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«)%�&�! >��*D�» ='�=���= +������*���� ����'-

��! "�+�'��! � ��Q� (���). ) ��� �����' '��"�� ��-
��&�� ���+� >��*D� (���. Ganoderma lucidum).  

Ganoderma lucidum – �"����'���%! ����*��� ��-
�"�����! ��#��% ����������', ��B'���%� ����"����-
'%�� ���������, �����#�=���= ���#��#�� �����%� 
+��B�� ���#��#�� ������"�%� �������'; ���D� "�!��-
'#FQ��� ������������ ='�=F��= ����������"% � 
������*����! �������!. C������� R.R. Paterson [3] 
>��*D� �+��"��� ��������! �����'���#����'�! � 
���#����"#�=�����! ����'�����F, *�� +%�� ���"�-
���������'��� ��� �����"�'���� ��� ��"����%� ���-
�������' (����������"�' � ����������') �� D�'��-

�%�. ������*����! �������! �+#���'��'��� ������-
��"����%� �'�!��'�, �����+��'#�� ��!�����B�E�� � 
'%'�"���F �������'. �"���� \((����'����� \��� 
����������' ' ��*���� ��������*����� B�+���'���! 
�F"�! �������� �����*����� �����"�'���=� �� "���-
B��� [5]. ) �����=Q�� '���= >��*D� ������=���= ��� 
���, �+��"�FQ�! �"��������%��, �����'���������-
�%�� � �������B�'�%�� �'�!��'��� +����"��= ����-
*�F ' ��� �����'� ����������'. ���D� ����*��� ��� 
�����'�'�������������, �����'�'��#����, ��������-
B�������, (#���E�"���, �����'�"��+���*�����, ����-
����������'��� "�!��'��. @���B���, *�� ���������% 
���+� ���D�F� ������E�F ����+�E���' � �����+��-
'#F� ���D���F #��'�= ����������� ' ���'� [1; 2; 4]. 
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�����= +������*���� ����'��= "�+�'�� � ��Q� 
���"���'�=�� ������� "�= �B#*���= ' ��*���'� ������-
��������! ������� ��E�����', ����"�FQ�� ��������*�-
����� B�+���'���=��, # �����%� �� (��� ������������ 
��B'�'�F��= ��D��������%� ='����= ��B��*��! ������� 
'%��D�������. 	�������������= ������= ' "����� ��#-
*�� �����'���� �� #�#*&���� ������������� � ���D�-
��� �����*����� ����'���� �������'������ ��*���= # 
��������*����� ��E�����', �����%� *���� �#D"�F��= ' 
���#���'#FQ�! � ����������*����! ������� "�= ��"-
"��D���= �+Q��� �����=��= ������B�� � �#����'���= 
��D��������%� ='����!, �'=B���%� � ��*�����. 

���� �����"�'���=: 
� �E����� �����*����� � ������������� ��� 

«)%�&�! >��*D�». 
� �B#*��� '��=��� ��� «)%�&�! >��*D�» �� 

���#������*����� � ��������"����%� ����-
B����� ���'�, � ���D� *�����# ��D��������%� 
='����!, ��B'�'�FQ���= �� (��� ���������-
��� # ��E�����' � "����������'����! ����-
����!. 

� �E����� '��=��� �����"#���! "�+�'�� �� ��-
*���'� D�B�� ��E�����'. 

� �E����� �����'���#����'#F ����'����� ��� 
«)%�&�! >��*D�». 

 
>�	
����O � >
	�BO 

) �����=Q�� �����*����� �����"�'���� '��F*��% 
16 ��E�����' � "�����B�� "����������'����= ������-
��. � (��� ����'���� �����������'��*������ ��*���= 
��E����% ' ��*���'� ���������������� ('�������-
��������) ��������� ���#*��� ��� «)%�&�! >��-
*D�». ) ���������#F ��#��# '��F*��% 4 ��E�����, 
���#*�FQ�� ������ �����������'��*����� ��*����. 

@���� «)%�&��� >��*D�» ��E����% ��*����� B� 
��������� "��! "� ��*��� ����'���� ��*���= � "���� 
�� ����=D���� 1 ��� ' "�B� 12 � ��� «)%�&�! >��-
*D�» ' �#��� per os �D�"��'��.  

@������������ � \((����'����� ��������� «)%�-
&�! >��*D�» �E���'����� �� ����'���� �����*����� 
"���%�, � ���D� ��+��������-�����#��������%� ����-
"�' �����"�'���=.  

P���������'���� ���(�E���' ����(���*����! ���-
'� ' "������� ���'�"����� �� �����*��� E���(�F���-
����� � ������B�'����� ������������%� �������.  

��������"����%! ����#� (��C) �E���'���= ����-
���(��������*����: ����"��=���� ��"��D���� ���-
"#���' ����������� ��������= ����"�' (@�>), �+Q�-
�� ��������"������� ����#�� (TAS), ����'����� '�#�-
�������*�%� (�������' (C�� � GPx) ' \�����E���� 
����(���*����! ���'� ��E�����'. 

C�� ����"��=�� ' ������B��� \�����E���' �� ����-
"��� N. Nishikimi et al. ' ��"�(���E��, ����'����� ��#��-
�����������"�B% (GP�) �B���=�� �������(��������*�-
���, ' ����'� ����"� – �����+ ����"�����=, ���"��D��-
�%! Paglia � Valentine. �+Q�! ��������"����%! ����#� 
(TAS) ����"��=�� ' �%'������ ���'� � ������B�'����� 
2,2-�B���-"�-3-\���+��B���B���� �#��(����� (ABTS), 
B�����������'����! �����! Boehringer Mannheim. 

	���*���'����� ����"������ ��"��D���= ��	 
(���+��+��#��'�= �������) ����'�%� ���"#���', ��-
����'��� ���"���"� ' �%'������ ��� ���B�� ���'� 
���D� ���'�"����� �������(��������*����. 

>�+�������%� ����B����� �E���'����� "� ��*��� 
��*���= � �� ����*���� ������ ��� «)%�&�! >��-
*D�» (*���B 1 ���). 

 
�
#��E	�	O 

����*��� ������������ ����&�= ������������� 
"����! (���% '%�#��� ��� «)%�&�! >��*D�». � 4 
��E�����' �� (��� ������ ��� «)%�&�! >��*D�» 
��B'����� ��+�*�%� \((���% �� ������% D��#"�*��-
��&�*���� ������: '%��D����= ��&���� (2), ������-
"#�"���� (1), ���������*����! ������� (1), ' �'=B� � 
*�� 2 ��E����� �� ������ ���"��D��� ������ �����-
"#����� ��� � +%�� ����F*��% �B �����"�'���=.  

� *���� ��E�����' ����*����� �#+T����'��� 
#�#*&���� �+Q��� ����*#'��'�= (#����&���� ���+�-
��� � #����=������, ��'%&���� ��+��������+�����, 
#�#*&���� �������� � ���������=), �������= �� ���-
'�"���� �����������'��*����� ��*����. @���� ���-
������ �� ���"��'��Q�� '�B�����'���= ��D�������-
�%� ='����!, �'=B���%� � ����'�%� ��*����� (��&-
����, �'���, �����"�������=), �="# ��E�����' ���+�-
'����� "������������= ����������*����= ������=.  

�*��%'�= ��������'�#F ���� ������������ ' ��-
*���� "����������'����! �������%, �E����� �����-
'���#����'#F ����'����� ��� «)%�&�! >��*D�» ' 
#���'�=� "������ �����*������ �����"�'���= �� 
���"���'�=���= '�B��D�%�. @�������# �������� ��-
B�������� �� '��� '�"�� �������'������ '�B"�!��'�=, 
�������=������= �����'���#����'�= ����'����� "��-
���� ���� "�= \��! ��B������ ����'���=���.  

 
��'��� �� ����"!%�������� %�%��$� 

�"��� �B ���='����! ����+���*����� ���-
����!��' ��� B����*���'���%� B�+���'���=� ��D�� 
='�=���= ����'�E�= ����E�! �'�+�"�� ��"��������� 
��������=. 	������� ��" ���E����� �+��B�'���= �'�-
+�"�%� ��"�����' �+����*�'����= ���������� ����-
����"����%� ������, ���"� ��� (�������%� (�#���-
����" "���#��B� (C��), ��#�������������"� (GPx) � 
������B�) � ��(�������%� ��������"����%� ������%.  

����*���, *�� ���������% Ganoderma lucidum 
='�=F��= ��"#������� \�"�����%� ��������"����%� 
������ (C��, GPx), *�� ����"��=�� �� '�B��D��� E�-
����������'��� '�B"�!��'�� # ��������*����� ��E�-
����' �� (��� ������������.  

�����B "���%�, ���#*���%� ��� �����"�'���� 
(�������' ��C +����%� "����������'����! ������-
��!, ���#*�FQ�� �����������F �� (��� ������ ��� 
«)%�&�! >��*D�», �#Q���'���%� ��B��*�! ���"��� 
B��*���! ��D"# ��#����� �� '%='��. �+��Q�F� �� 
��+= '������� ��B��� ����B����� (������� C�� � 
TAS ' �+��� ��#����. ) ���E���� ��*���= ����*��� 
��'%&���� C�� ������ # 25 % ��E�����' ' ��������-
��! ��#���, ���"� ��� ' ��%���! ��#��� # 60 % ��E���-
��', ���= �� "������� ��D��! �����E% ����%, *�� ��-
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D�� '�� D� �'�"�������'�'��� � ���"��E�� � �������-
B�E�� ����'����� �#�������""���#��B%. ) ��������-
��! ��#��� ����*��� ���"��E�= � #'���*���F �AS, ' 
��#���, �������FQ�! «)%�&�! >��*D�», – � ���D�-
��F. C�"��D���� Gpx � @�> ����"����� ' ���"���� 
��������%� B��*���! ' �+��� ��#����. ) ����������! 
��#��� # 75 % ��E�����' ����*��� ���D���� \��� ��- 
��B�����!. ) ��%���! ��#��� # 40 % ��+�F"����� ��-
������� ��'%&����, � # 60 % ���D���� "���%� ����B�-
����! ' ��"� ��*���= (��+�. 1 � 2).  

) ������B�� ��������*����� +����%� ����*�� 
�"'�� �������"����%� � ��������"����%� (������' ' 
������# ���#&���= ����'����� ���'�*�%� � '����*�%� 
'�#��������*�%� ������ ��������"�����! B�Q��%.  

) E���� �� (��� ������� «)%�&�! >��*D�» ��-
��*����= ���+���B�E�= ����B�����! C�� � �AS, *�� 
��D�� +%�� ���E����� ��� ����D�������� '��=��� 
"������ ��������� �� �����=��� ��������"�����! 
������% # ��������*����� +����%� �� (��� �������-
�����. 

�� ��*���= @���� ��*���= 
>�+�������%! ����B����� 

n=4 
	������! )�����-

���� 
TAS, mmol/l (N – 1,3–1,77) 
��"���� 
C��"��� 
������'�������%! ��B��� 

1,31 
1,34 

�� 1,49 "� 1,64 

1,33 
1,37 

�� 1,10 "� 1,64 
�=0,71* 

SOD, u/ml (N – 164–240) 
��"���� 
C��"��� 
������'�������%! ��B��� 

133 
145 

�� 127 "� 163 

127 
127 

�� 112 "� 143 
�=0,23* 

Gpx �� Hgb, u/g  
��"���� 
C��"��� 
������'�������%! ��B��� 

7990 
7986 

�� 6070 "� 9901 

8303 
7623 

�� 6821 "� 8425 
�=0,71* 

@�>, mmol/l  (N – 2,2–4,8) 
��"���� 
C��"��� 
������'�������%! ��B��� 

2,23 
2,95 

�� 2,23 "� 2,56 

1,95 
2,23 

�� 1,79 "� 2,67 
�=0,71* 

*��B��*�� ='�=���= ��������*���� B��*��%� ��� p<0,05. 

�� ��*���= @���� ��*���= 
>�+�������%! ����B����� 

n=12 
	������! )�����-

���� 
TAS, mmol/l (N – 1,3–1,77) 
��"���� 
C��"��� 
������'�������%! ��B��� 

1,11 
1,18 

�� 1,03 "� 1,38 

1,11 
1,15 

�� 1,03 "� 1,26 
�=0,62* 

SOD, u/ml (N – 164–240) 
��"���� 
C��"��� 
������'�������%! ��B��� 

142 
143 

�� 118 "� 157 

142 
139 

�� 123 "� 160 
�=0,87* 

Gpx �� Hgb, u/g  
��"���� 
C��"��� 
������'�������%! ��B��� 

6539 
7651 

�� 5473 "� 8917 

8159 
7498 

�� 5586 "� 8843 
�=0,84* 

@�>, mmol/l  (N – 2,2–4,8) 
��"���� 
C��"��� 
������'�������%! ��B��� 

2,15 
2,49 

�� 2 "� 2,83 

2,18 
2,45 

�� 1,91 "� 2,7 
�=0,75* 

*��B��*�� ='�=���= ��������*���� B��*��%� ��� p<0,05. 

��+��E� 1 
?���!����%��!� ����"!%������"&" %���*%� (���) !�"�� 2"�,��+ ��%%�$����"����"� $����"$"� 
�� 5"�� +�$�"����)�� 

��+��E� 2 
?���!����%��!� ����"!%������"&" %���*%� (���) !�"�� 2"�,��+ ��%%�$����"����"� $����"$"� 
�" � )"%�� )���$� ��B «�%;�� ����4�» �� 5"�� +�$�"����)�� 
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��'���  
�� �$$*�"�"&���%!�� )"!�0����� 

�"��� �B ���%� �����B�%� �����*����� ��+�*�%� 
\((����' �����������'��*������ ��*���= ='�=���= 
�����"�������= (#�������� ��!��E��������, ����+�E�-
������� � ��D� \�����E�������� ���'=�%� ������' ��-
������ ��B��). ) ��#*�� ��!������� � #����&���= �+��-
�F����� *���� ��!��E���' ' �"���E� �+T��� ���'� ��� 
���"��'�� ' ������B�� ����+�=���= ����'����� ���#�-
��! ������%. @����� '�B�����'���= ��������� ��B'�-
��= ��(��E����%� ����D����! �������"�� #�������� 
�����'���#����'��� ���#����� ��'���, *�� '�D�� ' 
��#*�� ��������*������ B�+���'���=.  

� (��� ������������ ' ����������! ��#��� 
����*��� ���"��E�= � ���D���F ����� ���#��-
����*����� ����B�����!, ��� CD3, CD4, ���, 
CD25, CD20. @�� \��� ����*��� ��������� #'�-
��*���� CD11b � CD16. ) ��#��� ��E�����', ��-
�#*�FQ�� �����������'��*����� ��*���� �� (�-
�� ��� «)%�&�! >��*D�», ����*��� ���D���� 
CD4, ��� � ���"��E�= � #'���*���F CD16; ��-
�����%� ����B����� ����'����� ���+����%��, *�� 
��D�� +%�� ������������'��� ��� ����D�������� 
'�B"�!��'�� ��� «)%�&�! >��*D�» �� ���#�-
�#F ������# ��E�����', �������= �� ���'�"���� 
��*���� (��+�. 3 � 4). 

�� ��*���= @���� ��*���= >�+�������%! 
����B����� N=12 

	������! )�����-
���� 

CD3 –�-���(�E��%, % (N – 60–80) 
��"���� 
������'�������%! ��B��� 

70,0 
�� 60,0 "� 77,9 

64,5 
�� 56,6 "� 73,7 �=0,10* 

CD4 – �-������%/��"#����%, % (N – 35–50) 
��"���� 
������'�������%! ��B��� 

44,7 
�� 40 "� 52,2 

39,6 
�� 29,7 "� 50,3 �=0,038* 

CD8 – �-�#�������%/E��������*�����, % (N – 19–40) 
��"���� 
������'�������%! ��B��� 

28,33 
�� 22,3 "� 26 

28,34 
�� 23,1 "� 30,7 �=0,76* 

CD4/CD8 – ���#�����#�=����%! ��"���, (N – 1,5–2,0) 
��"���� 
������'�������%! ��B��� 

1,71 
�� 1,31 "� 2,19 

1,48 
�� 1,12 "� 1,77 �=0,08* 

CD20 – )-���(�E��%, % (N – 5-6) 
��"���� 
������'�������%! ��B��� 

10,43 
�� 6,9 "� 14,3 

8,48 
�� 5,4 "� 10,2 �=0,10* 

CD16 – NK-������, % (N – 10-20) 
��"���� 
������'�������%! ��B��� 

15,37 
�� 8 "� 15,6 

19,96 
�� 14,5 "� 22,1 �=0,06* 

HLA-DR – )-������, ����'���'���%� �-������, % (N – 7–15) 
��"���� 
������'�������%! ��B��� 

17,3 
�� 13 "� 16,4 

16,48 
�� 10,5 "� 19,8 �=0,67* 

CD71 – ��E����� �����(������, % (N – 0–5) 
��"���� 
������'�������%! ��B��� 

8 
�� 4,7 "� 10,6 

8,5 
�� 7,2 "� 8,7 �=0,76* 

CD25 – ��E����� �������!����-2, % (N – 0–5) 
��"���� 
������'�������%! ��B��� 

4,9 
�� 2,5 "� 6 

5,2 
�� 3 "� 6,8 �=0,85* 

CD38 – ����'���'���%� �-���(�E��%, % (N – 24–40) 
��"���� 
������'�������%! ��B��� 

38,9 
�� 27,9 "� 48 

41,31 
�� 31,6 "� 52,1 �=0,37* 

CD11b – NK-������, % (N – 13–27) 
��"���� 
������'�������%! ��B��� 

31,96 
�� 23,9 "� 44,4 

41,31 
�� 20,2 "� 34,6 �=0,10* 

CD95 – FAS/APO-1, ������"#FQ�! ������B, % (N – 15–40) 
��"���� 
������'�������%! ��B��� 

46,3 
�� 39,7 "� 51,9 

44,8 
�� 32,2 "� 57,1 �=0,59* 

*��B��*�� ='�=���= ��������*���� B��*��%� ��� p<0,05 

��+��E� 3 
?���!����%��!� %*2)")*�'(�� ��$5"(��"� � !�"�� 2"�,��+ ��%%�$����"����"� $����"$"� )"-
%�� +�$�"����)�� �� 5"�� ��B «�%;�� ����4�» 
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��'��� �� %�%��$* &�$"%��0� 

��� «)%�&�! >��*D�» �� ���B%'��� ��+����-
���=����� '�B"�!��'�= �� ������# �������B� # ��E�-
����' � "����������'����! ��������!, ���#*�FQ�� 
�����������F. C�������*���� "����'���%� �B����-
��! ����� ����B�����!, ��� (�+�������, �������+�� 
� �	�P \�����-����, "� � ����� ������ ��� «)%�-
&�! >��*D�» �� ����*���. 

 
O�BO 

� ����'���� ���'�"������ �����*������ �����-
"�'���= ��D�� �"����� ���"#FQ�� B���F*���� � ��-
�� «)%�&�! >��*D�»: 
� �����= (���� '%�#��� +������*���� ����'��! 

"�+�'�� ������������ ����&� ���������� � � ��-
����D�����F "��D�� ��B��*����= ��E������ � 
���#���'#FQ�! ���������! H	�. �D��������%� 

�� ��*���= @���� ��*���= >�+�������%! 
����B����� N=4 

�������! )��-
������� 

CD3 –�-���(�E��%, % (N – 60–80) 
��"���� 
������'�������%! ��B��� 

77,3 
�� 74,1 "� 80,55 

72,2 
�� 69,35�"� 75,5 �=0,06* 

CD4 – �-������%/��"#����%, % (N – 35–50) 
��"���� 
������'�������%! ��B��� 

46 
�� 42,2 "� 49,7 

37,5 
�� 30,8 "� 44,1 �=0,06* 

CD8 – �-�#�������%/E��������*�����, % (N – 19–40) 
��"���� 
������'�������%! ��B��� 

31,2 
�� 28,1 "� 34,3 

30 
�� 32,6 "� 42,1 �=0,06* 

CD4/CD8 – ���#�����#�=����%! ��"���, (N – 1,5–2,0) 
��"���� 
������'�������%! ��B��� 

1,5 
�� 1,2 "� 1,7 

 

1,0 
�� 0,73 "� 1,35 

 
�=0,06* 

CD20 – )-���(�E��%, % (N – 5–6) 
��"���� 
������'�������%! ��B��� 

8,4 
�� 7,35 "� 9,6 

 

6,82 
�� 5,75 "� 7,95 

 
�=0,06* 

CD16 – NK-������, % (N – 10–20) 
��"���� 
������'�������%! ��B��� 

10,7 
�� 8,5 "� 12,8 

 

20,2 
�� 16,2 "� 24,1 

 
�=0,06* 

HLA-DR – )-������, ����'���'���%� �-������, % (N – 7–15) 
��"���� 
������'�������%! ��B��� 

12,1 
�� 10,7 "� 13,5 

14,4 
�� 11,2 "� 17,6 �=0,71* 

CD71 – ��E����� �����(������, % (N – 0–5) 
��"���� 
������'�������%! ��B��� 

5 
�� 4 "� 6,1 

 

5,7 
�� 4,9 "� 6,5 

 
�=0,46* 

CD25 – ��E����� �������!����-2, % (N – 0–5) 
��"���� 
������'�������%! ��B��� 

4,2 
�� 3,1 "� 5,4 

1,7 
�� 1,45 "� 2 

 
�=0,06* 

CD38 – ����'���'���%� �-���(�E��%, % (N – 24–40) 
��"���� 
������'�������%! ��B��� 

33,5 
�� 27,8 "� 39,2 

28,9 
�� 26,4 "� 31,4 �=0,27* 

CD11b – NK-������, % (N – 13–27) 
��"���� 
������'�������%! ��B��� 

25,9 
�� 20,2 "� 31,6 

39,9 
�� 38,4 "� 41,4 �=0,06* 

CD95 – FAS/APO-1, ������"#FQ�! ������B, % (N – 15–40) 
��"���� 
������'�������%! ��B��� 

34,6 
�� 29,1 "� 40,1 

37,2 
�� 32,7 "� 43,05 �=0,46* 

*��B��*�� ='�=���= ��������*���� B��*��%� ��� p<0,05 

��+��E� 4 
?���!����%��!� %*2)")*�'(�� ��$5"(��"� � !�"�� * 2"�,��+ ��%%�$����"����"� $����"$"� 
)"%�� +�$�"����)�� 
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='����! �� ������% "�#��� ������' � ������ ��-
��*��� �� +%��.  

� «)%�&�! >��*D�» �� ���B%'��� �#Q���'������ 
'��=��= �� �����*���#F \((����'����� ����'-
���� '�"� ��*���= (�����������=) � �� ��D�� 
+%�� ������B�'�� ' ��*���'� �������=�������� 
��*�+���� ���"��'� ��� ��������*����� B�+���-
'���=�. 

� «)%�&�! >��*D�» #�#*&��� ��*���'� D�B�� � 
������������� ������������ (#����&���� 
���+���� � #����=������, ��'%&���� ��+���-
�����+�����, #�#*&���� ��������) # ����+-
����%� ��������*����� ��E�����' �� (��� 
������������.  

� @������� ���+���B��#�� ����B����� ��������-
"������� ����#�� – C�� � �AS – � ���B%'��� B�-
Q����� "�!��'�� �� ���#��#F ������#. 
����� �+��B��, «)%�&�! >��*D�» ��D�� ���-

������'��� ' ��*���'� ��������������! ������� '� 

'���= ����'���� �����'���#����'��� ��*���= � ' 
�����" ���+�����E�� ��������*����� ��E�����'. 
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