
àÌÙÂÍˆËË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ‚ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË,
Û ‰ÂÚÂÈ ÊÂ ÓÒÚ˚Â ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‰Ó 90 % ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÈ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË [1].

Ç ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚Â ËÌÙÂÍˆËË ÓÚÌÓÒflÚÒfl
Í ‚ÌÂ·ÓÎ¸ÌË˜Ì˚Ï Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ˜‡ÒÚÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ „ÓÒ-
ÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍËı
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔË ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏ ÎÂ-
˜ÂÌËË ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı. Å‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â
ËÌÙÂÍˆËË ÂÒÔË‡ÚÓÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ‚Â‰Û-
˘ÂÂ ÏÂÒÚÓ ÒÂ‰Ë ‚ÒÂı ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÏ˚ı ËÌÙÂÍˆË-
ÓÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ
ÎÂ˜ÂÌËfl ÔË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı Ó„‡ÌÓ‚ ‰˚ı‡ÌËfl fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËfl.

Ç ˝ÚËÓÎÓ„ËË ‚ÌÂ·ÓÎ¸ÌË˜Ì˚ı, Ú. Â. ‡Á‚Ë‚¯ËıÒfl
‚ Ó·˚˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÊËÁÌË Â·fiÌÍ‡, ·ÓÌıËÚÓ‚ Ë
ÔÌÂ‚ÏÓÌËÈ, ÔËÌËÏ‡ÂÚ Û˜‡ÒÚËÂ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÈ
ÒÔÂÍÚ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‚ÌÂ-
·ÓÎ¸ÌË˜Ì˚Â ·ÓÌıËÚ˚ Ë ÔÌÂ‚ÏÓÌËË ÔËÌflÚÓ ‰Â-
ÎËÚ¸ Ì‡ ÚËÔË˜Ì˚Â Ë ‡ÚËÔË˜Ì˚Â.

ÑÎfl ÚËÔË˜ÌÓ ÔÓÚÂÍ‡˛˘Â„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ı‡‡Í-
ÚÂÌÓ ÓÒÚÓÂ Ì‡˜‡ÎÓ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÎËıÓ‡‰Ó˜ÌÓÈ
Â‡ÍˆËÂÈ, ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÂÈ, Í‡¯ÎÂÏ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË
ÙËÁËÍ‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË, ˜ÚÓ Ó·˚˜ÌÓ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÓ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÔÌÂ‚ÏÓÍÓÍÍ‡ (Streptococcus
pneumoniae), ÏÓ‡ÍÒÂÎÎ˚ (Moraxella catarrhalis) Ë
„ÂÏÓÙËÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË (Haemophilus influenzae).

ÑÎfl ‡ÚËÔË˜ÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË ı‡‡ÍÚÂÌÓ
Ï‡ÎÓÒËÏÔÚÓÏÌÓÂ ÔÓ‰ÓÒÚÓÂ Ì‡˜‡ÎÓ, Ò ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ
ËÎË ÒÛ·ÙÂ·ËÎ¸ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ
ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÚËÔË˜Ì˚Ï ÒËÏÔÚÓÏÓÏ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÛıÓÈ ÌÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚È Ì‡‚flÁ˜Ë‚˚È Í‡-
¯ÂÎ¸. èË˜ËÌ‡ÏË ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‚ÌÂ·ÓÎ¸ÌË˜Ì˚ı
ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ıÎ‡ÏË‰Ëfl
(Chlamydia pneumoniae) Ë ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ‡ (Mycoplas-
ma pneumoniae) [2,3,4]. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ıÎ‡ÏË‰ËÈ (Chlamydia pneumonia) Ë
ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ (Mycoplasma pneumoniae), fl‚Îfl˛˘Ëı-
Òfl ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ÏË ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎflÏË ËÌÙÂÍˆËÈ,
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÎÓÒ¸ ‡ÌÂÂ. åË-
ÍÓÔÎ‡ÁÏÂÌÌ‡fl Ë ıÎ‡ÏË‰ËÈÌ‡fl ˝ÚËÓÎÓ„Ëfl ·ÓÌıËÚ‡
Ë ÔÌÂ‚ÏÓÌËË Û ‰ÂÚÂÈ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÏÓÊÂÚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÓÚ 25 ‰Ó 40 %, ÔË˜fiÏ ÓÌ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚-
ÒÓÍ‡ ‚ ÔÂ‚˚È „Ó‰ ÊËÁÌË Ë ÔÓÒÎÂ 10 ÎÂÚ [3, 4]. éÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl Ëı ÌÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ ‡ÌÚË-
·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏÂÌÌ˚Â
Ë ıÎ‡ÏË‰ËÈÌ˚Â ËÌÙÂÍˆËË ÌÂÂ‰ÍÓ ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú
Á‡ÚflÊÌÓÂ ËÎË ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ.

èÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ÔË
ÂÒÔË‡ÚÓÌÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË, ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ Ì‡ ·‡ÍÚÂË‡Î¸-
ÌÛ˛ ÔËÓ‰Û ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ (ÒÎËÁËÒ-
ÚÓ-„ÌÓÈÌ˚È Ë „ÌÓÈÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ ÏÓÍÓÚ˚) ‚ ÒÓ‚Ó-
ÍÛÔÌÓÒÚË Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÂÈ Ë ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÏËÂÈ (·ÓÎÂÂ 3 ‰ÌÂÈ). á‡ÚflÊÌÓÂ
ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ÔÓ‰ÓÁÂÌËË Ì‡
‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛ ÔËÓ‰Û ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl, Ú‡ÍÊÂ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ËÌÙÂÍˆËÈ ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ ‚ ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ‚ Ì‡-
ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË, ÔË-
Ì‡‰ÎÂÊ‡˘ËÂ Í „ÛÔÔ‡Ï ÔÂÌËˆËÎÎËÌÓ‚, ˆÂÙ‡ÎÓÒ-
ÔÓËÌÓ‚ Ë Ï‡ÍÓÎË‰Ó‚.

èÓÎÛÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÌËˆËÎÎËÌ˚ ¯ËÓÍÓ„Ó
ÒÔÂÍÚ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ, ÍÓ-‡ÏÓÍÒËÍÎ‡‚)
Ë ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌ˚ II ÔÓÍÓÎÂÌËfl (ˆÂÙ‡ÍÎÓ, ˆÂÙÛ-
ÓÍÒËÏ ‡ÍÒÂÚËÎ) ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ÔÓÚË‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‚ÂÓflÚÌ˚ı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ ‚ÌÂ·ÓÎ¸ÌË˜Ì˚ı ·ÓÌıË-
ÚÓ‚ Ë ÔÌÂ‚ÏÓÌËÈ (S. pneumoniae, H. influenzae,
M. catarrhalis), ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï
„ÛÔÔ‡Ï ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ Ë ‚ÒÂ ËÏÂ˛Ú ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â
ÙÓÏ˚. èË ÚËÔË˜ÌÓÈ Í‡ÚËÌÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (‚˚ÒÓ-
Í‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËfl, Í‡¯ÂÎ¸, ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚Â ÙËÁËÍ‡Î¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Îfi„ÍËı) ÓÌË ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚˚·Ó‡.

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, Í‡Í Ë ‚ÒÂ ·ÂÚ‡-Î‡ÍÚ‡ÏÌ˚Â ‡ÌÚË-
·ËÓÚËÍË, ÔÂÌËˆËÎÎËÌ˚ Ë ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌ˚ ÌÂ ÓÍ‡-
Á˚‚‡˛Ú ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ‚ÓÁ·Û‰Ë-
ÚÂÎÂÈ (ıÎ‡ÏË‰ËË, ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚) Ë ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ‡ÌÚË-
·ËÓÚËÍË ‰Û„Ëı „ÛÔÔ, ‚˚Á˚‚‡˛Ú ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ
Â‡ÍˆËË [5], ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â Ï‡ÍÓÎË‰˚ ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË ‚ÌÂ·ÓÎ¸ÌË˜Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
ÔÛÚÂÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ËÏ ÒÂ¸fiÁÌÛ˛ ÍÓÌÍÛÂÌˆË˛.

èË ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËflı ·ÓÎÂÁÌË (ÌÓÏ‡Î¸-
Ì‡fl ËÎË ÒÛ·ÙÂ·ËÎ¸Ì‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
ÓÚ˜fiÚÎË‚ÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË Ë Ó‰˚¯ÍË, ÌÂ‚˚‡-
ÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÙËÁËÍ‡Î¸Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÔË Ì‡ÎË˜ËË
ÛÔÓÌÓ„Ó, ÒÛıÓ„Ó ËÎË ÌÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÍÓÍÎ˛¯Â-
ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ì‡‚flÁ˜Ë‚Ó„Ó Í‡¯Îfl) ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚˚·Ó-
‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ï‡ÍÓÎË‰˚.

èÂ‚˚È ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ „ÛÔÔ˚ Ï‡ÍÓÎË‰Ó‚ – ˝ËÚ-
ÓÏËˆËÌ ·˚Î ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡Ì ‚ 1952 „. Ë ÔÓ Ì‡ÒÚÓfl-
˘ËÈ ‰ÂÌ¸ ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌÙÂÍˆËÈ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
ÔÛÚÂÈ, ÍÓÊË Ë Ïfl„ÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ. å‡ÍÓÎË‰Ì˚Â ‡Ì-
ÚË·ËÓÚËÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÈ ·˚-
ÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ÍÎËÌËÍÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ˝ËÚÓÏËˆË-
ÌÓÏ Ë ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÁ‰ÌÂÂ ÓÎÂ-
‡Ì‰ÓÏËˆËÌÓÏ (ÛÚ‡ÚË‚¯ËÏ Í Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂ-
ÌË Ò‚ÓÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ) Ë ÒÔË‡ÏËˆËÌÓÏ.
òËÓÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ˝ËÚÓÏËˆËÌ‡ ·˚ÒÚÓ ÔË-
‚ÂÎÓ Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ˝ËÚÓÏËˆËÌÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı
¯Ú‡ÏÏÓ‚ ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÍ‡, ˜ÚÓ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÒÓÓ·-
˘ÂÌËflÏË Ó ÔÎÓıÓÈ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÁ-
Á‡ ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËË ‚ ÍËÒÎÓÈ ÒÂ‰Â ÊÂÎÛ‰Í‡ Ó·ÛÒÎÓ‚Ë-
ÎÓ ÒÌËÊÂÌËÂ Í ÌÂÏÛ ËÌÚÂÂÒ‡ ‚‡˜ÂÈ. Ç 70–80-ı
„Ó‰‡ı ïï ‚ÂÍ‡ ÂÁÍÓ ‚ÓÁÓÒÎÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Í Ï‡ÍÓ-
ÎË‰‡Ï, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Ï ËÁ-
Û˜ÂÌËÂÏ ÓÎË ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÍ˚ÚËÂÏ ıÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌÓÈ
(Helicobacter pylori) ËÌÙÂÍˆËË. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ¯Ú‡ÏÏÓ‚ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚,
ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘Ëı β-Î‡ÍÚ‡Ï‡Á˚, ÔË‚ÂÎÓ Í ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË «Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı» ÔÂÌËˆËÎÎËÌÓ‚.
ÇÒfi ˝ÚÓ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÎÓ ‡Á‡·ÓÚÍÛ Ë ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ‚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ ÌÓ‚˚ı Ï‡ÍÓÎË‰Ì˚ı ‡Ì-
ÚË·ËÓÚËÍÓ‚ Ò ÛÎÛ˜¯ÂÌÌ˚ÏË (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ˝ËÚ-
ÓÏËˆËÌÓÏ) ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ë Ù‡Ï‡ÍÓÍË-
ÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÎÛ˜¯ÂÈ ÔÂÂ-
ÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛. ÑÎfl Ï‡ÍÓÎË‰Ó‚ Ì‡ÒÚÛÔËÎ ÔÂËÓ‰
«‚ÓÁÓÊ‰ÂÌËfl» – ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ, „‰Â ÓÌË Á‡‚ÓÂ‚‡ÎË ÔËÁÌ‡ÌËÂ ËÁ-Á‡ ‚˚-
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ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë Û‰Ó·ÒÚ‚‡
ÔËÏÂÌÂÌËfl [6].

é‰ÌËÏ ËÁ ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸ÌÂÈ¯Ëı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ
„ÛÔÔ˚ Ï‡ÍÓÎË‰Ó‚, Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ‚˚·Ó‡ ‡ÌÚË-
·ËÓÚËÍ‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ ‚
ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ, fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ
(ëÛÏ‡ÏÂ‰).

ÄÁËÚÓÏËˆËÌ – ÔÓÎÛÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÈ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ,
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ „ÛÔÔ˚ «ÌÓ‚˚ı» Ï‡ÍÓÎË‰Ó‚, ÍÓÚÓ-
˚È ·˚Î ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡Ì ‚ 1983 „. ÔÛÚfiÏ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl
‡ÚÓÏ‡ ‡ÁÓÚ‡ ‚ 14-˜ÎÂÌÌÓÂ Î‡ÍÚÓÌÌÓÂ ÍÓÎ¸ˆÓ ˝ËÚ-
ÓÏËˆËÌ‡. 15-˜ÎÂÌÌ˚È ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ÔÓ ÒÚÛÍÚÛÂ
ÏÓÎÂÍÛÎ˚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ‰Û„Ëı Ï‡Í-
ÓÎË‰Ó‚ – Â„Ó ‰‡ÊÂ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÛ˛ ÔÓ‰-
„ÛÔÔÛ ‡Á‡ÎË‰Ó‚ (‚ ÍÓÚÓÓÈ ÔÓÍ‡ ÓÌ fl‚ÎflÂÚÒfl Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï).

ÄÁËÚÓÏËˆËÌ ËÏÂÂÚ ¯ËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ ‡ÌÚËÏËÍ-
Ó·ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÍÓÚÓ˚È ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ „‡ÏÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì˚Â Ë „‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â (Haemophilus
influenzae, Moraxella catarrhalis, Bordetella pertus-
sis, Bordetella parapertussis, Campylobacter jejuni,
Legionella pneumophila, Neisseria gonorrhoeae,
Gardnerella vaginalis) ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚, ‡Ì‡˝Ó·˚
(Bacteroides bivius, Peptostreptococcus spp., Pepto-
coccus, Clostridium perfringens), ıÎ‡ÏË‰ËË
(Chlamydia trachomatis, Chlamydia pneumoniae),
ÏËÍÓ·‡ÍÚÂËË (Mycobacteria avium complex), ÏË-
ÍÓÔÎ‡ÁÏ˚ (Mycoplasma pneumoniae), ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ˚
(Ureaplasma urealyticum), ÒÔËÓıÂÚ˚ (Treponema
pallidum, Borrelia burgdorferi).

é‰Ì‡ÍÓ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ÒÚÓËÚ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ÏÂÒÚÂ
ÒÂ‰Ë Ï‡ÍÓÎË‰Ó‚ ÔÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
H. influenzae, M. catarrhalis, N. gonorrhoeae,
B. melitensis, R. rickettsii, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ëı ·ÂÚ‡-Î‡ÍÚÓ-
Ï‡ÁÓÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘ËÂ ¯Ú‡ÏÏ˚. èÓ ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ì‡
H. influenzae ÓÌ ÛÒÚÛÔ‡ÂÚ ‡ÏËÌÓÔÂÌËˆËÎÎËÌ‡Ï Ë ˆÂ-
Ù‡ÎÓÒÔÓËÌ‡Ï, ÌÓ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ ˝ËÚÓÏËˆËÌ ‚

2–8 ‡Á. ÄÁËÚÓÏËˆËÌ in vitro ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÍÚË‚-
ÌÂÂ ˝ËÚÓÏËˆËÌ‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ıÎ‡ÏË‰ËÈ, ÏËÍÓ-
ÔÎ‡ÁÏ Ë ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ, ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚ÂÌ ÓÌ ‚
ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÎÂ„ËÓÌÂÎÎ. é‰Ì‡ÍÓ in vivo ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ˝ÚËı ‚ÌÛÚËÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì˚ı Ô‡ÚÓ„ÂÌÓ‚ ‚Ó ÏÌÓ„Ó ‡Á ‚˚¯Â ËÁ-Á‡ Â„Ó ˜ÂÁ-
‚˚˜‡ÈÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓÌËÍ‡Ú¸ ‚ ÍÎÂÚÍË.

ÑÎfl ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡, Í‡Í Ë ‰Îfl ‰Û„Ëı Ï‡ÍÓÎË-
‰Ó‚, ı‡‡ÍÚÂÂÌ ÔÓÒÚ‡ÌÚË·ËÓÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ,
Ú. Â. ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ‡ÌÚËÏËÍÓ·ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ ÔÓÒÎÂ Â„Ó Û‰‡ÎÂÌËfl ËÁ ÒÂ‰˚ [5, 7, 8].

ÄÁËÚÓÏËˆËÌ, Í‡Í Ë ‰Û„ËÂ Ï‡ÍÓÎË‰˚, Ó·Î‡-
‰‡ÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÒÛ·-åèä-ÔÓÒÚ‡ÌÚË·ËÓÚË˜ÂÒÍËÏ ˝Ù-
ÙÂÍÚÓÏ, Ú. Â. ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ‚ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË ‰‡ÊÂ ÌËÊÂ åèä, ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚, ‚
Ú. ˜. Ó·˚˜ÌÓ ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚Â Í ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÛ (Ì‡ÔË-
ÏÂ, ÒËÌÂ„ÌÓÈÌ‡fl Ô‡ÎÓ˜Í‡), ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Í Ù‡ÍÚÓ‡Ï ËÏÏÛÌÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚.
ÄÁËÚÓÏËˆËÌ ÔÓfl‚ÎflÂÚ ÔÓÒÚ‡ÌÚË·ËÓÚË˜ÂÒÍËÈ Ë
ÒÛ·-åèä-ÔÓÒÚ‡ÌÚË·ËÓÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‚ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËË S. pyogenes, S. pneumoniae, H. influenzae,
L. pneumophila.

ÄÁËÚÓÏËˆËÌ, Í‡Í Ë ‰Û„ËÂ Ï‡ÍÓÎË‰˚, Ó·Î‡-
‰‡ÂÚ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ë ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ-
˛˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ [8]. Ç Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ-
ÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Â‡ÎËÁÓ-
‚‡Ú¸ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔËfiÏ. å‡ÍÓÎË‰˚ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ í-ÍËÎÎÂÓ‚ Ë ÛÒËÎË‚‡˛Ú Ù‡„ÓˆËÚ‡-
ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÏË„‡ˆË˛ Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚ ‚ Ó˜‡„
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl. ç‡ÎË˜ËÂ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ Û ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÏÛÍÓ‚ËÒˆË‰ÓÁÓÏ, ÌÂ ÓÚ‚Â˜‡˛˘Ëı Ì‡
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ [9].

å‡ÍÓÎË‰˚ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÂÓ‡Î¸-
ÌÓ Ë ıÓÓ¯Ó ‡·ÒÓ·ËÛ˛ÚÒfl ËÁ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. ÇÒ‡Ò˚-
‚‡ÌËÂ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ·˚ÒÚÓ, Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ
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2–4 ˜‡Ò‡. ÅÎ‡„Ó‰‡fl ıÓÓ¯ÂÈ ‡ÒÚ‚ÓËÏÓÒÚË ‚ ÎË-
ÔË‰‡ı ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ÎÂ„ÍÓ ÔÓÌËÍ‡ÂÚ ‚ ÚÍ‡ÌË Ë ·ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÊË‰ÍÓÒÚË, ÔË˜fiÏ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl Â„Ó
˜‡ÒÚ¸ ÔÓ„ÎÓ˘‡ÂÚÒfl ÔÓÎËÏÓÙÌÓfl‰ÂÌ˚ÏË ÎÂÈÍÓ-
ˆËÚ‡ÏË Ë Ï‡ÍÓÙ‡„‡ÏË. î‡„ÓˆËÚ˚, «Ì‡„ÛÊÂÌÌ˚Â»
‡ÁËÚÓÏËˆËÌÓÏ, ÔË ÏË„‡ˆËË Ú‡ÌÒÔÓÚËÛ˛Ú
Â„Ó ‚ Ó˜‡„ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, „‰Â ÒÓÁ‰‡fiÚÒfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl
‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ Ì‡ 24–36 % ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ Á‰ÓÓ‚˚ı ÚÍ‡-
Ìflı. èÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓÌËÍ‡Ú¸ ˜ÂÂÁ „ËÒÚÓ„ÂÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ·‡¸Â˚ (ÍÓÏÂ „ÂÏ‡ÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎË˜ÂÒÍÓ„Ó)
‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ ·ÂÚ‡-Î‡ÍÚ‡Ï˚ Ë ‡ÏËÌÓ-
„ÎËÍÓÁË‰˚. ëÂ‰Ë Ï‡ÍÓÎË‰Ó‚ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ÒÓÁ‰‡-
fiÚ Ò‡ÏÛ˛ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÚÍ‡ÌÂ‚Û˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ (‚
10–100 ‡Á ÔÂ‚˚¯‡˛˘Û˛ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÛ˛), ÔÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ÛÓ‚ÂÌ¸ Â„Ó ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ÌËÁÍËÈ. Ç Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ Ó·Ì‡ÛÊË-
‚‡ÂÚÒfl ‚ ÏËÌ‰‡ÎËÌ‡ı, ÒÂ‰ÌÂÏ ÛıÂ, ÔË‰‡ÚÓ˜Ì˚ı Ô‡-
ÁÛı‡ı ÌÓÒ‡, Îfi„ÍËı, ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÏ ÒÂÍÂÚÂ, ‡Î¸‚ÂÓ-
ÎflÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎ‡ı, ÔÂ˜ÂÌË,
ÔÓ˜Í‡ı, ‚ ÏÂÌ¸¯Ëı (Ó‰Ì‡ÍÓ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 10 ‡Á ÔÂ-
‚˚¯‡˛˘Ëı Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚Â) – ‚ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Ë ÊËÓ-
‚ÓÈ ÚÍ‡Ìflı. óÂÂÁ 24–96 ˜ ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡ ‡ÁËÚÓÏË-
ˆËÌ‡ Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ·ÓÌ-
ıÓ‚ ‚ 200 ‡Á, ‡ ‚ ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÏ ÒÂÍÂÚÂ – ‚ 80 ‡Á
ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÛ˛.

ì ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ÒÂ‰Ë Ï‡ÍÓÎË‰Ó‚ Ò‡Ï˚È ‰ÎËÌ-
Ì˚È ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl (í1/2) – 35–50 ˜, ÔË ÏÌÓ-
„ÓÍ‡ÚÌÓÏ ÔËfiÏÂ – ‰Ó 48–96 ˜, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ì‡-
ÁÌ‡˜‡Ú¸ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ 1 ‡Á ‚ ÒÛÚÍË. èÂËÓ‰ ÔÓÎÛ‚˚-
‚Â‰ÂÌËfl ËÁ ÚÍ‡ÌÂÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Â. íÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ‚ ÚÍ‡Ìflı
ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‰Ó 5–7 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ (˝ËÚÓÏË-
ˆËÌ‡ – ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1–3 ‰ÌÂÈ). å‡ÍÓÎË‰˚ ÔÓ‰‚Â„‡-
˛ÚÒfl ·ËÓÚ‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ‚ ÔÂ˜ÂÌË ÔË Û˜‡ÒÚËË ˆË-
ÚÓıÓÏ‡ ê-450 Ë ‚˚‚Ó‰flÚÒfl Ò ÊÂÎ˜¸˛ ‚ ‚Ë‰Â ‡ÍÚË‚-
Ì˚ı ËÎË ÌÂ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ Ë ‚ ÌÂËÁÏÂÌfiÌ-
ÌÓÏ ‚Ë‰Â. ÄÁËÚÓÏËˆËÌ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛÂÚÒfl ‚
ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÚÂÔÂÌË (‚ Ò‚flÁË, Ò ˜ÂÏ ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÁÏ ‰Û„Ëı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚). 50 % ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl Ò ÊÂÎ˜¸˛ ‚ ÌÂËÁÏÂÌfiÌÌÓÏ ‚Ë‰Â
Ë ÓÍÓÎÓ 6 % ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl Ò ÏÓ˜ÓÈ.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔËÒÛ˘Û˛ Ï‡ÍÓÎË‰‡Ï ˝ÍÒÚ‡Ó-
‰ËÌ‡ÌÛ˛ ÚÍ‡ÌÂ‚Û˛ Ë ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛ ‡ÍÍÛÏÛÎfl-
ˆË˛, ‚Òfl ˝Ú‡ „ÛÔÔ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÚÓÍÒË˜Ì˚ÏË Ë ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌ˚ÏË ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ÏË, ˜ÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl Ëı Ó‰-
ÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ò Á‡˘ËÚÌ˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁ-
Ï‡ÏË Ï‡ÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡. é·˘‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl
ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ Û ‰ÂÚÂÈ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 9 % (ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ˝ËÚÓÏËˆËÌ‡
– 30–40 %). ó‡ÒÚÓÚ‡ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÚÂ·Û˛-
˘Ëı ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 0,8 %. Ç ‰‚ÓÈ-

ÌÓÏ-ÒÎÂÔÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ‡ÁËÚÓ-
ÏËˆËÌ‡, ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓÏ Û 2598 ‰ÂÚÂÈ, ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û 8,4 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. éÌË ‚ÒÚÂ-
˜‡ÎËÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ˜‡˘Â Û ‰ÂÚÂÈ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚ Ò‡‚ÌÂÌËfl (12,9 %) – ÍÓ-‡ÏÓÍÒËÍÎ‡‚, ‡ÏÔË-
ˆËÎÎËÌ, ÙÂÌÓÍÒËÏÂÚËÎÔÂÌËˆËÎÎËÌ, ˆÂÙ‡ÎÂÍÒËÌ,
ˆÂÙ‡ÍÎÓ, ‰ÓÍÒËˆËÍÎËÌ, ‰ËÍÎÓÍÒ‡ˆËÎÎËÌ, ÙÎÛÍ-
ÎÓÍÒ‡ˆËÎÎËÌ, ‰ÊÓÁ‡ÏËˆËÌ Ë ˝ËÚÓÏËˆËÌ [10].

ì 5 % ‰ÂÚÂÈ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÁËÚÓÏËˆËÌÓÏ ÓÚÏÂ-
˜‡ÎËÒ¸ Îfi„ÍËÂ ËÎË ÛÏÂÂÌÌ˚Â ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚Â ·Ó-
ÎË, ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ‚ÓÚ‡ ËÎË ‰Ë‡Âfl (ÔË ÔËfiÏÂ ˝ËÚ-
ÓÏËˆËÌ‡ Ë ‰Û„Ëı 14-˜ÎÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, fl‚Îfl-
˛˘ËıÒfl ÒÚËÏÛÎflÚÓ‡ÏË ÏÓÚËÎËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚, ÓÌ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ˜‡˘Â).

çÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ˆÂÌÚ‡Î¸-
ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ ÌÂÚfl-
ÊfiÎ˚Â Ë ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ‚ 1 % ÒÎÛ˜‡Â‚.

Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÚÂ‡ÔËË ·ÂÚ‡-Î‡ÍÚ‡ÏÌ˚ÏË ‡ÌÚË·ËÓ-
ÚËÍ‡ÏË ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÌËÏ ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËfl ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÁËÚÓÏËˆËÌÓÏ ÌÂı‡‡ÍÚÂÌ˚,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌ, Í‡Í Ë ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â Ï‡ÍÓÎË‰˚, ÌÂ ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÏËÍÓÙÎÓÛ ÍË-
¯Â˜ÌËÍ‡.

ÄÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË Ì‡ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ‚ÒÚÂ-
˜‡˛ÚÒfl ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ‚ 1 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í
Ì‡ ÔÂÌËˆËÎÎËÌ˚ ÓÌË ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ‚ 10 %, ‡ Ì‡ ˆÂ-
Ù‡ÎÓÒÔÓËÌ˚ – ‚ 4 % ÒÎÛ˜‡Â‚. éÔËÒ‡Ì˚ ‡ÎÎÂ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË, ‡Á‚Ë‚¯ËÂÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3–4 ÌÂ‰.
ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡. éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÂÂ-
ÍÂÒÚÌ‡fl ‡ÎÎÂ„Ëfl Ò ‰Û„ËÏË Ï‡ÍÓÎË‰‡ÏË.

ÄÁËÚÓÏËˆËÌ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í Ï‡ÍÓÎË‰‡Ï, ÔÂ˜fiÌÓ˜ÌÓÈ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ‚ I ÚËÏÂÒÚÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË (Á‡ ËÒ-
ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÒÎÛ˜‡Â‚, ÍÓ„‰‡ ÓÊË‰‡ÂÏ‡fl ÔÓÎ¸Á‡ ‰Îfl
Ï‡ÚÂË ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ËÒÍ ‰Îfl ÔÎÓ-
‰‡) Ë ‚ ÔÂËÓ‰ ÍÓÏÎÂÌËfl „Û‰¸˛.

èÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ·˚ÎÓ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛
Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË ËÌÙÂÍˆËflı ‚ÂıÌËı Ë
ÌËÊÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ.

ë 1991 ÔÓ 2001 „. ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡
ÔË ËÌÙÂÍˆËflı ‚ÂıÌËı ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ ËÁÛ˜‡-
Î‡Ò¸ ‚ 29 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‚ ˆÂÎÓÏ Û 7 240 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ 4 263 ‰ÂÚÂÈ [11]. Ç 5 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı
(n = 1687) ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ 3-‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÍÛ-
Ò‡ ÚÂ‡ÔËË ‡ÁËÚÓÏËˆËÌÓÏ, ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
Ò‡‚ÌÂÌËfl ÔËÏÂÌflÎË ÓÍÒËÚÓÏËˆËÌ, ÍÎ‡ËÚÓÏË-
ˆËÌ, ÍÓ-‡ÏÓÍÒËÍÎ‡‚ ËÎË ˆÂÙ‡ÍÎÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
7–14 ‰ÌÂÈ. Ç Úfiı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ÔÓ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë ·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ·˚Î ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ Ò ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Ò‡‚ÌÂÌËfl, ‡ ‚ 1 –
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8ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГРУППА
Антибиотики – макролиды и азалиды.

ПОКАЗАНИЯ
Инфекции верхних отделов дыхательных путей и ЛОР-органов, вызван-

ные чувствительными возбудителями: фарингит, тонзиллит, ларингит, си-

нусит, средний отит; скарлатина; инфекции нижних отделов дыхательных

путей: пневмония (в т. ч. атипичная, обострение хронической), бронхит;

инфекции кожи и мягких тканей: рожа, импетиго, вторично инфициро-

ванные дерматозы; инфекции мочевыводящих путей: гонорейный и него-

норейный уретрит, цервицит; болезнь Лайма (начальная стадия – erythe-

ma migrans), язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, ассоцииро-

ванная с Helicobacter pylori (в составе комбинированной терапии).

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, за 1 ч до или через 2 ч после еды 1 раз в сутки. Взрослым при ин-

фекциях верхних и нижних отделов дыхательных путей – 0,5 г/сут за

1 приём в течение 3 дней (курсовая доза – 1,5 г). При инфекциях кожи и

мягких тканей – 1 г/сут в первый день за 1 приём, далее по 0,5 г/сут еже-

дневно со 2 по 5 день (курсовая доза – 3 г). При острых инфекциях моче-

половых органов (неосложнённый уретрит или цервицит) – однократно

1 г. При болезни Лайма (боррелиоз) для лечения I стадии (erythema

migrans) – 1 г в первый день и 0,5 г ежедневно со 2 по 5 день (курсовая до-

за – 3 г). При язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, ассоции-

рованной с Helicobacter pylori, – 1 г/сут в течение 3 дней в составе комби-

нированной антихеликобактерной терапии. Детям назначают из расчёта

10 мг/кг 1 раз в сутки в течение 3 дней или в первый день – 10 мг/кг, за-

тем 4 дня – по 5–10 мг/кг/сут в течение 3 дней (курсовая доза – 30 мг/кг).

При лечении erythema migrans у детей доза – 20 мг/кг в первый день и по

10 мг/кг со 2 по 5 день. При лечении пневмонии – в/в, 0,5 г один раз в сут-

ки, в течение не менее 2 дней, в последующем – внутрь, по 2 капсулы (по

0,25 г); курс – 7–10 дней. При инфекциях малого таза – в/в, 0,5 г однократ-

но, в последующем – внутрь, по 2 капсулы (по 0,25 г); курс – 7 дней.

Разделы: Противопоказания, Побочные действия, Взаимодействие,

Особые указания – см. в инструкции по применению препарата.

СУМАМЕД (ПЛИВА Хрватска д.о.о.)
Азитромицин

Таблетки п.о. 125 мг, 500 мг, капсулы 250 мг

Информация о препарате
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ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÎ Ëı. Ç 1 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚ÎË ÓˆÂÌÂÌ˚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ 3- Ë 5-‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÁËÚÓÏË-
ˆËÌÓÏ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ Ò‡‚ÌËÏ˚ÏË.

Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ÎÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡
ÔË ËÌÙÂÍˆËflı ÌËÊÌËı ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ ËÁÛ˜‡-
Î‡Ò¸ ‚ 29 ÍÛÔÌ˚ı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Û 5 901 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒ-
ÎÂ 762 ‰ÂÚÂÈ [11]. Ç 12 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜Â-
Ì˚ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ËÌÙÂÍˆËflÏË, ‚ 9 – ·ÓÎ¸-
Ì˚Â Ò Ó·ÓÒÚÂÌËÂÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÌıËÚ‡, ‚ 9 –
·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÔÌÂ‚ÏÓÌËÂÈ. Ç 22 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ËÁÛ˜‡-
Î‡Ò¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ 3-‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË ‡ÁËÚ-
ÓÏËˆËÌÓÏ, ‚ 5 – 5-‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó, ‚ 2 – ÒÚÛÔÂÌ˜‡ÚÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË (‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ, ‡ Á‡ÚÂÏ ‚ÌÛÚ¸) Ë ‚ 1 – Ó‰ÌÓ-
Í‡ÚÌÓ„Ó ÔËfiÏ‡. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò‡‚ÌÂÌËfl
‚ 8 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ï‡ÍÓÎË‰˚ (˝ËÚ-
ÓÏËˆËÌ, ÍÎ‡ËÚÓÏËˆËÌ, ÓÍÒËÚÓÏËˆËÌ, ‰ËËÚ-
ÓÏËˆËÌ), ‚ 13 – ÔÂÌËˆËÎÎËÌ˚ (ÍÓ-‡ÏÓÍÒËÍÎ‡‚,
‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ, ·ÂÌÁËÎÔÂÌËˆËÎÎËÌ), ‚ 4 – ÔÂÓ‡Î¸-
Ì˚Â ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌ˚ (ˆÂÙ‡ÍÎÓ, ˆÂÙÛÓÍÒËÏ ‡ÍÒÂ-
ÚËÎ, ˆÂÙÚË·ÛÚÂÌ), ‚ 1 – ÙÚÓıËÌÓÎÓÌ˚ (ÏÓÍÒËÙÎÓÍ-
Ò‡ˆËÌ). ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó (9 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ) ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ
Ò‡‚ÌË‚‡ÎË Ò ÍÓ-‡ÏÓÍÒËÍÎ‡‚ÓÏ. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò‡‚ÌÂÌËfl Ó·˚˜ÌÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡
10 ‰ÌÂÈ. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡Í 3-‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó, Ú‡Í Ë
5-‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÍÛÒÓ‚ ÚÂ‡ÔËË ‡ÁËÚÓÏËˆËÌÓÏ ·˚Î‡
‚˚ÒÓÍÓÈ Ë ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸
ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓÈ Ò ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ 10-‰ÌÂ‚Ì˚ı ÍÛ-
ÒÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Ò‡‚ÌÂÌËfl. Ç 5 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËflı ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÎ ÔÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò‡‚ÌÂÌËfl (ÍÓ-‡ÏÓÍÒËÍÎ‡‚, ˝ËÚÓÏË-
ˆËÌ, ·ÂÌÁËÎÔÂÌËˆËÎÎËÌ Ë ˆÂÙÚË·ÛÚÂÌ). èÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ë ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ‡ı
·˚Î‡ ‚ ˆÂÎÓÏ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓÈ, ıÓÚfl ‚ 4 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË-
flı ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ‚˚Á˚‚‡Î ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚
ÂÊÂ, ˜ÂÏ ÍÓ-‡ÏÓÍÒËÍÎ‡‚ ËÎË ˆÂÙÛÓÍÒËÏ ‡ÍÒÂÚËÎ.
ê‡ÁÌËˆ‡ ·˚Î‡ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÈ
˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. çË ‚
Ó‰ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ÔÓ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒ-
ÚË ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡Î ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï Ò‡‚ÌÂÌËfl.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ÔË ËÌÙÂÍˆËflı
ÌËÊÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ Û ‰ÂÚÂÈ, Ú‡-
ÍËı Í‡Í ÓÒÚ˚È „ÌÓÈÌ˚È ·ÓÌıËÚ Ë ‚ÌÂ·ÓÎ¸ÌË˜-
Ì‡fl ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl, Ú‡Í ÊÂ ‚˚ÒÓÍ‡, Í‡Í Ë Û ‚ÁÓÒÎ˚ı
[12]. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ‡fl ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ
90 %, ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ÔË Ú‡ÍËı ËÌÙÂÍˆËflı ÌÂ ÛÒÚÛ-
Ô‡ÂÚ ˝ËÚÓÏËˆËÌÛ, ‰ÊÓÁ‡ÏËˆËÌÛ, ÍÓ-‡ÏÓÍÒËÍÎ‡-
‚Û Ë ˆÂÙ‡ÍÎÓÛ. Ç ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÏ ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂ-
ÔÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ÔË ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏÂÌÌ˚ı ÔÌÂ‚-
ÏÓÌËflı Û ‰ÂÚÂÈ.

èË ‚ÌÂ·ÓÎ¸ÌË˜Ì˚ı ÔÌÂ‚ÏÓÌËflı Û ‰ÂÚÂÈ (39 ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ 10 Ï„/Í„ 1 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸
Ë 34 – ÍÓ-‡ÏÓÍÒËÍÎ‡‚ 40 Ï„/Í„ ‚ 3 ÔËfiÏ‡) ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 100 Ë 94 % ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ [13].

Ç Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡
(10 Ï„/Í„ 1 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸) Ë ÍÓ-‡ÏÓÍÒËÍÎ‡‚‡ (40 Ï„/Í„
‚ 3 ÔËfiÏ‡) Û 97 Ë 96 ‰ÂÚÂÈ Ò ËÌÙÂÍˆËflÏË ÌËÊÌËı
ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 97 Ë 96 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ [14].
èË ˝ÚÓÏ Û ‰ÂÚÂÈ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ, ‚˚-
Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËÂ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·˚ÒÚÂÂ, ‡ ˜‡Ò-
ÚÓÚ‡ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÚÂ‡ÔËË ·˚Î‡ ÏÂÌ¸¯Â.

Ç ˆÂÎÓÏ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Ò‡‚ÌËÏ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓ-
ÓÚÍÓ„Ó ÍÛÒ‡ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ Ë Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ÍÛ-
ÒÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÌÂ·ÓÎ¸ÌË˜Ì˚ı ÔÌÂ‚ÏÓÌËÈ Û ‰ÂÚÂÈ [15].

ë‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓ-
ÓÚÍËı ÍÛÒÓ‚ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ (3-‰ÌÂ‚Ì˚È ÍÛÒ ÔË
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ‚ÌÛÚ¸ 1 ‡Á ‚ ÒÛÚÍË 500 Ï„ ‚ÁÓÒÎ˚Ï
Ë 10 Ï„/Í„ ‰ÂÚflÏ) ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÓÒÚ˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ
‚ÂıÌËı Ë ÌËÊÌËı ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ-

„Ó ÌÂÒ‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ 235 ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍËı ˆÂÌÚ‡ı Û 1574 ‚ÁÓÒÎ˚ı Ë 781 Â·ÂÌ-
Í‡. àÁÎÂ˜ÂÌËÂ ËÎË ·˚ÒÚÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ì‡·Î˛‰‡-
ÎÓÒ¸ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 96 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ˝‡‰ËÍ‡ˆËfl ‚ÓÁ·Û-
‰ËÚÂÎÂÈ – ‚ 85,4 % [16].

ÄÁËÚÓÏËˆËÌ, Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚È ‚ ÔÂ‚˚È ‰ÂÌ¸ ‚ ‰Ó-
ÁÂ 10 Ï„/Í„, ‡ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ 4 ‰Ìfl – ÔÓ 5 Ï„/Í„,
ÔË‚Ó‰ËÎ Í ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ËÁÎÂ˜ÂÌË˛ Ë ˝‡‰ËÍ‡-
ˆËË B. pertussis ÔË ÍÓÍÎ˛¯Â Û ‰ÂÚÂÈ. Ç Ò‡‚ÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ ·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
‡ÁËÚÓÏËˆËÌ (10 Ï„/Í„ ‚ ÒÛÚÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ‰ÌÂÈ)
ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ ˝ËÚÓÏËˆËÌ (40–50 Ï„/Í„ ‚ ÒÛÚÍË ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÌÂ‰.) – 100 Ë 89 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ [12].

ç‡ÍÓÌÂˆ, ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ËÎÛ˜¯Û˛
«ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌË˛» (ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ) ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÒÂ‰Ë Ï‡ÍÓÎË‰Ó‚, ÌÓ Ë ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ÏË ‰Û„Ëı „ÛÔÔ, Ú‡Í Í‡Í ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚ÒÂ„Ó
1 ‡Á ‚ ÒÛÚÍË, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ‰ÌÂÈ. ùÚÓ ËÏÂ-
ÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˜ÂÏ ÏÂÌ¸¯Â Í‡Ú-
ÌÓÒÚ¸ ÔËfiÏ‡ Ë ÍÓÓ˜Â ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯ÂÂ
˜ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸
ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌÌ˚È ÂÊËÏ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËË. Ç ÔÂ-
‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ Ì‡ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ú‡ÍÊÂ Ó„‡ÌÓÎÂÔ-
ÚË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ (‚ÍÛÒ ÒÛÒÔÂÌÁËÈ, Ëı
ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆËfl, „ÓÏÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸). Ç ‰‚Ûı ‰‚ÓÈÌ˚ı-ÒÎÂ-
Ô˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ·˚ÎÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ,
˜ÚÓ ÒÛÒÔÂÌÁËfl ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÂÏ˚ı ‰ÂÚ¸ÏË ÒÛÒÔÂÌÁËÈ ‡Ì-
ÚË·ËÓÚËÍÓ‚ [17].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ, ÔÂ‚˚È ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ËÚÂÎ¸ 15-˜ÎÂÌÌ˚ı Ï‡ÍÓÎË‰Ì˚ı ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚
(‡Á‡ÎË‰Ó‚), ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Í‡Í Ó‰ËÌ ËÁ ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ ‚˚·Ó‡ ÚÂ‡ÔËË ‚ÌÂ·ÓÎ¸ÌË˜Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ
‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ Û ‰ÂÚÂÈ Ë Í‡Í ÔÂÔ‡‡Ú ÔÂ‚Ó-
„Ó fl‰‡ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ÂÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl Ò˜ËÚ‡Ú¸
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Ï ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ÏË ‚ÓÁ·Û-
‰ËÚÂÎflÏË. èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ˝ËÚÓÏËˆËÌÓÏ ‡ÁËÚÓ-
ÏËˆËÌ ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚ÂÌ ÔÓÚË‚ „‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÙÎÓ˚ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ H. influenzae), ÌÂ ‡ÁÛ¯‡ÂÚÒfl ‚
ÍËÒÎÓÈ ÒÂ‰Â ÊÂÎÛ‰Í‡, ÒÓÁ‰‡fiÚ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ Ë ÒÚ‡-
·ËÎ¸Ì˚Â ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÚÍ‡Ìflı, ËÏÂÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚È ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl (˜ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï
Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌ˚È ÔËfiÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ‰ÂÌ¸), ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ-
Òfl ÍÓÓÚÍËÏ ÍÛÒÓÏ (3 ËÎË 5 ‰ÌÂÈ), Â‰ÍÓ ‚˚Á˚‚‡-
ÂÚ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Â‡ÍˆËË Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. èËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÔÓÒÚËÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ «ÔË-
‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌË˛» Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓ‚˚ÒËÚ¸
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.
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Современные технологии в лечении и профилактике
сосудистых заболеваний головного мозга

25 Ï‡Ú‡ ‚ Á‰‡ÌËË è‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ åÓÒÍ‚˚ ÒÓÒÚÓflÎ‡Ò¸ ÔÂÒÒ-ÍÓÌÙÂÂÌˆËfl, ÔÓÒ‚fl˘fiÌÌ‡fl ÌÓ‚ÂÈ¯ËÏ ÔÓ‰-
ıÓ‰‡Ï Í ÎÂ˜ÂÌË˛ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡. éÌ‡ ÔÓ¯Î‡ ‚ ‡ÏÍ‡ı Ì‡Û˜ÌÓ-Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÌÙÂÂÌˆËË «çÓ-
‚˚Â ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ, ÎÂ˜ÂÌËË Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ». Ç ÔÂÒÒ-ÍÓÌÙÂÂÌ-
ˆËË ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ ‚Â‰Û˘ËÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÌÂ‚ÓÎÓ„ËË Ë ˝Ì‰Ó‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ ÂÌÚ„ÂÌÓıËÛ„ËË:
• ëÍ‚ÓˆÓ‚‡ ÇÂÓÌËÍ‡ à„ÓÂ‚Ì‡, ˜ÎÂÌ-ÍÓÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ êÄåç, ‰ÓÍÚÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Ì‡ÛÍ, ÔÓÙÂÒÒÓ, ÑË-

ÂÍÚÓ çàà ËÌÒÛÎ¸Ú‡;
• ÄÎÂÍflÌ Å‡„‡Ú ÉÂ„‡ÏÓ‚Ë˜, ˜ÎÂÌ-ÍÓÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ êÄåç, ‰ÓÍÚÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Ì‡ÛÍ, ÔÓÙÂÒÒÓ.

ç‡ ÍÓÌÙÂÂÌˆËË ¯Î‡ Â˜¸ Ó ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‰ÓÒÚËÊÂÌËflı Ì‡ÛÍË ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ – Ó ÚÓÌ˜‡È¯Ëı ÓÔÂ‡ˆËflı Ì‡ ÒÓÌÌÓÈ ‡ÚÂËË Ë ÒÓÒÛ‰‡ı, ÓÚ‚Â˜‡˛˘Ëı Á‡ ÍÓ‚Ó-
ÒÌ‡·ÊÂÌËÂ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. çÓ‚ÂÈ¯ËÂ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË, ÒÔÓÒÓ·Ì˚Â ÒÔ‡Ò‡Ú¸ ÊËÁÌË Ë Á‰ÓÓ‚¸Â Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÛÊÂ
ÒÓÁ‰‡Ì˚. íÂÔÂ¸ ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ Ë ‚‡˜Ë, Ë Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ·˚ÎË ÔÓËÌÙÓÏËÓ‚‡Ì˚ Ó ÌÓ‚˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflı ÎÂ-
˜ÂÌËfl Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ËÌÒÛÎ¸Ú‡.

ÇÌËÏ‡ÌËÂ Í ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ÌÂ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ, ‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÔÛ„‡˛˘ÂÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍÓÈ. ä‡Í ÓÚÏÂÚËÎ‡
Ç.à. ëÍ‚ÓˆÓ‚‡, ËÌÒÛÎ¸Ú – ‚ÚÓ‡fl ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÔË˜ËÌ‡ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ Ë ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÎË‰ËÛ˛-
˘‡fl ÔË˜ËÌ‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. «ùÚÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓÈ ‚‡ÊÌÓÒÚË: Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ, Ë ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓÈ, Ë ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ, – ÒÍ‡Á‡Î‡ ‰ËÂÍÚÓ çàà ËÌÒÛÎ¸Ú‡. – ÖÊÂ„Ó‰Ì˚Â Ú‡Ú˚ Ì‡¯Â„Ó „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ ‚
Ò‚flÁË Ò ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ÔÂ‚˚¯‡˛Ú 360 ÏÎ‰. ‚ „Ó‰, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔflÏ˚Â Ë ÌÂÔflÏ˚Â Á‡Ú‡Ú˚».

«ãË¯¸ 10 % Î˛‰ÂÈ, ÔÂÂÌfiÒ¯Ëı ËÌÒÛÎ¸Ú, ÏÓ„ÛÚ ‚ÂÌÛÚ¸Òfl Í ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÊËÚ¸ ÔÓÎÌÓˆÂÌ-
ÌÓÈ ÊËÁÌ¸˛. ùÚÓ Ó„ÓÏÌ˚È Û˘Â·, ÍÓÚÓ˚È „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚Ó ·ÂfiÚ Ì‡ ÒÂ·fl, – ‰Ó·‡‚ËÎ Å.É. ÄÎÂÍflÌ. – Ç ÚÓ ‚Â-
Ïfl Í‡Í ÒÂ„Ó‰Ìfl, ·Î‡„Ó‰‡fl ÌÓ‚˚Ï ÚÂıÌÓÎÓ„ËflÏ ÏÓÊÌÓ ÎÂ˜ËÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÏË ËÌÒÛÎ¸Ú‡ÏË, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú 80 % ÓÚ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚. ëÛÊÂÌËÂ ÒÓÌÌ˚ı ‡ÚÂËÈ ‚ 50 % ÒÎÛ˜‡Â‚ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËı ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚. ÅÓÓÚ¸Òfl Ò ˝ÚËÏ ÏÓÊÌÓ ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÒÔÓÒÓ·‡ÏË. é‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ë Ì‡ËÏÂÌÂÂ Ú‡‚Ï‡ÚË˜Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ˝Ì‰Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ‡fl ıËÛ„Ëfl, ÍÓÚÓ‡fl
ÒÂÈ˜‡Ò ‡ÍÚË‚ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚Ó ‚ÒfiÏ ÏËÂ. Ç ÒÓÌÌÛ˛ ‡ÚÂË˛ ËÏÔÎ‡ÌÚËÛÂÚÒfl ÒÚÂÌÚ, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÈ Âfi
ÒÚÂÌÍË Ë ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÈ ËÏ ÒÛÊ‡Ú¸Òfl. ÇÒfi ˝ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚÒfl ÔÓ‰ ÏÂÒÚÌ˚Ï Ì‡ÍÓÁÓÏ, ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÛÊÂ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÈ ‰ÂÌ¸ ÏÓÊÂÚ ‚˚ÔËÒ˚‚‡Ú¸Òfl».

«Ç Ì‡¯ÂÈ ÍÎËÌËÍÂ çàà ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ‚ 2006 „Ó‰Û ‚ÔÂ‚˚Â ‚ êÓÒÒËË Ï˚ ‚ÌÂ‰ËÎË ÏÂÚÓ‰ ‚ÌÛÚË‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓ„Ó, ˝Ì‰Ó‚‡ÒÍÛÎflÌÓ„Ó ÎËÁËÒ‡ ÚÓÏ·Ó‚ Ò ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ·˚ÒÚÓ„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Â-
ÙÂÍÚ‡, – ‰ÓÔÓÎÌflÂÚ Ç.à. ëÍ‚ÓˆÓ‚‡. – Ç fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚, ‚ ÓÒÚÓÏ ÔÂËÓ‰Â ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ÏÓÊÌÓ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡Ú¸
˝Ì‰Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚È ÚÓÏ·ÓÎËÁËÒ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÚÂÌÚÓ‚ Í‡Í ‚ ˝ÍÒÚ‡Í‡ÌË‡Î¸Ì˚ı, Ú‡Í Ë ‚ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡Î¸-
Ì˚ı ÒÓÒÛ‰‡ı, ˜ÚÓ Â˘fi ·ÓÎ¸¯Â ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÏÂÚÓ‰ËÍ ÎÂ˜ÂÌËfl. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡.
ëÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ËÌÒÚËÚÛÚÓÏ ëÍÎËÙÓÒÓ‚ÒÍÓ„Ó Ï˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ‰‚Â „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, Ó‰Ì‡ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ÎÂ˜ËÎ‡Ò¸ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ, ‡ ‰Û„‡fl – Ò‚ÓÂ-
‚ÂÏÂÌÌÓ ÓÔÂËÓ‚‡Î‡Ò¸. êËÒÍ ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ÒÌËÊ‡ÎÒfl Û ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚ 18 ‡Á».

èÓ‰Ó·ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ó·Â˘‡ÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ÂÂ ‚ÂÏfl ‚Òfi ·ÓÎÂÂ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Ï. êÂ¯ËÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏÛ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Ò
Û˜ÂÚÓÏ Âfi „ÎÓ·‡Î¸ÌÓÒÚË ÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÒÓÁ‰‡ÌËË Â‰ËÌÓÈ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ ·Ó¸·Â Ò ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË. í‡Í‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ ·˚Î‡ ÒÓÁ‰‡Ì‡ åËÌÁ‰‡‚ÒÓˆ‡Á‚ËÚËfl ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò çàà ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ‚
2006 „Ó‰Û Ë ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ‚ 2007 „Ó‰Û. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ‚˚ÒÓÍÓÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë
·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË – ˝ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÂÍÚ‡ «á‰ÓÓ‚¸Â».

éÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ Í‡‰Ó‚˚È ‚ÓÔÓÒ: „‰Â Ì‡ÈÚË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚, ÛÏÂ˛˘Ëı ÔËÏÂÌflÚ¸ ‚˚ÒÓÍÓ-
ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÏÂÚÓ‰ËÍË ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. «ç‡˜ËÌ‡fl Ò 1999 „Ó‰‡, ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ Ì‡ ·‡ÁÂ ç‡-
Û˜ÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ıËÛ„ËË ËÏ. Ä.ç. Å‡ÍÛÎÂ‚‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl åÓÒÍÓ‚ÒÍËÈ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰-
Ì˚È ÍÛÒ ÔÓ ÂÌÚ„ÂÌÓ˝Ì‰Ó‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ ıËÛ„ËË ‚ÓÊ‰fiÌÌ˚ı Ë ÔËÓ·ÂÚfiÌÌ˚ı ÔÓÓÍÓ‚ ÒÂ‰ˆ‡, ÍÓÓÌ‡-
ÌÓÈ Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, –  ‡ÒÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Å.É. ÄÎÂÍflÌ. – ÑÂÎËÚ¸Òfl ÓÔ˚ÚÓÏ Ò ÓÒÒËÈÒÍËÏË ‚‡˜‡ÏË ÔË-
ÂÁÊ‡˛Ú ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ Ò ÏËÓ‚˚Ï ËÏÂÌÂÏ ËÁ Ö‚ÓÔ˚ Ë ëòÄ. é‰Ì‡ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı Á‡‰‡˜ ÍÛÒ‡ – Á‡Í˚Ú¸
ÔÓ·ÂÎ˚ ‚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËË Ì‡¯Ëı ‚‡˜ÂÈ». ÅÂÁ ËÒÍ‡ ‰Îfl ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Û˜ËÚ¸Òfl ‚‡˜‡Ï ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÒËÏÛÎfl-
ÚÓ˚ ÔÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ˝Ì‰Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ Ë ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡ ÒÓÒÛ‰‡ı „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ-
„‡, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ˚ı ‰Îfl Ó·Û˜ÂÌËfl ÍÓÏÔ‡ÌËÂÈ Cordis, Johnson & Johnson. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ, ÔÓ-
‚Â‰fiÌÌ˚Ï ‚ Ö‚ÓÔÂ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒËÏÛÎflÚÓÓ‚ ‚ Ó·Û˜ÂÌËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÍ‡˘‡ÂÚ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚ¸ ‚‡˜Â·Ì˚ı Ó¯Ë·ÓÍ. ì˜‡ÒÚÌËÍË „ÛÔÔ˚, ÔÓ¯Â‰¯ËÂ Ó·Û˜ÂÌËÂ Ì‡ ÒËÏÛÎflÚÓÂ, Á‡Ú‡˜Ë‚‡ÎË Ì‡ ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËÂ Ï‡ÌËÔÛÎflˆËÈ Ì‡ 30 % ÏÂÌ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË Ë ÒÓ‚Â¯‡ÎË ‚ 6 ‡Á ÏÂÌ¸¯Â Ó¯Ë·ÓÍ, ˜ÂÏ ÚÂ, ÍÚÓ ÔÓ¯fiÎ
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ Ó·Û˜ÂÌËÂ, ‡ÒÒËÒÚËÛfl ıËÛ„Û ‚ ıÓ‰Â Â‡Î¸Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ.

Ç ÍÓÌˆÂ ÔÂÒÒ-ÍÓÌÙÂÂÌˆËË Ç.à. ëÍ‚ÓˆÓ‚‡ ÓÚÏÂÚËÎ‡, ˜ÚÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ï˚ ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÏÒfl Í Ó·fl-
Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÔ‡ÌÒÂËÁ‡ˆËË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â Â„ËÓÌÓ‚ ÒÓÁ-
‰‡Ì˚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ Í‡·ËÌÂÚ˚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÏÓÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚ÂËÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÓÒÛ‰Ó‚.

«ÉÎ‡‚Ì‡fl ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ËÌÒÛÎ¸Ú‡, – Ì‡ÔÓÏËÌ‡ÂÚ Å.É. ÄÎÂÍflÌ, – Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÌÂ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚ
«Á‚ÓÌÓ˜ÍÓ‚», ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡˛˘Ëı Â„Ó Ó· ˝ÚÓÈ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË. èÓ˝ÚÓÏÛ fl Û·ÂÊ‰fiÌ, ˜ÚÓ ‚ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÒÎÂ
40 ÎÂÚ ‰ÓÎÊÌ˚ ‰ÂÎ‡Ú¸ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÓÒÛ‰Ó‚».


