
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè (ÀÃ), ïðîâåäåííûå â ïîñëåäíèå 10–15 ëåò,
ñòàëè îñíîâîé äëÿ ïåðåñìîòðà òðàäèöèîííûõ âçãëÿ-
äîâ íà ÀÃ êàê íà ñîâîêóïíîñòü èçìåíåíèé â îðãà-
íèçìå, âûçâàííûõ èñêëþ÷èòåëüíî ïîâûøåííûì àð-
òåðèàëüíûì äàâëåíèåì (ÀÄ), è ïîçâîëèëè ñ÷èòàòü
ÀÃ êîìïëåêñîì íåéðî-ãóìîðàëüíûõ è ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ [3–5]. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì, âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü áîëüíûõ ñ
ÀÃ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ åå îñëîæ-
íåíèÿìè, âîçíèêàþùèìè ÷àùå âñåãî ïðè ðàçëè÷-
íûõ áèîõèìè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ â îðãàíèçìå, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, äèñëèïèäåìèÿìè (ÄËÏ) [2, 3].
Íàèáîëåå ÷àñòûì âàðèàíòîì ÄËÏ ïðè ÀÃ ÿâëÿåò-
ñÿ ëèïèäíàÿ òðèàäà: ñî÷åòàíèå ãèïåðòðèãëèöåðè-
äåìèè, íèçêîãî óðîâíÿ õîëåñòåðèíà âûñîêîé ïëîò-
íîñòè (ÕÑ ËÂÏ) è ïîâûøåíèÿ ôðàêöèè õîëåñòåðèíà
íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÍÏ) [1, 3]. ÀÃ è åå îñëîæ-
íåíèÿ îñòàþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñìåð-
òè êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí. Íî åñëè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ñìåðòíîñòü ñðåäè ìóæ÷èí â ïîñëåäíèå
ãîäû óìåíüøàåòñÿ, òî ó æåíùèí ñîõðàíÿåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ðîñòà ñìåðòíîñòè [11]. Ïðè ýòîì 2/3 æåí-
ùèí óìèðàþò âíåçàïíî, ÷òî äåëàåò îñîáî àêòóàëü-
íîé è âàæíîé ïðîáëåìó ïðîôèëàêòèêè è áîðüáó ñ
ôàêòîðàìè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé èìåííî ó æåíùèí [1, 7]. Ó æåíùèí óâåëè÷å-
íèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), ëèïîïðîòå-
èäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) è òðèãëèöåðèäîâ
(ÒÃ) ñî÷åòàåòñÿ ñ âîçðàñòàíèåì êàðäèîâàñêóëÿð-
íîãî ðèñêà. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÒÃ, îñîáåííî â ñî-
÷åòàíèè ñ íèçêèì óðîâíåì ËÏÂÏ, ÿâëÿåòñÿ íåçà-
âèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà êîðîíàðíîé ñìåðòíîñòè
ó æåíùèí [4, 11, 12]. Êîìáèíàöèÿ íèçêîãî óðîâíÿ
ËÏÂÏ è âûñîêîãî êîýôôèöèåíòà ÎÕÑ/ËÏÂÏ ëó÷-
øå ïðåäñêàçûâàëà ñìåðòíîñòü ó æåíùèí âî Ôðà-
ìèíãåìñêîì èññëåäîâàíèè, ÷åì ïîâûøåííîå ñîäåð-
æàíèå ËÏÍÏ [11]. Íà ñîñòîÿíèå ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ
ó æåíùèí âëèÿþò ìíîãèå ôàêòîðû è, ïðåæäå âñåãî,
ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ìåíîïàóçàëü-
íûé ñòàòóñ. Ìåíîïàóçà, íå ÿâëÿÿñü çàáîëåâàíèåì,
òåì íå ìåíåå íàðóøàåò ñóùåñòâîâàâøåå ýíäîêðèí-
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íîå ðàâíîâåñèå â îðãàíèçìå. Äèñáàëàíñ ãîðìîíîâ
ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ðîñòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé (ÑÑÇ) ó æåíùèí â êëèìàêñå, îñëîæíåíèÿ
êîòîðûõ íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ñìåðòè [4]. Ñ ìåíîïàóçîé ñâÿçàíû çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ, òàêèå êàê ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ÎÕÑ, ËÏÍÏ, ËÏÎÍÏ è ñíèæåíèå ËÏÂÏ
[6]. Æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû èãðàþò âàæíóþ
ðîëü â çàùèòíîé ôóíêöèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Â
ïåðèîä ìåíîïàóçû èõ êîëè÷åñòâî çàìåòíî ñíèæà-
åòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ àíòèàòåðîãåí-
íîãî è/èëè êàðäèîïðîòåêòèâíîãî äåéñòâèÿ ýñòðîãå-
íîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçðàñòàåò êîðîíàðíûé ðèñê
ó ýòîé êàòåãîðèè æåíùèí [6, 7, 9].

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïîä÷åðêèâàåòñÿ è òåì,
÷òî â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí çíà÷èòåëüíî
âîçðîñëà äîëÿ æåíùèí â ìåíîïàóçå è âîïðîñû
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè òàêèõ ïàöèåíòîê
ñòàëè îáúåêòîì òîòàëüíîãî âíèìàíèÿ âðà÷åé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíî 110 æåíùèí â âîçðàñòå îò 49 äî
54 ëåò, â ïîñòìåíîïàóçå ñ äàâíîñòüþ ïîñëåäíåé
ìåíñòðóàöèè îêîëî òðåõ ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ 52,5±0,5 ëåò), ñòðàäàþùèå ýññåíöèàëüíîé
ÀÃ II è III ñòåïåíè. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåð-
äöà (ÈÁÑ), ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ 2–
3 ÔÊ. Ïî îïðåäåëåíèþ ÔÊ ÕÑÍ ïî êëàññèôèêà-
öèè NYHA ó 161 æåíùèíû áûë 1 ÔÊ, à ó 39
áîëüíûõ áûë 2 ÔÊ, 3–4 ÔÊ ÕÑÍ â ãðóïïàõ çàðå-
ãèñòðèðîâàíî íå áûëî. Òàêèì îáðàçîì, ñòåïåíü
ðèñêà ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê ðàñöåíèâàëàñü
êàê 4. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 30 æåíùèí,
íàõîäÿùèõñÿ â ïîñòìåíîïàóçå (ñðåäíèé âîçðàñò
54,5±1,2 ãîäà), íå ñòðàäàþùèå ÀÃ. Â ãðóïïó ñðàâ-
íåíèÿ âîøëè 35 æåíùèí â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèî-
äå, ñòðàäàþùèõ ýññåíöèàëüíîé ÀÃ II è III ñòåïå-
íè. Ñðåäíèé âîçðàñò ýòîé ãðóïïû 43,2±0,8 ãîäà.
Äèàãíîñòèêà ÀÃ ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ðîññèéñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî äèàãíîñòèêå,
ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ÀÃ îò 2004 ã. (âòîðîé ïå-
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ðåñìîòð), à íàëè÷èå ìåíîïàóçû óñòàíàâëèâàëîñü
ïî óðîâíþ ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà,
áîëåå 31,0 ìÌÅ/ìë, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì
êðèòåðèåì åå íàñòóïëåíèÿ. Äëèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ 6,3±1,2 ëåò. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè
ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, ñàõàðíûì äèàáåòîì, õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïàòîëîãèåé ïå÷åíè,
áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ýññåíöèàëüíîé ÀÃ
ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåð-
âóþ ãðóïïó âîøëè 55 ïàöèåíòîê ñî II ñòåïåíüþ
ýññåíöèàëüíîé ÀÃ, ñòåïåíü ðèñêà 4 (ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ÀÄ 156/101 ìì ðò. ñò.), âòîðàÿ ãðóïïà áûëà
ñôîðìèðîâàíà èç 55 áîëüíûõ ñ ýññåíöèàëüíîé ÀÃ
III ñòåïåíè, ñòåïåíü ðèñêà 4 (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÀÄ
180/109 ìì ðò. ñò.). Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ýññåí-
öèàëüíîé ÀÃ II ñòåïåíè, ðèñê 4 èñïîëüçîâàëè êîì-
áèíèðîâàííóþ ñõåìó ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè èíãè-
áèòîð ÀÏÔ (ïðåñòàðèóì 8 ìã/ñóòêè) + β áëîêàòîð
(áèñîïðîëîë 5 ìã/ñóòêè). Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ýñ-
ñåíöèàëüíîé ÀÃ III ñòåïåíè, ðèñê 4 èñïîëüçîâàëè
èíãèáèòîð ÀÏÔ (ïðåñòàðèóì 8 ìã/ñóòêè) + β áëî-
êàòîð (áèñîïðîëîë 5 ìã/ñóòêè) +áëîêàòîð êàëüöè-
åâûõ êàíàëîâ (àìëîäèïèí 5–10 ìã/ñóò.) + äèóðå-
òèê (èíäàïàìèä-ðåòàðä 1,5 ìã/ñóò.). Âñåì ïàöèåíòàì
íàçíà÷àëè ãèïîëèïèäåìè÷åñêèé ïðåïàðàò àòîðâàñòà-
òèí (ëèïðèìàð, Pfizer) 10 ìã/ñóòêè.

Âñå áîëüíûå áûëè ïîäâåðãíóòû îáùåêëèíè÷åñ-
êîìó äåòàëüíîìó îáñëåäîâàíèþ, èçìåðåíèþ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â äèíàìèêå, ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ.
Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ îïðåäåëÿëè ëèïèäû ïëàç-
ìû êðîâè, âçÿòîé íàòîùàê ïîñëå 12-÷àñîâîãî ãî-
ëîäàíèÿ â ïåðâûé äåíü ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 3 ìåñÿöà
îò íà÷àëà òåðàïèè (ÎÕÑ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÂÏ, ÕÑËÍÏ, ÕÑ
ËÏÎÍÏ). Ñîäåðæàíèå ÕÑ è ÒÃ îïðåäåëÿëè ôåðìåí-
òàòèâíûì êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ
àâòîàíàëèçàòîðà HITACHI. Óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ îï-
ðåäåëÿëè òåì æå ìåòîäîì ïîñëå îñàæäåíèÿ èç ñû-
âîðîòêè ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ ôîñôîðíî-âîëüôðàìîâîé
êèñëîòîé. Ïðè ïðîâåäåíèè ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëè-
çà èñïîëüçîâàëè ïàðíûé è íåïàðíûé t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè
p<0,05. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå M±m.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ÀÄ íà ôîíå ãèïîòåíçèâ-
íîé òåðàïèè ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï è ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ óñòàíîâëåíî îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà ìåæäó ýòèìè
ãðóïïàìè (òàáë. 1).

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 2) óðî-
âåíü ÎÕÑ ïåðâîé ãðóïïû áûë âûøå êîíòðîëÿ è ïî-
êàçàòåëÿ ÎÕÑ ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñ ÀÃ
II ñòåïåíè, â 1,9 è 1,2 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05).
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Ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ôîíå ëå÷åíèÿ, ìì ðò. ñò.

* p<0,05 – ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ** p<0,001 – ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè
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Òàáëèöà 2

Ïàðàìåòðû ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÀÃ II è III ñòåïåíè

* p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì; ** p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïîé
ñðàâíåíèÿ, *** p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ãðóïïîé
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Óðîâåíü ÒÃ ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû áûë íå äîñ-
òîâåðíî âûøå ãðóïïû êîíòðîëÿ è ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ. Âî âòîðîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë âûøå
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé â 1,4 ðàçà (p<0,05) è â 1,1
ðàçà âûøå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó áîëüíûõ ïåðâîé
ãðóïïû (p>0,05) è íà 18,5% áîëüøå, ÷åì çíà÷åíèÿ
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (p<0,05). Óðîâåíü ËÏÍÏ ó ëèö
ïåðâîé ãðóïïû ïðåâûøàë çíà÷åíèÿ êîíòðîëÿ è ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ â 1,95 ðàçà è 1,5 ðàçà ñîîòâåòñòâåí-
íî (p<0,05). Äëÿ áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû áûëî õà-
ðàêòåðíî ïðåâûøåíèå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé è
ðåçóëüòàòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ â 2,5 è 1,7 ðàçà
ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05) è â 1,3 ðàçà, âûøå, ÷åì
ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû (p<0,05). Óðîâåíü ËÏÂÏ
â îáåèõ ãðóïïàõ áûë äîñòîâåðíî íèçêèì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì, íà 42,8% â ïåðâîé ãðóïïå
(p<0,05) è íà 56,1% âî âòîðîé ãðóïïå (p<0,05). Â
ïåðâîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü ïðåâûøàë çíà÷å-
íèÿ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ â 1,5 ðàçà (p<0,05), à âî âòî-
ðîé ãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü áûë áîëüøå ðåçóëü-
òàòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ â 1,6 ðàçà (p<0,05).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ôîíå ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà â ãðóïïàõ
ñðàâíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü îò ïîêàçà-
òåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, à ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-
íûå íà ôîíå ëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ, îñ-
òàâàëèñü âûøå ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû
è ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ (òàáë. 3).

×åðåç 3 ìåñÿöà îò íà÷àëà êóðñà ãèïîòåíçèâ-
íîé è ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè ïîêàçàòåëè ÎÕ
ñíèçèëèñü íà 21% êàê â ïåðâîé, òàê è âî âòîðîé
ãðóïïå (p<0,05), íî îñòàâàëèñü âûøå ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ íà 12 è 16% (p<0,05). Êîí-
öåíòðàöèÿ ÒÃ â ïëàçìå êðîâè â îáåèõ ãðóïïàõ ñíè-
çèëàñü íå äîñòîâåðíî, íî îñòàëàñü âûøå, ÷åì â
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (â 1,1 ðàçà, p>0,05 è â 1,7 ðàçà,
p<0,05 ñîîòâåòñòâåííî). Óìåíüøåíèå ËÏÍÏ íà 21%
áûëî îòìå÷åíî â îáåèõ ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ, îä-
íàêî êîíöåíòðàöèÿ ËÏÍÏ â ïëàçìå êðîâè îñòàëàñü
âûøå â 1,4 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè
ãðóïï ñðàâíåíèÿ (p<0,05). Â îáåèõ ãðóïïàõ áîëü-

íûõ ïðîèçîøëî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ËÏÂÏ ïðè ñðàâ-
íåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè äî ëå÷åíèÿ: â ïåðâîé ãðóï-
ïå â 1,3 ðàçà (p<0,05) è âî âòîðîé ãðóïïå â 1,4 ðàçà
(p<0,05). Ïðè ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åí-
íûìè â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ, óðîâåíü ËÏÂÏ áûë
íèæå â 1,3 ðàçà â ïåðâîé ãðóïïå è â 1,5 ðàçà âî
âòîðîé ãðóïïå (p<0,05).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ìåíîïàóçû íà ðèñê
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â
÷àñòíîñòè ÀÃ, ìîæíî îáúÿñíèòü èñ÷åçíîâåíèåì àí-
òèàòåðîãåííîãî äåéñòâèÿ ýñòðîãåíîâ. Ïðÿìûå ñî-
ñóäèñòûå ýôôåêòû äåéñòâèÿ ýñòðîãåíîâ, à èìåí-
íî ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà â ñî÷åòàíèè ñ
ïåðèôåðè÷åñêîé âàçîäèëàòàöèåé, îáúÿñíÿþò áîëåå
íèçêèé óðîâåíü ÀÄ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà. Ïðè äåôèöèòå ýñòðîãåíîâ ïðîèñõîäèò çàäåð-
æêà ñîëè, óâåëè÷åíèå âûâåäåíèÿ êàëüöèÿ, âîçðà-
ñòàíèå ÷èñëà àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ è
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÀÏÔ, ÷òî â èòîãå ñïîñîá-
ñòâóåò âàçîêîíñòðèêöèè [8, 11, 12], ÷òî â äàííîì
èññëåäîâàíèè ïîäòâåðæäàåòñÿ áîëåå âûñîêèì
óðîâíåì ÀÄ ó æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â ïîñòìåíî-
ïàóçå.

Íà ñîñòîÿíèå ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ó æåíùèí
âëèÿþò ìíîãèå ôàêòîðû è, ïðåæäå âñåãî, ãîðìî-
íàëüíûå èçìåíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ìåíîïàóçàëüíûé
ñòàòóñ. Ñ ìåíîïàóçîé ñâÿçàíû çíà÷èòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ, òàêèå êàê ïîâûøåíèå
óðîâíÿ îáùåãî ÎÕÑ, ËÏÍÏ, ËÏÎÍÏ è ñíèæåíèå
ËÏÂÏ. Ó áîëüíûõ, âîøåäøèõ â äàííîå èññëåäîâà-
íèå, îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå îáùåãî
õîëåñòåðèíà è àòåðîãåííîãî õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ,
ïðè ýòîì óðîâåíü ïîâûøåíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó
æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â ïîñòìåíîïàóçå, äîñòîâåð-
íî âûøå. Ïîñëå òðåõìåñÿ÷íîãî êóðñà êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì àòîðâàñòàòèíà ïîëî-
æèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ëèïèäíîì îáìåíå áûëè
âûÿâëåíû ó âñåõ æåíùèí ñ ñîõðàíåííîé ìåíñòðó-
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Òàáëèöà 3

Ïàðàìåòðû ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÀÃ II è III ñòåïåíè, íà ôîíå ëå÷åíèÿ

* p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì; ** p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïîé
ñðàâíåíèÿ, *** p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ãðóïïîé
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àëüíîé ôóíêöèåé è â íàèìåíüøåé ñòåïåíè ó ïà-
öèåíòîê â ïîñòìåíîïàóçå, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ñâÿ-
çàíî ñ îòñóòñòâèåì îïîñðåäîâàííîãî âëèÿíèÿ ýñ-
òðîãåíîâ íà ëèïèäíûé ïðîôèëü çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ÎÕÑ, ËÏÍÏ è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ËÏÂÏ.
Òàêèì îáðàçîì, ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ âåðî-
ÿòíîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÀÃ è ÈÁÑ, à òàêæå àòå-
ðîñêëåðîçà çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò [2, 3, 10]. Ó
áîëüíûõ ñ ÄËÏ ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàð-
êòà ìèîêàðäà â 3,5 ðàçà, ðèñê âîçîáíîâëåíèÿ
ñòåíîêàðäèè ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçèðóþùèõ âìåøà-
òåëüñòâ è ëåòàëüíîãî èñõîäà îò ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé áîëåå ÷åì â 2 ðàçà [8]. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ÄËÏ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ôàêòîðîì ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÀÃ è ÈÁÑ, íî è ôàêòîðîì, îòðèöàòåëü-
íî âëèÿþùèì íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàÿ
ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëåðîçà [2–4]. Ïðè ýòîì
âûÿâëåíî, ÷òî ðèñê ÈÁÑ, îáóñëîâëåííûé ïîâûøåí-
íûì óðîâíåì ÒÃ â ñûâîðîòêå êðîâè, ìîæåò áûòü
ñâÿçàí êàê ñ èçìåíåíèÿìè â ðàñïðåäåëåíèè ËÏ
(ïîâûøåíèå â ïëàçìå àòåðîãåííûõ, áîãàòûõ ÒÃ
÷àñòèö, òàêèõ, êàê ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ), òàê è ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòüþ ê ïîâûøåííîìó òðîìáîîáðàçî-
âàíèþ ýòèõ áîëüíûõ âñëåäñòâèå ðàññòðîéñòâ â
ñèñòåìå ãåìîñòàçà (ïîâûøåíèå ôàêòîðà VIIc è
óðîâíÿ ÈÒÀÏ-1) [7, 9]. Íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå áîëåå òî÷íî îöåíèòü
ñîñòîÿíèå ëèïèäíîãî îáìåíà, åãî âçàèìîñâÿçè ñ
äðóãèìè ìåòàáîëè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ó æåíùèí
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

ÂÛÂÎÄÛ

Ñ ìåíîïàóçîé ñâÿçàíû çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ
ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ, òàêèå êàê ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ÎÕÑ, ËÏÍÏ, ËÏÎÍÏ è ñíèæåíèå ËÏÂÏ.
Äèñëèïèäåìèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ôàêòîðîì ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ÀÃ è ÈÁÑ, íî è ôàêòîðîì, îòðèöàòåëü-
íî âëèÿþùèì íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàÿ
ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëåðîçà.
Ïîñëå òðåõìåñÿ÷íîãî êóðñà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
ñ ïðèìåíåíèåì àòîðâàñòàòèíà ïîëîæèòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ â ëèïèäíîì îáìåíå áûëè âûÿâëåíû ó âñåõ
æåíùèí ñ ñîõðàíåííîé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèåé
è â íàèìåíüøåé ñòåïåíè ó ïàöèåíòîê â ïîñòìåíî-
ïàóçå, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì
îïîñðåäîâàííîãî âëèÿíèÿ ýñòðîãåíîâ íà ëèïèäíûé
ïðîôèëü.
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APPLICATION OF ATORVASTATIN IN CORONAR
HEART DISEASE FEMALES SUFFERING FROM

ESSENTIAL ARTERIAL HYPERTENSION
IN POSTMENOPAUSE

N.N. Averko, M.V. Viktorova, M.V. Bolshakova,
M.G. Pustovetova, Ye.N. Samsonova,

Yu.V. Pakhomova, O.A. Kudlai

The report looks at the results of applying atorvastatin to
treat lipid metabolism disorders in coronary heart disease
(CHD) females suffering from essential arterial hyper-
tension (AHT) in postmenopause. 110 females with CHD
and essential AHT of II and III class were studied in
postmenopause. The control group included 30 females
being in postmenopause but not suffering from AHT. The
experimental group consisted of 35 females in their fertile
period suffering from essential AHT of II and III class. A
menopause is known to be closely related with con-
siderable changes in the lipid profi le, such as an
increase in the total cholesterol level (TCL), low-density
lipoproteins (LDLP) and very low-density lipoproteins
(VLDLP), as well as a decrease in high-density
lipoproteins (HDLP). After 3 months of complex treatment
with atorvastatin, positive changes in lipid metabolism
were observed in all females with the preserved
menstrual function, while in those females who were in
postmenopause these changes tended to be insignificant.
Most likely this fact demonstrates that there is no
mediated influence of estrogens on the lipid profile
because of the decrease in TCL and LDLP levels and
the increase in LDLP level. Thus, the probability of AHT
and CHD, as well as athe-rosclerosis progression in this
group of females considerably increases.

Key words: postmenopause, arterial hypertension, ator-vastatin,
coronary heart disease.




