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Èçâåñòíî, ÷òî ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) îïåðàöèîííûé ñòðåññ è
â îñîáåííîñòè èñêóññòâåííîå êðîâîîáðàùåíèå
(ÈÊ) ïðèâîäÿò ê àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), èíòåíñèâíîñòü
êîòîðîãî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò òå÷åíèå ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è âîçíèêíîâåíèå îñ-
ëîæíåíèé. Íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ïåðôóçèè è àíå-
ñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, îñòàþòñÿ íå-
ðåøåííûìè âîïðîñû ïðåäóïðåæäåíèÿ è êîððåê-
öèè îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êàðäèîðåàíèìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîÿâëÿþòñÿ åäèíè÷íûå ðà-
áîòû ïî èñïîëüçîâàíèþ îòå÷åñòâåííîãî ïðåïà-
ðàòà íîâîãî ïîêîëåíèÿ ìåêñèäîëà, ó êîòîðîãî
âûÿâëåíû àíòèîêñèäàíòíûå è àíòèãèïîêñè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà [1–4]. Ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå
ìåêñèäîë ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì 3-îêñèïèðèäè-
íà, ñîîòâåòñòâóþùåé ýìîêñèïèíó ñîëüþ ÿíòàð-
íîé êèñëîòû (ñóêöèíàòîì) è îòíîñèòñÿ ê ãðóï-
ïå ñèíòåòè÷åñêèõ àíòèîêñèäàíòîâ.

Ïîñêîëüêó îäíèì èç ìíîãî÷èñëåííûõ ýô-
ôåêòîâ ìåêñèäîëà ÿâëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü èí-
ãèáèðîâàòü ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå
ëèïèäíûõ ìåìáðàí, ñâÿçûâàÿ ïåðåêèñíûå ðà-
äèêàëû ëèïèäîâ, è ïîâûøàòü òåì ñàìûì ðåçè-
ñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ ýêñòðå-
ìàëüíûõ ôàêòîðîâ è êèñëîðîääåôèöèòíûì
ñîñòîÿíèÿì, ïðåäñòàâëÿëîñü öåëåñîîáðàçíûì
îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ïðåïàðàòà â ïðî-
ôèëàêòèêå è ëå÷åíèè îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ó
áîëüíûõ ÈÁÑ, îïåðèðîâàííûõ â óñëîâèÿõ ÈÊ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíî 77 áîëüíûõ ÈÁÑ, îïåðèðîâàí-
íûõ íà îòêðûòîì ñåðäöå â óñëîâèÿõ ÈÊ, ñðå-
äè íèõ áûëî 75 ëèö ìóæñêîãî è 2 æåíñêîãî ïîëà.
Áîëüøàÿ ÷àñòü îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ íàõî-
äèëàñü â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 51 äî 60 ëåò.
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Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÈÁÑ â îñíîâíîì
áûëè ïàöèåíòû ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðà-
ùåíèÿ IIÀ ñòàäèè – 39 ÷åëîâåê (50,6%), I ñòà-
äèè – 31 ÷åëîâåê (40,3%), IIÁ – ïÿòü (6,5%) è
íóëåâîé – äâà ïàöèåíòà (2,6%). Ïî êëàññèôè-
êàöèè àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè àíåñòåçèîëî-
ãîâ (ASA), 52 áîëüíûõ ÈÁÑ èìåëè III ñòåïåíü
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà (67,5%), 25 áîëü-
íûõ – IV ñòåïåíü (32,5%).

Ïåðâàÿ ãðóïïà – îñíîâíàÿ, (20 ïàöèåíòîâ, ñ
ôðàêöèåé âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà 44,1±3,8%,
ïîëó÷àëè ìåêñèäîë â îáùåé äîçå 500 ìã íà
100–120 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, êàïåëü-
íî äâóêðàòíî â òå÷åíèå 10–12 ìèí (200 ìã â
íà÷àëå ïåðôóçèè è 300 ìã ïîñëå âîññòàíîâëå-
íèÿ êðîâîòîêà â ñåðäöå). Âòîðàÿ ãðóïïà – êîí-
òðîëüíàÿ, 57 áîëüíûõ, ñ ôðàêöèåé âûáðîñà ëå-
âîãî æåëóäî÷êà 51,5±2,3%.

Çàáîð êðîâè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ÷åðåç 30 ìèí ïîñëå íàõîæ-
äåíèÿ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè íà ñëåäó-
þùèõ ýòàïàõ: 1) èñõîäíî (óòðîì ïåðåä îïåðà-
öèåé), 2) ïåðåä ïåðôóçèåé, 3) ÷åðåç 30 ìèí
ïîñëå ïåðôóçèè, 4) ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè
è òðàíñïîðòèðîâêè áîëüíîãî â ïàëàòó èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, 5) 1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, 6)
3-è–5-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, 7) 7-å ñóòêè ïîñ-
ëå îïåðàöèè.

Äëÿ îöåíêè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
èçó÷àëè ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË è ñîñòîÿ-
íèå àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû. Îïðåäåëåíèå â
ïëàçìå êðîâè ñîïðÿæåííûõ òðèåíîâ (ÑÒ) ïðî-
âîäèëè ìåòîäîì È.À. Âîë÷åãîðñêîãî è äð. (1989)
[5], ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) – ìåòîäîì
È.Ä. Ñòàëüíîé è Ò.Ã. Ãàðèøâèëè (1977) [6]. Â êà-
÷åñòâå ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû (ÀÎÇ) îöåíèâàëè àêòèâíîñòü êàòàëàçû
(ÊÒ) è óðîâåíü öåðóëîïëàçìèíà (ÖÏ). Àêòèâ-
íîñòü àíòèïåðåêèñíîãî ôåðìåíòà ÊÒ â ïëàçìå
êðîâè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Ì.À. Êî-
ðîëþêà è äð. (1988) [7], ÖÏ – ñ ïîìîùüþ ìåòî-
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äà Ðàâèíà â ìîäèôèêàöèè Â.Ò. Êîëáà è Â.Ñ. Êà-
ìûøíèêîâà (1982) [8].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì «Statistica 6.0». Ñðàâíå-
íèå äâóõ ãðóïï èç ñîâîêóïíîñòåé ñ íîðìàëüíûì
ðàñïðåäåëåíèåì ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ t êðè-
òåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû
êàê ñðåäíåå è ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî
(Ì±m). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëèñü
ðàçëè÷èÿ äàííûõ è êîððåëÿöèÿ ïðè ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ïåðåêèñíûõ ïðîöåñ-
ñîâ ïðè ÈÊ ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì àêòèâà-
öèè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà è ïîñëåäóþùåãî îñ-
âîáîæäåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êèñëîðîäíûõ
ðàäèêàëîâ àêòèâèðîâàííûìè ïîëèìîðôíîÿäåð-
íûìè ëåéêîöèòàìè â îòâåò íà êîíòàêò êðîâè ñ
÷óæåðîäíîé ïîâåðõíîñòüþ îêñèãåíàòîðà [9].
Êðîìå ýòîãî íåèçáåæíàÿ òðàâìà ýðèòðîöèòîâ
â îêñèãåíàòîðå è ìàãèñòðàëÿõ àïïàðàòà ÈÊ
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ íåãåìîâî-
ãî æåëåçà Fe2+-êàòàëèçàòîðà ñâîáîäíîðàäèêàëü-
íûõ ïðîöåññîâ [10]. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî
ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå ïðè îáùåé àíåñòåçèè,
ìîãóò âûçûâàòü àêòèâàöèþ ÏÎË, îòðàæàþùóþ
óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ ñèñòåìû àäàïòàöèè îðãà-
íèçìà è àäåêâàòíîñòü àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé
çàùèòû.

Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ ïðè îïåðàöèÿõ íà
îòêðûòîì ñåðäöå â ñèñòåìå ÏÎË – ÀÎÇ îòìå-
÷àëèñü â ðåïåðôóçèîííîì ïåðèîäå [11, 12]. Èç-
áûòî÷íàÿ ëèïèäíàÿ ïåðîêñèäàöèÿ, ïðåâûøàþ-
ùàÿ êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ðàçëè÷íûõ
çâåíüåâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðåïåð-
ôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí.
Èìåííî â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîîáðàùå-
íèÿ è ðåîêñèãåíàöèè âîçíèêàþò òàêèå îñëîæ-
íåíèÿ, êàê äåïðåññèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè
ñåðäöà, «îãëóøåííîñòü» ìèîêàðäà, ôåíîìåí
íèçêîãî äàâëåíèÿ, ïàðàëè÷ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ.
Â öåëîì, ýòè ïîâðåæäåíèÿ â ëèòåðàòóðå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê ñèíäðîì ðåïåðôóçèè è ïðÿ-
ìîé ðåçóëüòàò òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñâîáîä-
íûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà, ñïîñîáíûõ ïðèâîäèòü
ê íàðóøåíèþ ñòðóêòóðû è ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, à òàêæå ïîâðåæ-
äàòü æèçíåííî âàæíûå ìîëåêóëû áåëêîâ è íóê-
ëåèíîâûõ êèñëîò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå àíòèîêñèäàí-
òîâ ïðèìåíÿþòñÿ êàê åñòåñòâåííûå (àëüôà-òî-
êîôåðîë, ãëóòàòèîí, ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, ÖÏ,
ÊÒ), òàê è ñèíòåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ïðîáóêîë,

ýìîêñèïèí, ìåêñèäîë, 21–àìèíîñòåðîèäû) [4,
13–16]. Èñïîëüçîâàíèå àíòèîêñèäàíòîâ ïðè îïå-
ðàöèÿõ íà îòêðûòîì ñåðäöå â óñëîâèÿõ ÈÊ èìå-
åò ðÿä ñóùåñòâåííûõ îãðàíè÷åíèé.

Ìåêñèäîë ÿâëÿåòñÿ èíãèáèòîðîì ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ, ÏÎË, àêòèâèðóåò ñóïå-
ðîêñèääèñìóòàçó, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ôèçè-
êî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà êëåòî÷íîé ìåìáðàíû,
ïîâûøàåò ñîäåðæàíèå ïîëÿðíûõ ôðàêöèé ôîñ-
ôîëèïèäîâ. Â ìåìáðàíå ìåêñèäîë óìåíüøàåò
îòíîøåíèå õîëåñòåðîë/ôîñôîëèïèäû, ñíèæàåò
âÿçêîñòü ëèïèäíîãî ñëîÿ è óâåëè÷èâàåò åå òå-
êó÷åñòü. Èçâåñòíî òàêæå åãî âëèÿíèå íà àê-
òèâíîñòü ýíåðãîñèíòåçèðóþùèõ ôóíêöèé ìèòî-
õîíäðèé è óëó÷øåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà
â êëåòêå.

Ïîñêîëüêó ïðè îïåðàöèÿõ ñ ÈÊ ïåðèîä èøå-
ìèè íå òàê îïàñåí, êàê ïîñëåäóþùèé ýòàï âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà, ìû ðåøèëè ïðîâîäèòü
èíôóçèþ ìåêñèäîëà ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ ïåð-
ôóçèè ïåðåä ñíÿòèåì çàæèìà ñ àîðòû. Êàê ïî-
êàçàëè ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé (òàáë. 1),
èñõîäíûé óðîâåíü ÌÄÀ â îáåèõ àíàëèçèðóåìûõ
ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëñÿ è íå âûõî-
äèë çà ðàìêè äèàïàçîíà íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.
×åðåç 30 ìèí ïîñëå ïåðôóçèè ñîäåðæàíèå ýòî-
ãî ïðîäóêòà ÏÎË, õàðàêòåðèçóþùåãî ïðîöåññ
ïåðîêñèäàöèè â öåëîì, ïîâûøàëîñü êàê â ïåð-
âîé, òàê è âî âòîðîé ãðóïïàõ áîëüíûõ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè ïðî-
öåññîâ ÏÎË. Ïðè÷åì êîíöåíòðàöèÿ ÌÄÀ ó
áîëüíûõ II ãðóïïû äîñòîâåðíî ïðåâûøàëà àíà-
ëîãè÷íûå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â I ãðóïïå
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ìåêñèäîë, íà ñëåäóþùèõ
ýòàïàõ: 1-å, 3-è–5-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà (ð<0,05). Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÌÄÀ äî èñ-
õîäíûõ çíà÷åíèé ó áîëüíûõ I ãðóïïû ïðîèñõî-
äèëî ê 1-ì ñóòêàì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèî-
äà, òîãäà êàê ó áîëüíûõ II ãðóïïû ëèøü ê 7-ì
ñóòêàì ïîñëå îïåðàöèè.

Ñîäåðæàíèå ñîïðÿæåííûõ òðèåíîâ ïåðåä
îïåðàöèåé â îáåèõ àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ ïðå-
âûøàëî êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
ó çäîðîâûõ ëèö. Íà ýòàïå àíåñòåçèè îòìå÷à-
ëîñü óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÑÒ (òàáë. 1), íî
íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ðåãèñ-
òðèðîâàëèñü ÷åðåç 30 ìèí ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåð-
ôóçèè, ïðè÷åì â I ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
ìåêñèäîë, óðîâåíü ÑÒ áûë äîñòîâåðíî âûøå,
÷åì âî II ÷åðåç 30 ìèí ïîñëå ÈÊ, êîíåö îïå-
ðàöèè è â 1-å, 3-è–5-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè
(ð<0,05), à êîíöåíòðàöèÿ íàèáîëåå òîêñè÷íûõ
ìåòàáîëèòîâ áûëà äîñòîâåðíî íèæå. Ñîîòíîøå-
íèå ïåðåêèñíûõ ìåòàáîëèòîâ, ïðè êîòîðîì óðî-
âåíü ïåðâè÷íûõ ñíèæàåòñÿ, à âòîðè÷íûõ ïðè ýòîì
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âîçðàñòàåò, îòðàæàåò àêòèâàöèþ ðàäèêàë-ãåíåðè-
ðóþùèõ ñèñòåì è âûñîêóþ èíòåíñèâíîñòü ÏÎË
[17]. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèìåíåíèå ìåêñèäîëà, ïî-
âèäèìîìó, áëîêèðóåò ïðåâðàùåíèå êîðîòêîæèâó-
ùèõ ïåðâè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË â áîëåå óñòîé÷è-
âûå â õèìè÷åñêîì îòíîøåíèè è áîëåå òîêñè÷íûå
âòîðè÷íûå ïåðåêèñíûå ìåòàáîëèòû.

Èññëåäîâàíèå â äèíàìèêå ñîäåðæàíèÿ áåëêà
àëüôà2-ãëîáóëèíîâîé ôðàêöèè – öåðóëîïëàçìè-
íà, îáëàäàþùåãî àíòèðàäèêàëüíûìè ñâîéñòâàìè,
ïîêàçàëî, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ íà ýòà-
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Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË ó áîëüíûõ ÈÁÑ
ïðè îïåðàöèÿõ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà â óñëîâèÿõ ÈÊ

* p<0,05 ìåæäó ãðóïïàìè; # ð<0,05 â ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ýòàïîì
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Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà àêòèâíîñòè ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû â I è II ãðóïïàõ áîëüíûõ ÈÁÑ
ïðè îïåðàöèÿõ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà â óñëîâèÿõ ÈÊ

* p<0,05  ìåæäó ãðóïïàìè; # ð<0,05 â ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ýòàïîì

ïàõ îïåðàöèè îòìå÷àëîñü åãî äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå, íàèáîëåå âûðàæåííîå ÷åðåç 30 ìèí ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ ïåðôóçèè è ê ìîìåíòó ïåðåâîäà
áîëüíîãî â ïàëàòó èíòåíñèâíîé òåðàïèè, îäíà-
êî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ öåðóëîï-
ëàçìèíà ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî (òàáë. 2).

×òî êàñàåòñÿ àêòèâíîñòè àíòèïåðåêèñíîãî
ôåðìåíòà ÊÒ, òî åå èñõîäíûé óðîâåíü ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ â öåëîì ïî ãðóïïå íå âûõîäèë çà ðàì-
êè äèàïàçîíà íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. ×åðåç 30
ìèí ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðôóçèè îòìå÷àëîñü çíà-
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÷èòåëüíîå âîçðàñòàíèå àêòèâíîñòè ýòîãî ôåð-
ìåíòà, áîëåå âûðàæåííîå â ïåðâîé ãðóïïå áîëü-
íûõ (ð<0,05) (òàáë. 2). Âîçðàñòàíèå àêòèâíîñ-
òè êàòàëàçû, ðàçðóøàþùåé ïåðåêèñü âîäîðîäà,
â ðàííåì ðåïåðôóçèîííîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì êîìïåíñàòîðíûì ìåõàíèçìîì, ïîñêîëü-
êó èçáûòîê ïåðåêèñè âîäîðîäà îáëàäàåò öèòî-
òîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì è ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà, ïîêàçàííîé
â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ [18], è
íàðóøåíèþ ðàáîòû öèêëà Êðåáñà [19]. Ê èñõî-
äó ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè àêòèâíîñòü êà-
òàëàçû ñîõðàíÿëàñü íà âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ. Â
äàëüíåéøåì àêòèâíîñòü êàòàëàçû ñíèæàëàñü è
ê 7-ì ñóòêàì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà âîç-
âðàùàëàñü ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì.

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ìåêñèäîëà ïîâû-
øåíèå áóôåðíîé åìêîñòè àíòèîêèñëèòåëüíîé
ñèñòåìû çà ñ÷åò ââåäåíèÿ ýêçîãåííîãî àíòè-
îêñèäàíòà, ïî-âèäèìîìó, ñïîñîáñòâóåò êàê
ìåíüøåìó ðàñõîäîâàíèþ ýíäîãåííûõ àíòèîêñè-
äàíòîâ, òàê è îãðàíè÷åíèþ èõ ïîâðåæäåíèÿ ñâî-
áîäíûìè ðàäèêàëàìè.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà (òàáë. 3) ïî-
êàçàëà, ÷òî äëèòåëüíîñòü ïåðôóçèè â îáåèõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ áûëà â ñðåäíåì îäèíàêîâîé.
Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
ìåêñèäîë, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ÈÂË)
áûëà â 1,6 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó áîëüíûõ âòî-
ðîé ãðóïïû (ð<0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè îïå-
ðàöèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèîêñèäàíòà íîâîãî
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Òàáëèöà 3

Ïàðàìåòðû îïåðàöèîííîãî è ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäîâ ó áîëüíûõ ÈÁÑ,
îïåðèðîâàííûõ â óñëîâèÿõ ÈÊ

* p<0,05 äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè

ïîêîëåíèÿ ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ áîëåå ðàí-
íåãî ïðåêðàùåíèÿ ÈÂË. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ìåêñèäîë, ÷àùå
íàáëþäàëîñü ñïîíòàííîå âîññòàíîâëåíèå ñåð-
äå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðàêòè÷åñêè â 2,8 ðàçà
ðåæå îòìå÷àëàñü ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â ýòîé æå ãðóïïå áîëü-
íûõ. Áëàãîïðèÿòíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ìåê-
ñèäîëà îòìå÷àëè è äðóãèå àâòîðû ïðè åãî
èñïîëüçîâàíèè â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÈÁÑ [20].

Íàèáîëåå îáùèì è èíòåãðàòèâíûì ïîêàçà-
òåëåì ïåðèîïåðàöèîííîé àãðåññèè ÿâëÿþòñÿ
ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ïîñëå âûïîëíå-
íèÿ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Äëèòåëüíîñòü
ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
áîëüíûõ ñîñòàâèëà 17,4±1,2 ñóòîê, â îñíîâíîé
ãðóïïå – íà 22% ìåíüøå (13,6±0,9 ñóòîê,
ð<0,05). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü
çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, íî íåñîìíåí-
íî îäíî, ÷òî åãî ñîêðàùåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ìåòîäîâ çàùèòû îðãàíèç-
ìà ïðè îïåðàöèÿõ íà îòêðûòîì ñåðäöå â óñëî-
âèÿõ ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
ìåêñèäîë, óìåíüøàåòñÿ ñòåïåíü ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé è óëó÷øàåòñÿ òå÷åíèå ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà îïåðàöèîííûõ è ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ñîêðàùåíèåì äëè-
òåëüíîñòè ÈÂË ïîñëå îïåðàöèè è ñðîêîâ ãîñ-
ïèòàëèçàöèè îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðåêîìåí-
äîâàòü ïðèìåíåíèå ìåêñèäîëà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïðè
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îïåðàöèÿõ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà â óñëî-
âèÿõ ÈÊ ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ îêèñëèòåëüíîãî
ñòðåññà â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ìåêñèäîë ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì àíòèîêñè-
äàíòíûì ïðåïàðàòîì ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà, îïåðèðîâàííûõ â óñëîâèÿõ
èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
2. Ïðèìåíåíèå ìåêñèäîëà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ
íîðìàëüíîé ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèåé ëåâîãî
æåëóäî÷êà ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ïðîöåññîâ
ÏÎË óæå ê 1-ì ñóòêàì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà.
3. Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ìåêñèäîë, óëó÷øà-
åòñÿ òå÷åíèå îïåðàöèîííîãî è ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ óìåíüøåíè-
åì êîëè÷åñòâà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé,
ñîêðàùåíèåì äëèòåëüíîñòè èñêóññòâåííîé âåí-
òèëÿöèè ëåãêèõ è ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè áîëü-
íûõ ïîñëå îïåðàöèè.
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USE OF MEXIDOL ANTIOXIDANT IN CHD
PATIENTS WHEN DOING CARDIAC SURGERY
UNDER EXTRACORPOREAL CIRCULATION

Ye.S. Trubitsyna, L.G. Kniazkova, V.V. Lomivorotov

When performing revascularization of the myocardium
under extracorporeal circulation in CHD patients with
a normal left ventricle transport function, use of
mexidol in a total dose of 500 mg per 100 120 ml of
fluid administered by drop infusion twice during 10-
12 min (200 mg at the beginning of perfusion and 300
mg after establishment of flow in the heart) enables
to normalize lipid peroxidation processes by the end
of the first postoperative day. The state of those
patients who received mexidol during operation and
subsequent follow-up was improved as demonstrated
by a reduced number of postoperative complications,
a decrease in the duration of artificial pulmonary
ventilation and a lesser length of postoperative
hospital stay.


