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äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ˝Ï·ËÓÎÓ„Ëfl, Ô‡‡˘ËÚÓ-
‚Ë‰Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡.

çÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ Ô‡‡˘ËÚÓ‚Ë‰Ì˚ı ÊÂÎÂÁ.
è‡‡˘ËÚÓ‚Ë‰Ì˚Â ÊÂÎÂÁ˚ (èôÜ) ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl
ËÁ ˝ÌÚÓ‰ÂÏ˚ ÚÂÚ¸Â„Ó Ë ˜ÂÚ‚ÂÚÓ„Ó Ê‡·ÂÌ˚ı
Í‡Ï‡ÌÓ‚. ÑËÙÙÂÂÌˆËÓ‚Í‡ ÚÍ‡ÌË Ô‡‡˘ËÚÓ-
‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ì‡ ÒÚ‡‰ËË 8–10-ÏÏ
˝Ï·ËÓÌ‡. çËÊÌËÂ èôÜ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ËÁ ‰Ó-
Ò‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÚÂÚ¸Â„Ó Ê‡·ÂÌÓ„Ó Í‡Ï‡Ì‡. àı
Ó·ÓÁÌ‡˜‡˛Ú Í‡Í ÓÍÓÎÓ˘ËÚÓ‚Ë‰Ì˚Â ÊÂÎÂÁ˚ III
(OIII), ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Ëı ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËÂ. ÇËÎÓ˜-
ÍÓ‚‡fl ÊÂÎÂÁ‡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ËÁ ‚ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ-
ˆËË ÚÓÈ ÊÂ Ê‡·ÂÌÓÈ ‰Û„Ë. àı Ó·˘ÂÂ ÔÓËÒıÓ-
Ê‰ÂÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ éIII Ì‡Á˚-
‚‡˛Ú Ú‡ÍÊÂ «ÚËÏË˜ÂÒÍËÏË» Ô‡‡˘ËÚÓ‚Ë‰Ì˚ÏË
ÊÂÎÂÁ‡ÏË, ËÎË Ô‡‡ÚËÏÛÒÓÏ (ËÒÛÌÓÍ).

ÇÂıÌËÂ èôÜ ‚ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁÂ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl
ËÁ ‰ÓÒ‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ˜ÂÚ‚ÂÚ˚ı Ê‡·ÂÌ˚ı Í‡-
Ï‡ÌÓ‚. àı Ó·ÓÁÌ‡˜‡˛Ú Í‡Í ÓÍÓÎÓ˘ËÚÓ‚Ë‰Ì˚Â
ÊÂÎÂÁ˚ IV (éIV). é·˙Â‰ËÌÂÌËÂ ÔflÚÓ„Ó Ê‡·ÂÌÓ-
„Ó Í‡Ï‡Ì‡ Ò ˜ÂÚ‚ÂÚ˚Ï ‚Â‰ÂÚ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛
«Í‡Û‰‡Î¸ÌÓ„Ó Ù‡ËÌ„Â‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡», ÍÓ-
ÚÓ˚È ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ éIV, ÌÓ Ë ÛÎ¸ÚËÏÓ-
·‡ÌıË‡Î¸Ì˚Â ÚÂÎ¸ˆ‡ ËÎË Î‡ÚÂ‡Î¸Ì˚Â Á‡˜‡ÚÍË
˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (ôÜ), Ë ‚ÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ‰Ë-
‚ÂÚËÍÛÎ. èÓ˝ÚÓÏÛ éIV Â˘Â Ì‡Á˚‚‡˛Ú «˘ËÚÓ-
‚Ë‰Ì˚ÏË» Ô‡‡˘ËÚÓ‚Ë‰Ì˚ÏË ÊÂÎÂÁ‡ÏË.

ì 13–14-ÏÏ ˝Ï·ËÓÌ‡ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÏË„‡ˆËfl
éIII Ë éIV ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‚ËÎÓ˜ÍÓ‚ÓÈ ÊÂÎÂÁÓÈ Ë ÛÎ¸-
ÚËÏÓ·‡ÌıË‡Î¸Ì˚ÏË ÚÂÎ¸ˆ‡ÏË. äÓÏÔÎÂÍÒ
éIII—‚ËÎÓ˜ÍÓ‚‡fl ÊÂÎÂÁ‡ ÓÚ‰ÂÎflÂÚÒfl ÓÚ ÒÚÂÌÍË
„ÎÓÚÍË Ë Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÔÓ‰‚Ë„‡Ú¸Òfl ‚ Í‡Û‰‡Î¸ÌÓÏ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË, Á‡ÌËÏ‡fl ÏÂ‰Ë‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.
àÁ-Á‡ ‚˚Úfl„Ë‚‡ÌËfl ¯ÂÈÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌË-

Í‡ Ë ÓÔÛÒÍ‡ÌËfl ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÍÛÔÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚ËÎÓ˜-
ÍÓ‚‡fl ÊÂÎÂÁ‡ Ë éIII ÓÔÛÒÍ‡˛ÚÒfl ‚ ‚ÂıÌÂÂ ÒÂ‰Ó-
ÒÚÂÌËÂ. ç‡ ÒÚ‡‰ËË 20-ÏÏ ˝Ï·ËÓÌ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ‚ËÎÓ˜ÍÓ‚ÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÓÚ éIII, ÍÓÚÓ˚Â
ÓÒÚ‡˛ÚÒfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ËÎË Á‡‰ÌÂ·ÓÍÓ‚ÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË ÌËÊÌÂ„Ó ÔÓÎ˛Ò‡ ‰ÓÎÂÈ ôÜ ËÎË Ì‡ ÛÓ‚-
ÌÂ ÚËÓÚËÏË˜ÂÒÍÓÈ Ò‚flÁÍË, Û‰ËÏÂÌÚ‡ÌÓÈ ÒÚÛ-
ÍÚÛ˚, ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘ÂÈ Ì‡ Ëı ÔÂ‰˚‰Û˘Û˛ Ò‚flÁ¸.

éIV ÒÎÂ‰Û˛Ú Á‡ ÏË„‡ˆËÂÈ ÛÎ¸ÚËÏÓ·‡ÌıË-
‡Î¸Ì˚ı ÚÂÎÂˆ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂÂÏÂ˘‡˛ÚÒfl ‚ Î‡ÚÂ-
‡Î¸ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ Ó·˘Â„Ó ÒÂ‰ËÌÌÓ„Ó Á‡˜‡ÚÍ‡ ôÜ.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ëı ÏË„‡ˆËfl Ì‡ ¯ÂÂ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡. éÌË ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ò
Á‡‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚÂÚË ‰ÓÎÂÈ ôÜ.

ëÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Ï Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ éIV ÔÂÂÒÂ-
Í‡˛ÚÒfl éIII ‚ ıÓ‰Â ÓÔÛÒÍ‡ÌËfl Ô‡‡ÚËÏÛÒ‡. ùÚÓÚ
˝Ï·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÂÂÍÂÒÚ éIII Ë éIV Ó·˙flÒ-
ÌflÂÚ, ÔÓ˜ÂÏÛ ÓÌË ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌ˚ ·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ
ÍÓÏÔ‡ÍÚÌÓ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÌËÊÌÂÈ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ‡ÚÂ-
ËË, Ì‡ „‡ÌËˆÂ ÒÂ‰ÌÂÈ Ë ÌËÊÌÂÈ ÚÂÚË ‰ÓÎÂÈ
ôÜ. ùÚÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÏË„‡ˆËË éIII. äÓ„‰‡ ÏË-
„‡ˆËfl èôÜ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ Ó˜ÂÌ¸ ÚÂÒÌÓÏ ÍÓÌÚ‡-
ÍÚÂ, Ó·Â „ÓÏÓÎ‡ÚÂ‡Î¸Ì˚Â èôÜ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ì‡
Ó‰ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ, ‚ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ in mid-position
[5]. Ç Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ËÌÓ„‰‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ ‡ÁÎË˜ËÚ¸ éIII Ë éIV. çÓ, ‰‡ÊÂ ÍÓ„‰‡ ‰‚Â
ÊÂÎÂÁ˚ ÔÎÓÚÌÓ ÔËÎÂÊ‡Ú ‰Û„ Í ‰Û„Û, ÓÌË ÒÓı‡-
Ìfl˛Ú ‡Á‰ÂÎ¸Ì˚Â ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚Â ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÌÓÊ-
ÍË. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ë‰ÂÌÚË-
ÙËˆËÓ‚‡Ú¸ ˝ÚË ÌÓÊÍË, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ ÒÔÛÚ‡Ú¸ ‰ÓÎ¸ÍË
Ó‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ò ‰‚ÛÏfl ÔÎÓÚÌÓ ÔËÎÂÊ‡˘ËÏË ‰Û„
Í ‰Û„Û èôÜ. í‡Í‡fl ÔÛÚ‡ÌËˆ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒ-
ÚÓ˜ÌËÍÓÏ Ó¯Ë·ÍË ‚ ÓˆÂÌÍÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡ıÓ-
‰ÓÍ ‚ ıÓ‰Â ÓÔÂ‡ˆËË Ë ıËÛ„ ÏÓÊÂÚ Â¯ËÚ¸, ˜ÚÓ
Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‚ÒÂ 4 èôÜ.
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1ãÂÍˆËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎ‡Ò¸ ‡‚ÚÓ‡ÏË Ì‡ 11-Ï (13-Ï) êÓÒÒËÈÒÍÓÏ ÒËÏÔÓÁËÛÏÂ Ò ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Ï Û˜‡ÒÚËÂÏ ÔÓ ıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„ËË (ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„, 15–18.07.2003 „.).



èË‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ÏË„‡ˆËË éIV ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ Ó·˙flÒÌfl˛Ú, ÔÓ˜ÂÏÛ Ëı
ÚÓÔÓ„‡ÙËfl ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ
ÔË Ì‡ÎË˜ËË ‚ ÌËı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ.
Ç 85% ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÌË Ò„ÛÔÔËÓ‚‡Ì˚ ÔÓ Á‡‰ÌÂÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‰ÓÎÂÈ ôÜ Ì‡ ÔÎÓ˘‡‰ÍÂ ‰Ë‡ÏÂÚ-
ÓÏ 2 ÒÏ, ˆÂÌÚ ÍÓÚÓÓÈ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ Ì‡ 1 ÒÏ
‚˚¯Â ÏÂÒÚ‡ ÔÂÂÒÂ˜ÂÌËfl ÌËÊÌÂÈ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ
‡ÚÂËË Ë ‚ÓÁ‚‡ÚÌÓ„Ó „ÓÚ‡ÌÌÓ„Ó ÌÂ‚‡ [4].

Ç ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓÏÛ, ÁÓÌ‡ ÌÓÏ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl éIII Ì‡ÏÌÓ„Ó ·ÓÎÂÂ Ó·¯Ë-
Ì‡. Ç 61% ÒÎÛ˜‡Â‚ ˝ÚË ÊÂÎÂÁ˚ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ÌËÊÌËı ÔÓÎ˛ÒÓ‚ ‰ÓÎÂÈ ôÜ, Ì‡ Á‡‰ÌÂÈ,
·ÓÍÓ‚ÓÈ ËÎË ÔÂÂ‰ÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË. Ç 26% ÒÎÛ-
˜‡Â‚ ÓÌË ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl ‚ ÚËÓÚËÏË˜ÂÒÍÓÈ Ò‚flÁ-
ÍÂ ËÎË ‚ ‚ÂıÌÂÈ ¯ÂÈÌÓÈ ÔÓˆËË ‚ËÎÓ˜ÍÓ‚ÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚. ÅÓÎÂÂ Â‰ÍÓ, ‚ 7% ÒÎÛ˜‡Â‚, ÓÌË ÓÒÚ‡˛Ú-
Òfl ‚˚ÒÓÍÓ, Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚÂÚË Á‡‰ÌÂÈ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ‰ÓÎÂÈ ôÜ Ë ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔËÌflÚ˚ Á‡
éIV. ÑÛ„ËÂ ÏÂÒÚ‡ Ëı ‰ËÒÎÓÍ‡ˆËË ÌÂ ÔÓ‰˜ËÌfl-
˛ÚÒfl ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË.

ÄÌÓÏ‡ÎËË ÏË„‡ˆËË ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë
‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚Â ˝ÍÚÓÔËË Ô‡‡˘ËÚÓ‚Ë‰Ì˚ı ÊÂÎÂÁ. é·-
Î‡ÒÚ¸ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl éIV Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ Ëı ÍÓÓÚ-
ÍËÏ ÔÛÚÂÏ ÏË„‡ˆËË. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚ÓÊ‰ÂÌ-

Ì˚Â ˝ÍÚÓÔËË éIV Â‰ÍË. Ç 12–13% ÒÎÛ˜‡Â‚ ÊÂ-
ÎÂÁ˚ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Ì‡ Á‡‰ÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‚Âı-
ÌÂ„Ó ÔÓÎ˛Ò‡ ‰ÓÎË ôÜ ‚ Î‡ÚÂÓ-ÍËÍÓË‰ÌÓÈ,
Î‡ÚÂÓÙ‡ËÌ„Â‡Î¸ÌÓÈ ËÎË ËÌÚÂÍËÍÓÚËÂÓË‰-
ÌÓÈ ÔÓÁËˆËË. Ç ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı (ÏÂ-
ÌÂÂ 1%) ÓÌË ÎÓÍ‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl Ì‡‰ ‚ÂıÌËÏ ÔÓÎ˛-
ÒÓÏ ‰ÓÎË ôÜ. Ç 1–4% Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ÓÌË Ó·Ì‡-
ÛÊË‚‡˛ÚÒfl Ì‡ÏÌÓ„Ó ‰ÓÒ‡Î¸ÌÂÂ, Á‡ „ÎÓÚÍÓÈ
ËÎË ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ.

Ç˚ÒÓÍËÂ ËÎË ÌËÁÍËÂ ˝ÍÚÓÔËË éIII Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò
ıÓ‰ÓÏ ÏË„‡ˆËË Á‡˜‡ÚÍ‡ ‚ËÎÓ˜ÍÓ‚ÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë
èôÜ, ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÓÚ Û„Î‡ ÌËÊÌÂÈ ˜ÂÎ˛ÒÚË
‰Ó ÔÂËÍ‡‰‡. ÇÒÂ Ù‡ÍÚÓ˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Á‡-
ÏÂ‰ÎÂÌË˛ ËÎË ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÓÔÛÒÍ‡ÌË˛ Ô‡‡-
ÚËÏÛÒ‡, ÔË‚Ó‰flÚ Í ‚˚ÒÓÍËÏ ˝ÍÚÓÔËflÏ ÔÓ ıÓ‰Û Í‡-
ÓÚË‰ÌÓ„Ó ÙÛÚÎfl‡, ÓÚ Û„Î‡ ÌËÊÌÂÈ ˜ÂÎ˛ÒÚË ‰Ó
ÌËÊÌÂ„Ó ÔÓÎ˛Ò‡ ‰ÓÎË ôÜ. ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚ÒÓÍËı ˝ÍÚÓ-
ÔËÈ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏË„‡ˆËÂÈ Á‡-
˜‡ÚÍ‡, ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 1–2% [1]. Ç ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓÏÛ, ÂÒÎË ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ èôÜ ÓÚ ‚ËÎÓ˜ÍÓ‚ÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚ Á‡‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl, éIII ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‰ËÒÎÓˆË-
Ó‚‡Ì˚ ‚ ÔÂÂ‰ÌÂÂ ÒÂ‰ÓÒÚÂÌËÂ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌÛ˛ 
„ÎÛ·ËÌÛ. Ç Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ÓÌË Ó·˚˜ÌÓ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡-
˛ÚÒfl ‚ ÚÍ‡ÌË ‚ËÎÓ˜ÍÓ‚ÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ËÎË ÔÓ‰ ÂÂ Í‡Ô-
ÒÛÎÓÈ ÔÓ Á‡‰ÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË, ËÎË ÓÒÚ‡˛ÚÒfl Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ÏË Ò ÍÛÔÌ˚ÏË ÒÓÒÛ‰‡ÏË ÒÂ‰ÓÒÚÂÌËfl. ÅÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó ̋ ÍÚÓÔËÓ‚‡ÌÌ˚ı éIII, ÍÓÚÓ˚Â ÓÔÛÒÍ‡˛Ú-
Òfl ÌËÊÂ ·ÂÁ˚ÏflÌÌÓÈ ‚ÂÌ˚ Ë ‰Û„Ë ‡ÓÚ˚, ËÏÂ˛Ú Ë
˝ÍÚÓÔË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËÂ. Ç ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÏ ÓÌÓ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÓÚ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ „Û‰ÌÓÈ ‡-
ÚÂËË. àÁÂ‰Í‡ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚-
ÎflÚ¸Òfl ËÁ ÚËÏË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÚÂËË ËÎË ËÁ ÔflÏ˚ı ‚ÂÚ-
‚ÂÈ ‡ÓÚ˚. çËÁÍËÂ ˝ÍÚÓÔËË ËÁ-Á‡ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ 
ÏË„‡ˆËË ‚ ıÓ‰Â ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚ¸ ÔÂÂ‰ÌÂ‚Âı-
ÌÂ„Ó ÒÂ‰ÓÒÚÂÌËfl Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‚ 4–5% ÒÎÛ˜‡Â‚ [6].

ëÚÓ„‡fl ËÌÚ‡ÚËÂÓË‰Ì‡fl ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚ı èôÜ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·˙flÒÌËÏ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ
Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡. éIV ÏÓÊÂÚ ‚Ó‚ÎÂÍ‡Ú¸-
Òfl ‚ ÚÍ‡Ì¸ ôÜ ‚Ó ‚ÂÏfl ÒÎËflÌËfl ÛÎ¸ÚËÏÓ·‡Ì-
ıË‡Î¸Ì˚ı ÊÂÎÂÁ ÒÓ ÒÂ‰ËÌÌ˚Ï Á‡˜‡ÚÍÓÏ. ùÚÓ
Ó·˙flÒÌÂÌËÂ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌÓ Í éIII,
ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ËÁ ˜ÂÚ‚ÂÚÓ„Ó Ê‡·ÂÌÓ„Ó
Í‡Ï‡Ì‡. é‰Ì‡ÍÓ ÓÔËÒ‡Ì˚ ÌÂÓÒÔÓËÏ˚Â ÒÎÛ˜‡Ë
‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ËÎË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ËÁ-
ÏÂÌÂÌÌ˚ı éIII ‚ ÌËÊÌËÂ ÔÓÎ˛Ò‡ ‰ÓÎÂÈ ôÜ [4,
10, 16]. Ç Ó·˘ÂÏ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ËÌÚ‡ÚËÂÓË‰Ì˚ı ˝Í-
ÚÓÔËÈ éIII Ë éIV Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 0,5 ‰Ó
4% [1, 3, 6, 10–12, 14, 16].

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â èôÜ Ë Ëı ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚Â ˝ÍÚÓ-
ÔËË. ÑÛ„ËÂ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ¯ÂÈÌ˚ı ËÎË ÏÂ‰Ë‡ÒÚË-
Ì‡Î¸Ì˚ı ˝ÍÚÓÔËÈ Ì‡ÏÌÓ„Ó ·ÓÎÂÂ Â‰ÍË Ë Ó·˚˜ÌÓ
Í‡Ò‡˛ÚÒfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı èôÜ. éÌË ‡Á‚Ë‚‡-
˛ÚÒfl ËÁ ‰Ó·‡‚Ó˜Ì˚ı Ô‡‡˘ËÚÓ‚Ë‰Ì˚ı Á‡˜‡ÚÍÓ‚,
‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ù‡„ÏÂÌÚ‡ˆËË Ù‡ËÌ-
„ÓÚ‡ıÂ‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ‚ ÔÂËÓ‰ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl „ÎÓ-
ÚÓ˜Ì˚ı Í‡Ï‡ÌÓ‚ ÓÚ „ÎÓÚÍË. àÏË ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸-
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ëıÂÏ‡ ÒÚÓÂÌËfl ÔËÏËÚË‚ÌÓÈ „ÎÓÚÍË 8–10-ÏÏ ÔÎÓ‰‡.
1 — ÒÎÂÔÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ flÁ˚Í‡; 2 — ˘ËÚÓflÁ˚˜Ì˚È ÔÓÚÓÍ; 

3 — ÒÂ‰ËÌÌ˚È Á‡˜‡ÚÓÍ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚; 4 — ‚ËÎÓ˜ÍÓ‚‡fl
ÊÂÎÂÁ‡; 5 — Ú‡ıÂfl; 6 — ÔË˘Â‚Ó‰; 7 — ÛÎ¸ÚËÏÓ·‡ÌıË‡Î¸ÌÓÂ
ÚÂÎ¸ˆÂ; 8 — ÔflÚ˚È Ê‡·ÂÌ˚È Í‡Ï‡Ì; 9 — ˜ÂÚ‚ÂÚ˚È Ê‡-

·ÂÌ˚È Í‡Ï‡Ì; 10 — ÓÍÓÎÓ˘ËÚÓ‚Ë‰Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡ IV; 11 — ÚÂ-
ÚËÈ Ê‡·ÂÌ˚È Í‡Ï‡Ì; 12 — ÓÍÓÎÓ˘ËÚÓ‚Ë‰Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡ III.



Òfl ÚÂÎ¸ˆ‡, ÒÍ˚Ú˚Â ‚ ÔÂËÚËÂÓË‰ÌÓÈ ÊËÓ‚ÓÈ
ÚÍ‡ÌË, Ó·˚˜ÌÓ ÔÎÓÚÌÓ ÔÂ‰ÎÂÊ‡˘ËÂ Í ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï
ÊÂÎÂÁ‡Ï. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ̃ ‡ÒÚÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â
èôÜ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÌËÊÌÂ„Ó ÔÓ-
Î˛Ò‡ ‰ÓÎÂÈ ôÜ, ‚ ÚËÓÚËÏË˜ÂÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë ‚
Ò‡ÏÓÈ ‚ËÎÓ˜ÍÓ‚ÓÈ ÊÂÎÂÁÂ. ÑÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÚËÏÛÎfl-
ˆËfl ÓÒÚ‡ ÔË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ Ë ‚ÚÓË˜ÌÓÈ „ËÔÂÔÎ‡-
ÁËË èôÜ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÓÒÚÛ Ë Á‡˜‡ÚÓ˜-
Ì˚ı ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÊÂÎÂÁ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÛÚËÌÌÓÂ Û‰‡ÎÂÌËÂ ¯ÂÈÌ˚ı
ÓÚÓÒÚÍÓ‚ (‚ÂıÛ¯ÂÍ) ‰ÓÎÂÈ ‚ËÎÓ˜ÍÓ‚ÓÈ ÊÂÎÂ-
Á˚, Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë ÔÂÔ‡ËÓ‚‡ÌËÂ
ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ÓÍÛ„ ÌËÊÌËı ÔÓÎ˛ÒÓ‚ ôÜ
fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚‡ÊÌ˚ÏË ˝Ú‡Ô‡ÏË ‚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏ
ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÂ‚Ë˜Ì˚Ï Ë ‚ÚÓË˜Ì˚Ï „Ë-
ÔÂÔ‡‡ÚËÂÓÁÓÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ˝Ì-
‰ÓÍËÌÌÓÈ ÌÂÓÔÎ‡ÁËÂÈ I ÚËÔ‡.

ÑÓ·‡‚Ó˜Ì˚Â èôÜ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚
‚ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÂÓ·˚˜Ì˚ı ˝ÍÚÓÔË˜ÂÒÍËı ÔÓÁËˆË-
flı. éÌË Ó·˚˜ÌÓ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÂ‰ÓÒÚÂ-
ÌËË, Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ‡ÓÚÓÔÛÎ¸ÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍÌ‡ ËÎË
Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÂÂ flÂÏÌÓ-Í‡ÓÚË‰ÌÓÈ ÓÒË ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË Ë (ËÎË) ÔË ‡Á‚ËÚËË
ÒËÌ‰ÓÏ‡ „ËÔÂÔ‡‡ÚËÂÓÁ‡. åË„‡ˆËfl Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ Ô‡‡ÚËÂÓË‰ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡flı Í‡-
ÊÂÚÒfl ÌÂ‚ÂÓflÚÌÓÈ. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ˝Ï·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÚÂÁÓÈ, ‚ ÓÒÌÓ‚Â Ú‡ÍËı ˝ÍÚÓÔËÈ ÎÂ-
ÊËÚ ‡ÌÌflfl Ù‡„ÏÂÌÚ‡ˆËfl éIV [2, 9, 13].

è‡‡ÚËÂÓË‰Ì‡fl ÚÍ‡Ì¸ Ë ‡‰ÂÌÓÏ˚ èôÜ
ÏÓ„ÛÚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ÔÓ‰ Ó·ÓÎÓ˜ÍÓÈ ·ÎÛÊ‰‡˛˘Â„Ó
ÌÂ‚‡. àÌÚ‡‚‡„‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ô‡‡ÚË-
ÂÓË‰ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÓÔËÒ‡ÌÓ ‚ ÔÓÚÓÍÓÎ‡ı ‡ÛÚÓÔÒËÈ
Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‰Ó 6% [6, 8, 11]. íÂÒÌ˚Â ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ·ÎÛÊ‰‡˛˘Â„Ó ÌÂ‚‡ Ò
ÚÂÚ¸ËÏ Ê‡·ÂÌ˚Ï Í‡Ï‡ÌÓÏ ÏÓ„ÛÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í
ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ÚÍ‡ÌË èôÜ ‚ ÒÚÓÎ¸ ÌÂÓ·˚˜ÌÓÏ ÏÂ-
ÒÚÂ. éÔËÒ‡Ì‡ ‰‡ÊÂ èôÜ, Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ‡fl ‚ ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ „Û¯Â‚Ë‰ÌÓ„Ó ÒËÌÛÒ‡ [7].

èËÓ·ÂÚÂÌÌ˚Â ˝ÍÚÓÔËË. äÓÏÂ ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı
˝ÍÚÓÔËÈ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÏË„‡-
ˆËË Á‡˜‡ÚÍ‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡, ıËÛ„
‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÁÌ‡ÍÓÏ Ò ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂÏ ÔËÓ·-
ÂÚÂÌÌ˚ı ˝ÍÚÓÔËÈ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÏË„‡ˆËË èôÜ
ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ‰‡‚ÎÂÌËfl ‡ÒÚÛ˘ÂÈ ÓÔÛıÓÎË.
ùÚÓÈ ÏË„‡ˆËË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‚ÓÒıÓ‰fl˘ËÂ ‰‚Ë-
ÊÂÌËfl „ÓÚ‡ÌË Ë „ÎÓÚÍË ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ „ÎÓÚ‡ÌËfl Ë
ÔËÒ‡Ò˚‚‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÓÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÌÛÚË„Û‰ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, èôÜ ÔË ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ÏÓ-
„ÛÚ ÔÓÍË‰‡Ú¸ ÏÂÒÚ‡ Ó·˚˜ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ÔÂ-
ÂÏÂ˘‡Ú¸Òfl ‚ ˝ÍÚÓÔË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÒÚ‡. ùÚË ‰ËÒÎÓÍ‡-
ˆËË Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÚÓÔÓ„‡ÙËË ÊÂÎÂÁ˚
‰Ó ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‚ ÌÂÈ ÓÔÛıÓÎË.

éIV, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‡Ò-
ÔÓÎÓÊÂÌ˚ ‚ ÓÚÓÚÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË, ‚ÒÂ-
„‰‡ ÏË„ËÛ˛Ú ‚ Ó‰ÌÓÏ Ë ÚÓÏ ÊÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË —

Ì‡Á‡‰ Ë ÔÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌË˛ Í ‚ÂıÌÂÏÛ Á‡‰ÌÂÏÛ
ÒÂ‰ÓÒÚÂÌË˛. èôÜ ÔÂÂÏÂ˘‡˛ÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÔÂ‚ÂÚÂ·‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚË, ‚‰ÓÎ¸ ÍÓÚÓÓÈ
ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÒÍÓÎ¸ÁËÚ¸ ‚ÌËÁ ‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË. Ç ıÓ‰Â ˝ÚÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÓÌË Ó·˚˜ÌÓ ÔÓ‰Â-
Î˚‚‡˛Ú ÔÛÚ¸ ÔÓÁ‡‰Ë ÒÚ‚ÓÎ‡ ÌËÊÌÂÈ ˘ËÚÓ‚Ë‰-
ÌÓÈ ‡ÚÂËË Ë ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ‚ Ó˜ÂÌ¸ ÔÎÓÚÌÓÏ 
ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ò ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í 1–4%
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı éIV Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ Ô‡‡- ËÎË ÂÚÓ˝-
ÁÓÙ‡„Â‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÁËˆËË, 40% ‡‰ÂÌÓÏ, ÍÓÚÓ˚Â
‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ËÁ ÌËı, Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ‚ Á‡‰ÌÂÈ
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË. é·˚˜ÌÓ ÊÂÎÂÁ˚, ÌÂÒÛ˘ËÂ ÓÔÛ-
ıÓÎ¸, ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÌËÊÌÂ„Ó ÔÓÎ˛Ò‡
‰ÓÎË ôÜ, Ò‡ÁÛ Ì‡‰ ÒÚ‚ÓÎÓÏ ÌËÊÌÂÈ ˘ËÚÓ‚Ë‰-
ÌÓÈ ‡ÚÂËË. àÌÓ„‰‡ ‡‰ÂÌÓÏ‡ ÔÓÍ˚Ú‡ ËÎË ‰‡-
ÊÂ ÓÍÛÊÂÌ‡ ‡ÚÂËÂÈ. Ç ‰Û„Ëı ÒÎÛ˜‡flı ‡‰ÂÌÓ-
Ï‡ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ‡ ‚ Á‡‰ÌÂÏ ÒÂ‰ÓÒÚÂ-
ÌËË, ‚·ÎËÁË ËÎË ÔÓÁ‡‰Ë ÔË˘Â‚Ó‰‡, ËÎË ‚ Ú‡ıÂ-
ÓÔË˘Â‚Ó‰ÌÓÈ ·ÓÓÁ‰Â. ÇÓ ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ˝ÚË ÓÔÛ-
ıÓÎÂ‚˚Â ÊÂÎÂÁ˚, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË ÓÌË ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚
Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍÓ ‚ Á‡‰ÌÂÏ ÒÂ‰ÓÒÚÂÌËË, ÒÓı‡Ìfl˛Ú
¯ÂÈÌÓÂ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËÂ ËÁ ÒËÒÚÂÏ˚ ˘ËÚÓ‚Ë‰-
Ì˚ı ‡ÚÂËÈ, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ Ëı ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓÂ
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ. é·Ì‡ÛÊÂÌËÂ Ëı ÌËÒıÓ‰fl˘ÂÈ
¯ÂÈÌÓÈ ÌÓÊÍË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÛ˛ ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆË˛ ˝ÚËı ÊÂÎÂÁ ‚ Á‡‰ÌÂÏ ‚ÂıÌÂÏ ÒÂ‰ÓÒÚÂ-
ÌËË. òÂÈÌÓÂ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËÂ ÔËÚ‡˛˘Ëı ÒÓÒÛ-
‰Ó‚ Ó·˙flÒÌflÂÚ, ÔÓ˜ÂÏÛ ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Û‰‡ÎÂÌ˚
˜ÂÂÁ ¯ÂÈÌ˚È ‰ÓÒÚÛÔ ·ÂÁ ËÒÍ‡ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl.

èËÓ·ÂÚÂÌÌ˚Â ˝ÍÚÓÔËË éIII ÏÂÌÂÂ ˜‡ÒÚ˚ Ë
·ÓÎÂÂ ‰ËÒÍÛÚ‡·ÂÎ¸Ì˚. ç‡ Ô‡ÍÚËÍÂ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ
ÓÔÛıÓÎÂÈ èôÜ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ËÁ éIII, ‚Ó ÏÌÓ-
„ÓÏ ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú Ò ÏÂÒÚÓÏ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl ÌÓÏ‡Î¸-
Ì˚ı ÊÂÎÂÁ. åË„‡ˆËfl ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌË˛ Í ÔÂÂ‰ÌÂ‚ÂıÌÂÏÛ ÒÂ‰ÓÒÚÂÌË˛, ÓÔÛıÓÎÂ-
‚˚Â ÊÂÎÂÁ˚ ÒÎÂ‰Û˛Ú ÔÓ ÔÛÚË, Ó˜Â˜ÂÌÌÓÏÛ ‚ ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ ÚËÓÚËÏË˜ÂÒÍÓÈ Ò‚flÁÍÓÈ Ë
‚ËÎÓ˜ÍÓ‚ÓÈ ÊÂÎÂÁÓÈ. Ç ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÛÚ¸
éò ‚ÌËÁ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌ, ‚ÂÓflÚÌÓ ËÁ-Á‡
ÔËÏ˚Í‡˛˘Ëı ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËı ÒÚÛÍÚÛ, ÍÓÚÓ˚Â
Ï‡ÎÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÔÂÂÏÂ˘ÂÌË˛, ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡Ì-
ÌÓÏÛ „‡‚ËÚ‡ˆËÂÈ. ÅÓÎÂÂ Â‰ÍÓ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
ËÁÏÂÌÂÌÌ‡fl ÊÂÎÂÁ‡, ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ‡fl Û
Á‡‰ÌÂÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÌËÊÌÂ„Ó ÔÓÎ˛Ò‡ ‰ÓÎË
ôÜ, ÓÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ‚ Á‡‰ÌÂ‚ÂıÌÂÂ ÒÂ‰ÓÒÚÂÌËÂ Ë
ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ Ô‡‡˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓÁËˆË˛ [15].
çÓ ‚ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‡‰ÂÌÓÏ, ÔÓËÒ-
ıÓ‰fl˘Ëı ËÁ éIV, ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl ÌÓÊÍ‡ ÌÂ ÔÂÂÒÂÍ‡-
ÂÚ ÒÚ‚ÓÎ ÌËÊÌÂÈ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ‡ÚÂËË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â
‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ÏË ˝ÍÚÓÔËflÏË, ‚˚-
Á‚‡ÌÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÏË„‡ˆËË ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ (ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚ÏË ËÎË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
Ì˚ÏË) Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ò éIII, Ë ÔË-
Ó·ÂÚÂÌÌ˚ÏË ˝ÍÚÓÔËflÏË, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÏË
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÏË„‡ˆËË ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÒËÎ „‡‚Ë-
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Ú‡ˆËË Ë ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ èôÜ, Ë Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ÏË ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ò éIV.

áÌ‡ÌËÂ ˝Ï·ËÓÎÓ„ËË fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏ
ÔÓ‚Ó‰ÌËÍÓÏ ‚ ÔÓËÒÍÂ èôÜ ‚ ÒÎÛ˜‡flı Ëı ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ÔË ˝ÍÚÓÔËflı. äÓ„‰‡
ıËÛ„ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚ Ò Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÒÚÓÓÌ ¯ÂË
ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ÌÛ èôÜ, ‚‡ÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÎË ÓÌ‡ éIV ËÎË éIII. ÖÒÎË ‚˚fl‚ÎÂÌÌ‡fl Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÊÂÎÂÁ‡ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÚËÓ-
ÚËÏË˜ÂÒÍÓÈ Ò‚flÁÍË, ÚÓ ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ
éIII. ç‡ÏÌÓ„Ó ÚÛ‰ÌÂÂ Â¯ËÚ¸ ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ, ÂÒ-
ÎË Ì‡È‰ÂÌÌ‡fl ÊÂÎÂÁ‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ‚ ÏÂÒÚÂ ÔÂÂÒÂ˜ÂÌËfl ÌËÊÌÂÈ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ
‡ÚÂËË Ë ‚ÓÁ‚‡ÚÌÓ„Ó „ÓÚ‡ÌÌÓ„Ó ÌÂ‚‡. Ç ˝ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â Ó·Ì‡ÛÊÂÌËÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ÚÍ‡ÌË ‚ËÎÓ˜ÍÓ‚ÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚ Ò èôÜ ·Û‰ÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ ˝ÚÓ ÒÍÓÂÂ éIII, ˜ÂÏ éIV.

èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË éIV Ì‡ ÒÚÓÓÌÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡˛-
˘ÂÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
ÔÓˆÂ‰Û˚:

— ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ Í‡Í ÏÓÊÌÓ „ÎÛ·ÊÂ ˛ÍÒÚ‡˝ÁÓ-
Ù‡„Â‡Î¸ÌÛ˛ Ó·Î‡ÒÚ¸ ‚ Á‡‰ÌÂÏ ÒÂ‰ÓÒÚÂÌËË;

— ÔÂÂ‚flÁ‡Ú¸ ‚ÂÚ‚Ë ‚ÂıÌÂÈ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ‡-
ÚÂËË Ë ÏÓ·ËÎËÁÓ‚‡Ú¸ ‚ÂıÌËÈ ÔÓÎ˛Ò ‰ÓÎË ôÜ
‰Îfl ÒÍÛÔÛÎÂÁÌÓÈ Â‚ËÁËË ÂÂ Á‡‰ÌÂÈ ÏÂ‰Ë‡Î¸-
ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË;

— ÓÒÚÓÓÊÌÓ, ÌÓ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÔ‡Î¸ÔËÓ‚‡Ú¸
Ó·Â ‰ÓÎË ôÜ ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÒÛ·Í‡ÔÒÛÎflÌ˚ı
ËÎË ËÌÚ‡Ô‡ÂÌıËÏ‡ÚÓÁÌ˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ èôÜ.

èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË éIII:
— ÌÛÊÌÓ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÏË-

„‡ˆËfl éIII ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ Ë ‡Ò¯Ë-
ËÚ¸ ‰ËÒÒÂÍˆË˛ ÍÌËÁÛ Ò ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÚËÏ˝ÍÚÓ-
ÏËË ˜ÂÂÁ ¯ÂÈÌ˚È ‰ÓÒÚÛÔ;

— ÌÂ Á‡·˚‚‡Ú¸ Ó ‰Û„Ëı Ì‡Û¯ÂÌËflı ÏË„‡-
ˆËË éIII Ë Â‚ËÁÓ‚‡Ú¸ ÙÛÚÎfl flÂÏÌÓ-ÒÓÌÌ˚ı
ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ì‡ ‚ÒÂÏ ÔÓÚflÊÂÌËË — ÓÚ ÒÂ‰ÓÒÚÂÌËfl
‰Ó ÛÓ‚Ìfl Û„Î‡ ÌËÊÌÂÈ ˜ÂÎ˛ÒÚË;

— Ô‡Î¸Ô‡ÚÓÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ‰ÓÎ˛ ôÜ.
ÖÒÎË ÊÂ ÌÂ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, Í‡Í‡fl ËÁ èôÜ ÌÂ

Ì‡È‰ÂÌ‡ (éIII ËÎË éIV) ËÎË Ó·Â ÊÂÎÂÁ˚ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ Ó‰ÌÓÈ Ë ÚÓÈ ÊÂ ÒÚÓÓÌÂ, ÚÓ ‚ÒÂ ÏÂÒ-
Ú‡, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ‚˚¯Â, ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÒËÒÚÂÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚.

ä ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ Â‚ËÁËË, ÂÒÎË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
èôÜ ‚ÒÂ Â˘Â ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡, Ó˜ÂÌ¸ ‚ÂÓflÚÌÓ,
˜ÚÓ ÓÌ‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ ¯ÂÂ Ë Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl „ÎÛ·ÓÍÓ
‚ ÒÂ‰ÓÒÚÂÌËË Ë ÙÓÏËÛÂÚ ˜‡ÒÚ¸ ËÁ 1–2% ÏÂ-
‰Ë‡ÒÚËÌ‡Î¸Ì˚ı ‡‰ÂÌÓÏ, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
Û‰‡ÎÂÌ˚ ˜ÂÂÁ ¯ÂÈÌ˚È ‰ÓÒÚÛÔ. ÇÂÓflÚÌÓÒÚ¸
˝ÚÓ„Ó ·Û‰ÂÚ Ì‡ÏÌÓ„Ó ·ÓÎ¸¯Â, ÂÒÎË Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò
„ËÔÂÔ‡‡ÚËÂÓÁÓÏ 4 ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÊÂÎÂÁ˚ Ì‡
¯ÂÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚, ÌÓ ‡‰ÂÌÓÏ˚ ‚ ÌËı ÌÂÚ. ÑÎfl
‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ë Û‰‡ÎÂÌËfl ˝ÍÚÓÔËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡‰ÂÌÓ-
Ï˚ ÔÓÌ‡‰Ó·ËÚÒfl Â‚ËÁËfl ÒÂ‰ÓÒÚÂÌËfl ˜ÂÂÁ
Ú‡ÌÒÒÚÂÌ‡Î¸Ì˚È ‰ÓÒÚÛÔ.

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК

1. Akerstrom G., Malmaeus J., Bergstrom R. Surgical anatomy of
human parathyroid glands // Surgery.—1984.— Vol. 95, № 1.—
P. 14–21.

2. Curley I.R., Wheeler M.H., Thompson N.W. The challenge of the
middle mediastinal parathyroid // World J. Surg.—1988.— 
Vol. 12, № 6.—P. 818–824.

3. Feliciano D.V. Parathyroid pathology in an intrathyroid position //
Am. J. Surg.—1992.—Vol. 164.—P. 496–498.

4. Gilmour J.R. The gross anatomy of the parathyroid glands //
Pathol. Bact.—1938.—Vol. 46.—P. 133–135.

5. Grisoli J. Etudes sur 1'anatomie des parathyroi'des // Travaux
de 1'Institut d'Anatomie de la Faculte de Medecine de
Marseille.—1946.—Vol. 3.—P. 1–3.

6. Henry J.F., Denizot A. Anatomic and embryologic aspects of
primary hyperparathyroidism // Primary hyperparathyroidism/
J.Barbier, J.F.Henry.—Paris: Springer-Verlag, 1992.—P. 1–8.

7. Joseph M.P., Nadol J.B., Goodman M.L. Ectopic parathyroid
tissue in the hypopharyngeal mucosa (pyriform sinus) // Head
Neck Surg.—Vol. 5.—P. 70–74.

8. Lack E.E., Delay S., Linnoila R.L. Ectopic parathyroid tissue
within the vagus nerve // Arch. Pathol. Lab. Med.—1988.— 
Vol. 112, № 3.—P. 304–306.

9. Proye C. Adenome parathyroi'dien mediastinal moyen de la fen-
etre aorto-pulmonaire // Chirurgie — 1988.—Vol. 114.—
P. 166–169.

10. Sarfati E. Adenomes parathyroidiens de sieges inhabituels,
ectopiques ou non // J. Chir.—1987.—Vol. 124.—P. 24–26.

11. Thompson N.W. The techniques of initial parathyroid explo-
ration and reoperative parathyroidectomy // Thompson N.W.,
Vinik A.l. Endocrine surgery update.—New York: Grune and
Stratton, 1983.—P. 1–5.

12. Thompson N.W. Surgical anatomy of hyperparathyroidism //
Rothmund M.,  Jr., Wells S.A. Parathyroid surgery.—Basel:
Karger, 1986.—P. 1–10.

13. Udekwu A.O. Ectopic parathyroid adenoma of the lateral trian-
gle of the neck: report of two cases // Surgery.—1987.— 
Vol. 101, № 1.—P. 114–118.

14. Wang C.A. Hyperfunctioning intra-thyroid parathyroid gland: a
potential cause of failure in parathyroid surgery // J. R. Soc.
Med.—1981.—Vol. 74.—P. 49–52.

15. Wang C.A., Gaz R.D., Moncure A.C. Mediastinal parathyroid
exploration: a clinical and pathologic study of 47 cases // World
J. Surg.—1986.— Vol. 10, № 4.—P. 687–695.

16. Wheeler M.H., Williams E.D., Wade J.S.H. The hyperfunctioning
intrathyroid parathyroid gland: a potential pitfall in parathyroid
surgery // World J. Surg.—1987.—Vol. 11.—P. 110–113.

èÓÒÚÛÔËÎ‡ ‚ Â‰‡ÍˆË˛ 03.03.2006 „.

J.F.Henry, F.Sebag 

APPLIED EMBRYOLOGY OF PARATHYROID
GLANDS

The article describes the normal structure of the parathyroid
glands (PTG) and their development, anomalies of migration in
the process of embryogenesis and congenital ectopias of PTG as
well as possible supplementary PTG and their congenital
ectopias. 
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