
Ðåñòåíîç âíóòðè ñòåíòà ðàçâèâàåòñÿ â 15-40 %
ñëó÷àåâ. Ïî ñâîåé ìîðôîëîãèè ðåñòåíîç â ñòåíòå
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ðåñòåíîçà ïîñëå
îáû÷íîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè è èìååò ìàëî
îáùåãî ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïðîöåññîì. Â îñ-
íîâå ðåñòåíîçà â ñòåíòå ëåæèò çíà÷èòåëüíàÿ ïðî-
ëèôåðàöèÿ íåîèíòèìû. Ïîñêîëüêó ïîäõîäû ê ëå-
÷åíèþ ðåñòåíîçà â ñòåíòå èìåþò ðàçëè÷èÿ ñ îá-
ùåïðèíÿòîé òàêòèêîé ëå÷åíèÿ íàòèâíûõ ïîðàæå-
íèé, òî ïðîãíîçèðîâàíèå ïëîõî ïîääàþùèõñÿ ëå-
÷åíèþ ðàçíîâèäíîñòåé ðåñòåíîçà ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íîé êëèíè÷åñêîé çàäà÷åé.

Â 63 % ñëó÷àåâ ðåñòåíîç âíóòðè ñòåíòà áûâàåò
äèôôóçíûì ïðîöåññîì, ïðåâûøàÿ ïî äëèíå
10 ìì. Ðåñòåíîç â ñòåíòå îêàçûâàåòñÿ àãðåññèâ-
íåå, ÷åì èñõîäíîå íàòèâíîå ïîðàæåíèå, áîëåå
÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ. ×àùå äèôôóçíûé è àã-
ðåññèâíûé ðåñòåíîçû â ñòåíòå âîçíèêàþò ó æåí-
ùèí, ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïðè ñòåíòè-
ðîâàíèè îêêëþçèîííûõ ïîðàæåíèé, ïðèìåíåíèè
ïðîâîëî÷íûõ è äëèííûõ ñòåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåñòåíîç â ñòåíòå, äèôôóç-
íûé ðåñòåíîç, àãðåññèâíûé ðåñòåíîç, ïðåäèêòî-
ðû.

Ïðèìåíåíèå êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ ñïîñîáñòâîâà-
ëî çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðåñòåíîçà è
ñâÿçàííûõ ñ íèì ïîâòîðíûõ ÷ðåñêîæíûõ êîðîíàð-
íûõ âìåøàòåëüñòâ (×ÊÂ) ïî ñðàâíåíèþ ñ áàëëîí-
íîé àíãèîïëàñòèêîé, íî íå ïîçâîëèëî ðåøèòü ïðîá-
ëåìó ðåñòåíîçà â öåëîì. Èññëåäîâàòåëè âûÿâèëè,
÷òî ðåñòåíîç âíóòðè ñòåíòà (ÐÂÑ, in-stent resteno-
sis) ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ïëîõî ïîääàåòñÿ îáû÷íîé
áàëëîííîé äèëàòàöèè [1]. Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî êîã-
äà ðåñòåíîç âíóòðè ñòåíòà ðàñïîëàãàëñÿ öåíòðàëü-
íî, òî ÷ðåñêîæíàÿ áàëëîííàÿ êîðîíàðíàÿ àíãèî-
ïëàñòèêà áûëà îáû÷íî óñïåøíà. Îäíàêî êîãäà íà-
áëþäàëñÿ äèôôóçíûé ðåñòåíîç â ñòåíòå, òî åãî
âîçâðàò ïîñëå ×ÊÂ áûë áîëåå âåðîÿòåí [2]. Ýòî èç-
ó÷åíèå âûÿâèëî ðàçëè÷íûå  ïðèçíàêè äèôôóçíîãî
è àãðåññèâíîãî ðåñòåíîçà âíóòðè ñòåíòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ñ 1998 ïî 2002 ãã. ïàöèåíòû ñ ïîðàæåíèåì êîðî-

íàðíûõ àðòåðèé, ïîäâåðãøèåñÿ ñòåíòèðîâàíèþ,
íàáëþäàëèñü êëèíè÷åñêè â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ
ïîñëå èíâàçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Âñåì ïàöèåí-
òàì, ïåðåíåñøèì èìïëàíòàöèþ ñòåíòà áåç  îñëîæ-
íåíèé (â ïåðâûå 14 äíåé), ïðåäëàãàëè âåðíóòüñÿ
÷åðåç 4-6 ìåñÿöåâ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ. Èç ýòîé ãðóïïû íàáëþäåíèÿ 502 ïàöèåí-
òà áûëè ïîâòîðíî êàòåòåðèçèðîâàíû â ñâÿçè ñ ðå-
öèäèâîì ñòåíîêàðäèè èëè èíûìè ñåðäå÷íûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè. Ó 465 ïàöèåíòîâ ïðè êîðîíàðîãðà-
ôèè áûë âûÿâëåí ðåñòåíîç âíóòðè ñòåíòà áîëåå
50 % îò äîëæíîãî ïðîñâåòà ñîñóäà.

Ïðåäûäóùèå èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîåêòû ÌÈÃÈÊ
âûÿâèëè çíà÷èìûå ñâÿçè ðåñòåíîçà â ñòåíòå ñ áîëü-
øåé äëèíîé ñòåíòà, ìåíüøèì äèàìåòðîì ñòåíòèðî-
âàííîãî ñåãìåíòà, íàëè÷èåì äèññåêöèè òèïîâ D, E, F,
ïîæèëûì âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ, ïðåäøåñòâóþùåé
îïåðàöèåé êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ [3, 4]. Ýòè äàí-
íûå, ïî áîëüøåé ÷àñòè, ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè
äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [5-10].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé áûëè îáðàáîòàíû
ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica
for Windows 6.0 (StatSoft Inc., ÑØÀ 2001). Îïðåäå-
ëÿëñÿ õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðîê. Ïðè íîð-
ìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè äëÿ ïåðâè÷íîãî ñðàâíå-
íèÿ äàííûõ ìåæäó ãðóïïàìè èñïîëüçîâàëñÿ îäíî-
ôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç. Ïîêàçàòåëè,
èìåþùèå íå ñîâñåì òî÷íûå ñêîøåííûå âïðàâî
ðàñïðåäåëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, àíàëèçèðîâàëèñü ïî
ëîãàðèôìè÷åñêîé øêàëå. Â òàáëèöàõ çíà÷åíèÿ ïî
ãðóïïàì ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíåå ± ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå.

Ñâÿçü ðåñòåíîçà âíóòðè ñòåíòà ñ ïðåäèêòîðàìè
áûëà îöåíåíà ëîãèñòè÷åñêèìè ðåãðåññèîííûìè
ìåòîäàìè. Çíà÷èìûå ïðåäèêòîðû ïðè îäíîôàêòîð-
íîì ðåãðåññèîííîì àíàëèçå áûëè âêëþ÷åíû â ìíî-
ãîôàêòîðíóþ ìîäåëü. Ïîøàãîâîå èñêëþ÷åíèå ïå-
ðåìåííûõ èñïîëüçîâàëîñü äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íåçíà-
÷èìûõ ïðåäèêòîðîâ. Ðåçóëüòàòû îäíî- è ìíîãîôàê-
òîðíûõ ìîäåëåé ïðåäñòàâëåíû â âèäå îòíîøåíèÿ
øàíñîâ (ÎØ) è èõ 95 % äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà
(ÄÈ).

Ðåçóëüòàòû
Äèôôóçíûé ïðîöåññ îòìå÷àëñÿ ó 63 % ïàöèåí-

òîâ ñ ÐÂÑ, â òîì ÷èñëå áûëî 18 % ïîëíûõ îêêëþçèé
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ÐÂÑ. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïà-
ìè ñ äèôôóçíûì è íåäèôôóçíûì ÐÂÑ ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 1, à çíà÷èìûå ïðåäèêòîðû äèôôóçíîãî
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ÐÂÑ îòðàæåíû â òàáë. 2. Äèôôóçíûé ðåñòåíîç îêà-
çàëñÿ äîñòîâåðíî ñâÿçàí ñ ìåíüøèì äîëæíûì äèà-
ìåòðîì ñîñóäà (ÄÄÑ), ìåíüøèì èñõîäíûì ìèíè-
ìàëüíûì äèàìåòðîì ñîñóäà (ÌÄÑ), áîëüøåé äëè-
íîé ïîðàæåíèÿ, ìåíüøèì ôèíàëüíûì ÌÄÑ, ñàõàð-
íûì äèàáåòîì è ëèöàìè æåíñêîãî ïîëà. Èñïîëüçóå-
ìûé ïðîâîëî÷íûé òèï ñòåíòà áûë òàêæå äîñòîâåð-
íî ñâÿçàí ñ ÐÂÑ. Â ìíîãîôàêòîðíîé ìîäåëè îêàçà-
ëîñü, ÷òî íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà, áîëüøàÿ
äëèíà èñõîäíîãî ïîðàæåíèÿ, ìåíüøèé ôèíàëüíûé
ìèíèìàëüíûé ïðîñâåò ñîñóäà è èìïëàíòàöèÿ ïðî-
âîëî÷íîãî ñòåíòà áûëè äîñòîâåðíî ñâÿçàíû ñ ðàç-
âèòèåì ÐÂÑ.

Êîãäà ðåñòåíîç ñòàëè íàáëþäàòü âíóòðè ïåðâûõ

ìîäåëåé ñòåíòîâ, ÷àñòîòà äèôôóçíîãî ïðîöåññà
áûëà áîëåå 50 % è íå èìåëîñü äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ìàòðè÷íûìè è ïðîâîëî÷íûìè
ñòåíòàìè â äîëÿõ äèôôóçíîãî ðåñòåíîçà â ñòåíòå
(53 % ó ïðîâîëî÷íûõ ñòåíòîâ Wiktor ïðîòèâ 58 % ó
ìàòðè÷íûõ ñòåíòîâ Palmaz-Schatz). Îäíàêî â
äàëüíåéøåì ñòåíòû ñòàëè èìïëàíòèðîâàòü â
ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íîé ñëîæíîñòè, âñëåäñòâèå ÷åãî
äîëÿ äèôôóçíîãî ðåñòåíîçà â ïðîâîëî÷íîì ñòåíòå
ñòàëà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàòüñÿ, äîñòèã-íóâ 91 %
äëÿ ñòåíòà Gianturco-Roubin II.

Òåõíè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ äîñòè-
æåíèåì áîëüøåãî ïðîñâåòà âíóòðè ñòåíòà, íå îêà-
çàëè ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå äèôôóç-
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Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ãðóïï ñ äèôôóçíûì è àãðåññèâíûì ðåñòåíîçîì â ñòåíòå

Äèôôóçíûé Ëîêàëüíûé P Àãðåññèâíûé Íåàãðåññèâíûé P
Êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
Âîçðàñò, ëåò 59±10 60±11 ÍÄ 60±10 59±11 ÍÄ
Ïîë, äîëÿ æåíùèí, % 13 6 0,01 12 5% 0,03
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, % 44 48 ÍÄ 46 47% ÍÄ
Ñàõàðíûé äèàáåò, % 9 10 ÍÄ 9 11% ÍÄ
Êóðåíèå, % 61 62 ÍÄ 60 65% ÍÄ
Ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ, % 59±11 58±11 ÍÄ 58±11 58±12 ÍÄ
Ìíîãîñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå, % 68 72 ÍÄ 69 72% ÍÄ
Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, % 28 32 ÍÄ 31 28% ÍÄ
Àíãèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
Èñõîäíûé ìèíèìàëüíûé ïðîñâåò, ìì 0,7±0,5 0,8±0,5 0,02 0,8±0,5 0,6±0,4 0,001
Äëèíà ñòåíîçà, ìì 16±9 12±7 0,001 14±8 18±12 0,001
Äîëæíûé äèàìåòð ñîñóäà, ìì 2,9±0,5 3,0±0,6 0,007 2,9±0,5 3,0±0,5 ÍÄ
Óñòüåâîå ïîðàæåíèå, % 9 15 ÍÄ 12 8 ÍÄ
Èñõîäíàÿ îêêëþçèÿ, % 21 12 0,02 15 24 0,04
Áèôóðêàöèîííîå ïîðàæåíèå, % 33 30 ÍÄ 33 26 ÍÄ
Âûðàæåííûé êàëüöèíîç, % 15 17 ÍÄ 16 13 ÍÄ
Âèçóàëèçèðóåìûé òðîìá, % 2 1,4 ÍÄ 2 1 ÍÄ
Îêîí÷àòåëüíûé ìèíèìàëüíûé ïðîñâåò, ìì 2,9±0,6 3,1±0,6 0,001 2,9±0,6 3,0±0,5 ÍÄ
Ïðîöåäóðíûå ïîêàçàòåëè
×èñëî ñòåíòîâ íà áîëüíîãî 2,2±1,5 1,9±1,4 ÍÄ 2,1±1,3 2,1±1,6 ÍÄ
Òèïû ñòåíòîâ
Ìàòðè÷íûå, % 73 89 0,001 77 82 0,01
Ïðîâîëî÷íûå, % 27 11 0,001 23 18 0,01
Äëèíà ñòåíòà, ìì 38±26 29±20 0,001 36±25 33±22 ÍÄ
Îêîí÷àòåëüíûé ðàçìåð áàëëîíà, ìì 3,5±0,5 3,5±0,4 ÍÄ 3,5±0,5 3,5±0,4 ÍÄ
Ñîîòíîøåíèå áàëëîí/àðòåðèÿ 1,23±0,19 1,20±0,20 ÍÄ 1,23±0,20 1,20±0,19 ÍÄ
Îêîí÷àòåëüíîå äàâëåíèå, àòì. 15±4 16±4 ÍÄ 15±4 16±4 ÍÄ
Ñòåíòèðîâàíèå ïðè äèññåêöèè, % 19 13 ÍÄ 18 16 ÍÄ
Äîïîëíèòåëüíîå ñòåíòèðîâàíèå ïî äëèíå, % 17 14 ÍÄ 17 11 ÍÄ

Òàáëèöà 2. Ïðåäèêòîðû äèôôóçíîãî ðåñòåíîçà âíóòðè ñòåíòà

Ïðåäèêòîðû Îäíîôàêòîðíûé àíàëèç Ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç

ÎØ 95 % ÄÈ p ÎØ 95 % ÄÈ p

Êëèíè÷åñêèå

Æåíñêèé ïîë 2,41 1,19-4,90 0,015 1,87 0,87-4.00 0,1

Ñàõàðíûé äèàáåò 2,85 1,19-6,85 0,019 3,50 1,45-8,45 0,005

Àíãèîãðàôè÷åñêèå

Èñõîäíûé ÌÄÑ 0,61 0,40-0,91 0,02 0,83 0,47-1,48 0,5

Èñõîäíûé ÄÄÑ 0,59 0,40-0,87 0,008 0,78 0,45-1,34 0,4

Èñõîäíàÿ îêêëþçèÿ 1,65 0,95-2,88 0,08

Äëèíà ïîðàæåíèÿ 2,16 1,52-2,98 0,0001 1,70 1,27-2,27 0,0004

Îêîí÷àòåëüíûé ÌÄÑ 0,46 0,32-0,65 0,0005 0,57 0,35-0,90 0.02

Ïðîöåäóðíûå

Äëèíà ñòåíòà 1,09 0,95-1,26 0,20

Ïðîâîëî÷íûé ñòåíò 1,62 1,01-2,59 0,04 2,29 1,11-4,69 0,02
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íîãî ÐÂÑ. Îêîí÷àòåëüíûé ðàçìåð áàëëîíà, ðàñ-
ïðàâëÿâøåãî ñòåíò, îòíîøåíèå äèàìåòðà áàëëîíà
ê äîëæíîìó ïðîñâåòó ñîñóäà è èñïîëüçóåìîå äàâ-
ëåíèå â áàëëîíå íå ñêàçàëèñü çíà÷èìî íà ôîðìè-
ðîâàíèè äèôôóçíîãî ÐÂÑ. Äèôôóçíûé ÐÂÑ áûë
ñâÿçàí ñ ìåíüøèìè èçìåíåíèÿìè ïðîñâåòà â õîäå
×ÊÂ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëîêàëüíûì ÐÂÑ. 68 % ïàöèåí-
òîâ ñ äèôôóçíûì ÐÂÑ èìåëè èñõîäíî ìíîãîñîñó-
äèñòîå ïîðàæåíèå, áîëüøèíñòâó èç íèõ áûëî èì-
ïëàíòèðîâàíî áîëåå îäíîãî ñòåíòà. Ïî íàøèì äàí-
íûì, ñîãëàñóþùèìñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëå-
äîâàòåëåé, îêàçàëîñü, ÷òî ÐÂÑ, îáíàðóæåííûé â
îäíîì ñåãìåíòå, óâåëè÷èâàë âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
ÐÂÑ â äðóãîì ñåãìåíòå (54 % ïðîòèâ 18 % ÐÂÑ
òîëüêî â îäíîì ñåãìåíòå). Øàíñ ðàçâèòèÿ ÐÂÑ â
äðóãîì ñåãìåíòå ïðè íàëè÷èè ÐÂÑ â àíàìíåçå âîç-
ðàñòàë â 5,3 ðàçà (p < 0,001). Øàíñ ðàçâèòèÿ äèô-
ôóçíîãî ÐÂÑ âîçðàñòàë â 3,5 ðàçà (ÄÈ 1,45-8,45,
p < 0,005) ïðè íàëè÷èè äèôôóçíîãî ÐÂÑ â äðóãîì
êîðîíàðíîì ñåãìåíòå.

Àãðåññèâíûé ðåñòåíîç ïî äàííîìó îïðåäåëå-
íèþ óñòàíàâëèâàëñÿ ïðè:

1) óâåëè÷åíèè äëèíû ïîðàæåíèÿ;
2) óìåíüøåíèè ÌÄÑ ïðè ÐÂÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ

èñõîäíûì ÌÄÑ äî ñòåíòèðîâàíèÿ, à òàêæå ïðè êîì-
áèíàöèè ïðèçíàêîâ. 

Îòäàëåííûå ïîòåðè ïðîñâåòà ñîñóäà áûëè çàêî-
íîìåðíî áîëüøå â ãðóïïå àãðåññèâíîãî ÐÂÑ
(2,2±0,7 ìì ïðîòèâ 1,9±0,6 ìì, p < 0,001), íåñìîòðÿ
íà ìåíüøèé íåïîñðåäñòâåííûé ïðèðîñò ïðîñâåòà â
õîäå ×ÊÂ (2,1±0,7 ìì ïðîòèâ 2,4±0,6 ìì, p < 0,001).
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñ àãðåññèâíûì è íåàã-
ðåññèâíûì ÐÂÑ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1, à çíà÷è-
ìûå ïðåäèêòîðû àãðåññèâíîãî ÐÂÑ ïðèâåäåíû â
òàáë. 3.

Àãðåññèâíûé ðåñòåíîç â ñòåíòå ÷àùå íàáëþäàëñÿ
ó æåíùèí, ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, â áî-
ëåå êîðîòêèõ ïîðàæåíèÿõ è ñ áîëüøèì íà÷àëüíûì
ÌÄÑ. Èñïîëüçîâàíèå ïðîâîëî÷íûõ ñòåíòîâ è ïðèìå-
íåíèå äëèííûõ ñòåíòîâ òàêæå óâåëè÷èâàëî ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÐÂÑ. Íàëè÷èå èñõîäíîé îêêëþçèè íå îêàçà-
ëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ïðåäèêòîðîì àãðåñ-
ñèâíîãî ÐÂÑ. Ïðè ìíîãîôàêòîðíîì àíàëèçå â íàøåé

ìîäåëè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî æåíñêèé ïîë, íàëè÷èå
ñàõàðíîãî äèàáåòà, áîëüøîé èñõîäíûé ÌÄÑ, êîðîò-
êèé ðàçìåð èñõîäíîãî ïîðàæåíèÿ è ïðèìåíåíèå ïðî-
âîëî÷íîãî ñòåíòà ñòàëè çíà÷èìûìè ïðåäèêòîðàìè
àãðåññèâíîãî ðåñòåíîçà.

Ïðè àíàëèçå ñâÿçè àãðåññèâíîãî è äèôôóçíîãî
ðåñòåíîçà áûëà âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ ðàçíèöà: àãðåñ-
ñèâíûé ðåñòåíîç äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àëñÿ ïðè
äèôôóçíûõ ïîðàæåíèÿõ (57 % ïðîòèâ 34 %,
p < 0,001). Àãðåññèâíûé ðåñòåíîç áûë ñàìûì ðàí-
íèì ïî âðåìåíè îò ìîìåíòà âûïîëíåíèÿ ×ÊÂ, åñëè
ÐÂÑ áûë áîëåå ïðîòÿæåííûì è èìåë áoëüøóþ ñòå-
ïåíü ñëîæíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ïîðàæå-
íèåì. Åñëè àãðåññèâíûé ÐÂÑ îïðåäåëÿëñÿ òîëüêî
îäíèì ïðèçíàêîì (ïðîòÿæåííåå èëè ñëîæíåå), òî îí
âîçíèêàë ïîçæå. Íåàãðåññèâíûé ÐÂÑ áûë ñàìûì
ïîçäíèì ïðîöåññîì îò ìîìåíòà âìåøàòåëüñòâà (ðè-
ñ. 1). Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðè àãðåññèâíîì ðå-
ñòåíîçå îáíàðóæèâàëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå (47 %
ïðîòèâ 35 %, p < 0,05). Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì
(ðèñ. 2) ðàçâèâàëñÿ çíà÷èìî ÷àùå ïðè àãðåññèâíîì
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Òàáëèöà 3. Ïðåäèêòîðû àãðåññèâíîãî ðåñòåíîçà âíóòðè ñòåíòà.

Ïðåäèêòîðû Îäíîôàêòîðíûé àíàëèç Ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç

ÎØ 95 % ÄÈ p ÎØ 95 % ÄÈ p

Êëèíè÷åñêèå

Æåíñêèé ïîë 3,73 1,43-9,73 0,007 2,76 1,03-7,39 0,04

Ñàõàðíûé äèàáåò 8,81 1,18-66,0 0,03 2,65 1,02-6,24 0,04

Àíãèîãðàôè÷åñêèå

Èñõîäíûé ÌÄÑ 2,74 1,81-4,15 0,001 5,13 2,57-10,2 0,001

Èñõîäíàÿ îêêëþçèÿ 0,56 0,50-1,14 0,2

Äëèíà ïîðàæåíèÿ 0,52 0,44-0,63 0,001 0,68 0,50-0,91 0,004

Ïðîöåäóðíûå

Äëèíà ñòåíòà/ïîðàæåíèÿ 1,32 1,01-1,75 0,03 1,65 0,64-4,24 0,3

Ïðîâîëî÷íûé ñòåíò 1,94 1,11-5,37 0,01 1,37 1,01-1,82 0,04

Ðèñ. 1. Ñâÿçü òèïà ÐÂÑ ñî ñðîêîì åãî ðàçâèòèÿ

5,9

5,3

5,1

4,8

3,5 4 4,5 5 5,5 6 6,5

 

  , 

Ðèñ. 2. Ñâÿçü òèïà ÐÂÑ ñ ðàçâèòèåì îñòðîãî êîðîíàðíîãî
ñèíäðîìà

6,0
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0,5

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0

   , %

7,0
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ÐÂÑ ñ óâåëè÷åíèåì ñëîæíîñòè è äëèíû ïîðàæåíèÿ
(6 % ïðîòèâ 0,5 % ïðè íåàãðåññèâíîì ÐÂÑ p < 0,02).
Àãðåññèâíûé ÐÂÑ òîëüêî ñ óâåëè÷åíèåì ñëîæíîñòè
ïîðàæåíèÿ ïðèâîäèë ê îñòðîìó êîðîíàðíîìó ñèíä-
ðîìó ÷àùå, ÷åì àãðåññèâíûé ÐÂÑ ñ óâåëè÷åíèåì
äëèíû ïîðàæåíèÿ (4,8 % ïðîòèâ 2,1 %, p < 0,05).

Îáñóæäåíèå
Ïðåäøåñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ Ìåæäóíàðîä-

íîé èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû ïî èíâàçèâíîé êàð-
äèîëîãèè [3, 4] è ðàáîòû äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [5-
8] âûÿâèëè ìíîãèå ïðåäèêòîðû ÐÂÑ. Îäíàêî ñòå-
ïåíü ðåñòåíîçà â ñòåíòå è åãî âûðàæåííîñòü èìå-
þò íå ìåíüøåå çíà÷åíèå, ÷åì íàëè÷èå ÐÂÑ ñàìî
ïî ñåáå. Íàïðèìåð, äëèíà ÐÂÑ îêàçàëàñü çíà÷è-
ìûì ïðèçíàêîì â ðàçâèòèè ïîâòîðíîãî ðåñòåíîçà
ïîñëå ×ÊÂ â ÐÂÑ [1]. Ïðîòÿæåííûé ÐÂÑ âñòðå÷àë-
ñÿ ÷àùå, åñëè èñõîäíîå ïîðàæåíèå áûëî äëèííûì.
Îäíàêî ÐÂÑ áîëüøåé ñòåïåíè ñëîæíîñòè ìîæåò
èìåòü ìåñòî è ïðè êîðîòêèõ èñõîäíûõ ïîðàæåíèÿõ
[7].

Ïðåäèêòîðû àãðåññèâíîãî ÐÂÑ âûÿâëÿëèñü ñ
ïðèìåíåíèåì îäíîôàêòîðíîé è ìíîãîôàêòîðíîé
ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèîííîé ìîäåëè. Áîëüøèé
èñõîäíûé ÌÄÑ è êîðîòêîå èñõîäíîå ïîðàæåíèå
îêàçàëèñü çíà÷èìûìè àíãèîãðàôè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè àãðåññèâíîãî ÐÂÑ ïðè îäíîôàêòîðíîì è
ìíîãîôàêòîðíîì àíàëèçå. Àíàëîãè÷íî ìåíüøåå
ñóæåíèå ïðîñâåòà ñîñóäà ïðè íàáëþäåíèè ïîñëå
×ÊÂ ÷àùå íàðàñòàåò â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì èñ-
õîäíàÿ ñóáòîòàëüíàÿ îêêëþçèÿ èëè êðèòè÷åñêèé
ñòåíîç.

Ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî àãðåññèâíûå
ìåòîäû èìïëàíòàöèè ñòåíòà, ïðåâûøåíèå áàëëî-
íîì äîëæíîãî ðàçìåðà ñîñóäà è âûñîêîå äàâëåíèå
â áàëëîíå ìîãóò âíîñèòü âêëàä â ðàçâèòèå àãðåñ-
ñèâíîãî ÐÂÑ [5]. Íî ó íàñ îêàçàëîñü ìàëî äàííûõ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî äàâëåíèå â áàëëî-
íå è ðàçìåð áàëëîíà ñêàçàëèñü íà ðàçâèòèè ÐÂÑ.

Íåîáû÷íîé, íà ïåðâûé âçãëÿä, îêàçàëàñü ñâÿçü
ìåæäó áîëüøèì íåïîñðåäñòâåííûì ïðèðîñòîì
ÌÄÑ è ðàçâèòèåì àãðåññèâíîãî ðåñòåíîçà. Âìåñòî
îáùåïðèíÿòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëüøåé ÷àñòîòå
ðåñòåíîçà â ìåíüøåì ïðîñâåòå ñîñóäà [10] îêàçà-
ëîñü, ÷òî áîëåå áëàãîïðèÿòíûå íåïîñðåäñòâåííûå
àíãèîãðàôè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïîñëå ÊÑ ÷àùå ïðè-
âîäèëè ê àãðåññèâíîìó ÐÂÑ. Ñîîòâåòñòâåííî, ìåíü-
øèé íåïîñðåäñòâåííûé ïðèðîñò ÌÄÑ ðåæå ïðèâî-
äèë ê àãðåññèâíîìó ðåñòåíîçó.

Íà îñíîâàíèè ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé èíâà-
çèâíûå êàðäèîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîâîëî÷íûå
ñòåíòû äîñòîâåðíî ÷àùå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ
ÐÂÑ. Îäíàêî íåèçâåñòíî, êàê ïðîòåêàåò ïðîöåññ
ÐÂÑ â ýòèõ ñòåíòàõ. Äàííûå î òîì, íàñêîëüêî àã-
ðåññèâíûé è äèôôóçíûé ïðîöåññ îïðåäåëÿåòñÿ
òèïîì ñòåíòà, âåñüìà íåìíîãî÷èñëåííû. Íàìè âû-
ÿâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðîâîëî÷íîãî ñòåíòà ÿâ-
ëÿåòñÿ çíà÷èìûì ïðåäèêòîðîì êàê äèôôóçíîãî,
òàê è àãðåññèâíîãî ðåñòåíîçà. Èç ðàíåå âûïîëíåí-
íîãî ñðàâíåíèÿ ñòåíòîâ Palmaz-Schatz è Gianturco-

Roubin II âèäíî, ÷òî ÷àñòîòà ÐÂÑ âûøå â ãðóïïå
ïðîâîëî÷íûõ ñòåíòîâ Gianturco-Roubin II, è ýòè
ñòåíòû äîñòîâåðíî ñâÿçàíû ñ äèôôóçíûì ÐÂÑ.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íàèáî-
ëåå âàæíûå õàðàêòåðèñòèêè, ïðåäñêàçûâàþùèå íà-
ëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ðåñòåíîçà, òàêæå âàæíû â
ïðåäñêàçàíèè ñåðüåçíîñòè ðåñòåíîçà. Â èññëåäîâà-
íèè ÐÂÑ Goldberg è ñîàâò. îöåíèâàëè ðîëü îêîí÷à-
òåëüíîé ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ â ïðîöåññå
ðåñòåíîçèðîâàíèÿ [9]. Îêàçàëîñü, ÷òî ðåñòåíîç íå
ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü â âèäå äèõîòîìè÷åñêîé ïåðå-
ìåííîé, ðàçäåëÿÿ ïîðàæåíèÿ íà íåçíà÷èìûå, ò.å.
ìåíåå 50 %, è çíà÷èìûå, ò.å. áîëåå 50 %. Òðàäèöèÿ
ðàññìîòðåíèÿ ïðîöåññà ÐÂÑ êàê ñòðîãî äèõîòîìè-
÷åñêîé ïåðåìåííîé, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ âûðà-
æåííûìè êëèíè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè ìåæäó ýòèìè
ñîñòîÿíèÿìè. Ýòî îáùåïðèíÿòîå ïðåäñòàâëåíèå,
îäíàêî, íå îáúÿñíÿåò ðàçëè÷èé â òèïàõ ðåñòåíîçà è
íå ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ïîñëåäóþùèå ñîáû-
òèÿ. Â òî âðåìÿ êàê äâà ñòåíòà ìîãóò èìåòü ñòàòèñ-
òè÷åñêè ñõîäíûé óðîâåíü ÐÂÑ, ÷àñòîòû äèôôóçíî-
ãî è àãðåññèâíîãî ÐÂÑ ó íèõ ìîãóò áûòü ñîâñåì ðàç-
íûìè. Îäíàêî ïîêà íå ïîÿâèëîñü íè îäíîãî ñîîá-
ùåíèÿ î ðàñõîæäåíèÿõ â òèïàõ ðåñòåíîçà ïîñëå èì-
ïëàíòàöèè ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé ñòåíòîâ. Âîçìîæíî,
òàêèå èññëåäîâàíèÿ áóäóò âûïîëíåíû óæå íà ñòåí-
òàõ, ïîêðûòûõ ìåäèêàìåíòàìè ñ àíòèïðîëèôåðà-
òèâíûì èëè öèòîñòàòè÷åñêèì äåéñòâèåì (ñèðîëè-
ìóñ, ïàêëèòàêñåë, ýâåðîëèìóñ).

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ðåñòåíîç â ñòåíòå ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé âàæíóþ êëèíè÷åñêóþ ïðîáëåìó. Êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ñ ðåñòåíîçîì â ñòåíòå óâåëè÷èâàåòñÿ ãîä
îò ãîäà â ñâÿçè ñ ðîñòîì êîëè÷åñòâà èìïëàíòàöèé
ñòåíòîâ. Çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ðåñòåíîòè÷åñêèõ ïî-
ðàæåíèé íîñèò äèôôóçíûé è àãðåññèâíûé õàðàê-
òåð. Ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ðåñòåíîçà â ñòåíòå îò
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà òðåáóþò íîâûõ
ïîäõîäîâ ê åãî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ.
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