
èè
Ó ‰‡ÌÌ˚Ï Çéá ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡ ÔÎ‡ÌÂ-
ÚÂ Ì‡Ò˜ËÚ˚‚‡ÂÚÒfl ÓÍÓÎÓ 180 ÏÎÌ. ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ (ëÑ), Ë Ëı ˜ËÒÎÓ ÔÓ-

„ÂÒÒË‚ÌÓ ‡ÒÚÂÚ [1]. èË ëÑ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡Û¯Â-
ÌËÂ ‚ÒÂı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡-
˛˘Ëı ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ
‰ËÒÙÛÌÍˆËË [18]. ùÂÍÚËÎ¸Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl (ùÑ),
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡˛˘‡fl Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ÏÛÊ˜ËÌ,
ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl
·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û 50% ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ, ÔË ˝ÚÓÏ ÏÌÓ„Ó˜ËÒ-
ÎÂÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ·˚ÎÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ó‰ÌË-
ÏË ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔË˜ËÌ ÂÂ ‡Á‚ËÚËfl Û ÏÛÊ˜ËÌ Ò ëÑ
fl‚Îfl˛ÚÒfl „ËÔÓ„ÓÌ‡‰ËÁÏ Ë ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÈÓÔ‡-
ÚËfl [10, 18]. ÑÓ 1995 „. Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË
˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡-
·ÂÚÓÏ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸, ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ËÒÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰ËÍË, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÎÓ-
Í‡Î¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ, ËÌÚ‡-
Í‡‚ÂÌÓÁÌ˚Â ËÌ˙ÂÍˆËË Ë Ù‡ÎÎÓÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËÂ,
ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ‚ Ò‚flÁË Ò  ÌÂ-
„‡ÚË‚ÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [3]. ëËÚÛ‡ˆËfl ËÁÏÂ-
ÌËÎ‡Ò¸ Ò ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‚ êÓÒÒËÈÒÍÓÈ îÂ‰Â‡ˆËË ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÙÓÒÙÓ‰Ë˝ÒÚÂ‡Á˚ 5 ÚËÔ‡
(îÑù-5), ÍÓÚÓ˚Â ÛÒËÎË‚‡˛Ú ˝ÙÙÂÍÚ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡,
‚˚‰ÂÎfl˛˘Â„ÓÒfl ‚ Í‡‚ÂÌÓÁÌ˚ı ÚÂÎ‡ı ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÒÂÍ-
ÒÛ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÚËÏÛÎflˆË˛. èÂÔ‡‡Ú˚ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚
Ó·Î‡‰‡˛Ú fl‰ÓÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚: ÓÌË
Û‰Ó·Ì˚ ‚ ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËË Ë ÔËÏÂÌÂÌËË, ÔËÂÏ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ ÌÂ Á‡ÏÂÚÂÌ ‰Îfl Ô‡ÚÌÂ¯Ë, Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÌÂ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË, ÍÓ-
ÏÂ ÚÓ„Ó, ÔË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ Û˜ÂÚÂ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ
‰‡ÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ Û ‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı
„ÛÔÔ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ [2]. é‰Ì‡ÍÓ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï fl‰‡ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÌ„Ë·ËÚÓ-
Ó‚ îÑù-5 Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 60%, ‚ Ò‚fl-
ÁË Ò ˜ÂÏ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ‡Ì‰ÓÎÓ„ËË Ë ÛÓÎÓ„ËË Éì
ùçñ êÄåç ·˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ fl‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‰Îfl
ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ÔË˜ËÌ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ [2]. Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ùÑ,
ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ÒËÎ‰ÂÌ‡ÙËÎ (ÇË‡„‡) ·ÂÁ ˝ÙÙÂÍÚ‡,
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ (í) ÍÓ‚Ë ÌËÊÂ ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÒËÎ‰ÂÌ‡ÙËÎ‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂÒÚÓÒ-
ÚÂÓÌ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î ÌÓÏÂ (ËÒ. 1).

Ç Ò‚flÁË Ò ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò
‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Ï „ËÔÓ„ÓÌ‡‰ËÁÏÓÏ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Á‡ÏÂÒÚË-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ÎË·Ó ÒÚËÏÛÎflˆËÓÌÌ‡fl ‡Ì‰Ó„ÂÌÓÚÂ‡ÔËfl,
˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÌ„Ë·ËÚÓ-
‡ îÑù-5 ‰Ó 80% (ËÒ. 2).

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó·˙flÒÌfl˛ÚÒfl ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ
‚ Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛
Ì‡ÎË˜Ëfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡
‰Îfl ÒËÌÚÂÁ‡ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ ‚ Í‡‚ÂÌÓÁÌ˚ı ÚÂÎ‡ı, ‡
Ú‡ÍÊÂ Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏÂ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ‚ÎÂ˜ÂÌËfl
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Éì ùÌ‰ÓÍËÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ Ì‡Û˜Ì˚È ˆÂÌÚ 
(‰Ë. – ‡Í‡‰. êÄç Ë êÄåç à.à. ÑÂ‰Ó‚) êÄåç, åÓÒÍ‚‡

Рис.1. Уровень тестостерона (медиана) в зависимости от эффек-
тивности Виагры.

31,7% – Виагра неэффективна
Т – 8 нмоль/л

68,3% – Виагра эффективна
Т – 15 нмоль/л

Рис. 2. Эффективность Виагры.
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[8,17,18]. àÏÂÌÌÓ ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï ÔÓÎÓ‚˚Ï ‚ÎÂ˜ÂÌË-
ÂÏ ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl
Ó·‡˘‡ÂÏÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ùÑ Í ‚‡˜Û, Ú‡Í Í‡Í
Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÌËÊÂÌÌÓ„Ó ÎË·Ë‰Ó ‰ÂÁ‡ÍÚÛ‡ÎËÁËÛÂÚÒfl
ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ùÑ, Ú.Â. „ËÔÓ„ÓÌ‡‰ËÁÏ Ï‡Ò-
ÍËÛÂÚ ‰‡ÌÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÙÛÌÍˆËË. Ç
Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëÑ
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ ‚˚fl‚-
ÎÂÌËÂ „ËÔÓ„ÓÌ‡‰ËÁÏ‡ Ë Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ËÎË ÒÚËÏÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ-
‚ËË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í‡Í ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÓÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, Ú‡Í Ë ‰Îfl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË
ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÙÛÌÍˆËË.

ÑÎfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÍÛÒ‡ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û „ËÔÓ„ÓÌ‡‰ËÁÏ‡ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl ÂÒÚ¸ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ·Ó„‡Ú˚È ‚˚·Ó ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ‡Á‰ÂÎfl˛Ú Ì‡ 2 „ÛÔÔ˚: ‡Ì‰Ó„ÂÌ˚ Ë ÒÚË-
ÏÛÎflÚÓ˚ ÒÂÍÂˆËË ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚. àÁ
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Ëı ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÛ˛ ÒÂÍÂ-
ˆË˛ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚, ÔË ÒÓı‡ÌÌÓÈ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË flË˜ÂÍ ıÓÓ¯Ó Á‡ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ÒÂ·fl ıÓ-
ËÓÌË˜ÂÒÍËÈ „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌ, ÍÓÚÓ˚È ÒÚËÏÛÎË-
ÛÂÚ ÒÂÍÂˆË˛ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ãÂÈ‰Ë„‡.
èÂÔ‡‡Ú Ó·Î‡‰‡ÂÚ ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ Ë
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË [4]. àÁ
‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ ‚ êÓÒÒËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÏÂÚËÎÚÂÒÚÓÒ-
ÚÂÓÌ, ‡Ì‰ËÓÎ Ë ˝ÙË˚ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ‰Îfl Ô‡ÂÌ-
ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (ÓÏÌ‡‰ÂÌ-250 Ë ÒÛÒÚ‡ÌÓÌ-
250). èÂÓ‡Î¸Ì˚È ÔÂÔ‡‡Ú ÏÂÚËÎÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ ‚
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔËÏÂÌflÂÚÒfl Â‰ÍÓ ËÁ-Á‡ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ „ÂÔ‡ÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË. ÄÌ‰ËÓÎ ÎË¯ÂÌ ˝ÚÓ„Ó
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ‡Ì‰Ó„ÂÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎ‡·ÓÂ. ùÙË˚ ÚÂÒÚÓÒÚÂ-
ÓÌ‡ ‰Îfl Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ, Ú‡Í Í‡Í Ëı ÒÓÒÚ‡‚ (ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl
‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝ÙËÓ‚ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ò ‡ÁÌ˚ÏË ÔÂË-
Ó‰‡ÏË ÔÓÎÛ‡ÒÔ‡‰‡) ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ·˚ÒÚÓ„Ó
Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‰Ó„ÂÌÁ‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
˝ÙÙÂÍÚ‡. é·˚˜Ì‡fl ÒıÂÏ‡ Ëı ÔËÏÂÌÂÌËfl – ÔÓ 1
ÏÎ (1 ‡ÏÔÛÎ‡) ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓ 1 ‡Á ‚ 3 ÌÂ‰. çÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˜‡ÒÚ˚ı ËÌ˙ÂÍˆËÈ,  ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó,
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ
ÒÛÔ‡ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔËÍÓ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÚÂÒ-
ÚÓÒÚÂÓÌ‡ ‚ ÔÂ‚˚Â ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ËÌ˙ÂÍ-
ˆËË, Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ÌËÊÂ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÌË ËÌÚÂ‚‡Î‡ ÏÂÊ‰Û ‰ÓÁ‡ÏË.

Ç ·ÎËÊ‡È¯ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ êÓÒÒËË ‰Îfl Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓÚÂ‡ÔËË ÒÚ‡ÌÛÚ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ÏË Â˘Â 2
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ – çÂ·Ë‰Ó Ë ÄÌ‰ÓÉÂÎ¸.
çÂ·Ë‰Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ˝ÙË‡ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡
(ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ÛÌ‰ÂÍ‡ÌÓ‡Ú) ‰Îfl ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜Ì˚ı
ËÌ˙ÂÍˆËÈ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÍÓÚÓ˚È
ÔËÏÂÌflÂÚÒfl 1 ‡Á ‚ 3 ÏÂÒ. ÄÌ‰ÓÉÂÎ¸ – ˝ÚÓ ‚Ó‰-
ÌÓ-ÒÔËÚÓ‚ÓÈ „ÂÎ¸, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ 1% ÚÂÒÚÓÒÚÂÓ-

Ì‡, ÍÓÚÓ˚È Ì‡ÌÓÒËÚÒfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ ÍÓÊÛ.
èË ÔËÏÂÌÂÌËË ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË Ò „ËÔÓ„ÓÌ‡‰ËÁÏÓÏ
˝Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ú‡ÌÒ‰ÂÏ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÒÚ‡‚ÍË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡
‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ‰Ó
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÓÏ˚. í‡ÌÒ‰ÂÏ‡Î¸Ì˚È ÔÛÚ¸
‚‚Â‰ÂÌËfl ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Â„Ó
ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë ËÌ‡ÍÚË‚‡-
ˆËË, Í‡Í ˝ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÔÂÓ-
‡Î¸Ì˚ı ‡Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ËÏËÚËÓ‚‡Ú¸ ˆËÍ‡‰Ì˚Â ËÚÏ˚ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰Â-
ÌËfl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÌÂÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë Â„Ó ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚, ˝ÒÚ-
‡‰ËÓÎ‡ Ë ‰Ë„Ë‰ÓÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡, ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓÒÚÓflÌ-
Ì‡fl ·ÂÒÔËÍÓ‚‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ‚ ÔÎ‡Á-
ÏÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 24 ˜. [19]. íÂ‡ÔËfl  „Â-
ÎÂÏ ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì‡, ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ‡, Ì‡ÌÂÒÂÌËÂ „ÂÎfl
ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌËı ÛÒÎÓ‚Ëflı. åÂÒÚ-
Ì˚Â Â‡ÍˆËË ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË „ÂÎfl ÏËÌËÏ‡Î¸-
Ì˚. èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓÚÂ‡ÔËË
ÔË Û˜ÂÚÂ ‚ÒÂı ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ [11]. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰Îfl ÛÒÚ‡-
ÌÂÌËfl „ËÔÓ„ÓÌ‡‰ËÁÏ‡ Í‡Í ÔË˜ËÌ˚ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ îÑù-5 ‚ ‡ÒÂÌ‡ÎÂ
‚‡˜ÂÈ ËÏÂÂÚÒfl ¯ËÓÍËÈ ‚˚·Ó ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. 

é‰Ì‡ÍÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ „ËÔÓ„ÓÌ‡-
‰ËÁÏ‡, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚
îÑù-5 Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ Ë ùÑ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 100%,
˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂÏ „ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÈÓ-
Ô‡ÚËË. èÓ ÏÌÂÌË˛ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ,
ÔË ëÑ Ì‡Û¯‡˛ÚÒfl ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ Ë Ò ˝Ì‰ÓÚÂ-
ÎËÂÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÌÂÈÓ„ÂÌÌÓ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÌ‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ‡, ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ˜Â„Ó Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ùÑ [9]. ì
ÏÛÊ˜ËÌ Ò ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈ-
ÓÔ‡ÚËÂÈ ùÑ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ˜‡˘Â, ˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ëÑ ·ÂÁ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË [18]. èÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â
Ó ÔÓ‡ÊÂÌËË ÌÂ‚Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ Í‡‚ÂÌÓÁÌ˚ı ÚÂÎ
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡‰ÂÌÂ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ Ë ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ [12].
ÅÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ùÑ ÔË ëÑ ËÏÂ-
ÂÚ Ë ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ ÔÂË-
ÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. í‡Í, Û ÏÌÓ„Ëı
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ Ë ùÑ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÂÒÚÓ‚ Ì‡ ÎÓÍ‡Î¸ÌÛ˛ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÛ˛,
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÛ˛ Ë ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÛ˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ [14, 16]. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÛ˛
ÓÎ¸ ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓÈ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÌÂÈÓÔ‡ÚËË ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÓÎÓ‚ÓÈ
ÙÛÌÍˆËË Û ÏÛÊ˜ËÌ Ò ëÑ, ‚ ÓÒÌÓ‚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ùÑ ‰ÓÎÊÌÓ ÎÂÊ‡Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÍÓÚÓ˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡
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ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÔË ëÑ
Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÌÂÈÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚË. èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ë‡-
·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú˚
‡Î¸Ù‡-ÎËÔÓÂ‚ÓÈ (ÚËÓÍÚÓ‚ÓÈ) ÍËÒÎÓÚ˚ [6, 7, 15].
ç‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
Í‡Á‡Ì‡ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÈ Ë ËÌ˙-
ÂÍˆËÓÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ íËÓÍÚ‡ˆË‰ 600í
(ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎÓ‚‡fl ÒÓÎ¸ ‡Î¸Ù‡-ÎËÔÓÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚,
Pliva) Ë íËÓÍÚ‡ˆË‰ ÅÇ (Ú‡·ÎÂÚÍË ·˚ÒÚÓ„Ó ‚˚-
Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl), ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË
ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ë ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (ALADIN, DECAN,
ORPIL, SYDNEY) [5, 13, 20–22]. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ
Ì‡ÏË ·˚ÎÓ ÔÂ‰ÔËÌflÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ˆÂÎ¸ ÍÓ-
ÚÓÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÎ‡ ‚ ÓˆÂÌÍÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡-
ÔËË „ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ íËÓÍ-
Ú‡ˆË‰ ÅÇ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ Ë ùÑ, ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÈ
Í ËÌ„Ë·ËÚÓ‡Ï îÑù-5. 

Материалы и методы

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ 8 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ùÑ, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ÒËÎ‰ÂÌ‡ÙËÎ (ÇË-
‡„Û) ‚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 100 Ï„, ·ÂÁ ˝ÙÙÂÍÚ‡.
ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‡Ì-
ÍÂÚËÓ‚‡ÌËÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÓÔÓÒÌËÍ‡ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰-
ÌÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË 5 (åàùî-5).
ÑÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÌÂÈÓÔ‡ÚËË ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚ ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÎË ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÛ˛ Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÛ˛ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˜ÎÂÌ‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ „‡-
‰ÛËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Í‡ÏÂÚÓÌ‡ «Riedel-Siefert» (ÙËÏ‡
Kicher+Wilhelm, ÉÂÏ‡ÌËfl) Ë ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ «Thio-
Therm» (Neue Medizintechnic GMBH, ÉÂÏ‡ÌËfl)
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËÂ Í‡ÏÂÚÓÌ‡ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ‰ÓÁ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÓ-
ÓÌÂ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˜ÎÂÌ‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÂÂıÓ‰‡ „ÓÎÓ‚ÍË
Ì‡ ÒÚ‚ÓÎ. ìÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ «Thio-Term» ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl-
ÎÓÒ¸ ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ ÒÔËÌÍË, „ÓÎÓ‚ÍË Ë Î‡ÚÂ‡Î¸Ì˚ı
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÂÈ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˜ÎÂÌ‡. èÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÓˆÂÌ-
Í‡ ·ÛÎ¸·ÓÍ‡‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÂÙÎÂÍÒ‡: Ô‡Î¸ˆ‡ÏË Î‡-
‰ÓÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÎÂ‚ÓÈ ÛÍË ÔËÊËÏ‡ÎËÒ¸
Ï˚¯ˆ˚ ÔÓÏÂÊÌÓÒÚË (‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó), ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ˜ÎÂÌ ÎÂÊ‡Î Ì‡ Î‡‰Ó-
ÌË. è‡‚ÓÈ ÛÍÓÈ ‡Á‰‡Ê‡ÎË „ÓÎÓ‚ÍÛ ËÎË ÒÔËÌ-
ÍÛ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˜ÎÂÌ‡. ÑÎfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl „ÂÏÓ‰ËÌ‡-
ÏËÍË ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˜ÎÂÌ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚‡fl
‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙËfl ‡ÔÔ‡‡ÚÓÏ Minimax Doppler
Fono ÙËÏ˚ «Minimax» ‰‡Ú˜ËÍÓÏ Ò ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ
˜‡ÒÚÓÚÓÈ 10 å„ˆ Ò ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍÓÈ ÔÓ·˚. èË Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÛÓ‚ÌË ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ (ÌÓÏ‡
11,0–33,3 ÌÏÓÎ¸/Î) Ì‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ ıÂÏËÎ˛-
ÏËÌÂÒˆÂÌÚÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓÂ «Vitros ECi» (Johnson
and Johnson, ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËfl) ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÛÒËÎÂÌ-

ÌÓÈ ıÂÏËÎ˛ÏËÌÂÒˆÂÌˆËË. äÓ‚¸ ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl Á‡·Ë‡ÎË ‚ ÔÓ·ËÍË ÚËÔ‡ «‚‡ÍÛÚÂÈÌÂ» ‚ ÛÚ-
ÂÌÌÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡ÚÓ˘‡Í ËÁ ÎÓÍÚÂ‚ÓÈ ‚ÂÌ˚. 

íÂ‡ÔËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ íËÓÍÚ‡ˆË‰ ÅÇ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚-
ÎflÎ‡Ò¸ ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÒıÂÏÂ: Ì‡˜‡Î¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl –
1800 Ï„ íËÓÍÚ‡ˆË‰‡ ÅÇ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÌÂ‰; ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl –
600 Ï„ íËÓÍÚ‡ˆË‰‡ ÅÇ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 8 ÌÂ‰ÂÎ¸.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı
ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ô‡ÍÂÚ‡ ÔËÍÎ‡‰Ì˚ı
ÔÓ„‡ÏÏ STATISTICA (StatSoft Inc. ëòÄ, ‚ÂÒËfl
6.0). ÑÎfl ÓÔËÒ‡ÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ·˚ÎË
ÔËÏÂÌÂÌ˚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚Â ‚ÂÎË˜ËÌ˚, ÔË ÓÔËÒ‡ÌËË
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÏÂ‰Ë‡Ì˚
Ë ËÌÚÂÍ‚‡ÚËÎ¸Ì˚È ‡ÁÏ‡ı. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚ÏË Ò˜ËÚ‡ÎË ‡ÁÎË˜Ëfl ÔË p<0,05. 

Результаты и обсуждение

ÇÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ë
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ùÑ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 55,5 (48,5;59,0), 9,5
(8,5;11,5); 4,5 (3,5;5,5) ÎÂÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ì Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl
‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÈ Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚÂÈ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˜ÎÂÌ‡. èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÛÎ¸Ú‡Á‚Û-
ÍÓ‚ÓÈ ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙËË Í‡‚ÂÌÓÁÌ˚ı ‡ÚÂËÈ ÌË
Û Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ ÔÂÌËÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ
ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ‚‡ÒÍÛÎÓÔ‡ÚË˛ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ùÑ.
ëÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 16 (14;17) ÌÏÓÎ¸/Î, ˜ÚÓ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÌÓÏÂ Ë ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ „ËÔÓ-
„ÓÌ‡‰ËÁÏ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û ‰‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒËÎ‰ÂÌ‡ÙËÎ‡ (ÇË‡„˚) ÌÂ ÏÓ„-
Î‡ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ‚‡ÒÍÛÎÓ„ÂÌÌ˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË ËÎË „ËÔÓ„ÓÌ‡‰ËÁÏÓÏ. Ñ‡ÌÌ˚Â Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÚÂ‡ÔËË íËÓÍÚ‡ˆË‰ÓÏ
ÅÇ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ.

èÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ÏË ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Ë
‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˜ÎÂÌ‡.
çÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡-
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Данные обследования пациентов до и после 
лечения Тиоктацидом БВ (n=8)

Показатель До лечения После лечения p
Балл МИЭФ-5 7,5 [5,5;1,0] 13,5 [9,5;16,0] 0,012*
Вибрационная 
чувствительность 3,0 [2,0;5,0] 5,5 [3,5;6,0] 0,043*
Число пациентов
с нарушением 
температурной 6 2 0,13**
чувствительности

*Критерий Вилкоксона, **критерий МакНемара.



ÚÛÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˜ÎÂÌ‡, ˜ÚÓ, ÔÓ-
‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ·˚ÎÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ï‡Î˚Ï ˜ËÒÎÓÏ Ó·˙ÂÍ-
ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ç‡fl‰Û Ò ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËÂÏ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÙÛÌÍˆËË Ë ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓÎÓ-
‚Ó„Ó ˜ÎÂÌ‡ ÔÓÒÎÂ ÚÂ‡ÔËË íËÓÍÚ‡ˆË‰ÓÏ ÅÇ ÔËÂÏ
ÇË‡„˚ ‚ ‰ÓÁÂ 100 Ï„ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Î
˝ÂÍÚËÎ¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ Û 6 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ
íËÓÍÚ‡ˆË‰ ÅÇ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ˝ÂÍˆËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í ÚÂ‡ÔËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓÓ‚ îÑù-5. 

ç‡ÏË ÌÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Í‡ÍËı ÎË·Ó ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ íËÓÍÚ‡ˆË‰ ÅÇ ËÎË Â„Ó ÌÂÔÂ-
ÂÌÓÒËÏÓÒÚË, ÌËÍÚÓ ËÁ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ ‚˚·˚Î ËÁ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

Заключение

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ
íËÓÍÚ‡ˆË‰ ÅÇ ùÑ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË „ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË Í‡Í ÔË˜ËÌ˚
ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ îÑù-5.
ì˜ËÚ˚‚‡fl ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Á‡Û·ÂÊÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË, Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú, Ï˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ
‡ÍÚË‚ÌÓ ‚˚fl‚ÎflÚ¸ „ËÔÓ„ÓÌ‡‰ËÁÏ Ë ÌÂÈÓÔ‡ÚË˛ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ Ë ùÑ Ë ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ-
‡ÔË˛, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Û˛ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÔÓÎÓ‚Û˛ ÙÛÌÍˆË˛
Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ùÑ Í ÚÂ‡ÔËË ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ÏË ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ îÑù-5 ÚËÔ‡, ˜ÚÓ ·Û‰ÂÚ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

Сахарный диабетОсложнения

571/2006

Л и т е р а т у р а
1. Дедов И. И., Шестакова М.В. Сахарный диабет.-М.,2003.-455 с.
2. Калинченко С.Ю., Козлов Г.И., Дедов И.И, Мельниченко Г.А. Эрек-

тильная дисфункция у больных с сахарным диабетом. Роль силдена-
фила цитрата (Виагры) в диагностике и лечении. – М., 2003.

3. Кротовский Г.С., Зудин А.М. Виагра-пять лет успеха. – М., 2003.-191 c.
4. Нестеров М.Н., Калинченко С.Ю., Верткин А.Л., Роживанов Р.В. Сти-

муляция синтеза экзогенного тестостерона у мужчин с возрастной
андрогенной недостаточностью // Материалы Второй Всероссий-
ской конференции «Мужское здоровье» 19-21 октября 2005, М.-
С.291-292.

5. Ametov A., Barinov A., O'Brien P., et al. The sensory symptoms of diabet-
ic polyneuropathy are improved with a-lipoic acid: the SYDNEY trial.//
Diabetes Care.- 2003.-Vol. 26.- P. 770-776.

6. Borcea V., Nourooz-Zadeh J., Wolff S.P., et al. Alpha-lipoic acid decreas-
es oxidative stress in patients with diabetes mellitus.// Free Radic Biol
Med. - 1999.-Vol 22.-P. 1495-1500.

7. Cameron N.E., Jack A.M., Cotter M.A. Effect of alpha-lipoic acid on vas-
cular responses and nociception in diabetic rats.// Free Radic Biol Med.-
2001.-Vol. 31.-P. 125-135.

8. Gomula A. Hormone therapy in aging male. // Andrology and genital
surgery. – 2001. – Vol. 4, - P. 34-39. 

9. Hakim L.S., Goldstein I. Diabetic sexual dysfunction. // Endocrinol
Metab Clin North Am. – 1996.-Vol. 25.-P. 379-400.

10. Kubin M., Wagner G., Fugl-Meyer A.R. Epidemiology of erectile
dysfunction.// Int J Impot Res.- 2003.-Vol.15, N.1.-P.63-71. 

11. Morales A., Lunenfeld B. Investigation, treatment and monitoring of late-
onset hypogonadism in males // The Aging Male.-2002.-Vol.5.-P. 74-86.

12. O'Hare J.A., Abuaisha F., Geoghegan M. Prevalence and forms of neu-
ropathic morbidity in 800 diabetics // Ir. J. Med. Sci. - 1994. -Vol.
163.-P. 132-135. 

13. Reljanovic M., Reichel G., Rett K., et al. Treatment of diabetic polyneu-
ropathy with the antioxidant thioctic acid (a-lipoic acid): a two-year mul-
ticenter randomized double-blind placebo-controlled trial (ALADIN II).
// Free Radic Res. - 1999.-Vol. 31.-P. 171-179. 

14. Rozhivanov R.V., Kalinchenko S.Yu. Neurological criteria of neurogenic
erictile dysfunction diagnostics in patients with diabetes // Andrologia –
2004 – Vol. 36, N.4, P. 193

15. Stevens M.J., Obrosova I., Cao X., et al. Effects of DL-alpha-lipoic acid
on peripheral nerve conduction, blood flow, energy metabolism, and
oxidative stress in experimental diabetic neuropathy. // Diabetes.-
2000.-Vol. 49.-P. 1006-1015. 

16. Vardi Y., Sprecher E., Kanter Y., et al. Polyneuropathy in impotence //
Int. J. Impot. Res. - 1996. - Vol. 8, N. 2. - Р. 65-68.

17. Vernet D., Cai L., Garbin H., Babbit M.L., Murray F.T., Fajfer J.,
Gonzales-Cadavid N.F. Reduction of penile nitrogen oxide syn-thase in
diabetic BB/WOR (type 1) and BBZ/WOZ (type II) rats with erectile
dysfunction. // Endocrinology. – 1995. – Vol. 136, - P. 5709-5717. 

18. Vinik A., Richardson D. Erectile dysfunction in diabetes. // Diabetes
Rev.-1998. - Vol. 6, N. 1. - P. 16-33.

19. Wang C., Cunningham G., Dobs A., et al. Long-Term Testosterone Gel
(AndroGel) Treatment Maintains Beneficial Effects on Sexual Function
and Mood, Lean and Fat Mass, and Bone Mineral Density in
Hypogonadal Men // The Journal of Clinical Endocrinology and
Metabolism.-2004.-Vol. 89(5).-P.2085–2098.

20. Ziegler D., Hanefeld M., Ruhnau K.J., et al. Treatment of symptomatic
diabetic peripheral neuropathy with the antioxidant a-lipoic acid: a 3-
week multicentre randomized controlled trial (ALADIN study).//
Diabetologia.- 1995.-Vol. 38.-P. 1425-1433. 

21. Ziegler D., Schatz H., Conrad F., et al. Effects of treatment with the
antioxidant a-lipoic acid on cardiac autonomic neuropathy in NIDDM
patients: a 4-month randomized controlled multicenter trial (DEKAN
Study). // Diabetes Care. - 1997.-Vol. 20.-P. 369-373. 

22. Ziegler D., Hanefeld M., Ruhnau K.J., et al. Treatment of symptomatic
diabetic polyneuropathy with the antioxidant a-lipoic acid: a 7-month
multicenter randomized controlled trial (ALADIN III study). // Diabetes
Care. - 1999.-Vol. 22.-P. 1296-1301. 


