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ÏÐÈ×ÈÍÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÒÅÍÎÃÅÍÍÛÕ ÑÃÈÁÀÒÅËÜÍÛÕÊÎÍÒÐÀÊÒÓÐ ÏÀËÜÖÅÂ ÊÈÑÒÈ È ÈÕ ÓÑÒÐÀÍÅÍÈÅ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞÒÅÍÎËÈÇÀ(îáçîð ëèòåðàòóðû)
Ì.Ï. Ëîìàÿ, Ç.Ò. Øèõçàãèðîâ
ÃÓ Ðîññèéñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèèèì. Ð.Ð. Âðåäåíà ÌÇ è ÑÐ ÐÔ, äèðåêòîð � ä.ì.í. ïðîôåññîð Ð.Ì. ÒèõèëîâÑàíêò-Ïåòåðáóðã
Íà ïîâðåæäåíèÿ êèñòè  ïðèõîäèòñÿ áîëåå 30%âñåõ òðàâì [4,12]. ×àùå âñåãî ñòðàäàþò ìóæ÷è-íû ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà.Ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿïîâðåæäåíèé ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé ïàëüöåâêèñòè î÷åíü  çíà÷èìû, ïîòîìó èõ ëå÷åíèå ïðè-êîâûâàåò ê ñåáå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå [6, 25, 47,48, 54].À.Ì. Âîëêîâà [4] óòâåðæäàåò, ÷òî «ïîæàëóé,íè â îäíîì ðàçäåëå õèðóðãèè íå âñòðå÷àåòñÿñòîëüêî ðàçî÷àðîâàíèé íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìèôóíêöèîíàëüíûìè ðåçóëüòàòàìè, êàê â õèðóð-ãèè ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ êèñòè». Íå-óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïî íàáëþäåíè-ÿì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ  â çàâèñèìîñòè îò çîíûïîâðåæäåíèÿ äîñòèãàþò 13�45%. Ëå÷åíèå êàæ-äîãî ÷åòâåðòîãî áîëüíîãî ñ çàñòàðåëîé òðàâìîéçàêàí÷èâàåòñÿ íåóäà÷åé.Âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ñêîëüçÿùåé ôóíêöèèñóõîæèëèÿ 20�40% áîëüíûõ íóæäàþòñÿ â ïî-âòîðíîì îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå [4, 40, 41],ïðè÷åì îáðàçîâàâøèåñÿ ðóáöû íå òîëüêî ïðå-ïÿòñòâóþò ñâîáîäíîìó ñêîëüæåíèþ ñóõîæèëèÿ,íî è âëèÿþò íà ôóíêöèè ñóñòàâîâ ïàëüöåâ [41].Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ � ëþäèòðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ÷òî  âëå÷åò çà ñîáîéíåìàëûå ìàòåðèàëüíûå ïîòåðè è ñêàçûâàåòñÿ íàêà÷åñòâå æèçíè. Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëü-òàòàìè âîññòàíîâëåíèÿ ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåéïàëüöåâ è êèñòè â ïðåäåëàõ ñóõîæèëüíîãî âëà-ãàëèùà è èõ íåïðåäñêàçóåìîñòü ïîáóæäàþò êïðîâåäåíèþ äàëüíåéøèõ òåîðåòè÷åñêèõ è êëè-íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [53, 67].Îäíè àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñóùíîñòü ïðîáëå-ìû ðóáöîâûõ áëîêèðóþùèõ ñðàùåíèé çàêëþ÷à-åòñÿ â åäèíñòâå áèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îáðà-çîâàíèÿ ñïàåê è âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòèïîâðåæäåííîãî ñóõîæèëèÿ [15, 58], äðóãèå óáåæ-äåíû, ÷òî ñóõîæèëèå îáëàäàåò ñîáñòâåííûì ìå-õàíèçìîì çàæèâëåíèÿ, êîòîðûé íå òðåáóåò èíâà-çèè êëåòîê ñ ïåðèôåðèè [37, 63].Áîëüøàÿ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ñïàåê îòâî-äèòñÿ òàêòèêå àêòèâíî-ïàññèâíîé ìîáèëèçàöèè

ïðè  ñêîëüæåíèè ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé ïîñëåèõ ïåðâè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ [8, 24, 38], íî äëÿåå óñïåõà íåîáõîäèì öåëûé ðÿä óñëîâèé: ïñèõî-ëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü ïàöèåíòà, äîñòàòî÷íûéêîíòàêò ñ íèì âðà÷à, ìåõàíè÷åñêè ïðî÷íûé øîâ,àäåêâàòíîå îáåçáîëèâàíèå, ñîâðåìåííîå ïðîòè-âîâîñïàëèòåëüíîå ëå÷åíèå, âîññòàíîâëåíèå êðî-âîñíàáæåíèÿ è ò.ï. [16, 34, 38]. Ê ñîæàëåíèþ, ýòîíå âñåãäà âûïîëíèìî, íî äàæå è èõ ñîáëþäåíèå íåãàðàíòèðóåò íóæíîãî ðåçóëüòàòà [8]. P. J. Paillardñ ñîàâòîðàìè [56] â ýêñïåðèìåíòàõ íà ñâåæèõ òðó-ïàõ ïðîèçâåëè îöåíêó ñîïðîòèâëåíèÿ ñóõîæèëèÿãëóáîêîãî ñãèáàòåëÿ ïàëüöåâ ñêîëüæåíèþ ïîñëåøâà è íàøëè, ÷òî îíî âîçðàñòàëî ïî ñðàâíåíèþ ñèíòàêòíûì ñóõîæèëèåì íà 23,8%.Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãëóáîêîå èçó÷åíèå ìå-õàíèçìà çàæèâëåíèÿ ñóõîæèëèÿ, âûÿâëåíèå ïðè-÷èí ôîðìèðîâàíèÿ ñóõîæèëüíûõ ñïàåê, ïîèñêâîçìîæíîñòåé èõ ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêèîñòàþòñÿ â ÷èñëå âàæíåéøèõ çàäà÷, îæèäàþùèõñâîåãî ðåøåíèÿ. E.E. Peacock [57] ñêàçàë, ÷òîïðîáëåìà âîññòàíîâëåíèÿ ñêîëüçÿùåé ôóíêöèèñóõîæèëèÿ è âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí ñïàåê íå ìåíååñëîæíà, ÷åì ïðîáëåìà ðàêà èëè ïåðåñàäêè îðãà-íîâ, è çäåñü íåëüçÿ ðàññ÷èòûâàòü íà áûñòðîå èîäíîçíà÷íîå ðåøåíèå.Ïîòðåáíîñòü â îïåðàöèÿõ òåíîëèçà ïîñëå òðàâìñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé â êðèòè÷åñêîé çîíå ïîäàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ ñîñòàâëÿåò 20�40%[1, 4, 6, 42]. Èç 239 âìåøàòåëüñòâ íà ñóõîæèëèÿõè ìûøöàõ íà äîëþ òåíîëèçà ïðèõîäèòñÿ 11,7%[6]. Èñòèííóþ ÷àñòîòó ýòîé îïåðàöèè óñòàíîâèòüíåâîçìîæíî, ò.ê. áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ëèøü óïî-ìèíàåò î íåé â ÷èñëå ïðî÷èõ âìåøàòåëüñòâ [13].Íà îñíîâàíèè äàííûõ ëèòåðàòóðû ìîæíî äàòüñëåäóþùåå «ñîáèðàòåëüíîå» îïðåäåëåíèå òåíî-ëèçà � ýòî ïîâòîðíîå, äîïîëíèòåëüíîå âìåøàòåëü-ñòâî, îòíîñÿùååñÿ ê âîññòàíîâèòåëüíûì, ìîáèëè-çèðóþùèì îïåðàöèÿì è ÿâëÿþùååñÿ ïðîäîëæå-íèåì ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ [7, 17, 33, 35]. Ýòîòîíêàÿ è îòâåòñòâåííàÿ îïåðàöèÿ, òðåáóþùàÿ îòõèðóðãà îñîáîé òùàòåëüíîñòè [4, 17].Ïîêàçàíèÿ ê òåíîëèçó ðàññìàòðèâàþòñÿ â ðàáîòàõÈ.Å. Ìèêóñåâà, Ã.Ë. Þäêåâè÷à [26], Ñ.È. Áåëîãî
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[1], È.Î. Ãîëóáåâà [6]. Ýòà îïåðàöèÿ ñ÷èòàåòñÿïîêàçàííîé:- ïðè îòñóòñòâèè èëè ðåçêîì îãðàíè÷åíèèîáúåìà ñãèáàòåëüíî-ðàçãèáàòåëüíûõ àêòèâíûõäâèæåíèé â ñóñòàâàõ ïàëüöà/ïàëüöåâ;- ïðè íàëè÷èè êîíòðàêòóðû â ôóíêöèîíàëü-íî íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè.Òàêèì îáðàçîì, âî ãëàâó óãëà ñòàâÿòñÿ ôóíê-öèîíàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ êèñòè [18].Ñ.È. Äåãòÿðåâà [10], À. Ì. Âîëêîâà [4], L. Coenenñ ñîàâòîðàìè [39] ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèáåãàòü ê òåíîëè-çó íóæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè èñ÷åðïàíû âñåâîçìîæíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãîëå÷åíèÿ. Ð. Êîø [19] ñ÷èòàåò, ÷òî 2�3-õ ìåñÿöåâáûâàåò äîñòàòî÷íî äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñòåïåíè óëó÷-øåíèÿ ôóíêöèè.Ïîêàçàíèÿ ê òåíîëèçó ìîãóò áûòü ðàñøèðåíû,åñëè ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü áîëüíîãîòðåáóåò òîíêèõ äâèæåíèé ïàëüöåâ. À.Ì. Âîëêî-âà [4] ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ýòà îïåðàöèÿ ïðèìåíèìàíå òîëüêî äëÿ îñâîáîæäåíèÿ èç ðóáöîâ ñóõîæè-ëèÿ ãëóáîêîãî ñãèáàòåëÿ íà óðîâíå ôèáðîçíî-àïî-íåâðîòè÷åñêîãî êàíàëà, õîòÿ çäåñü îíà èñïîëüçó-åòñÿ ÷àùå âñåãî, íî è íà ëþáîì óðîâíå ïîâðåæ-äåííîãî ñóõîæèëèÿ ïðè íàëè÷èè åãî ðóáöîâûõñðàùåíèé ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè, ñîïðîâîæäà-þùèìèñÿ îãðàíè÷åíèåì ôóíêöèè.Äèôôåðåíöèðóþò ïðåäêîíòðàêòóðó, ôàçó íå-ñòîéêèõ èçìåíåíèé è ôàçó ñòîéêîé êîíòðàêòó-ðû. Ïðè ïåðâûõ äâóõ ïîêàçàíî êîíñåðâàòèâíîåëå÷åíèå. Ôàçà ñòîéêîé êîíòðàêòóðû õàðàêòåðè-çóåòñÿ òðàíñôîðìàöèåé ìîëîäîé ñîåäèíèòåëüíîéòêàíè â ãðóáîâîëîêíèñòóþ, ðóáöîâûì ñìîðùè-âàíèåì êàïñóëû ñóñòàâà, ðóáöîâûì ïåðåðîæäå-íèåì ìûøå÷íî-ôàñöèàëüíûõ ñòðóêòóð, ñðàùåíè-åì ñóõîæèëèÿ ñî ñòåíêàìè ñóõîæèëüíîãî âëàãà-ëèùà. Òàêàÿ êîíòðàêòóðà íå ïîääàåòñÿ çàêðûòîéðåäðåññàöèè ïîä îáåçáîëèâàíèåì è ÿâëÿåòñÿïîêàçàíèåì ê òåíîëèçó èëè äðóãîé ìîáèëèçóþ-ùåé îïåðàöèè.Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåíîëèçà ÿâëÿ-þòñÿ: âîññòàíîâëåíèå âàñêóëÿðèçàöèè ñóõîæè-ëèÿ, ñðàùåíèå ñîïóòñòâîâàâøåãî ïåðåëîìà, ñðîêñ ìîìåíòà êóïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-ñà íà êèñòè (åñëè òàêîâîé èìåë ìåñòî) íå ìåíåå4-õ ìåñÿöåâ, äîñòàòî÷íàÿ àìïëèòóäà ïàññèâíûõäâèæåíèé â ñóñòàâàõ ïàëüöà/ïàëüöåâ, íàëè÷èåìÿãêîé ïîäâèæíîé êîæè â çîíå âìåøàòåëüñòâà ñóäîâëåòâîðèòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, äîëæíàÿñèëà ìûøö òåõ ñóõîæèëèé, êîòîðûå ïðåäïîëàãà-åòñÿ ìîáèëèçîâàòü, íàñòðîåííîñòü ïàöèåíòà íàýòó îïåðàöèþ  [ 1, 6, 26, 42, 65].Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ðàññìàòðèâàåìîìóâìåøàòåëüñòâó ñëóæàò: îòñóòñòâèå ïñèõîëîãè÷åñ-êîãî êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì, åãî íåæåëàíèå èëèíåãîòîâíîñòü âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ ïîñëåîïåðà-öèîííîãî ïåðèîäà, íàëè÷èå âûðàæåííîãî îòåêà,

ðèãèäíîñòè ìÿãêèõ òêàíåé êèñòè è ïàëüöåâ, äåñ-ìîãåííîé êîíòðàêòóðû, íåàäåêâàòíàÿ èëè îòñóò-ñòâóþùàÿ ôóíêöèÿ îáîèõ ñîñóäèñòî-íåðâíûõïó÷êîâ, òðîôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ðàçðóøåíèåñóñòàâà, ïîëíàÿ áëîêàäà ñóñòàâà, ïîâòîðíîå ðóá-öåâàíèå ñ áëîêèðîâàíèåì ñóñòàâîâ ïîñëå âûïîë-íåííîãî ðàíåå òåíîëèçà, íàëè÷èå ñèñòåìíûõ çà-áîëåâàíèé [1,60].È.Î. Ãîëóáåâ [6] ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè íàðóøåíèèñêîëüæåíèÿ ñóõîæèëèÿ òîëüêî ãëóáîêîãî ñãèáà-òåëÿ îò îïåðàöèè òåíîëèçà ëó÷øå îòêàçàòüñÿ.Îïòèìàëüíûå ñðîêè âûïîëíåíèÿ òåíîëèçàîêîí÷àòåëüíî íå îïðåäåëåíû, òàê êàê ïðîöåññðåïàðàöèè ñóõîæèëèÿ ñãèáàòåëÿ èç-çà îòñóòñòâèÿêðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ âíóòðè âëàãàëèùà äëèòñÿîêîëî 3-õ ìåñÿöåâ [41, 67].Ñ.È. Áåëûé [1] íàñòàèâàåò íà îñóùåñòâëåíèèòåíîëèçà â íàèáîëåå ðàííèå ñðîêè ïîñëå ðàçâè-òèÿ êîíòðàêòóðû, åñëè èìåþòñÿ âñå óêàçàííûåâûøå óñëîâèÿ äëÿ åãî âûïîëíåíèÿ è íåò ïðîòè-âîïîêàçàíèé ê íåìó. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ÷åì áîëüøåâðåìåíè ïðîøëî ñ ìîìåíòà ïåðâè÷íîé îïåðàöèèíà ñóõîæèëèè, òåì ìåíüøå íàäåæä íà óñïåõ.Èíòåðåñíû ðåçóëüòàòû óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêîãîèññëåäîâàíèÿ òðàâìèðîâàííûõ ñóõîæèëèé, ïî-êàçàâøèå, ÷òî äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îáëàñ-òè øâà ïðîèñõîäÿò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿ-öåâ [14].Ò.Ï. Ðîçîâñêàÿ ñ ñîàâòîðàìè [29] ïðåäîñòå-ðåãàþò ïðîòèâ âûïîëíåíèÿ òåíîëèçà íà óðîâíåïàëüöåâ è ëàäîíè ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 3 ìåñÿöà.Ñ.À. Ãîëîáîðîäüêî [5] âûæèäàåò îò 2 äî 8ìåñÿöåâ, H.E. Kleinert, C. Verdan [51] � îò 3 äî 6,À.Ì. Âîëêîâà [4] � îò 6 äî 8. Ï.À. Ôåäîðîâ ñ ñîàâòîðàìè [32] ñ÷èòàþò, ÷òîñðîê âûïîëíåíèÿ ìîáèëèçóþùåé îïåðàöèè çà-âèñèò îò óðîâíÿ ïîâðåæäåíèÿ � ÷åì äèñòàëüíååïîâðåæäåíî ñóõîæèëèå, òåì ïîçæå ñëåäóåò îñó-ùåñòâëÿòü òåíîëèç.È.Î. Ãîëóáåâ [6] ðàñïîëàãàåò ðåçóëüòàòîì îïå-ðàöèé òåíîëèçà íà 239 ïàëüöàõ ó 116 áîëüíûõ âñðîêè îò 2 äî 168 ìåñÿöåâ ïîñëå òðàâìû. Â ðå-çóëüòàòå ýòîé îïåðàöèè ñãèáàòåëüíàÿ êîíòðàêòó-ðà ïàëüöà óìåíüøèëàñü â 54,7% íàáëþäåíèé èóâåëè÷èëàñü â 45,3%. Â ïåðâîì ñëó÷àå èíòåðâàëìåæäó øâîì ñóõîæèëèÿ è òåíîëèçîì ñîñòàâëÿë âñðåäíåì 9,6+1,0 ìåñÿöà, à âî âòîðîì � 17,0+1,6ìåñÿöà. Òàêèì îáðàçîì, ÷åì ïîçäíåå âûïîëíåíàîïåðàöèÿ òåíîëèçà, òåì õóæå åå èñõîä.Ê ñîæàëåíèþ, îáñóæäàÿ âîïðîñ îá îïòèìàëü-íûõ ñðîêàõ òåíîëèçà, àâòîðû ÷àùå âñåãî íå êîí-êðåòèçèðóþò õàðàêòåð ïåðâè÷íîé îïåðàöèè íàñóõîæèëèè. Åñëè èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî òåíîëèçñëåäóåò ïðîèçâîäèòü ëèøü ïîñëå âîññòàíîâëå-íèÿ âàñêóëÿðèçàöèè ñóõîæèëèÿ è íîðìàëèçàöèèñîñòîÿíèÿ òêàíåé, òî ñðîêè, íàçûâàåìûå ìíîãè-ìè õèðóðãàìè, êàæóòñÿ âåñüìà óñëîâíûìè, ò. ê.
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ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè ñóõîæèëèé ïîñëå øâà èòåíäîïëàñòèêè ðàçëè÷àþòñÿ è ïî êà÷åñòâåííûì,è ïî âðåìåííûì ïàðàìåòðàì, ïîýòîìó óðàâíè-âàòü èõ íåëüçÿ [1].Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàåò îïòèìàëüíûìñðîê ÷åðåç 3�4 ìåñÿöà ïîñëå øâà ñóõîæèëèÿ èïîëãîäà ïîñëå òåíäîïëàñòèêè  [3, 42, 43, 50, 70, 71]Òåõíèêà îïåðàöèèÄåòàëè ýòîé îïåðàöèè ðàññìîòðåíû Á. Áîé÷å-âûì, ß. Õîëåâè÷åì [3], Å. Ïàíåâîé-Õîëåâè÷[27], È. Å. Ìèêóñåâûì è Ã. Ë. Þäêåâè÷åì [26],Ñ.È. Áåëûì [1], À.Ì. Âîëêîâîé [4], J.W. Strickland[67] è äðóãèìè.Íåò åäèíñòâà ìíåíèé â òîì, êàê ëó÷øå ïðîâî-äèòü òåíîëèç � çàêðûòûì èëè îòêðûòûì ïóòåì.À.Ì. Âîëêîâà [4] ñ÷èòàåò íàèìåíåå òðàâìàòè÷-íîé çàêðûòóþ ìåòîäèêó áåç øèðîêîãî âñêðûòèÿôèáðîçíî-àïîíåâðîòè÷åñêîãî êàíàëà. Èç ïîïå-ðå÷íîãî ðàçðåçà äëèíîé 1�3 ñì ïàðàëëåëüíî äè-ñòàëüíîé ëàäîííîé ñêëàäêå âûäåëÿþò è óêëà-äûâàþò íà ìàðëåâóþ äåðæàëêó ñóõîæèëèå ãëó-áîêîãî ñãèáàòåëÿ. Ïðè íàòÿæåíèè åãî äåðæàëêîéóñòàíàâëèâàþò ëîêàëèçàöèþ áëîêà � â ïðîêñè-ìàëüíîì, äèñòàëüíîì îòäåëàõ èëè íà âñåì ïðî-òÿæåíèè. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñíà÷àëà îñâîáîæ-äàþò ïðîêñèìàëüíûé îòäåë ïóòåì îñòîðîæíîãîïðîäâèæåíèÿ ðàñïàòîðîâ ê öåíòðó. Çàòåì èç ýòî-ãî æå ðàçðåçà óñòàíàâëèâàþò ðàñïàòîðû òàê, ÷òîáûèçîãíóòàÿ ÷àñòü îõâàòûâàëà òîëüêî ñóõîæèëèå,è, ïîñòåïåííî ñêîëüçÿ ïî íåìó, ïðîäâèãàþòñÿ äîñðåäíåé ôàëàíãè. Çàòåì îò ðóáöîâ îòäåëÿþò çàä-íþþ ñòåíêó ñóõîæèëèÿ. Åñëè ýòîãî íåäîñòàòî÷-íî, ïðîèçâîäÿò âòîðîé ðàçðåç íà óðîâíå íîãòåâîéôàëàíãè è èç íåãî ïðè ïîìîùè ðàñïàòîðîâ âûñ-âîáîæäàþò èç ðóáöîâ ñóõîæèëèå ãëóáîêîãî ñãè-áàòåëÿ íà ïðîòÿæåíèè ñðåäíåé ôàëàíãè.Á. Áîé÷åâ, ß. Õîëåâè÷ [3], D.M. Brooks [35]íàñòàèâàþò íà îòêðûòîì ìåòîäå ðåâèçèè è ìîáè-ëèçàöèè áëîêèðîâàííûõ ñóõîæèëèé, ïðè êîòîðîìóäàåòñÿ ÷åòêî îïðåäåëèòü çîíó áëîêàäû, ãðàíèöûñïàå÷íîãî ïðîöåññà è ñîõðàíèòü öåëîñòü àïîíåâ-ðîòè÷åñêèõ ñâÿçîê è òîíêèõ âåòâåé íåðâîâ. Ïî-ñêîëüêó ïðîòÿæåííîñòü çîíû âîâëå÷åíèÿ ñóõîæè-ëèé â ðóáöîâî-ñïàå÷íûé ïðîöåññ, êàê ïðàâèëî,ïðåâûøàåò ïðîòÿæåííîñòü êîæíîãî ðóáöà, îïå-ðàöèîííûé äîñòóï ïëàíèðóåòñÿ øèðîêèì, è åãîãðàíèöû îêîí÷àòåëüíî îïðåäåëÿþòñÿ â ïðîöåññåîïåðàöèè. Îáùèì äëÿ âñåõ óðîâíåé ÿâëÿþòñÿèññå÷åíèå êîæíî-ïîäêîæíîãî ðóáöà, äåðìîëèç,îïðåäåëåíèå ïîâåðõíîñòíûõ ãðàíèö ðóáöîâî-ñïà-å÷íîãî ïðîöåññà, îñâîáîæäåíèå ñóõîæèëèÿ îò ñðà-ùåíèé â íàïðàâëåíèè ïðîêñèìàëüíî �  äèñòàëü-íî. Äåòàëè âûñâîáîæäåíèÿ ñóõîæèëèé èç ñïàåêìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ.Íà òåõ ó÷àñòêàõ, ãäå íåâîçìîæíî èäåíòèôè-öèðîâàòü ñóõîæèëüíîå âëàãàëèùå, ïîñëåäîâàòåëü-íî èññåêàþò ðóáöû íîæíèöàìè äî ñóõîæèëüíîé

òêàíè, îòäåëÿþò ñóõîæèëèå îò ïîäëåæàùåé êîñ-òè è ïðîâîäÿò åãî äàëüíåéøóþ ìîáèëèçàöèþ ïðî-êñèìàëüíî è äèñòàëüíî íà òåõ ó÷àñòêàõ, ãäå ýòîâîçìîæíî. Îáû÷íî â ýòîì ñëó÷àå ñóõîæèëèåáûâàåò ïëîòíî ñïàÿíî ñ íàäêîñòíèöåé è ìåíååòåñíî � ñ îñòàâøèìèñÿ ôèáðîçíûìè ñâÿçêàìè,êîòîðûå àâòîð ñòàðàåòñÿ ñîõðàíèòü. Åñëè æå ìî-áèëèçàöèÿ ñóõîæèëèÿ áåç ðàññå÷åíèÿ ñâÿçêè íåóäàåòñÿ, òî, îòñòóïÿ  0,5 ñì îò åå êðàÿ, â ñâÿçêåäåëàþò ðàçðåç, ÷åðåç êîòîðûé ïðîäîëæàþò òåíî-ëèç «íàâñòðå÷ó» ïðîâîäèìîé äî ýòîãî ìîáèëè-çàöèè.  Òåíîëèç â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèèîñóùåñòâëÿþò äî äîñòèæåíèÿ ïîäâèæíîãî ñóõî-æèëèÿ íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå 1,5 ñì, à äèñ-òàëüíî � äî ïðèêðåïëåíèÿ åãî ê ôàëàíãå èëè äîñóõîæèëèÿ, ïîòÿãèâàíèå çà êîòîðîå âûçûâàåòïîëíîå ñãèáàíèå ñóñòàâîâ.Çàòåì îöåíèâàþò ïðî÷íîñòü è ñïîñîáíîñòüñàìîãî ñóõîæèëèÿ ê ñêîëüæåíèþ è ïðèíèìàþòîêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î äàëüíåéøèõ âìåøà-òåëüñòâàõ [3, 4, 49]. Åñëè íàëîæåííûé ðàíåå ñó-õîæèëüíûé øîâ âûãëÿäèò ñîñòîÿòåëüíûì, è ñó-õîæèëèå èäåíòèôèöèðîâàíî íà âñåì ïðîòÿæå-íèè, îïåðàöèþ òåíîëèçà ïðîäîëæàþò. Åñëè æåîêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñóõîæèëèå óòðà÷åíî íà 30% èëèçàìåùåíî ðóáöîì íà 1/3 è áîëåå ñâîåãî ñå÷åíèÿ,òî ëó÷øå ïðèáåãíóòü ê òåíäîïëàñòèêå.Íàèáîëüøèå ñëîæíîñòè ïðè òåíîëèçå âîçíè-êàþò òîãäà, êîãäà ñóõîæèëüíîå âëàãàëèùå íàïðîòÿæåíèè âñåé êðèòè÷åñêîé çîíû ðàçðóøåíîèëè âîâëå÷åíî â ðóáöîâûé ïðîöåññ. Â ïîäîáíûõóñëîâèÿõ èñ÷åçàåò ïðîñòðàíñòâî äëÿ öèðêóëÿ-öèè ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè, è ñèíîâèàëüíàÿ îáî-ëî÷êà íå ñïîñîáíà åå ïðîäóöèðîâàòü. È.Î. Ãîëóáåâ[6], ðàñïîëàãàþùèé áîëüøèì êëèíè÷åñêèì îïûòîì,óáåäèëñÿ â òîì, ÷òî â îáëàñòè ðóáöîâîãî áëîêà ñè-íîâèàëüíàÿ æèäêîñòü îòñóòñòâóåò. Ñ.Å. Ëüâîâ èÈ.Î. Ãîëóáåâ [23] ïðèøëè ê íåóòåøèòåëüíîìóâûâîäó, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè ñóõîæèëüíîãî âëàãàëè-ùà íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 30 ìì è ðóáöîâîì áëîêè-ðîâàíèè ñóõîæèëèÿ � áîëåå 40 ìì ðàññ÷èòûâàòü íàâîññòàíîâëåíèå åãî ñêîëüæåíèÿ ïîñðåäñòâîì òåíî-ëèçà íå ïðèõîäèòñÿ è ëó÷øå ïåðåñìîòðåòü íàìå-÷åííûé ïëàí îïåðàöèè.Âûïîëíÿÿ òåíîëèç, ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ íåòîëüêî ê âîññòàíîâëåíèþ ñêîëüçÿùåé ïîâåðõíî-ñòè ñóõîæèëèé, íî è ê ðåñòèòóöèè îêðóæàþùèõòêàíåé � êîñòíî-ôèáðîçíûõ êàíàëîâ, ëîæà ñóõî-æèëèÿ âíå âëàãàëèùà. Ïîñêîëüêó åãî ðåçóëüòà-òû çàâèñÿò îò ðàííåãî íà÷àëà äâèæåíèé, ïîääåð-æèâàþùèõ ñêîëüæåíèå ñóõîæèëèÿ, òî õèðóðãèñòðåìÿòñÿ ñîõðàíÿòü èëè ðåêîíñòðóèðîâàòü êîëü-öåâèäíûå è êðåñòîîáðàçíûå ñâÿçêè, ïîä÷åðêè-âàÿ, ÷òî âîññîçäàííûå ñâÿçêè äîëæíû îáëàäàòüäîñòàòî÷íîé ïðî÷íîñòüþ [43, 61]. Ïîñêîëüêó ñó-õîæèëèÿ ñãèáàòåëåé äëÿ èõ ýôôåêòèâíîé ðàáî-òû äîëæíû íà âñåì ïðîòÿæåíèè ðàñïîëàãàòüñÿ
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âáëèçè ôàëàíã ïàëüöåâ, òî ïðè íåñîñòîÿòåëüíîñ-òè êîëüöåâèäíûõ ñâÿçîê îíè íà÷èíàþò «ïðîâè-ñàòü». ×åì ìåíüøå ýòèõ ñâÿçîê ñîõðàíåíî, òåìáîëüøåå äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ñóõîæèëèÿ íà ñî-õðàíèâøèåñÿ ñâÿçêè ñóõîæèëüíîãî âëàãàëèùàïðè ñãèáàíèè ïàëüöà è òåì âåðîÿòíåå ðàçðûâ âïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå [64].  Ðåêîíñòðóê-öèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åòïåòëè èç ñóõîæèëüíîãî òðàíñïëàíòàòà, îáåðíóòîãîâîêðóã êîñòè [49]. È.Å. Ìèêóñåâ è Ã.Ë. Þäêåâè÷[24] íàñòàèâàþò íà âîññòàíîâëåíèè áëîêîâèäíîéñâÿçêè õîòÿ áû íà óðîâíå îñíîâíîé ôàëàíãè.Èíòðàîïåðàöèîííûì êðèòåðèåì ïîëíîòû òå-íîëèçà ñ÷èòàåòñÿ ìàêñèìàëüíîå ïðèáëèæåíèåîáúåìà àêòèâíîãî ñãèáàíèÿ/ðàçãèáàíèÿ ê ïàñ-ñèâíîìó.Âåäåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäàÎáùåèçâåñòíî, ÷òî áåç ïðîôèëàêòèêè îáðàçîâà-íèÿ ðóáöîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîëî-æèòåëüíûé ðåçóëüòàò íåäîñòèæèì. Çäåñü áîëü-øîå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò òàêòèêå âåäåíèÿ ïîñ-ëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà [4, 59]. Ñ.À. Ãîëîáîðîäüêî[5] ïðåäóïðåæäàåò î òîì, ÷òî âñåãî ëèøü çà íåñêîëüêî÷àñîâ áåçäåéñòâèÿ â îáëàñòè âûïîëíåííîãî òåíîëè-çà âîçíèêàþò ñïàéêè, êîòîðûå ìîãóò ñâåñòè íà íåòðåçóëüòàò, ïîëó÷åííûé ïðè îïåðàöèè. Ìíîãîå çàâè-ñèò îò äèñöèïëèíèðîâàííîñòè, óïîðñòâà è íàñòîé-÷èâîñòè ïàöèåíòà [4]. Ñðîêè íà÷àëà àêòèâíûõ äâè-æåíèé íå îïðåäåëåíû è âàðüèðóþò ñ 2�3-ãî [17, 30,45] äî 7�10-ãî äíÿ [31].À.Ì. Âîëêîâà ñ÷èòàåò ïîëåçíûì èñïîëüçîâà-íèå îðòîïåäè÷åñêèõ óñòðîéñòâ ñ ðåçèíîâûìè òÿ-ãàìè è àêòèâíûõ äâèæåíèé ñ ñîïðîòèâëåíèåì. Âöåëîì æå â ñðàâíåíèè ñ ÷èñëîì ïóáëèêàöèé, ïî-ñâÿùåííûõ òàêòèêå âåäåíèÿ áîëüíûõ ïîñëå øâàñóõîæèëèÿ, ïðîáëåìà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñ-ëå òåíîëèçà ïðàêòè÷åñêè íå ðàçðàáîòàíà.Íàðÿäó ñ äèíàìè÷åñêîé èììîáèëèçàöèåé è ôè-çèîòåðàïåâòè÷åñêèì ëå÷åíèåì èñïîëüçóþòñÿ ðàñ-ñàñûâàþùèå ñðåäñòâà. Î ïðèìåíåíèè ôàðìàêî-ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñîîáùàþò Ð. Êîø [19],Â.Ñ. Äåäóøêèí [11], Ò.Ï. Ðîçîâñêàÿ ñ ñîàâòîðà-ìè [29], À.Ì. Âîëêîâà [4] M.J. Kulick ñ ñîàâòî-ðàìè. [52], R.M. Szabo, E. Younger [66]. Ïðåèìó-ùåñòâåííî ýòî � ñòåðîèäíûå ãîðìîíû, èáóïðîôåí,èíäîìåòàöèí, ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà, ðîíèäàçà, ëè-äàçà, êàëèÿ èîäèä, ëåêàçèì, òðèïñèí, ïèðàìèäèíî-âûå ïðîèçâîäíûå, â ÷àñòíîñòè ìåòèëóðàöèë. E.E.Peacock [57] ñ÷èòàåò, ÷òî êîðòèêîñòåðîèäû çàìåä-ëÿþò, íî íå ïðåäóïðåæäàþò ôîðìèðîâàíèå ñïàåê.Íåêîòîðûå àâòîðû íå âåðÿò â ýôôåêòèâíîñòü ýí-çèìàòè÷åñêîé òåðàïèè è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõñðåäñòâ âîîáùå [52, 55, 57, 63].K.O. Fetrov [42] è L.Ò. Furlow [45] âîçðà-æàþò ïðîòèâ ðàçìåùåíèÿ âîêðóã îñâîáîæäåí-íîãî îò ñïàåê ñóõîæèëèÿ êàêîãî-ëèáî ìàòåðèà-ëà, â òîì ÷èñëå è ýíäîãåííîãî.

Òàêèì îáðàçîì, ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà âåäåíèÿïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà òðåáóþò êàê íàó÷-íîãî îáîñíîâàíèÿ, òàê è äàëüíåéøåé ïðîâåðêèíà ïðàêòèêå.Ìåòîäèêè îöåíêèÂ öåëîì ê îïåðàöèÿì òåíîëèçà ïðèìåíèìû òåæå ìåòîäèêè îöåíêè, ÷òî è ê øâó ñóõîæèëèé.Ëèòåðàòóðà, ïîñâÿùåííàÿ ïîñëåäíåìó âîïðîñó,âåñüìà îáøèðíà. Ìåòîäèêè îöåíêè ðåçóëüòàòîâøâà ñóõîæèëèé äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî ðàññìîò-ðåíû â îáçîðíîé ñòàòüå Ì.Ï. Ëîìàÿ è Ã.Ì. Àáå-ëåâîé [21]. Èñõîäÿ èç ýòîãî, îñòàíîâèìñÿ ëèøüíà îñíîâíûõ, îôèöèàëüíî ïðèçíàííûõ ïîäõîäàõè âêðàòöå êîñíåìñÿ ïóáëèêàöèé ïîñëåäíèõ ëåò.Â Ðîññèè íåîöåíèìûé âêëàä â õèðóðãèþ êè-ñòè áûë âíåñåí Â.È. Ðîçîâûì [28]. Èì ðàçðà-áîòàíà âåñüìà äåòàëüíàÿ ìåòîäèêà ïÿòèáàëëü-íîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ âîññòàíîâëåíèÿ ñóõîæè-ëèé. Íî îíà íå ëèøåíà ýëåìåíòîâ ñóáúåêòèâèçìà,ïîýòîìó â äàëüíåéøåì ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûò-êè åå îáúåêòèâèçàöèè [4, 9, 20, 23].È.Ã. Ãðèøèí è À.Â. Êîäèí [8] ñïðàâåäëèâîóòâåðæäàþò, ÷òî óíèâåðñàëüíîãî ìåòîäà îöåíêèðåçóëüòàòîâ âîññòàíîâëåíèÿ ñóõîæèëèé ñãèáàòå-ëåé íå ñóùåñòâóåò è ïî ñåé äåíü. Ïî èõ äàííûìâ ìèðå ïðèìåíÿåòñÿ áîëåå 10 òåñòîâûõ ñèñòåì,êîòîðûå ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâå áîëüøèå ãðóï-ïû � îñíîâûâàþùèåñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà óã-ëîâûõ èçìåðåíèÿõ è ïîëàãàþùèåñÿ â îñíîâíîìíà ëèíåéíûå ïîêàçàòåëè.Àìåðèêàíñêàÿ àññîöèàöèÿ õèðóðãèè êèñòèðåêîìåíäîâàëà ïîëüçîâàòüñÿ ôîðìóëîé, îïðåäå-ëÿþùåé îáùèé îáúåì àêòèâíûõ äâèæåíèé â ñó-ñòàâàõ òðàâìèðîâàííîãî ïàëüöà. Äëÿ òîãî, ÷òîáûâû÷èñëèòü äàííûé ïîêàçàòåëü, îïðåäåëÿþò ñóì-ìó èìåþùåéñÿ àìïëèòóäû àêòèâíîãî ñãèáàíèÿ âïÿñòíî-ôàëàíãîâîì è îáîèõ ìåæôàëàíãîâûõ ñó-ñòàâàõ è âû÷èòàþò èç íåå ñóììàðíóþ âåëè÷èíóäåôèöèòà ðàçãèáàíèÿ  [62]. Ýòîò ïîäõîä áûëìîäèôèöèðîâàí J.W. Strickland [64]. Ðåçóëü-òàò îöåíèâàëñÿ ïî ôîðìóëå, â ñîîòâåòñòâèè ñêîòîðîé èç ñóììàðíîãî îáúåìà àêòèâíîãî ñãèáà-íèÿ â ñóñòàâàõ ïàëüöà âû÷èòàëè äåôèöèò ðàçãè-áàíèÿ, äåëèëè ðåçóëüòàò íà 175î è óìíîæàëè âñåíà 100%.Íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ â ìèðå ïîëüçó-åòñÿ ñèñòåìà Buck-Gramcko [36], ðåêîìåíäîâàí-íàÿ III Êîíãðåññîì Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèèîáùåñòâ õèðóðãèè êèñòè â 1986 ã. â êà÷åñòâåóíèâåðñàëüíîé ìåòîäèêè. Òàêîâîé îíà, ïî ñóòè, èñòàëà. Ýòà ñèñòåìà ó÷èòûâàåò íå òîëüêî àìïëèòó-äó äâèæåíèé â ñóñòàâàõ ïàëüöà, íî è ñòåïåíüñêîëüæåíèÿ ïîâðåæäåííîãî ñóõîæèëèÿ ïîñëåâîññòàíîâëåíèÿ åãî öåëîñòíîñòè. Ìåòîäèêà îñ-íîâàíà íà ðåãèñòðàöèè ëèíåéíûõ (ðàññòîÿíèåîò êîí÷èêà ïàëüöà äî äèñòàëüíîé ëàäîííîé
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ñêëàäêè) è óãëîâûõ (îãðàíè÷åíèå ðàçãèáàíèÿ èñóììàðíûé îáúåì àêòèâíûõ äâèæåíèé) èçìåðå-íèé è ðàñ÷åòà  ðåçóëüòàòà â áàëëàõ. Âðåìÿ, çàò-ðà÷èâàåìîå íà ïîëíóþ îöåíêó, íå ïðåâûøàåò 10ìèíóò [22]. X.C. So ñ ñîàâòîðàìè [62], ñîïîñòà-âèâ ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òîñèñòåìà Buck-Gramcko ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé,ïîñêîëüêó îíà, ñî÷åòàÿ óãëîâûå è ëèíåéíûå ïî-êàçàòåëè, ó÷èòûâàåò êàê íåïîñðåäñòâåííî ôóíê-öèþ êèñòè è ïàëüöåâ, òàê è ñêîëüæåíèå ñóõîæè-ëèÿ.Îäíàêî ïðè âñåõ ýòèõ ïîäõîäàõ âíå ñôåðûâíèìàíèÿ îñòàåòñÿ ñèëà  êèñòè, õîòÿ òðàâìà ñó-õîæèëèé ñãèáàòåëåé âåäåò ê åå ñíèæåíèþ â ñðåä-íåì äî 73,3+6,6% îò íîðìû. Ïîýòîìó È. Ìàòåâè Ñ. Áàíêîâ [24], D.T. Gault [46] ïðåäëàãàþòó÷èòûâàòü è ðåçóëüòàòû äèíàìîìåòðèè.Ñ.Å. Ëüâîâ è È.Î. Ãîëóáåâ [23] ïðåäëîæèëèâåñüìà ãðîìîçäêóþ ñõåìó îöåíêè ïî 20 ïîêàçà-òåëÿì, êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò 5 ñòåïåíåé. Äëÿîñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ òðåáóþòñÿïàëüöåâîé óãëîìåð, äèíàìîìåòð, ëèíåéêà, ìèëëè-ìåòðîâàÿ ëåíòà, öèðêóëü ñ äâóìÿ èãëàìè, ñåêóí-äîìåð.Â ñåðèè íàáëþäåíèé È.Î. Ãîëóáåâà [6], íàñ÷è-òûâàþùåé 37 îïåðàöèé òåíîëèçà íà òðåõôàëàí-ãîâûõ ïàëüöàõ, ñóììàðíàÿ àìïëèòóäà äâèæåíèéâ äèñòàëüíîì è ïðîêñèìàëüíîì ìåæôàëàíãîâûõñóñòàâàõ äî îïåðàöèè ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 42,5î(26,6% îò íîðìû), à ïîñëå íåå � 64,6î (40,4% îòíîðìû). Â öåëîì óâåëè÷åíèå ÑÀÄ äîñòèãíóòîíà 24 (65,8%) ïàëüöàõ, â ðÿäå ñëó÷àåâ åå óäà-ëîñü ïîâûñèòü âäâîå. Íà äâóõ ïàëüöàõ (5,2%)ÑÀÄ îñòàëàñü áåç èçìåíåíèé, à íà 11 (29,0%) �óìåíüøèëàñü. Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåíò íåóäà÷îêàçàëñÿ âåñüìà çíà÷èòåëüíûì. Â äèññåðòàöèèýòîãî àâòîðà, áàçèðóþùåéñÿ íà áîëåå ïðåäñòàâè-òåëüíîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå, îòëè÷íûå ðå-çóëüòàòû ïî ìåòîäèêå îöåíêè Strickland áûëèïîëó÷åíû â 35,8% íàáëþäåíèé, õîðîøèå �  â13,2%, óäîâëåòâîðèòåëüíûå � â 20,8% è íåóäîâ-ëåòâîðèòåëüíûå � â 30,2%.Ïî äàííûì áîëüøèíñòâà ïóáëèêàöèé óäåëü-íûé âåñ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñîñòàâëÿåò77,8�87,5% [2, 30, 69]. Îäíàêî ñâåäåíèÿ îá èñõî-äàõ ðàññìàòðèâàåìîé îïåðàöèè â çàâèñèìîñòè îòçîíû ïîâðåæäåíèÿ ñóõîæèëèÿ êðàéíå ñêóäíû,ðàâíî êàê ïî÷òè íèêòî èç àâòîðîâ íå äèôôåðåí-öèðóåò ðåçóëüòàòû â çàâèñèìîñòè îò ïåðâè÷íîãîâìåøàòåëüñòâà íà ñóõîæèëèè. J.W. Strickland [64] ïðè òåíîëèçå ïîñëå øâàñóõîæèëèÿ â êðèòè÷åñêîé çîíå ïîëó÷èë îòëè÷-íûå ðåçóëüòàòû â 51% íàáëþäåíèé, õîðîøèå � â16%, óäîâëåòâîðèòåëüíûå � â 15%, íåóäîâëåòâî-ðèòåëüíûå � â 10% è ðàçðûâ ñóõîæèëèÿ � â 8%, àïðè òåíîëèçå ïîñëå òåíäîïëàñòèêè � â 38%, 27%,15%, 12% è 8% ñîîòâåòñòâåííî. Åñëè îáúåäèíèòü

õîðîøèå è îòëè÷íûå èñõîäû, ðåçóëüòàòû îêàçû-âàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íûìè. Ñ.È. Áåëûé[1], ðàñïîëàãàþùèé ñåðèåé íàáëþäåíèé èç 111áîëüíûõ, äîñòèã õîðîøèõ îòäàëåííûõ ðåçóëüòà-òîâ ó 24,3%, óäîâëåòâîðèòåëüíûõ � ó 57,7%, íå-óäîâëåòâîðèòåëüíûõ � ó 18,0%. Óäåëüíûé âåñïîëîæèòåëüíûõ èñõîäîâ òåíîëèçà ïîñëå øâà ñî-ñòàâëÿë 84,3%, à ïîñëå òåíäîïëàñòèêè � 75,9%. Á. Áîé÷åâ è ß. Õîëåâè÷ [3] òàêæå íàáëþäà-ëè áîëåå áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû ïîñëå øâà,÷åì ïîñëå ïëàñòèêè ñóõîæèëèÿ.Òàêèì îáðàçîì, òåíîëèç � ýòî òîíêîå è ñëîæ-íîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, áèîëîãè÷åñêèåîñíîâû è êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãîäî ñèõ ïîð ñëóæàò îáúåêòîì äèñêóññèé. Íî áîëü-øèíñòâî àâòîðîâ ïîëàãàþò, ÷òî ýòà îïåðàöèÿ,âûïîëíåííàÿ ïî ïîêàçàíèÿì, â ñî÷åòàíèè ñ ðàí-íèì ôóíêöèîíàëüíûì ëå÷åíèåì è èñïîëüçîâà-íèåì ðàññàñûâàþùèõ ñðåäñòâ  ðåçóëüòàòèâíà [2,6,64].Ïîòåíöèàëüíûìè îñëîæíåíèÿìè òåíîëèçàÿâëÿþòñÿ äåâàñêóëÿðèçàöèÿ è ðàçðûâ îñâîáîæ-äåííîãî îò ñïàåê ñóõîæèëèÿ, à òàêæå ïîâòîðíîåîáðàçîâàíèå ñðàùåíèé ñ îãðàíè÷åíèåì ñêîëüæå-íèÿ [1]. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå èñõîäû ýòîé îïå-ðàöèè ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü íåäèñöèïëèíèðîâàí-íîñòüþ ïàöèåíòîâ, äëèòåëüíîé èììîáèëèçàöèåé,íåïîëíîöåííîñòüþ ìûøö ñãèáàòåëåé, íåèñïîëü-çîâàíèåì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ãîðìî-íàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, íåïîëíûì òåíîëèçîì, âû-ïîëíåíèåì ïîâòîðíîãî òåíîëèçà [6].Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ èì ðåçóëüòàòîâ, È.Î. Ãî-ëóáåâ [6] äåëàåò âûâîä î òîì, ÷òî òåíîëèç ÿâëÿåòñÿýôôåêòèâíîé, íî ïëîõî ïðåäñêàçóåìîé îïåðàöèåé.Çàêëþ÷åíèåÎãðàíè÷åíèå ôóíêöèè ñêîëüæåíèÿ ñóõîæèëèéñãèáàòåëåé ïàëüöåâ êèñòè è âîçíèêíîâåíèå òå-íîãåííûõ êîíòðàêòóð ïîñëå èõ ïîâðåæäåíèéîáóñëîâëåíû ñïàéêàìè âîññòàíîâëåííîãî ñóõî-æèëèÿ ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè, ïðè÷èíû ôîð-ìèðîâàíèÿ êîòîðûõ äî ñèõ ïîð íå äî êîíöà ïî-íÿòû. Ìíîãèå àâòîðû óáåæäåíû, ÷òî èõ îáðàçî-âàíèå ÿâëÿåòñÿ â ñâîåé îñíîâå åñòåñòâåííûìáèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, ò.ê. ñïàéêè ñëóæàòîäíèì èç èñòî÷íèêîâ ïèòàíèÿ ñóõîæèëèÿ. Îä-íàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ñåðüåçíûåèññëåäîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âîçìîæíîñ-òè ðåïàðàöèè çà ñ÷åò ñèíîâèàëüíîé ñðåäû áåçó÷àñòèÿ îêðóæàþùèõ òêàíåé. Êàêîâ áû íè áûëìåõàíèçì ðåïàðàöèè, ïîòðåáíîñòü â ìîáèëèçóþ-ùèõ âìåøàòåëüñòâàõ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷å-íèÿ òðàâì ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ êèñòèâ êðèòè÷åñêîé çîíå îöåíèâàåòñÿ ðàçíûìè àâòî-ðàìè â 20�40%.Íå ðåøåí âîïðîñ îá îïòèìàëüíûõ ñðîêàõ òå-íîëèçà. Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ



65Ò Ð À Â Ì À Ò Î Ë Î Ã È ß  È  Î Ð Ò Î Ï Å Ä È ß  Ð Î Ñ Ñ È È

ÎÁÇÎÐÛ È ÐÅÖÅÍÇÈÈ

1(34) � 2005

â ýòîì ïëàíå íå ìîãóò áûòü ýêñòðàïîëèðîâàíûíà ÷åëîâåêà, à çàêëþ÷åíèÿ, ïîëó÷åííûå ýìïèðè-÷åñêèì ïóòåì, íå èìåþò äîñòàòî÷íîãî íàó÷íîãîîáîñíîâàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, îáñóæäàÿ âîïðîñ îñðîêàõ, àâòîðû ÷àùå âñåãî íå êîíêðåòèçèðóþòõàðàêòåð ïåðâè÷íîé îïåðàöèè íà ñóõîæèëèè èóðîâåíü åãî ïîâðåæäåíèÿ.Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû óäåëüíûé âåñ ïîëî-æèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñîñòàâëÿåò 77,8�87,5%.Ñâåäåíèÿ îá èñõîäàõ òåíîëèçà â çàâèñèìîñòè îòçîíû ïîâðåæäåíèÿ ñóõîæèëèÿ êðàéíå ñêóäíû,ðàâíî êàê ïî÷òè íèêòî èç àâòîðîâ íå äèôôåðåí-öèðóåò ðåçóëüòàòû â çàâèñèìîñòè îò ïåðâè÷íîãîâìåøàòåëüñòâà íà ñóõîæèëèè. Òàêèì îáðàçîì,òåíîëèç � ýòî îòâåòñòâåííîå è ñëîæíîå îïåðà-òèâíîå âìåøàòåëüñòâî, áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû èêëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî äî ñèõ ïîðñëóæàò îáúåêòîì äèñêóññèé.
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