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äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Â „˚-
ÊË, ÔÂ‚ÂÌÚË‚Ì‡fl ÔÎ‡ÒÚËÍ‡, ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁ «ùÒ-
ÙËÎ», ·˛¯Ì‡fl ÒÚÂÌÍ‡, ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ Ó„‡Ì‡ı
·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË.

Ç ‚ Â ‰ Â Ì Ë Â . Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ êÓÒÒËË
ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ 100 Ú˚Ò. ÓÔÂ‡ˆËÈ
Ì‡ Ó„‡Ì‡ı ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË. ì 2–15% ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Â ‚ÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚Â „˚ÊË [2, 9]. èÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÂÁÍÓ Ì‡Û¯‡˛Ú
Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË, ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl Ì‡
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÏ, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËflı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. èÓ‚ÚÓ-
Ì˚Â ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÒÎÓÊÌ˚ Ë ÌÂ
ËÒÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÂˆË‰Ë‚Ó‚.

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÎÌÓ ÓÚ‡ÊÂÌ˚
Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı
„˚Ê. ùÚÓ ÏÂÒÚÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÔÓ-
ÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ‡Ì, Ó·˘ÂÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËfl, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ‚ÌÛÚ-
Ë·˛¯ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ‰ÂÙÂÍÚ˚ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÈ
ÚÂıÌËÍË [10], ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ËÒÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ Ë ‡ÚÓ-
ÙË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ Ï˚¯Â˜ÌÓ-‡ÔÓÌÂ‚ÓÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒÎÓfl ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË [1]. ç‡ÎË˜ËÂ ÛÍ‡-
Á‡ÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÓ·ÛÊ‰‡ÂÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ
‡Á‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·˚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
ÍË ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı „˚Ê Ë ˝‚ÂÌÚ‡ˆËÈ. èÓ-
ÏËÏÓ Ó·˘ÂÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔËflÚËÈ,
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÍÓÂÍˆË˛ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ Ì‡„ÌÓÂÌËfl ‡Ì,
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÚÂı-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ÔËÂÏ˚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í Ì‡ÎÓÊÂÌËÂ ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı Û‰ÂÊË‚‡˛˘Ëı ¯‚Ó‚ [6], ÛÍÂÔÎÂÌËÂ
‡ÔÓÌÂ‚ÓÁ‡ „ÓÏÓ„ÂÌÌ˚ÏË Ï‡ÚÂË‡Î‡ÏË [5], ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÍË ÔÛÚÂÏ ÒÓÁ‰‡ÌËfl
Ï˚¯Â˜ÌÓ-‡ÔÓÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰Û·ÎËÍ‡ÚÛ˚ ÔÓ
ë‡ÔÂÊÍÓ [4]. é‰Ì‡ÍÓ ‡Ì‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÒÚ‡ÌËÚ¸ „Î‡‚Ì˚È

Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ
„˚ÊË — ‡Ì‡ÚÓÏÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÎ‡·ÓÒÚ¸
·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË, ÍÓÚÓ‡fl Â˘Â ·ÓÎ¸¯Â ÛÒÛ„Û·-
ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ Ó„‡Ì‡ı ·˛¯ÌÓÈ ÔÓ-
ÎÓÒÚË. ëÂÈ˜‡Ò, ‚ Ò‚flÁË Ò ‚ÌÂ‰ÂÌËÂÏ ÔËÌˆËÔ‡
ÔÎ‡ÒÚËÍË «·ÂÁ Ì‡ÚflÊÂÌËfl», ·ÓÎÂÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰Îfl ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÍË ÒÂÚ˜‡-
Ú˚ı ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁÓ‚, ıÓÓ¯Ó Á‡ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡‚¯Ëı
ÒÂ·fl ‚ „ÂÌËÓÎÓ„ËË. çÓ Û˜ËÚ˚‚‡fl ÚÓ, ˜ÚÓ ˝Ì‰Ó-
ÔÓÚÂÁ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌÓÓ‰Ì˚Ï ÚÂÎÓÏ Ë ÏÓÊÂÚ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚË˛ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡Ì˚ Í‡Í Ì‡
‡ÌÌËı, Ú‡Í Ë Ì‡ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÓÍ‡ı ÂÂ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl,
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓ„Ó ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËfl
‰ÓÎÊÌÓ ·‡ÁËÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÒÚÓ„Ëı ÔÓÍ‡Á‡ÌËflı Ë
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÎÛ˜‡flı fl‚ÌÓÈ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
ÌÓÈ „˚ÊË.

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl — ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌ˚ı „˚Ê Ë Ì‡ ˝ÚÓÈ ÓÒÌÓ‚Â ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸
ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÏÛ ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁËÓ‚‡-
ÌË˛ ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡ Ó-
„‡Ì‡ı ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË.

å ‡ Ú Â  Ë ‡ Î ˚  Ë  Ï Â Ú Ó ‰ ˚ . èÓ‚Â‰ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ-
˜ÂÌËfl 210 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Ï ‚ 2003–2005 „„. ‚ ıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË „ÓÓ‰ÒÍÓÈ ·ÓÎ¸ÌËˆ˚ ÒÍÓÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ
ÔÓÏÓ˘Ë „. äÛÒÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ Ó„‡Ì‡ı ·˛¯-
ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË. åÛÊ˜ËÌ ·˚ÎÓ 74, ÊÂÌ˘ËÌ — 136. ÇÓÁ‡ÒÚ
·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÎÂ·‡ÎÒfl ÓÚ 18 ‰Ó 76 ÎÂÚ. ÇÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÎ‡Ò¸ ·ÓÎ¸¯‡fl ÒÂ‰ËÌÌ‡fl Î‡Ô‡ÓÚÓÏËfl, ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÍÓÚÓÓÈ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Â
„˚ÊË. ÜÂÎ˜ÌÓÍ‡ÏÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÒÚ‡‰‡ÎË 170 ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË — 19, ıÓÌË˜Â-
ÒÍËÏ ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚÓÏ — 18, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍÂ ·˚ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ 3 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï.

èË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚˚ÔÓÎÌflÎÓÒ¸ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÂ
Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ-
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„‡ÏÏÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó, Ì‡ÏË
ÓÔÂ‰ÂÎflÎÓÒ¸ ‡Ì‡ÚÓÏÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·˛¯-
ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË, ÍÓÚÓÓÂ ËÁÛ˜‡ÎË ‚ ‰‚‡ ˝Ú‡Ô‡.

ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÔË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó ‚˚fl‚ÎflÎË ÔËÁÌ‡ÍË ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË:
‰fl·ÎÓÒÚ¸, ÔÚÓÁ ÊË‚ÓÚ‡ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ Ì‡‰ÎÓ·ÍÓ‚Ó-Ô‡ıÓ‚ÓÈ
ÒÍÎ‡‰ÍË Ò «Ù‡ÚÛÍÓÏ», ÍÛÔÓÎÓÓ·‡ÁÌ˚È ÊË‚ÓÚ Ò ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚Ï ‰Ë‡ÒÚ‡ÁÓÏ ÔflÏ˚ı Ï˚¯ˆ, Ì‡ÎË˜ËÂ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÛ-
ÔÓ˜ÌÓÈ „˚ÊË. ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÚÂı, Û ÍÓ-
ÚÓ˚ı ËÏÂÎË ÏÂÒÚÓ ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‚ ‚Ë‰Â ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÈ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚, ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÒÚÂÔÂÌ¸ ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËfl ÓÍÛÊÌÓÒÚË ÊË‚ÓÚ‡ ÔË Ì‡ÔflÊÂÌËË ·˛¯ÌÓ„Ó ÔÂÒÒ‡.
ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÒÚÓfl ÔË ÒÔÓÍÓÈÌÓÏ ‰˚ı‡ÌËË ËÁÏÂ-
flÎË ÓÍÛÊÌÓÒÚ¸ ÊË‚ÓÚ‡ Ò‡ÌÚËÏÂÚÓ‚ÓÈ ÎÂÌÚÓÈ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
ÔÛÔÍ‡. èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ‚Úfl-
„Ë‚‡ÌËÂ ÊË‚ÓÚ‡ ÔÛÚÂÏ Ì‡ÔflÊÂÌËfl Ï˚¯ˆ ·˛¯ÌÓ„Ó ÔÂÒ-
Ò‡. ÖÒÎË ÓÍÛÊÌÓÒÚ¸ ÊË‚ÓÚ‡ ÔË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏ Ì‡ÔflÊÂ-
ÌËË ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸ Ì‡ 1/3 ‰Ë‡ÏÂÚ‡ Ë ·ÓÎÂÂ — ÒÓÒÚÓflÌËÂ
·˛¯ÌÓ„Ó ÔÂÒÒ‡ ‡ÒˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ Í‡Í ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ. çÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÓÍÛÊÌÓÒÚË ÊË‚ÓÚ‡ (ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 1/3)
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Ó ÒÎ‡·ÓÒÚË ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ÎÂ„ÍÓÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË, ‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl — Ó ÒÎ‡·ÓÒÚË ·˛¯ÌÓÈ
ÒÚÂÌÍË ÚflÊÂÎÓÈ ÒÚÂÔÂÌË.

ÑÎfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl Ì‡ ‚ÚÓÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË, ‚Ó ‚ÂÏfl ÍÓÚÓÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÚÓÎ-
˘ËÌÛ Ë ÒÚÛÍÚÛÛ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ÊËÓ‚ÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË, ¯ËËÌÛ
·ÂÎÓÈ ÎËÌËË ÊË‚ÓÚ‡, ˝ıÓÒÚÛÍÚÛÛ, ÚÓÎ˘ËÌÛ, ¯ËËÌÛ, ÒÚÂ-
ÔÂÌ¸ ÒÛÊÂÌËfl Ë ÛÚÓÎ˘ÂÌËfl ÔflÏ˚ı Ï˚¯ˆ ÊË‚ÓÚ‡ ÔË Ëı
Ì‡ÔflÊÂÌËË.

ê Â Á Û Î ¸ Ú ‡ Ú ˚  Ë  Ó · Ò Û Ê ‰ Â Ì Ë Â . èÓ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚Â ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂ-
Ì˚ Ì‡ 3 „ÛÔÔ˚. 1-˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 
112 (53,3%), Û ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı Ë ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, 2-˛ —
76 (36,2%) Ò ÎÂ„ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛, 3-˛ — 22 (10,5%)
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÚflÊÂÎÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‡Ì‡ÚÓÏÓ-ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÒÎ‡·ÓÒÚË ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚÓfl-
ÌËfl ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 1. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı 1-È „ÛÔÔ˚
ÊË‚ÓÚ ·˚Î Ó·˚˜Ì˚ı ‡ÁÏÂÓ‚, ÔÓ‰ÍÓÊÌ‡fl ÊË-
Ó‚‡fl ÍÎÂÚ˜‡ÚÍ‡ ‡Á‚ËÚ‡ ÛÏÂÂÌÌÓ. ÅÓÍÓ‚‡fl ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÎÓÚÌÓ

ÔÓ‰ÚflÌÛÚ‡, Ú‡ÎËfl ÒÓı‡ÌÂÌ‡. ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ‡ÒÔÓ-
ÎÓÊÂÌÌ˚Â ÚÍ‡ÌË ÊË‚ÓÚ‡ ·˚ÎË ÌÂ Ì‡ÔflÊÂÌ˚ Ë
ËÏÂÎË Ïfl„ÍÛ˛ ‚˚ÔÛÍÎÓÒÚ¸ ‚ ÔÓ‰˜Â‚ÌÓÈ Ë Ïfl„-
ÍÛ˛ ‚Ó„ÌÛÚÓÒÚ¸ — ‚ Ì‡‰˜Â‚ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚflı. åÂÊ-
‰Û Í‡flÏË ÔflÏ˚ı Ï˚¯ˆ ‚ Ì‡‰˜Â‚ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË
ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl ÒÂ‰ËÌÌ˚È ÊÂÎÓ·ÓÍ. èË Ô‡Î¸Ô‡-
ˆËË ·˛¯Ì‡fl ÒÚÂÌÍ‡ ·˚Î‡ ˝Î‡ÒÚË˜Ì‡, ÂÂ Ï˚¯-
ˆ˚ ıÓÓ¯Ó ÒÓÍ‡˘‡ÎËÒ¸. ÑÂÙÓÏ‡ˆËÈ ÊË‚ÓÚ‡ Ë
„˚ÊÂÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÎÓÒ¸. èË Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓÏ Ì‡ÔflÊÂÌËË Ï˚¯ˆ ·˛¯ÌÓ„Ó ÔÂÒÒ‡
ÓÍÛÊÌÓÒÚ¸ ÊË‚ÓÚ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸ Ì‡ 1/3 Ë ·ÓÎÂÂ,
˜ÚÓ ‡ÒˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ Í‡Í ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ‡Ì‡ÚÓÏÓ-
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË.

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı 2-È „ÛÔÔ˚ ÊË‚ÓÚ ·˚Î ÛÏÂÂÌÌÓ
Û‚ÂÎË˜ÂÌ ‚ ‡ÁÏÂ‡ı, ÔÓ‰ÍÓÊÌ‡fl ÊËÓ‚‡fl ÍÎÂÚ-
˜‡ÚÍ‡ ‡Á‚ËÚ‡ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ. ÇÓ„ÌÛÚÓÒÚ¸ ·ÓÍÓ‚ÓÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ ·˚Î‡ Ò„Î‡ÊÂÌ‡, Ú‡ÎËfl ÌÂ
‚˚‡ÊÂÌ‡. ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Â ÚÍ‡ÌË
·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ·˚ÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Ì‡ÔflÊÂÌ˚,
‚˚ÔÛÍÎÓÒÚ¸ ‚ ÔÓ‰˜Â‚ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ·˚Î‡ ÛÏÂÂÌ-
ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ‡, ‚Ó„ÌÛÚÓÒÚË ‚ Ì‡‰˜Â‚ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË
ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÎÓÒ¸. ëÂ‰ËÌÌ˚È ÊÂÎÓ·ÓÍ ÏÂÊ‰Û Ôfl-
Ï˚ÏË Ï˚¯ˆ‡ÏË ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl. ì 2 (2,6%) Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ÏË ·˚Î‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ-
‚‡Ì‡ ÔÛÔÓ˜Ì‡fl „˚Ê‡. èË Ô‡Î¸Ô‡ˆËË ·˛¯Ì‡fl
ÒÚÂÌÍ‡ ·˚Î‡ ˝Î‡ÒÚË˜Ì‡, Ï˚¯Â˜Ì‡fl ÒÓÍ‡ÚË-
ÏÓÒÚ¸ ÒÌËÊÂÌ‡. èË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏ Ì‡ÔflÊÂ-
ÌËË Ï˚¯ˆ ·˛¯ÌÓ„Ó ÔÂÒÒ‡ ÓÍÛÊÌÓÒÚ¸ ÊË‚Ó-
Ú‡ ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 1/3, ˜ÚÓ ‡ÒˆÂÌË-
‚‡ÎÓÒ¸ Í‡Í ‡Ì‡ÚÓÏÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÒÎ‡·ÓÒÚ¸
·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ÎÂ„ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË. ïÓÚfl ÚÂ ËÎË
ËÌ˚Â ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË Ì‡ÏË ·˚ÎË
‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı 2-È „ÛÔÔ˚, ÓÌË ÌÂ
ÌÓÒËÎË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ. ÑÎfl ÊÂÌ˘ËÌ ·˚ÎË
ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚‡fl ‰fl·ÎÓÒÚ¸ Ë ÛÏÂÂÌ-
Ì˚È ÔÚÓÁ ÊË‚ÓÚ‡. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡‰ÎÓ·ÍÓ‚Ó-Ô‡ıÓ‚‡fl
ÒÍÎ‡‰Í‡ Ë «Ù‡ÚÛÍ», ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡˛˘ËÈ ¯ËËÌÓÈ
10 ÒÏ, ·˚ÎË ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ˚. ÑÎfl ÏÛÊ˜ËÌ
·˚Î ı‡‡ÍÚÂÂÌ ÍÛÔÓÎÓÓ·‡ÁÌ˚È ÊË‚ÓÚ, ÌÓ ‰Ë‡-
ÒÚ‡Á ÔflÏ˚ı Ï˚¯ˆ ÊË‚ÓÚ‡ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î 3 ÒÏ,
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Клиническая характеристика анатомо-функционального состояния брюшной стенки у обследованных больных

Клинические параметры передней брюшной стенки 1-я группа (n=112) 2-я группа (n=76) 3-я группа (n=22)

Абс. число % Абс. число % Абс. число %

Дряблость – – 39 51,3 22 100

Птоз – – 23 30,3 12 54,5

Куполообразный живот – – 14 18,4 10 45,5

Пупочная грыжа – – 2 2,6 3 13,6

Степень уменьшения окружности живота*:
1/3 и более 56 90,3 1 2,2 – –

менее 1/3 6 9,7 43 93,5 1 6,7

без уменьшения – – 2 4,3 14 93,3

*Данный клинический параметр был оценен у 62 пациентов 1-й группы, у 46 больных — 2-й группы и у 15 пациентов — 3-й группы.



˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸
Ó·˙ÂÏ ÊË‚ÓÚ‡ ÔË Ì‡ÔflÊÂÌËË ·˛¯ÌÓ„Ó ÔÂÒÒ‡.

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı 3-È „ÛÔÔ˚ ÊË‚ÓÚ ·˚Î ÂÁÍÓ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌ ‚ ‡ÁÏÂ‡ı Á‡ Ò˜ÂÚ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl
ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ÊËÓ‚ÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË, ÚÓÎ˘ËÌ‡ ÍÓÚÓ-
ÓÈ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ 6,5 ÒÏ. ÅÓÍÓ‚‡fl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÚÛ-
ÎÓ‚Ë˘‡ ·˚Î‡ Ò„Î‡ÊÂÌ‡, Ú‡ÎËfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡.
ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Â ÚÍ‡ÌË ·˛¯ÌÓÈ
ÒÚÂÌÍË ·˚ÎË Ì‡ÔflÊÂÌ˚, ÍÓÊ‡ ‡ÒÚflÌÛÚ‡, ÔË-
ÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÒÚËË. èË Ô‡Î¸Ô‡ˆËË ·˛¯Ì‡fl
ÒÚÂÌÍ‡ ·˚Î‡ ÔÎÓÚÌ‡fl, ÌÂ ˝Î‡ÒÚË˜Ì‡fl, ‚ÌÛÚÂÌ-
ÌËÂ Ó„‡Ì˚ ·˚ÎË ÌÂ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ Ô‡Î¸Ô‡ˆËË, ÒÓ-
Í‡ÚËÏÓÒÚ¸ Ï˚¯ˆ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡.
èÛÔÓ˜Ì‡fl „˚Ê‡ ·˚Î‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì‡ Û 3
(13,6%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚. èË Ì‡ÔflÊÂ-
ÌËË ·˛¯ÌÓ„Ó ÔÂÒÒ‡ ÓÍÛÊÌÓÒÚ¸ ÊË‚ÓÚ‡ ÌÂ
ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸. àÒıÓ‰fl ËÁ ˝ÚÓ„Ó, ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÂ-
Â‰ÌÂÈ ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ÓˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ Í‡Í ‡Ì‡-
ÚÓÏÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ ÚflÊÂÎÓÈ ÒÚÂÔÂ-
ÌË. äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó, Û ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
‰ÂÙÓÏ‡ˆËË ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ÌÓÒËÎË ÒÓ˜ÂÚ‡Ì-
Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ. í‡Í, ‰fl·ÎÓÒÚ¸ ÒÓ˜ÂÚ‡Î‡Ò¸ Ò ÔÚÓ-
ÁÓÏ, ‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ — Ò ÍÛÔÓÎÓÓ·‡ÁÌ˚Ï ÊË‚Ó-
ÚÓÏ. èË ˝ÚÓÏ ¯ËËÌ‡ «Ù‡ÚÛÍ‡» ÔÂ‚˚¯‡Î‡ 
10 ÒÏ, ‡ ‰Ë‡ÒÚ‡Á ÔflÏ˚ı Ï˚¯ˆ — 3 ÒÏ. èÓ‰ÍÓÊ-
ÌÓ-ÊËÓ‚˚Â ÒÍÎ‡‰ÍË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÎËÒ¸ Ì‡ ÔÓ-
flÒÌË˜ÌÛ˛ Ó·Î‡ÒÚ¸ Ë ÒÓ˜ÂÚ‡ÎËÒ¸ ÒÓ ÒÍÎ‡‰Í‡ÏË Ì‡
Á‡‰ÌÂÌ‡ÛÊÌ˚ı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚflı „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 2. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı 2-È Ë 
3-È „ÛÔÔ˚ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‚ÒÂı ÒÎÓÂ‚
·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË: ÍÓÊË, ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË,
‡ÔÓÌÂ‚ÓÁ‡, ·ÂÎÓÈ ÎËÌËË ÊË‚ÓÚ‡ Ë ÔflÏ˚ı
Ï˚¯ˆ. í‡Í, ÍÓÊ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ËÒÚÓÌ˜ÂÌÌÓÈ, ÔÓ‰-
ÍÓÊÌ‡fl ÊËÓ‚‡fl ÍÎÂÚ˜‡ÚÍ‡ ‚˚‡ÊÂÌ‡ ËÁ·˚ÚÓ˜-
ÌÓ, ‚ ÌÂÈ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÍ‡Ì¸,

˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÍÎÂÚ˜‡Ú-
ÍË, ÍÓÚÓ‡fl ËÁ Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÈ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‰ÓÎ¸˜‡-
ÚÓÈ. ÄÔÓÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÎÓÈ Ë ·ÂÎ‡fl ÎËÌËfl ÊË-
‚ÓÚ‡ ËÒÚÓÌ˜‡˛ÚÒfl, Ëı ÒÚÛÍÚÛ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÌÂ-
Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÈ. òËËÌ‡ ·ÂÎÓÈ ÎËÌËË ÊË‚ÓÚ‡ Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ 2 ‡Á‡ ÔË ÎÂ„ÍÓÈ Ë ‚ 4 ‡Á‡ — ÔË
ÚflÊÂÎÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‡Ì‡ÚÓÏÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÒÎ‡·ÓÒÚË ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË. èÓËÒıÓ‰flÚ ËÒÚÓÌ-
˜ÂÌËÂ Ë ‡Ò¯ËÂÌËÂ Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ·˛¯ÌÓÈ
ÒÚÂÌÍË ‚ 1,5 ÔË ÎÂ„ÍÓÈ Ë ‚ 2 ‡Á‡ ÔË ÚflÊÂÎÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË ÒÎ‡·ÓÒÚË ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË Ò ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂÏ ÒÚÂÔÂÌË ÒÛÊÂÌËfl Ë ÛÚÓÎ˘ÂÌËfl Ï˚¯ˆ ÔË
Ì‡ÔflÊÂÌËË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ 2,5 Ë 3,5 ‡Á‡.
ëÚÛÍÚÛ‡ Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ÚÂflÂÚ Ó‰ÌÓÓ‰-
ÌÓÒÚ¸, ˝ıÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸ ÔË Ì‡ÔflÊÂÌËË ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ-
Òfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÊËÓ‚Ó„Ó Ë ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÚÍ‡Ì-
ÌÓ„Ó ÔÂÂÓÊ‰ÂÌËfl.

àÒıÓ‰fl ËÁ ˝ÚÓ„Ó, Ì‡ÏË ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÂ ÍËÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚Â Ô‡‡ÏÂÚ-
˚, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó· ‡Ì‡ÚÓÏÓ-ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÒÎ‡·ÓÒÚË ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË: ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰-
Ì‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ÊËÓ‚ÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË Ò
Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÚÍ‡ÌÌ˚ı ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÈ Ë
ÚÓÎ˘ËÌÓÈ, ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÈ 3,5 ÒÏ; ¯ËËÌ‡ ·Â-
ÎÓÈ ÎËÌËË ÊË‚ÓÚ‡ Ò‚˚¯Â 1,2 ÒÏ; ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰Ì‡fl
˝ıÓÒÚÛÍÚÛ‡ ÔflÏ˚ı Ï˚¯ˆ ÊË‚ÓÚ‡ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
ÌÓÈ ˝ıÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸˛, ÚÓÎ˘ËÌÓÈ ÏÂÌÂÂ 1,2 ÒÏ, ¯Ë-
ËÌÓÈ ·ÓÎÂÂ 10,6 ÒÏ, Ò ÒÛÊÂÌËÂÏ ÔË Ì‡ÔflÊÂ-
ÌËË ÏÂÌÂÂ 12% Ë ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂÏ ÏÂÌÂÂ 34% ÓÚ ËÒ-
ıÓ‰ÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚.

ëÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú Ë ‡Ì‡ÎËÁ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ [3,
7, 8, 11] ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ, ÍÓÏÂ ‡Ì‡ÚÓÏÓ-ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÒÎ‡·ÓÒÚË ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË, Ù‡ÍÚÓ‡ÏË
ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı „˚Ê fl‚Îfl-
˛ÚÒfl: ÓÊËÂÌËÂ, ‚ÓÁ‡ÒÚ ÒÚ‡¯Â 40 ÎÂÚ, ÙËÁË˜Â-
ÒÍ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ ‚ ·˚ÚÛ Ë Ì‡ ‡·ÓÚÂ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ, ÔË-
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Ультразвуковая характеристика анатомо-функционального состояния брюшной стенки у обследованных больных (M±m)

Ультразвуковые параметры передней брюшной стенки 1-я группа (n=112) 2-я группа (n=76) 3-я группа (n=22)

Толщина и структура подкожной 2,5±0,02; структура 5,0±0,05*; структура 6,5±0,14*; структура 
жировой клетчатки, см с редкими соединительно- с множеством соединительно- дольчатая с множеством 

тканными прослойками тканных прослоек соединительнотканных 
прослоек

Ширина белой линии живота, см 0,8±0,04 2,2±0,07* 4,0±0,02*

Толщина прямых мышц живота, см 1,75±0,02 1,35±0,01 1,05±0,03*

Ширина прямых мышц, см 10,1±0,65 12,8±0,11 14,0±0,13*

Степень утолщения прямых мышц в переднезаднем 37,5±0,51 28,5±0,63* 16,5±0,53*
направлении при напряжении от исходной величины, %

Степень сужения прямых мышц в боковом 12,2±0,57 8,5±0,74 3,25±0,75*
направлении при напряжении от исходной 
величины в покое, %

Изменение эхоструктуры прямых мышц Эхоструктура более Эхоструктура менее Эхоструктура не 
живота при напряжении однородна, эхогенность однородна, эхогенность однородна, эхогенность 

снижается повышается повышена

*Достоверность разницы средних величин (p<0,03) по отношению к 1-й группе.



˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ÏÓ˜Â‚˚‰ÂÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ. 
ë Û˜ÂÚÓÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ˝ÚËı Ù‡ÍÚÓÓ‚,
‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ÏË „˚Ê‡ÏË [8], ·˚ÎË ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì˚
ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË (äá), ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÂ
‚ÍÎ‡‰ ˝ÚËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ Ó·˘ÂÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. Ç ËÚÓ„Â, Ò Û˜ÂÚÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ÏË
·˚Î‡ ‰‡Ì‡ ·‡ÎÎ¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ Í‡Ê‰Ó„Ó Ù‡ÍÚÓ‡
ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı „˚Ê,
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ‡fl ‚ Ú‡·Î. 3. ëÛÏÏ‡ ·‡ÎÎÓ‚, Ì‡-
·‡ÌÌ‡fl Í‡Ê‰˚Ï ÍÓÌÍÂÚÌ˚Ï Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ, ÎÂ„Î‡
‚ ÓÒÌÓ‚Û ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛
ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÍË ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ÔË
ÓÔÂ‡ˆËflı Ì‡ Ó„‡Ì‡ı ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË (ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ Â¯ÂÌËÂ îàèë Ó ‚˚‰‡˜Â Ô‡ÚÂÌÚ‡ Ì‡
ËÁÓ·ÂÚÂÌËÂ ÔÓ Á‡fl‚ÍÂ ‹ 2004118184/14 ÓÚ
15.06.2004 „.).

àÁ Ú‡·Î. 3 ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ, ÍÓÚÓÓÏÛ
ÔÎ‡ÌËÛÂÚÒfl ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Ì‡ Ó„‡Ì‡ı ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, ÏÓÊÂÚ
Ì‡·‡Ú¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ 21 Ë ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ 0 ·‡Î-
ÎÓ‚. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ ËÒÍ‡ ËÎË ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ
Ó‰ÌÓ„Ó (‰‚Ûı) ËÁ ÌËı ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ

‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓ„Ó ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁËÓ-
‚‡ÌËfl (ÒÛÏÏ‡ ·‡ÎÎÓ‚ 0–5). ç‡ÎË˜ËÂ Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ÚÂı (˜ÂÚ˚Âı) Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ÛÏÂÂÌÌÓ
‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ ËÎË Ó‰ÌÓ„Ó (‰‚Ûı) Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÍË (ÒÛÏÏ‡ ·‡ÎÎÓ‚ 6–10).
íË ÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ËÎË ¯ÂÒÚ¸ ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌ˚ı „˚Ê fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡-
ÌËÂÏ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËfl
·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË (ÒÛÏÏ‡ ·‡ÎÎÓ‚ 11–21).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ 1-È „ÛÔÔÂ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ë Û 15 (19,7%) ·ÓÎ¸Ì˚ı 2-È „ÛÔÔ˚ ÔÓÍ‡Á‡-
ÌËÈ ‰Îfl ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓ„Ó ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËfl
·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. Ç ˝ÚËı ÒÎÛ-
˜‡flı ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ Ó„‡Ì‡ı ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Á‡-
Í‡Ì˜Ë‚‡ÎË ÔÛÚÂÏ ÔÓÒÎÓÈÌÓ„Ó Û¯Ë‚‡ÌËfl ·˛¯-
ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË (Ú‡·Î. 4). ÇÓ 2-È „ÛÔÔÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl ·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ Û 58 (76,3%),
‡ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Â — Û 3(4%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. Ç 3-È „ÛÔ-
ÔÂ Û ‚ÒÂı 22 (100%) ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‡·-
ÒÓÎ˛ÚÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÂ‚ÂÌ-
ÚË‚ÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÍË. è‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚-
ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÂ ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁËÓ-
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Количественная оценка факторов риска послеоперационных грыж

Фактор риска Степень выраженности/количественная КЗ Балл
характеристика выраженности

Состояние брюшной стенки Норма / 0 0

Слабость легкой степени / 1 0,31 3

Слабость тяжелой степени / 2 6

Вес Норма / 0 0

Ожирение I–II степени / 1 0,21 2

Ожирение III–IV степени / 2 4

Возраст, лет До 40 / 0 0

40–60 / 1 0,17 2

Старше 60 / 2 3

Физическая нагрузка Отсутствует / 0 0

Умеренная / 1 0,10 1

Тяжелая / 2 2

Функциональное состояние дыхательной системы Нарушений нет / 0 0

Периодические затруднения дыхания / 1 0,09 1

Хроническая дыхательная 2
недостаточность / 2

Функциональное состояние пищеварительной системы Нарушений нет / 0 0

Периодические запоры / 1 0,08 1

Постоянные запоры / 2 2

Функциональное состояние мочевыделительной системы Нарушений нет / 0 0

Периодические затруднения мочеотделения / 1 0,08 1

Постоянные затруднения мочеотделения / 2 2

Сумма Пластика не показана 0–5

Относительные показания 6–10

Абсолютные показания 11–21



‚‡ÌËÂ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸. ÇÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï 2-È Ë 
3-È „ÛÔÔ˚ Ò ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË 
(25 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ˜ÚÓ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 11,9% ÓÚ Ó·˘Â„Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı) ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡ Ó-
„‡Ì‡ı ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ·˚Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÔÂ-
‚ÂÌÚË‚Ì‡fl ÔÎ‡ÒÚËÍ‡ ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ÔÓÎËÔÓ-
ÔËÎÂÌÓ‚˚Ï ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁÓÏ «ùÒÙËÎ» ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ-
‚‡ ééé «ãËÌÚÂÍÒ» (ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„).

Ç ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ [8] Ì‡ÏË ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁ «ùÒÙËÎ» ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚Ï ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ, ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÏ˚Ï Í ÒËÌÚÂ-
ÚË˜ÂÒÍËÏ Ï‡ÚÂË‡Î‡Ï ‰Îfl ÔÎ‡ÒÚËÍË ·˛¯ÌÓÈ
ÒÚÂÌÍË. éÌ ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌ ËÁ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ËÌÂÚ-
ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡, ËÏÂÂÚ ÔÓ˜ÌÛ˛ ÒÂÚ˜‡ÚÛ˛ ÒÚÛ-
ÍÚÛÛ, ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÛ˛ Ï‡ÚÂË‡ÎÓÂÏÍÓÒÚ¸, ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ Í ËÌÙÂÍˆËË, ÌÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ Í‡-
ÔËÎÎflÌÓÒÚ¸˛ Ë ÌÂ ÚÂflÂÚ ËÒıÓ‰Ì˚ı ÙËÁËÍÓ-
ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË. äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó, ÓÚÂ˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁ ‚ 4,4 ‡Á‡ ‰Â¯Â‚ÎÂ Á‡Û-
·ÂÊÌ˚ı ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚.

ùÌ‰ÓÔÓÚÂÁ ·˚Î ËÏÔÎ‡ÌÚËÓ‚‡Ì ÔÓÒÎÂ ıÓÎÂ-
ˆËÒÚ˝ÍÚÓÏËË 20 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ÔÓÒÎÂ ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl
ÒÔ‡Â˜ÌÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË — 4, ÔÓÒ-
ÎÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ ÚÓÎÒÚÓÈ
ÍË¯ÍÂ — 1 ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ.

åÂÚÓ‰ËÍ‡ ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËfl Á‡ÍÎ˛˜‡Î‡Ò¸ ‚ ÒÎÂ‰Û˛-
˘ÂÏ. èÓ‰ÍÓÊÌÛ˛ ÊËÓ‚Û˛ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÛ ÓÚ‰ÂÎflÎË ÒÓ ‚ÒÂı ÒÚÓ-
ÓÌ ÓÚ ÎËÌËË ‡ÁÂÁ‡ Ì‡ ‡ÔÓÌÂ‚ÓÁÂ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 3 ÒÏ.
èÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡ ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË
ÔÓÒÎÓÈÌÓÂ Û¯Ë‚‡ÌËÂ ·˛¯ËÌ˚ Ë ‡ÔÓÌÂ‚ÓÁ‡ «Í‡È ‚ Í‡È».
Ç˚Í‡Ë‚‡ÎË ËÎË ÔÓ‰·Ë‡ÎË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È ÔÓÚÂÁ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡ (Ó·˚˜ÌÓ 20×10 ÒÏ), ÍÓÚÓ˚È ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸
‰ÎËÌÌÂÂ Ì‡ 4 ÒÏ Ë ¯ËÂ Ì‡ 6 ÒÏ ÎËÌËË ¯‚Ó‚ Ì‡ ‡ÔÓÌÂ‚Ó-
ÁÂ. îËÍÒ‡ˆË˛ ÔÓÚÂÁ‡ Á‡ Â„Ó Í‡È ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË Ì‡ „‡ÌËˆÂ
‚˚‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ‡ÌÂÂ ‡ÔÓÌÂ‚ÓÁ‡ Ë ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ÊËÓ‚ÓÈ ÍÎÂÚ-
˜‡ÚÍË ÌÂÔÂ˚‚Ì˚Ï ¯‚ÓÏ ÔÓÎËÔÓÔËÎÂÌÓ‚ÓÈ ÏÓÌÓÌËÚ¸˛.
èÓ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ËÏÔÎ‡ÌÚ‡Ú‡ ˜ÂÂÁ ‚Ò˛ ‰ÎËÌÛ ‡-
Ì˚ ÛÍÎ‡‰˚‚‡ÎË ÔÓÎË˝ÚËÎÂÌÓ‚Û˛ ÚÛ·ÍÛ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 5 ÏÏ Ò
ÔÂÙÓ‡ˆËÓÌÌ˚ÏË ÓÚ‚ÂÒÚËflÏË ˜ÂÂÁ 2 ÒÏ. ê‡ÌÛ ÔÓÒÎÓÈÌÓ
Û¯Ë‚‡ÎË. ÑÂÌ‡ÊÌÛ˛ ÚÛ·ÍÛ ‚˚‚Ó‰ËÎË ˜ÂÂÁ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚È
ÔÓÍÓÎ ÍÓÊË. ÇÓ ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËË ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ËÌ-
ÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ‚‚Ó‰ËÎË 2 „ ˆÂÙ‡-
ÎÓÒÔÓËÌÓ‚ ÔÂ‚Ó„Ó ËÎË ‚ÚÓÓ„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËÈ. èË ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ‡ÌÚË-
·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË, ‡ ÔË Â„Ó Ì‡ÎË˜ËË
‡ÌÚË·ËÓÚËÍË Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ÔÓ ÔÓ„‡ÏÏÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó

Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ÑÂÌËÓ‚‡ÌËÂ ‡Ì˚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
3–4 ‰ÌÂÈ Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ‡ÒÔË‡ˆËÂÈ ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÓÚ‰ÂÎflÂÏÓ„Ó. ä‡-
ÍËı-ÎË·Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ‡Ì
Ò ËÏÔÎ‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁÓÏ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÌÂ
·˚ÎÓ, ‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Û ‰‡ÌÌ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎÓÒ¸ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡¯ÂÈ
ÍÎËÌËÍË, ÍÓÚÓ˚Ï ËÏÔÎ‡ÌÚËÓ‚‡ÎË ÒÂÚ˜‡Ú˚È ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁ
ÔË ÓÔÂ‡ˆËË „˚ÊÂÒÂ˜ÂÌËfl [8].

èË Ì‡·Î˛‰ÂÌËË Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ‚ ÒÓÍË ÓÚ
0,5 ‰Ó 2 ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
Ì‡ Ó„‡Ì‡ı ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 1-È Ë
3-È „ÛÔÔ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı „˚Ê
ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ. ÇÓ 2-È „ÛÔÔÂ ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û
ÍÓÚÓ˚ı ËÏÂÎËÒ¸ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl ‰Îfl
˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËfl ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË Ë ÍÓÚÓ-
˚Ï ÔÂ‚ÂÌÚË‚Ì‡fl ÔÎ‡ÒÚËÍ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÌÂ ·˚Î‡,
Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì˚ 2 ÒÎÛ˜‡fl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌ˚ı „˚Ê, ˜ÚÓ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 0,9% ÓÚ Ó·˘Â„Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı. àÒıÓ‰fl ËÁ ˝ÚÓ„Ó, ‚ Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔË ‚˚fl‚ÎÂÌËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÍ‡-
Á‡ÌËÈ Ï˚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÏ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ËÌÚ‡-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ï˚¯Â˜ÌÓ-‡ÔÓ-
ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ Ë Â¯‡ÂÏ ‚ÓÔÓÒ Ó ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÍË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ ‡·ÓÚÛ Ì‡¯ÂÈ ÍÎËÌË-
ÍË ·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í
ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÍË Ë ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËÂ Ì‡ ÂÂ ÓÒÌÓ‚Â ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËfl ·˛¯-
ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡ Ó„‡Ì‡ı
·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÒÌËÁËÚ¸ ÔÓˆÂÌÚ
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı „˚Ê ‰Ó 0,9.

Ç ˚ ‚ Ó ‰ ˚ . 1. èË ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ‰‡‚‡Ú¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒ-
Í‡ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ‚ÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı
„˚Ê Ë Ì‡ ˝ÚÓÈ ÓÒÌÓ‚Â ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í
ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÏÛ ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌË˛ ·˛¯ÌÓÈ
ÒÚÂÌÍË.

2. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ‡Á-
‚ËÚËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı „˚Ê fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Ì‡-
ÚÓÏÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌ-
ÍË, ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÍÓÚÓÓÈ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸
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Т а б л и ц а  4

Распределение больных по характеру заключительного этапа операции

Показания к проведению превентивной пластики 1-я группа (n=112) 2-я группа (n=76) 3-я группа (n=22) Заключительный этап 
операции

Абс. число % Абс. число % Абс. число %

Пластика не показана (0–5 баллов) 112 100 15 19,7 – – Послойное ушивание 
брюшной стенки

Относительные показания (6–10 баллов) – – 58 76,3 – –

Абсолютные показания (11–21 балл) – – 3 4 22 100 Превентивное 
эндопротезирование



ÂÂ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ë ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

3. èË ‚˚fl‚ÎÂÌËË ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ ‚Ó
‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡ Ó„‡Ì‡ı ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÛ˛ ÔÎ‡ÒÚË-
ÍÛ ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ÔÓÎËÔÓÔË-
ÎÂÌÓ‚˚ÏË ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁ‡ÏË.

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК

1. Белоконев В.И., Пушкин С.Ю., Федорина Т.А., Нагапетян С.В.
Биомеханическая концепция патогенеза послеоперацион-
ных вентральных грыж // Вестн. хир.—2000.—№5.—
С. 23–27.

2. Грубник В.В., Лосев А.А., Баязитов Н.Р., Парфентьев Р.С.
Современные методы лечения брюшных грыж.—Киев: Здо-
ровье, 2001.—280 с.

3. Джафаров Ч.М., Гасымов Э.М. Факторы риска рецидивов
грыж передней брюшной стенки // Анналы хир.—2004.—
№ 6.—С. 69–71.

4. Жебровский В.В., Тоскин К.Д. Грыжи передней брюшной
стенки после акушерско-гинекологических операций, их
лечение и пути профилактики // Акуш. и гин.—1979.—
№ 7.—С. 52–53.

5. Зяблов В.И., Тоскин К.Д., Шаповалов В.В. и др. Твердая
мозговая оболочка как пластический материал в хирургии //
Хирургия.—1982.—№ 8.—С. 113–118.

6. Костин А.Е. Эвентрации после срединных лапаротомий //
Хирургия.—2001.—№ 2.—С. 21–22.

7. Рехачев В.И. Послеоперационные вентральные грыжи. Ди-
астазы прямых мышц живота.—Архангельск: Изд-во АГМА,
1999.—197 с.

8. Суковатых Б.С., Бежин А.И., Нетяга А.А. и др. Эксперимен-
тальное обоснование и клиническое применение отечест-
венного эндопротеза «Эсфил» для пластики брюшной стен-
ки // Вестн. хир.—2004.—№ 6.—С. 47–50.

9. Тимошин А.Д., Юрасов А.В., Шестаков А.Л. Хирургическое
лечение паховых и послеоперационных грыж брюшной
стенки.—М.: ТриадаХ, 2003.—144 с.

10. Тоскин К.Д., Жеребовский А.В. Грыжи брюшной стенки.—
М.: Медицина, 1990.—270 с.

11. Paul A., Korenkov M., Peters S. et al.Unacceptable results of
the Mayo procedure for repair of abdominal incisional hernia //
Eur. J. Surg.—1998.—Vol. 164, № 5.—P. 361–367.

èÓÒÚÛÔËÎ‡ ‚ Â‰‡ÍˆË˛ 13.01.2006 „.

B.S.Sukovatykh, A.A.Netyaga, N.M.Valujskaya,
V.A.Zhukovsky 

PREVENTIVE PLASTY OF THE ABDOMINAL WALL
WITH ENDOPROSTHESIS «ESFIL» IN OPERA-
TIONS ON ORGANS OF THE ABDOMINAL CAVITY

An analysis of clinical and US investigations of the abdomi-
nal wall in 210 patients with different surgical diseases of the
abdominal cavity allowed division of the patients into three
groups: without clinical and ultrasonic alterations, with a mild
degree and with a severe degree of the anatomo-functional
weakness of the abdominal wall. Indications for preventive endo-
prosthesis of the abdominal wall were determined using the
method of quantitative evaluation of risk factors of postoperative
hernias developed by the authors. Preventive endoprosthesis of
the abdominal wall with a polypropylene endoprosthesis «Esfil»
was fulfilled during operation on organs of the abdominal cavity
in 11.9% of the patients by absolute indications. The number of
postoperative hernias was reduced to 0.9%.
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