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The results of VFS for the prevention of atrial
fibrillation (AF) in patients with coronary heart
disease with a high risk of arrhythmias after
coronary artery bypass grafting (CABG). All
patients underwent CABG surgery, all had a
history of paroxysmal AF. 42 patients did not
receive a special perioperative antiarrhythmic
therapy other than β-blockers, 30 patients were
receiving amiodarone at standard dosages, 39
patients were in the middle VFS therapeutic dose.
The estimation of the frequency of paroxysms of
AF in the postoperative period in various ways to
prevent them. The advantage of the VFS
compared with amiodarone. Prevention of
paroxysms of AF in the postoperative period
amiodarone is effective in half the cases (46.7%).
VFS appointment may be the method of choice
because of its effectiveness, according to our
observations, was 76.9%.

Key words: VFS; ischemic heart disease; kor-
daron; coronary artery bypass surgery; atrial
fibrillation.

Ïðåäñòàâëåí ðåçóëüòàò ïðèìåíåíèÿ àëëàïèíèíà
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé
(ÔÏ) ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
ñ âûñîêèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèè ïîñ-
ëå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ). Âñåì ïà-
öèåíòàì áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ÊØ, âñå
èìåëè â àíàìíåçå ïàðîêñèçìû ÔÏ. 42 ïàöèåíòà
íå ïîëó÷àëè â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñïå-
öèàëüíóþ àíòèàðèòìè÷åñêóþ òåðàïèþ, êðîìå
β-áëîêàòîðîâ, 30 áîëüíûõ ïîëó÷àëè  àìèîäàðîí
â ñòàíäàðòíûõ äîçèðîâêàõ, 39 ïàöèåíòîâ ïðè-
íèìàëè àëëàïèíèí â ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêîé äîçå.
Ïðîâåäåíà îöåíêà ÷àñòîòû âîçíèêîíîâåíèÿ ïàðî-
êñèçìîâ ÔÏ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðè
ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ èõ ïðîôèëàêòèêè. Ïîêàçà-
íî ïðåèìóùåñòâî àëëàïèíèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ
àìèîäàðîíîì. Ïðîôèëàêòèêà ïàðîêñèçìîâ ÔÏ
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå àìèîäàðîíîì ýô-
ôåêòèâíà  â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (46.7%). Íàçíà÷å-
íèå àëëàïèíèíà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ìåòîäîì âûáî-
ðà, òàê êàê åãî ýôôåêòèâíîñòü, ïî íàøèì
íàáëþäåíèÿì, ñîñòàâèëà 76.9%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëëàïèíèí; èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà; êîðäàðîí; êîðîíàðíîå øóíòè-
ðîâàíèå; ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé.

Àëëàïèíèí – àíòèàðèòìè÷åñêèé ïðåïà-
ðàò, ñîçäàííûé íà îñíîâå áðîìèñòîâîäîðîäíîé
ñîëè àëêàëîèäà ëàïïàêîíèòèíà, ïîëó÷àåìîãî
èç áîðöà áåëîóñòîãî è áîðöà ñåâåðíîãî. Õèìè-

÷åñêîå íàçâàíèå: ëàïïàêîíèòèí ãèäðîáðîìèä.
Ýìïèðè÷åñêàÿ ôîðìóëà: Ñ32Í44N2O8 

1.
Ýòîò ïðåïàðàò ñîçäàí â Èíñòèòóòå õèìèè

ðàñòèòåëüíûõ âåùåñòâ ÀÍ Óçáåêñêîé ÑÑÐ â
êîíöå 1970-õ ãã. Ïðîøåë êëèíè÷åñêèå èñïûòà-
íèÿ  â îòäåëå íîâûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
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Èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé êàðäèîëîãèè èì. À. Ë.
Ìÿñíèêîâà ÂÊÍÖ ÀÌÍ ÑÑÑÐ 2. Ðàçðåøåí ê
êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ ñ 1986 ã. 3

Àíòèàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå àëëàïèíèíà
îáóñëîâëåíî óãíåòàþùèì âëèÿíèåì íà áûñò-
ðûé âõîäÿùèé íàòðèåâûé òîê. Ïðåïàðàò èìååò
ðÿä îñîáåííîñòåé, ñáëèæàþùèõ åãî ñ ýôôåêòà-
ìè àíòèàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ IÑ êëàññà ïî
êëàññèôèêàöèè Vaughan–Williams 4. Áëàãîäà-
ðÿ ðàçâèòèþ èäåé Ñèöèëèàíñêîãî Ãàìáèòà
áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî îöåíêà ðîëè
îòäåëüíûõ ïðåïàðàòîâ èëè ãðóïï àíòèàðèòìè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäà, ó÷èòûâàþùåãî ñîîòíîøåíèå ïîëüçû
è ðèñêà, ïðèñóùåå ïðåïàðàòó â êîíêðåòíîé ñè-
òóàöèè. Ïîýòîìó ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ àëëàïè-
íèíà âíîâü ñòàíîâÿòñÿ àêòóàëüíûìè.

Àëëàïèíèí âûñîêîýôôåêòèâåí â ïîäàâëå-
íèè æåëóäî÷êîâîé ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè
(àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò 68%). Ýòî äåé-
ñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ êàê â îòíîøåíèè îáùåãî
÷èñëà æåëóäî÷êîâûõ ýêòîïè÷åñêèõ ñîêðàùå-
íèé, òàê è â îòíîøåíèè ýêòîïè÷åñêèõ ñîêðàùå-
íèé âûñîêèõ ãðàäàöèé, ïðåæäå âñåãî – ïðîáå-
æåê íåóñòîé÷èâîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè 1.

Ýòîò ïðåïàðàò îáëàäàåò òàêæå âûðàæåí-
íûì äåéñòâèåì â îòíîøåíèè ïîäàâëåíèÿ ïðåä-
ñåðäíîé ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè, è ýòî îñî-
áåííî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ
ýêòîïè÷åñêèõ ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé, ïðè
êîòîðûõ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà âíóòðü ïðèâî-
äèò ê óñòàíîâëåíèþ ñèíóñîâîãî ðèòìà ó 85%
áîëüíûõ 1.

Íî îñîáî ÿðêèå ýôôåêòû ëå÷åíèÿ àëëàïè-
íèíîì íàáëþäàþòñÿ â îòíîøåíèè ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ïðèñòóïîâ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé
(ÔÏ). Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ïàðîêñèç-
ìîâ ÔÏ ñîõðàíÿåòñÿ ïîä äåéñòâèåì íåïðåðûâ-
íîãî ëå÷åíèÿ àëëàïèíèíîì íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò. Âåðîÿòíîñòü ñîõðàíåíèÿ ñèíóñî-
âîãî ðèòìà ïðè ëå÷åíèè àëëàïèíèíîì íà 12-ì
ìåñÿöå ñîñòàâëÿåò 57% 1.

Ýòè äàííûå ïîäòîëêíóëè íàñ ê ïðîâåäå-
íèþ èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè àëëàïèíèíà äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ïàðîêñèçìîâ ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÔÏ ïîñëå êîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ 1.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå âîøëè 1017 ïàöèåíòîâ ñ
ÈÁÑ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ïðÿ-
ìîé õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàð-
äà â ïåðèîä ñ 2006 ïî cåíòÿáðü 2010 ãã. â îòäå-
ëåíèè ñîñóäèñòîé õèðóðãèè Ðåñïóáëèêàíñêîãî
êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Èç íèõ 111 ÷åë.
(10.9%) èìåëè â àíàìíåçå ïàðîêñèçìû ÔÏ.
Ýòè ïàöèåíòû áûëè ïîäðàçäåëåíû íà òðè ãðóï-
ïû. Ïåðâóþ ãðóïïó îáðàçîâàëè 42 ïàöèåíòà,
ïåðåíåñøèå îïåðàöèþ ïðÿìîé õèðóðãè÷åñêîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà (ÏÕÐÌ), èìåâ-
øèå â àíàìíåçå ïàðîêñèçìû ÔÏ, íî íå ïîëó-
÷àâøèå ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ â ïåðèîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ñïåöèàëüíóþ àíòèàðèòìè-
÷åñêóþ òåðàïèþ, êðîìå β-áëîêàòîðîâ. Âòîðóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ â
êà÷åñòâå ïåðèîïåðàöèîííîé ïðîôèëàêòèêè
ÔÏ àìèîäàðîí â ñòàíäàðòíûõ äîçèðîâêàõ. Â
òðåòüþ ãðóïïó âîøëè 39 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ â êà÷åñòâå ïåðèîïåðàöèîííîé ïðîôèëàê-
òèêè ÔÏ àëëàïèíèí â ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêîé
äîçå. Âñå òðè ãðóïïû áîëüíûõ, âêëþ÷åííûå â
íàøå èññëåäîâàíèå, áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîç-
ðàñòó, ïîëó, ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó ñòåíî-
êàðäèè è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íàëè÷èþ
ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà, äàâíîñòè
çàáîëåâàíèÿ, îñíîâíûì ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûì ïîêàçàòåëÿì ñåðäöà (òàáë. 1).

Èññëåäóåìûå ïðåïàðàòû íàçíà÷àëèñü çà
6–7 äíåé äî îïåðàöèè è â òå÷åíèå 10–12 äíåé
ïîñëå íåå. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ áûëà õî-
ðîøåé. Ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, ïîòðåáîâàâøèõ
îòìåíû ïðåïàðàòîâ èëè óìåíüøåíèÿ äîçû, íå
çàðåãèñòðèðîâàíî. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè â ñî-
ñòàâå áàçèñíîé òåðàïèè β-àäðåíîáëîêàòîðû.
Ðåçóëüòàòû ðåãèñòðèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ êëè-
íè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, åæåäíåâíûõ ÝÊÃ, ñó-
òî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ (ìåòîä Õîëòå-
ðà). Îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà
STATISTICA 8.0. Ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð<0.05). Ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðåïàðàòîâ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïàðî-
êñèçìîâ ÔÏ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíà â
òàáë. 2.

Таблица 1
Морфофункциональные показатели сердца

 КДРлж КСРлж ЛП ПП ФВ УО 
1 группа 5.4±0.7 3.7±0.8 3.8±0.4 4.6±0.3 57.1±9.1 81±12.2 
2 группа 5.3±0.4 3.6±0.5 3.8±0.6 4.4±0.2 53±9.3 78±12.8 
3 группа 5.3±0.7 3.6±0.8 4±0.5 4.4±0.6 55.9±9.9 78.3±13.7 

Ð=NS (ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìû).
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Таблица 2
Эффективность вадреноблокатора, амиодарона и аллапинина для предупреждения

пароксизмов ФП после коронарного шунтирования

 Число наблюдений Эффективен 
β-адреноблокатор 42 2 (4.8%) 

амиодарон 30 14 (46.7%) 
аллапинин 39 30(76.9%) 

Ð<0.05

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Â ïåðâîé ãðóïïå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ïàðîêñèçìû ÔÏ âîçíèêëè ó 40 (95.2%)
ïàöèåíòîâ. Âî âòîðîé ãðóïïå ïàðîêñèçìû ÔÏ
ñîõðàíèëèñü ó 16 (53.3%) ïàöèåíòîâ. Â òðå-
òüåé ãðóïïå ýïèçîäû ÔÏ íàáëþäàëèñü ó 9
áîëüíûõ (23.1%), íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå
äîçû ïðåïàðàòà.

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ïàðîêñèçìîâ ÔÏ
â àíàìíåçå ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ãîòîâÿùèõñÿ íà
ÏÕÐÌ, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì âûñîêîãî ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ èõ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå (ÐÏÏ). Òàê, â ïåðâîé ãðóïïå ÷àñ-
òîòà âîçíèêíîâåíèÿ ÔÏ â ÐÏÏ ñîñòàâèëà
95.2%.

Îáùåïðèíÿòàÿ ñõåìà ïðîôèëàêòèêè ïàðî-
êñèçìîâ ÔÏ â ÐÏÏ àìèîäàðîíîì ýôôåêòèâíà,
ïî íàøèì äàííûì, ëèøü â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
(46.7%).

Íàçíà÷åíèå àëëàïèíèíà äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ýïèçîäîâ
ÔÏ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ìåòîäîì âûáîðà. Åãî ýô-
ôåêòèâíîñòü, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ñîñòà-
âèëà 76.9%.
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