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Частой причиной развития инфекционных забо-
леваний мочевой системы является нарушение 
уродинамики органической (аномалии развития 
пиелоуретерального сегмента, развития уретры, 
мочевого пузыря и др.) и функциональной приро-
ды (нейрогенная дисфункция мочевого пузыря, 
запоры и др.), а также воспалительные заболе-
вания гениталий, сращение малых половых губ у 
девочек. Инфицированию мочевой системы пред-
шествует колонизация уропатогенными микроор-
ганизмами преддверия влагалища, риск которой 
повышен у девочек в первые 7–8 лет жизни. 

Целью работы было изучение распространеннос-
ти и нозологической структуры гинекологических 
заболеваний у девочек нейтрального периода по-
лового созревания с инфекциями мочевой систе-
мы (ИМС).

Исследование проводилось на базах детских 
больниц г. Смоленска. Под наблюдением находи-
лось 74 девочки с ИМС, из них в возрасте от 2,5 
месяцев до 3 лет – 46 человек (62%), 3–5 лет – 28 
(38%). Использованные клинико-анамнестичес-
кие, лабораторные и инструментальные методы 
соответствовали стандартам (протоколам) оказа-
ния лечебно-диагностической помощи при уроне-
фрологических заболеваниях у детей. Пациентки 
были осмотрены гинекологом детского возраста 
с последующим микроскопическим и бактерио-
логическим исследованием материала и оценкой 
состояния биоценоза влагалища.

По результатам обследования гинекологические 
заболевания были выявлены у 25 из 74 девочек 
(34%), из которых 19 были в возрасте до 3 лет, 
6 – 4–7 лет. У 20 (80%) пациенток диагностированы 
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воспалительные заболевания вульвы и влагалища 
(ВЗВВ), у 5 (20%) – синехии малых половых губ. 

В возрасте от 2,5 месяцев до 3 лет ВЗВВ преоб-
ладали у 14 пациенток из 19 (74%), в том числе 
у 7 – вульвиты и у 7 – вульвовагиниты. Острое 
течение заболевания было у 11 обследованных, 
хроническое – у 3 (у 2 девочек – на фоне обостре-
ния хронического течения пиелонефрита). 

Чаще ВЗВВ выявлялись на 3-м году жизни – у 6 
(43%) из 14 пациенток, на 2-м году – у 4, на 1-м 
– у 4. 

Среди 25 обследованных с гинекологическими 
заболеваниями было 6 девочек дошкольного воз-
раста с острыми ВЗВВ неспецифической этиоло-
гии, из них 5 – с вульвовагинитом. Все пациентки 
имели хроническое течение пиелонефрита, двое 
из них – на фоне дисметаболической нефропатии, 
остальные – на фоне аномалий развития органов 
мочевой системы. Жалоб со стороны гениталий 
дети не предъявляли. 

У 3 девочек из 5 с синехиями малых половых губ 
(в возрасте 6, 7 и 8 месяцев жизни) диагностиро-
вана асимптоматическая инфекция мочевыводя-
щих путей (E. сoli 105 КОЕ/мл), у 2 девочек (в воз-
расте 1 года 8 месяцев и 3 лет) выявлен острый 
пиелонефрит. 

Результаты проведенного исследования свиде-
тельствуют о важности осмотра участковым пе-
диатром наружных половых органов девочек с 
бессимптомными ИМС и своевременного направ-
ления к детскому гинекологу для обследования и 
лечения. Данные мероприятия позволят предо-
твратить возможные осложнения как со стороны 
мочевой, так и репродуктивной систем.
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