
ÄÌ‡ÎËÁ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚
ÔÓÒÎÂ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÂÏ‡ ËÒÒÎÂ-
‰ÛÂÏ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ‡ÁÎË-
˜ËÈ. è‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍ-
Ú˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û 4 ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÔË ÔËÂÏÂ Ó·Ó-
Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (Ú‡·Î. 3).

Выводы
ë‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-

‚‡ÌËÂ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ÌÓ‚Ó„Ó ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡-‰ÊÂÌÂËÍ‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„Ó Äëä, ÄˆÂÍ‡-
‰ÓÎ‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ éÄé «ëËÌÚÂÁ» ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÓÌ
·ËÓ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÂÌ ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔÂÔ‡‡ÚÛ ÄÒÔË-
ËÌ Í‡‰ËÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ «Å‡ÈÂ ÄÉ», ÉÂÏ‡ÌËfl.
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Таблица 3. Характер побочных эффектов, наблюдавшихся при
приеме Ацекардола (ОАО «СИНТЕЗ», Россия) и Аспирина кардио
(«Байер АГ», Германия)

№ добровольца
АС-Тромб (Т) Аспирин кардио (R)

Характер побочного эффекта
1 Слабость –

10 Тошнота, слабость Тошнота, головная боль

15 – Сильная слабость

16
Дискомфорт 

в эпигастрии

Слабость, дискомфорт 

в эпигастрии

Всего 3 3

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂ-
ËÓ‰‡ ‚ÂÏÂÌË Ï‡„ÌË˛ (Mg2+) ÌÂ Û‰ÂÎflÎÓÒ¸ ÒÚÓÎ¸ÍÓ
‚ÌËÏ‡ÌËfl, Í‡Í ‚ÒÂÏ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Ï ÏÂÚ‡ÎÎ‡Ï, ˜ÚÓ ‚Ó
ÏÌÓ„ÓÏ ·˚ÎÓ ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË ‚ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËË Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ Ë ÚÂÏ, ˜ÚÓ,
·Û‰Û˜Ë ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï, ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ
ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÓÚ‡Ê‡Î ÒÎÓÊÌÛ˛ ÒıÂÏÛ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
Mg2+ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓ„Ó ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓ Ó„‡Ì‡Ï Ë ÚÍ‡ÌflÏ Ë Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡fl
‚ÌÂ- Ë ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ. ä‡ÚËÌÛ ‰ÓÔÓÎ-
ÌflÎ‡ ÒÎÓÊÌ‡fl ÍËÌÂÚËÍ‡ Mg2+, ÓÚ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ‡·ÒÓ-
·ˆËË ‰Ó ˝ÍÒÍÂˆËË Ò ÏÓ˜ÓÈ [1].

ä Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ï‡„ÌËfl ËÁÛ˜ÂÌ‡ Ó˜ÂÌ¸ ıÓÓ¯Ó. ü‚ÎflflÒ¸ ÛÌË-
‚ÂÒ‡Î¸Ì˚Ï Â„ÛÎflÚÓÓÏ Ó·ÏÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚
Ó„‡ÌËÁÏÂ, Mg2+ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ̋ ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÏ (ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒËÓ‚‡ÌËÂ Ò Äíî Ë ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Äíî-‡Á, ÓÍËÒÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÙÓÒÙÓËÎËÓ‚‡ÌËÂ, „ÎËÍÓÎËÁ), ÔÎ‡ÒÚË˜Â-
ÒÍÓÏ (ÒËÌÚÂÁ ·ÂÎÍ‡, ÎËÔË‰Ó‚, ÌÛÍÎÂËÌÓ‚˚ı ÍËÒ-

ÎÓÚ), ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌÓÏ Ó·ÏÂÌ‡ı. à„‡fl ÓÎ¸ ÂÒÚÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ„Ó ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ Í‡Î¸ˆËfl, Ï‡„ÌËÈ ÔËÌËÏ‡ÂÚ
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËË Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ‚ÓÎÓÍÌ‡, ÒÌË-
Ê‡ÂÚ ‡„Â„‡ˆËÓÌÌÛ˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚,
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È Ú‡ÌÒÏÂÏ·‡ÌÌ˚È ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î ‚ ˝ÎÂÍÚÓ‚ÓÁ·Û‰ËÏ˚ı ÚÍ‡Ìflı [2]. ê‡ÒÒÏÓÚ-
ËÏ ÔÓ‰Ó·ÌÂÂ ÓÎ¸ Ï‡„ÌËfl ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË
Ó„‡ÌÓ‚ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl.

å‡„ÌËÈ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ, ÍÓÚÓ˚È Ë„‡ÂÚ
ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÏ „ÓÏÂÓÒÚ‡ÁÂ, ‚ Ú. ˜. Á‡
Ò˜ÂÚ ÔÓ‰ÛÍˆËË ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ Ë Û˜‡ÒÚËfl ‚ ÛÔ‡‚ÎÂ-
ÌËË ‡„Â„‡ˆËÂÈ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚. çÓÏ‡Î¸Ì‡fl ‡·ÓÚ‡
˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚÓ‚ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‡ÚÂÓÒÍ-
ÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÂÓÊ‰ÂÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË.
Ç ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË ·˚Î‡ ËÁÛ˜ÂÌ‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒËÏ‡fl ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl
ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËË Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ï‡„-
ÌËfl Ë ‚ „ÛÔÔÂ Ò‡‚ÌÂÌËfl. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ˜Â-
ÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ï‡„ÌËfl ˝ÚÓÚ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ Û‚ÂÎË˜ËÎÒfl Ì‡ 15,5 ± 12,0 % (p < 0,01), ‡
Û ÎËˆ ËÁ „ÛÔÔ˚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎfl ÔËÓÒÚ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ 4,4 ± 2,5 % ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ.
Å˚Î‡ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ ÎËÌÂÈÌ‡fl ÍÓÂÎflˆËfl
ÏÂÊ‰Û ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒËÏÓÈ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡-
Ú‡ˆËË Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Mg2+ [3].
ïÓ˜ÂÚÒfl ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËfl ËÏÂÂÚÒfl Û ‚ÒÂı Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë,
ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ Ó·˘ÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡ÍÚË-
ÍÂ ÒÂ„Ó‰Ìfl ÓˆÂÌËÚ¸ ÂÂ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl
‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï, ÌÂÎ¸Áfl ÔÂÌÂ·Â„‡Ú¸ ‰‡ÌÌ˚ÏË Ó ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚË fl‰‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ‡·ÓÚÛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚÓ‚.

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÌÚÂÂÒ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡fl ‡ÌÚË‡ÚÂÓ„ÂÌ-
Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ï‡„ÌËfl. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl The Atherosclerosis Risk in Communi-
ties (ARIC), „ËÔÓÏ‡„ÌËÂÏËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡ (àÅë). èÓ‰Ó·Ì˚È ‚˚-
‚Ó‰ ·˚Î Ò‰ÂÎ‡Ì Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl 13 922 Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 4–7 ÎÂÚ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÒÓˆËÓ‰Â-
ÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ, ‚Â‰Ì˚ı ÔË‚˚˜ÂÍ,
ÛÓ‚ÌÂÈ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡, ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡ Ë ‰Û„Ëı Ù‡Í-
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ÚÓÓ‚ [4]. Ç ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚È ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ËÏÂÂÚÒfl Û ÎËˆ Ò ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı ÎËÔË‰Ó‚ [5].

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ˝ÒÒÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡-
ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËÂÈ (ÄÉ) Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ï‡„ÌËfl, Í‡ÎËfl, ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ì‡ÚËfl. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ËÓÌ˚
Mg2+ ÚÓÏÓÁflÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÂÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-‡Î¸-
‰ÓÒÚÂÓÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (êÄÄë), Ë ÔË Ëı ‰ÂÙËˆËÚÂ
ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ÒËÒ-
ÚÂÏÌÓÈ ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍˆËË [6]. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ Â‰ËÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÓˆÂÌÍÂ ÓÎË „ËÔÓÏ‡„ÌËÂ-
ÏËË ÔË ÄÉ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÍÓÂÍˆËË ˝ÎÂÍÚÓÎËÚ-
ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò
ÔËÂÏÓÏ ‰ËÛÂÚËÍÓ‚, fl‚ÎflÂÚÒfl Ó˜Â‚Ë‰ÌÓÈ [7].

ÉËÔÓÏ‡„ÌËÂÏËfl ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl ÔË Ò‡ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡·Â-
ÚÂ ÚËÔ‡ 2, ÍÓÚÓ˚È ÒÚ‡Î ˜‡ÒÚ˚Ï ÒÔÛÚÌËÍÓÏ ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚
[8]. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ Ï‡„ÌËfl ÒÓÔflÊÂÌ Ò Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ÚÓ-
ÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í „Î˛ÍÓÁÂ [9], ‡ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ï‡„ÌËfl ÒÔÓ-
ÒÓ·Ì˚ ÛÎÛ˜¯‡Ú¸ ËÌÒÛÎËÌÓÁ‡‚ËÒËÏÛ˛ ÛÚËÎËÁ‡ˆË˛.

çÂı‚‡ÚÍ‡ Ï‡„ÌËfl ÔË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒ-
ÚË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ˝ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÔÓ„ÂÒÒË-
Ó‚‡ÌËfl àÅë Ë/ËÎË ÄÉ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ëı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
[10]. ëÚÂÔÂÌ¸ „ËÔÓÏ‡„ÌËÂÏËË ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÚflÊÂÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÓÚ˜‡ÒÚË Ó·˙flÒ-
ÌflÚ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Mg2+

ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‰ËÛÂÁ [11]. ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ï‡„ÌËÈÒÓ‰ÂÊ‡-
˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ÔËÂÏÂ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı „ÎËÍÓÁË‰Ó‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‚Ó-
ˆËÛ˛Ú „ËÔÓÏ‡„ÌËÂÏË˛ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ËÚÏ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ËÓÌ‡ [12].

íÓ˜Ì˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ ‚ÎËflÌËfl Ï‡„ÌËfl Ì‡ ËÚÏ ‰Ó
ÒËı ÔÓ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÂÌ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓÌflÚÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡
Ú‡ÌÒÔÓÚ Ì‡ÚËfl, Í‡ÎËfl Ë Í‡Î¸ˆËfl, Ú. Â. Ì‡ ËÓÌ˚,
ÙÓÏËÛ˛˘ËÂ ÔÓÚÂÌˆË‡Î ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡Ì-
ÚË‡ËÚÏËÍ‡ ÒÓÎË Ï‡„ÌËfl ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú-
Òfl ÔË ÔËÛ˝Ú-ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ‡ËÚÏËË torsades de
pointes (ÔÂÔ‡‡Ú ‚˚·Ó‡) ·Î‡„Ó‰‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
Û„ÌÂÚ‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ ÒÎÂ‰Ó‚˚ı ‰ÂÔÓÎflËÁ‡ˆËÈ, ÛÍÓ-

ПОКАЗАНИЯ
Инфаркт миокарда (профилактика и комплексное лечение), стенокардия,

хроническая сердечная недостаточность; магнийзависимые аритмии, спас-

тические состояния (в т. ч. ангиоспазм), атеросклероз, гиперлипидемия.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Нарушения функции почек, мочекаменная болезнь (фосфатные и

магниево-кальциевые конкременты). Применение при беременности

и кормлении грудью: возможно по показаниям.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, с небольшим количеством жидкости. Первую неделю: по 2

таблетки 3 раза в сутки, затем по 1 таблетке 2–3 раза в сутки в тече-

ние 4–6 недель (не менее). Повторные курсы – после консультации

врача. При ночных судорогах икроножных мышц – 2–3 таблетки ве-

чером.

Разделы: Фармакологическое действие, Побочные действия, Меры

предосторожности – см. в инструкции по применению препарата.

МАГНЕРОТ (Wöerwag Pharma, Германия)
Магния оротат
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‡˜Ë‚‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÌÚÂ‚‡Î‡ QT [13, 14]. å‡„-
ÌËÈ ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ÔË ‚ÓÊ‰ÂÌÌÓÏ
ÒËÌ‰ÓÏÂ Û‰ÎËÌÂÌÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚‡Î‡ QT, Ú‡Í Ë ÔË
flÚÓ„ÂÌÌÓÏ Â„Ó ‚‡Ë‡ÌÚÂ, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌË-
ÂÏ ‡ÌÚË‡ËÚÏËÍÓ‚ I ÍÎ‡ÒÒ‡ Ë ‰Û„Ëı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚.

èÂÔ‡‡Ú˚ Ï‡„ÌËfl Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ËÚ-
ÏËÈ, ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰Ë„ËÚ‡ÎËÒÌÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡-
ˆËÂÈ [15]: ÙÛÌÍˆËfl Í‡ÎËÈ-Ì‡ÚËÂ‚ÓÈ ÔÓÏÔ˚ ‚ÓÒÒÚ‡-
Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ËÓÌÓ‚ Mg2+[16].

ê‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÈÒfl ÔË ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ
‰ÂÙËˆËÚ Mg2+ Ë„‡ÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËË ÏÌÓ„Ëı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÚÓÍ-
ÒËÍ‡ˆËË ˝Ú‡ÌÓÎÓÏ (ÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ ‰Ó
ÏËÓÔ‡ÚËÈ), ‚ Ú. ˜. ‚ ‡Á‚ËÚËË ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌÓ„Ó ÒËÌ‰-
ÓÏ‡ Ë ‡ËÚÏËÈ [17].

ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ï‡„ÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÒÓ·ÓÈ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÛ˛ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ Ë ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ˆÂÎË ÔÂÒÎÂ‰ÛÂÚ ÍÓÂÍˆË˛ Â„Ó ÌÓÏ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Mg2+ ÔËÌËÏ‡ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ
Û˜‡ÒÚËÂ [18]. Ç Í‡‰ËÓÎÓ„ËË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‡ÌÚËË¯Â-
ÏË˜ÂÒÍËÈ, ‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍËÈ, „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚È,
‰ËÛÂÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ï‡„ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÒÚË-
„‡˛ÚÒfl Ë ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË fl‚Ì˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‰ÂÙËˆËÚ‡
˝ÚÓ„Ó ÏÂÚ‡ÎÎ‡ Ë, ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ë-
ÂÏ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÁÏ‡ Ò Í‡Î¸ˆËÂÏ, ÌÓ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ËÒ˜Â-
Ô˚‚‡˛ÚÒfl ÎË¯¸ ˝ÚËÏ ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ. èÂÔ‡‡Ú˚
Ï‡„ÌËfl ‡ÍÚË‚Ì˚ Í‡Í ‚ Û„ÂÌÚÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı (‚ÌÛÚ-
Ë‚ÂÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ), Ú‡Í Ë ÔË ÔÓÒÚÓflÌÌÓÏ ÔËÂÏÂ
‚ÌÛÚ¸ ‚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.

é·˘ÂÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ï‡„ÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 24 „, 39 % ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜-
Ì˚È ÔÛÎ. ÑÓ 60 % Ï‡„ÌËfl Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡-
ÌË, 20 % – ‚ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ, 0,8 % – ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Ë
˝ËÚÓˆËÚ‡ı. ëÛÚÓ˜Ì‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ Mg2+ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ 300 Ï„ ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ, 350 Ï„ ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ Ë ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ÂÚ ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, Á‡ÌflÚËË ÒÔÓÚÓÏ. ç‡Ë-
·ÓÎÂÂ ·Ó„‡Ú˚ Ï‡„ÌËÂÏ ÁÎ‡ÍÓ‚˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚, ·Ó·Ó‚˚Â,
ÁÂÎÂÌ¸, ÓÂıË, ¯ÓÍÓÎ‡‰. ìÒ‚ÓflÂÏÓÒÚ¸ Ï‡„ÌËfl ËÁ ÔË-
˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 30–35 %. éÌ‡ ÏÓÊÂÚ
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸Òfl ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç6, ÏÓÎÓ˜-
ÌÓÈ, ‡ÒÔ‡‡„ËÌÓ‚ÓÈ, ÓÓÚÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ [19, 20].

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ Ï‡„ÌËÈ ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌ ‚ ÔËÓ‰Â, Â„Ó ‰ÂÙËˆËÚ ‚ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÔÛ-
ÎflˆËË ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ 16–42 % [21]. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò
ÒÓÒÚ‡‚ÓÏ ÔË˘Ë: Ó‰ÌË ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛Ú Ï‡-
Î˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Ï‡„ÌËfl, ‰Û„ËÂ – ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸-
ÌÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ, ÌÓ ÌÂ ‚˚„Ó‰Ì˚Ï
‚ ÔÎ‡ÌÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ËÓÌÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl Ë ÙÓÒÙ‡-
ÚÓ‚, ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÎËÔË‰Ó‚ Ë ÔÓÚÂËÌÓ‚, ÛÏÂÌ¸¯‡˛-
˘Ëı ‡·ÒÓ·ˆË˛ Ï‡„ÌËfl ËÁ ÍË¯ÍË. ÇÓÁ‡ÒÚÌÓÂ Á‡-
ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÏÓÚÓËÍË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡Í-
Ú‡, ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ˚, ÔÓÎË˝ÚËÓÎÓ„Ë˜Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ
Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡˛Ú ‚Ò‡Ò˚‚‡-
ÌËÂ Mg2+. ä ‰Û„ËÏ Ù‡ÍÚÓ‡Ï, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÏ
„ËÔÓÏ‡„ÌËÂÏËË, ÓÚÌÓÒflÚ ÔÂ·˚‚‡ÌËÂ ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌË-
flı Ò Ê‡ÍËÏ ÏËÍÓÍÎËÏ‡ÚÓÏ, ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ
‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ, ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸, Î‡ÍÚ‡ˆË˛, ÌÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÛ˛ „ËÔÓÍ‡ÎÓËÈÌÛ˛ ‰ËÂÚÛ, ÒÚÂÒÒ Ë ÒËÌ‰ÓÏ
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË [22].

Mg2+ ‚˚‚Ó‰ËÚÒfl Ò ÏÓ˜ÓÈ: ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ˝ÍÒÍÂˆËfl ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 100 Ï„ Ë ÔÓÚÂÌˆËÛÂÚÒfl Í‡ÚÂıÓÎ‡-
ÏËÌ‡ÏË, „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰‡ÏË, ˜ÚÓ ÎÂÊËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚Â
ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ „ËÔÓÏ‡„ÌËÂÏËË; ÔË ‰ÂÙËˆËÚÂ Ï‡„ÌËfl
ÔÓ˜Â˜Ì‡fl Â„Ó ˝ÍÒÍÂˆËfl ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÌÛ-
Îfl. ÑÛ„ËÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï ÔÛÚÂÏ ˝ÎËÏË-
Ì‡ˆËË ÒÎÛÊËÚ ÔÓÚÓÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ.

èËÏÂÌÂÌËÂ ÓÓÚ‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl Ì‡˜‡ÎÓÒ¸ ‚ ëëëê ‚
1960-ı „„. èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÔ‡‡Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î-
Òfl ‚ ÚÂ‡ÔËË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ‚ Ú. ˜. ‚˚-
Á‚‡ÌÌÓÈ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚËÂÈ. ç‡ ÏÓ‰ÂÎË
‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÂ‰ˆ‡ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ·˚-
ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl fl‚-

ÎflÂÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ êçä ‚ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚ‡ı,
‡ ÓÓÚÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
ıÓ‰‡ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. ïÓÓ¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚ ÚÂ „Ó-
‰˚ ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚
ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚: ÔË ËÌ-
Ù‡ÍÚÂ ÏËÓÍ‡‰‡ ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ë ËÒÍ
‡Á‚ËÚËfl Á‡ÒÚÓÈÌÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË,
·˚Î‡ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË ÍÎ‡-
Ô‡ÌÌ˚ı ÔÓÓÍ‡ı ÒÂ‰ˆ‡. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÒÔÂÍÚ ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‡Ò¯ËËÎÒfl.

ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ÓÓÚÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ (ÍÓÚÓÛ˛ Ì‡Á˚-
‚‡˛Ú Ú‡ÍÊÂ ‚ËÚ‡ÏËÌÓÏ Ç13), ÔÓÏËÏÓ Û˜‡ÒÚËfl ‚ Ó·-
ÏÂÌÂ Ï‡„ÌËfl, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛: ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ÔËËÏË‰ËÌÓ-
‚˚ı ÌÛÍÎÂÓÚË‰Ó‚, Ú. Â. ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ Ò˜ÂÚÂ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÓ‰‡ ‡Ì‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚.
ç‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ˝ÙÙÂÍÚ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl
‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ Ë Äíî [23]. ÄÌ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÓÚÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ò ÛÒÔÂıÓÏ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl, Ì‡ÔËÏÂ, Û ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËfl ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ë ÍÓÌÍÛËÛÂÚ Ò Ú‡ÍÓ‚ÓÈ
Û ÒÚÂÓË‰Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÓÓÚÓ-
‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ ıÓÎÂÒÚÂËÌ ‚ ÍÓÎÎÓË‰-
ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ̃ ÚÓ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ Â„Ó ÓÚ-
ÎÓÊÂÌË˛ ‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍÂ. èÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ Ë ÚÓ,
˜ÚÓ Ï‡„ÌËÂ‚‡fl ÒÓÎ¸ ÓÓÚÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÒÎ‡·Ó ‡ÒÚ-
‚ÓËÏ‡ ‚ ‚Ó‰Â, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔÓ-
ÒÎ‡·Îfl˛˘ËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ıÓÓ¯Ó ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl Ë ‰‡-
ÂÚ ÓÓÚ‡Ú Ë Mg2+ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÍÎÂÚÍÂ.

éÓÚ‡Ú Ï‡„ÌËfl (å‡„ÌÂÓÚ) ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚ ‚ ÒÂ·Â ‚ÒÂ
ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ‚˚¯Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Mg2+ Ë ÓÓÚÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓ-
Ú˚ [24], ˜ÂÏ ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ¯ËÓÚ‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. í‡Í, ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
àÅë Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÛÂÊ‡ÂÚÒfl ˜‡ÒÚÓ-
Ú‡ ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ë ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ cÛ·ÎËÌ-
„‚‡Î¸ÌÓÏ ÌËÚÓ„ÎËˆÂËÌÂ. èÂÔ‡‡Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ-
Òfl ‚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‚Ë‰Ó‚
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡, ÄÉ, ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡, ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ
‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë ÔË Ò‡ı‡ÌÓÏ
‰Ë‡·ÂÚÂ Ë Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚ ÎËÔË‰Ó‚.

ÇÓ ‚ÒÂÏ ÏËÂ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ï‡„ÌËfl ‚
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌË ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚, ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒflÚÒfl
·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Â¯Â‚˚. Ç Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ
Ì‡ÍÓÔÎÂÌ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÓÔ˚Ú ÔËÏÂÌÂÌËfl å‡„ÌÂÓÚ‡,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı ‚ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË ÌÓÁÓÎÓ„Ëflı.
åÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û ÍÓÚÓ˚ı
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ å‡„ÌÂÓÚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚ‡ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·Û‰ÂÚ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ÛÒÔÂ¯Ì˚Ï [25]:

• ‰ÂÙËˆËÚ ËÓÌÓ‚ Mg2+ (ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡, „Ë-
ÔÓÏ‡„ÌËÂÏËfl, ÒÌËÊÂÌËÂ ̋ ÍÒÍÂˆËË Mg2+ Ò ÏÓ˜ÓÈ);
• ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÄÉ Ò „ËÔÂÎËÔË‰ÂÏËÂÈ, ÔÓfl‚ÎÂÌË-
flÏË Ë¯ÂÏËË ÏËÓÍ‡‰‡;
• ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÄÉ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í
„Î˛ÍÓÁÂ ËÎË Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ÚËÔ‡ 2;
• Ì‡ÎË˜ËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡-
ˆËË, ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ (ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÒÚÂÒÒ-
ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ).
Ç Ó‰ÌÓ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚Â

ÒÓ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ Ë ÄÉ. ÑÓ·‡‚ÎÂÌËÂ Í ‡ÌÚË‡Ì„ËÌ‡Î¸-
ÌÓÈ Ë ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË å‡„ÌÂÓÚ‡ ‚ ‰Ó-
ÁÂ 6 Ú‡·ÎÂÚÓÍ ‚ ÒÛÚÍË ÒÓÍÓÏ Ì‡ 6 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÁ‚ÓÎË-
ÎÓ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÒÌËÊÂÌËfl ÄÑ ÒÓ 157,8/88,3 ÏÏ Ú. ÒÚ.
‰Ó 125,6/82,8 ÏÏ Ú. ÒÚ. [26]. è‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÒÚË„‡-
ÎÓÒ¸ ÛÂÊÂÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰Â-
ÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ‰Û„Ëı ‡·ÓÚ [27].

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ å‡„ÌÂÓÚ‡ ·˚Î‡ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚ-
ËÓ‚‡Ì‡ Û ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·ÓÂ„Ó ÔÓÎ‡ ÒÓ
ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ III ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ Ë ÄÉ II
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ÒÚÂÔÂÌË ÔË Â„Ó ‰Ó·‡‚ÎÂÌËË Í ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡-
Ú‡Ï. Ç ËÚÓ„Â Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ å‡„ÌÂÓÚ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ÌÂ-
‰ÂÎ¸ ÔË‚ÂÎÓ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔËÒÚÛÔÓ‚
ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ò 11,2 ‰Ó 1,9 ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ Ë
ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ÌËÚÓÒÓ·Ë‰Â Ò 80 ‰Ó
32 Ï„/ÒÛÚ; ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÌËÚÓ„ÎËˆÂËÌ‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó Í‡Ê‰˚Ï ·ÓÎ¸Ì˚Ï Á‡ ‚ÂÏfl ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡, ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 29 Ú‡·ÎÂÚÓÍ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl
Í‡Í ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Á‡ ˝ÚÓÚ ÊÂ ÔÂËÓ‰ ·ÓÎ¸-
Ì˚Â ÔËÌflÎË ÔÓ 53 Ú‡·ÎÂÚÍË. ÑÓÒÚË„ÌÛÚ˚È ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÒÓı‡ÌflÎÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı
ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ å‡„ÌÂÓÚ‡ [28].

ÇÓ ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı å‡„ÌÂÓÚ ‰ÂÏÓÌÒÚË-
Ó‚‡Î ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓ„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡-
‰‡ [29], ÔË˜ÂÏ ÓÒÓ·Ó„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl Á‡ÒÎÛÊË‚‡ÂÚ
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡ËÚ-
ÏËÈ, ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ù‡ÍˆËË ‚˚·ÓÒ‡ Ë ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂ ÍÓÌÂ˜ÌÓ„Ó ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ó·˙ÂÏ‡ [30], ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸-
Ì˚È ÔÂËÓ‰ ÔÓÒÎÂ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡.
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