
íÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÓÚÍ‡ÁÛ ÓÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓÎÓÌ„Ë-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ÙÓÏ ÏÓÌÓÌËÚ‡ÚÓ‚, ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡ÌÌ‡fl
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÌÓ‚˚ı ‡ÌÚË‡Ì„ËÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, Ì‡-
˜ËÌ‡ÂÚ ÔÂÚÂÔÂ‚‡Ú¸ Ó·‡ÚÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
‚ ÔÓÎËÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë „ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÌÂ-
‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡Ì-
ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı. ä ÌËÏ ÓÚ-
ÌÓÒflÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚: Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚È Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ ·ÓÎÂ‚˚ı Ë ·ÂÁ·ÓÎÂ‚˚ı
ÔËÒÚÛÔÓ‚ Ë¯ÂÏËË [1, 2], ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚÓ‚ Ë Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÂ
‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËÂ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ [3], ÚÓÏÓÊÂ-
ÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‡ÚÂÓ„ÂÌÂÁ‡ [4], ˆËÚÓÔÓÚÂÍˆËfl [5],
‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ [6], ‡ Ú‡ÍÊÂ Â‡Î¸-
ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. è‡‡Î-
ÎÂÎ¸ÌÓ, ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌËfl Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÙÓÏ˚, Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Â Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ë ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ÍÓÏÔÎ‡-
ÂÌÚÌÓÒÚ¸. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú˚ ÔÂÂÊË‚‡-
˛Ú ÒÂ„Ó‰Ìfl Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ˚È ÂÌÂÒÒ‡ÌÒ.

êÂÚ‡‰ËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÙÓÏ‡ ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡-
Ú‡ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸, ÔË˜ÂÏ ËÏÂÂÚÒfl ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË ‰ÓÁ˚ ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡. ÅËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 84 %, Ú‡Í Í‡Í ÔÂÔ‡‡Ú ÌÂ ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÛ ÔË «ÔÂ‚ÓÏ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËË» ˜ÂÂÁ ÔÂ-
˜ÂÌ¸. èÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ‚ÌÛÚ¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙÓÏ˚
Ò Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓÂ‰Ë-
ÌÂÌËfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚ ÍÓ‚Ë ‰ÓÒÚË-
„‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ 5 ˜‡ÒÓ‚, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ‡ÌÚË‡Ì„ËÌ‡Î¸-
Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ 60–90 ÏËÌÛÚ, ‡ ÒÂ‰-
ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 17 ˜‡ÒÓ‚ [7]. àÏÂÂÚÒfl
ÔflÏ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ ‚ ÍÓ-
‚Ë, ÔÎÓ˘‡‰¸˛ ÔÓ‰ ÍË‚ÓÈ «ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl-‚ÂÏfl» Ë
‰ÓÁÓÈ ÔËÌflÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÔË ˝ÚÓÏ ‰‡ÌÌ˚Â Ô‡‡-
ÏÂÚ˚ ÌÂ ËÏÂ˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÚÎË˜ËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÎËˆ Ë Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚ [8]. èÂÔ‡‡Ú Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ÌÂ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò ·ÂÎÍ‡ÏË ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë (ÏÂ-
ÌÂÂ 4 %), ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛÂÚÒfl ‚ ÔÓ˜Í‡ı Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË-
ÂÏ ‰‚Ûı Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÌÂ‡ÍÚË‚Ì˚ı „Î˛ÍÛÓ-
ÌË‰Ó‚, ÍÓÚÓ˚Â ˝ÎËÏËÌËÛ˛ÚÒfl Ò ÏÓ˜ÓÈ (98 %). çÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÓ˜ÂÍ ÌÂ

ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË-
ÍÛ ÔÂÔ‡‡Ú‡ [9, 10].

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÓÌÓÌËÚ‡ÚÓ‚ ÎÂ„ÍÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚËÓ‚‡Ú¸. èÓÏËÏÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı
Ó˘Û˘ÂÌËÈ ‚ ‚Ë‰Â Â‰ÛÍˆËË ˜ËÒÎ‡ ‡Ì„ËÌÓÁÌ˚ı ÔË-
ÒÚÛÔÓ‚ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚ ˝ÚÓÏ
ÔÓÏÓ„‡˛Ú Ì‡„ÛÁÓ˜Ì˚Â ÔÓ·˚ Ì‡ ÚÂ‰ÏËÎÂ ËÎË ‚Â-
ÎÓ˝„ÓÏÂÚÂ. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÔÓÎËÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ë-
flı ˝ÚË ÚÂÒÚ˚ ÔÓ‚ÂÒÚË ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ Û‰‡ÂÚÒfl, ÔÓ˝ÚÓÏÛ
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÍÎËÌËˆËÒÚ˚ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚È ˝ÏÔËË˜Â-
ÒÍËÈ ÔËÁÌ‡Í: ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÌËÚ‡ÚÓ‚ ÔÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌÓ (˜ÂÂÁ 2–3 ˜‡Ò‡) ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‡-
ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ 15–25 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÔË Ì‡ÎË-
˜ËË ËÒıÓ‰ÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó Â„Ó ÛÓ‚Ìfl [11].

ëÚÓÎÍÌÛ‚¯ËÒ¸ Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÒÌËÊÂÌËfl ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓÌÓÌËÚ‡ÚÓ‚, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ-
‚ÂÒÚË ‚ÂËÙËÍ‡ˆË˛ Ëı ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔË˜ËÌ. èÂÊ-
‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÚÂ·ÛÂÚÒfl ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ ÚÂ˜Â-
ÌËfl ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl: Ó¯Ë·Ó˜Ì‡fl ÓÚÏÂÌ‡
ÌËÚ‡ÚÓ‚ Í‡Í ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÒÔÓ‚ÓˆËÛÂÚ Â˘Â
·ÓÎ¸¯ÂÂ ÛÒÛ„Û·ÎÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ‚ÔÎÓÚ¸
‰Ó ˝ÍÒÚÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ (ÒËÌ‰ÓÏ ËÍÓ¯ÂÚ‡). èÓ-
˝ÚÓÏÛ ÚÓÎ¸ÍÓ Û·Â‰Ë‚¯ËÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÌÂ
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂÏ ·ÓÎÂÁÌË, ÏÓÊÌÓ ÍÓÌ-
ÒÚ‡ÚËÓ‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË [12].

Ç‡ÊÌÂÈ¯ÂÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÂÚ‡-
‰ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÙÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ-
„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ 6–8 ˜‡ÒÓ‚ ÏÂÊ‰Û ÛÚÂÌÌËÏË ÔËÂÏ‡-
ÏË, ÍÓ„‰‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ
ÍÓ‚Ë ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡ ËÎË ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl, ÌÓ Ù‡-
Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl. éÔË-
Ò‡ÌÌÓÂ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÓÒÌÓ‚ÓÔÓÎ‡-
„‡˛˘ÂÂ ‚ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËË ‡Á‚ËÚËfl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒ-
ÚË Í ÌËÚ‡Ú‡Ï, Ú‡Í Í‡Í ‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı Â-
ˆÂÔÚÓÌ˚È ‡ÔÔ‡‡Ú ÛÒÔÂ‚‡ÂÚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl ‰Ó
ÛÓ‚Ìfl, ÍÓÚÓ˚È Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÒÛÚÓÍ [13]. ëÌË-
ÊÂÌË˛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó fl‚ÎÂÌËfl
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌËÂ ÌËÚ‡ÚÓ‚ Ò ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓ‡ÏË ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÔÂ‚‡˘‡˛˘Â„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡
(àÄèî), ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ˜ÚÓ àÄèî ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ‚ÒÂÏË ‚‡Ë‡ÌÚ‡ÏË ÚÂ˜ÂÌËfl Ë¯Â-
ÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡ (àÅë) [14]. Ö˘Â Ó‰ËÌ
ÒÔÓÒÓ· ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËfl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Ë/ËÎË
ÒÔÓÚÂÌˆËËÓ‚‡Ú¸ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏÓ-
ÌÓÌËÚ‡ÚÓ‚ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,
fl‚Îfl˛˘ËıÒfl ‰ÓÌ‡ÚÓ‡ÏË ÒÛÎ¸Ù„Ë‰ËÎ¸Ì˚ı SH-
„ÛÔÔ, – ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚ ÏÂÚËÓÌËÌ‡ (ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl
‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÔÂ˜ÂÌË) ËÎË N-
‡ˆÂÚËÎˆËÒÚÂËÌ‡ (ÓÚı‡ÍË‚‡˛˘ÂÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó) [15].

é‰Ì‡ÍÓ ËÒÚÓ˘ÂÌËÂ SH-„ÛÔÔ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÁÌ‡˜ËÏÓÈ, ÌÓ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÚÓ-
ÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË. í‡Í, ÌÂ‰‡‚ÌÓ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‰Â-
ÌËÚËÙËÍ‡ˆËfl Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÌËÚ‡ÚÓ‚ ÏÓ‰ÛÎËÛ-
ÂÚÒfl ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ‡Î¸‰Â„Ë‰‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡ÁÓÈ, ‡
‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ˝ÚÓ„Ó ˝ÌÁËÏ‡ (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ì‡ ÙÓÌÂ
ÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡), ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÍÓË„ËÛÂÚÒfl
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ˜ÚÓ Ë Ó·˙flÒÌflÂÚ
ÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÔËÒ‡ÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË [16, 17].

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÔËÌˆËÔ˚ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÌËÚ‡ÚÓ‚
ÔË àÅë Ú‡ÍÓ‚˚. èË ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl
I ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂ˚‚ËÒÚÓ, ÔÓ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË, ‚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÙÓÏ‡ı ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ˆÂÎ¸˛ Ó·ÂÒÔÂ˜Â-
ÌËfl ÍÓÓÚÍÓ„Ó Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ (·ÛÍÍ‡Î¸Ì˚Â
Ú‡·ÎÂÚÍË, ÔÎ‡ÒÚËÌÍË, ‡˝ÓÁÓÎË ÌËÚÓ„ÎËˆÂËÌ‡ Ë
ËÁÓÒÓ·Ë‰‡ ‰ËÌËÚ‡Ú‡). ùÚË ÙÓÏ˚ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú Á‡
5–10 ÏËÌÛÚ ‰Ó ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁ-
ÍË, ÍÓÚÓ‡fl Ó·˚˜ÌÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔËÒÚÛÔ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË.

èË ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË II ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡
ÌËÚ‡Ú˚ ÚÓÊÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ÔÂ˚‚ËÒÚÓ, ÔÂÂ‰ ÔÂ‰-
ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚ÏË ÙËÁË˜ÂÒÍËÏË Ì‡„ÛÁÍ‡ÏË, ÌÓ ÛÊÂ
‰ÓÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÛÏÂÂÌÌÓ
ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.
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èË ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË III–IV ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡Ò-

Ò‡ ÌËÚ‡Ú˚ ÔËÌËÏ‡˛Ú ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰Ìfl.
ë ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÏÓÌÓÌËÚ-
‡Ú˚ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰-
‰ÂÊË‚‡˛Ú ÛÓ‚ÂÌ¸ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ ÔÓ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ.

èË ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË IV ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡
ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÂÚ‡‰ËÓ-
‚‡ÌÌ˚ÏË ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ÏË Ë ‰Û„ËÏË ‡ÌÚË‡Ì„Ë-
Ì‡Î¸Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË [12].

çËÚÓ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓ˚ ıÓÓ¯Ó ÒÓ˜ÂÚ‡˛ÚÒfl Ò ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚ÏË ‡ÌÚË‡Ì„ËÌ‡Î¸Ì˚ÏË Ë ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚-
Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, Ò Û˜ÂÚÓÏ Ëı ‡‰‰ËÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÎË-
flÌËfl. í‡Í, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ÌËÚ‡Ú˚ ‚ ÒËÎÛ
ÔËÒÛ˘Â„Ó ËÏ „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó Û ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÏÓ„ÛÚ
‚ÌÓÒËÚ¸ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl-
ÏË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ˜ÚÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸
Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡„ÂÒÒËË ÔË ÎÂ˜ÂÌËË „ËÔÂ-
ÚÓÌËË. éÒÓ·ÂÌÌÓ Û‰‡˜ÌÓ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÌËÚ-
‡Ú˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÁÓ-
ÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË, ÍÓÚÓ‡fl
‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÚflÊÂÎÓ ÔÓ‰‰‡ÂÚÒfl ÍÓÌÚÓÎ˛ Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ [18].

ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ù‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ÚÓ-
˜ÂÍ ÔËÎÓÊÂÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ‡ÌÚË-
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔË‚Ó‰flÚ Í ·ÓÎ¸¯ÂÏÛ
ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÏÛ ˝ÙÙÂÍÚÛ, ÔË˜ÂÏ ÒÚ‡·ËÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Ì‡ÒÚÛÔ‡˛˘Ëı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó
ÊËÁÌË Ë ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚È ÔËÂÏ ÏÓÌÓÌËÚ-
‡ÚÓ‚ Ë β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚: ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl Ì‡ÒÚÛ-
Ô‡ÂÚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚
ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓÈ Ú‡ıËÍ‡‰ËË, ÌË‚ÂÎËÛfl
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍˆËË Í‡Í
ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ β-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ [19].
ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ‰‡‚-
ÎÂÌËÂ Ú‡ÍÊÂ Ë ‚ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ [20]. Ç ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÔË ‡Á‡-
·ÓÚÍÂ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸ ÔÛÎ¸ÒÛÂÊ‡˛-
˘ËÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏ ˝ÚÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡, Ú‡Í Í‡Í ‰Ë„Ë‰-
ÓÔËË‰ËÌÓ‚˚Â ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÓ‚ÓˆËÛ˛Ú
Û˜‡˘ÂÌËÂ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ [21].

àÌÚÂÂÒÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ ÒÚËÏÛÎË-
ÛÂÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ë ËÌ„Ë·ËÛÂÚ
ÍÓÒÚÌÛ˛ ÂÁÓ·ˆË˛ in vitro. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÓ˜ÌÓÒ-
ÚË ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflı Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ÌËÚ‡ÚÓ‚, Ó‰Ì‡ÍÓ ‰Ó ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ-
„Ó ‚ÂÏÂÌË ˝Ú‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÔËˆÂÎ¸ÌÓ ÌÂ ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸,
ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÌËÚ‡Ú˚ fl‚Îfl-
˛ÚÒfl Ò‡Ï˚ÏË ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ÏË Ë ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ÏË ‰ÓÌ‡ÚÓ-
‡ÏË NO. ñÂÎ¸˛ Ó‰ÌÓ„Ó ÍÛÔÌÓ„Ó ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÚ‡ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÎËflÌËfl
ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÍÓÒÚÌÓÈ
ÚÍ‡ÌË Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÓÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ. èÂÔ‡‡Ú Ì‡-
ÁÌ‡˜‡ÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ‚ ‰ÓÁÂ 5 ËÎË 20 Ï„/ÒÛÚ.
àÁÏÂflÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ N-ÚÂÎÓÔÂÔÚË‰‡ ‚ ÏÓ˜Â (Ï‡ÍÂ
ÍÓÒÚÌÓÈ ÂÁÓ·ˆËË) Ë Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÛ˛ ˘ÂÎÓ˜ÌÛ˛
ÙÓÒÙ‡Ú‡ÁÛ (Ï‡ÍÂ ÒËÌÚÂÁ‡ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË). Ç Â-

ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ·˚ÎÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ
˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ: Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-
ÏÓÌÓÌËÚ‡ÚÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ 5 Ï„/ÒÛÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ N-ÚÂÎÓÔÂÔ-
ÚË‰‡ ÒÌËÁËÎÒfl Ì‡ 31,12 %, ‡ ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚
ÔÓ‚˚ÒËÎÒfl Ì‡ 28,4 %. Ç „ÛÔÔÂ, ÔËÌËÏ‡‚¯ÂÈ
20 Ï„ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÒÛÚÍË, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ Â˘Â
·ÓÎÂÂ Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË: ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Ï‡ÍÂ‡ ÂÁÓ-
·ˆËË ÒÌËÁËÎÒfl Ì‡ 42,03 %, ‡ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó Ï‡-
ÍÂ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË – Û‚ÂÎË˜ËÎÒfl Ì‡
29,05 % [22]. ëıÓ‰Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Ë ‚
‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ˜ÚÓ „Ó‚ÓËÚ Ó ÔÓÎ¸ÁÂ ÌËÚ-
‡ÚÓ‚ Í‡Í ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
‚ ÒÌËÊÂÌËË ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ÔÂÂÎÓÏÓ‚ Û ÔÓÊËÎ˚ı
ÎËˆ Ò Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, ˜ÚÓ, ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ, ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÂÏÓÒÚ¸, ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ Ë ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl [23].

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı
ÂÚ‡‰ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏÓÌÓÌËÚ‡ÚÓ‚ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ıÓÓ¯Ó
ËÁÛ˜ÂÌ‡ [24]. êfl‰ ‡·ÓÚ, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı ËÏÂ˛-
˘ËÂÒfl Ù‡ÍÚ˚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏÓ-
ÌÓÌËÚ‡ÚÓ‚, ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎflÏË. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔË ˝ÚÓÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛Ú Ò ÛÒÔÂıÓÏ ÔÓÂˆËÓ‚‡Ú¸ ÁÌ‡ÌËfl Ó· ˝ÚËı ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ı, ÍÓÚÓ˚ÏË ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÏËÓ‚‡fl Ì‡ÛÍ‡, Ì‡
ÔÓÔÛÎflˆË˛ ÓÒÒËÈÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÂÚ‡‰ËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ (éÎËÍ‡‰ 40
ÂÚ‡‰) ‚ ÔÓÎËÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ·˚ÎË ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌ˚ 33 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÒÓ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ Ì‡ÔflÊÂÌËfl III
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡. éˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ ‚ÎËflÌËÂ
ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË, ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÛ·ÎËÌ„‚‡Î¸ÌÓÏ ÌËÚÓ„ÎËˆÂËÌÂ, ÔÂ-
ÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ÚÂ‰ÏËÎÂ,
‰ËÌ‡ÏËÍÛ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ì‡ ùäÉ ÔË
ÒÛÚÓ˜ÌÓÏ ÏÓÌËÚÓËÌ„Â.

ç‡ ÙÓÌÂ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚È ‡ÌÚË‡Ì„Ë-
Ì‡Î¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Û 67 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ÌÂ‰ÂÎ¸: ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ ˜ËÒÎÓ
ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË (Ò 19,8 ± 1,8 ‰Ó 4,1 ± 0,3
˝ÔËÁÓ‰Ó‚) Ë ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÛ·ÎËÌ„‚‡Î¸-
ÌÓÏ ÌËÚÓ„ÎËˆÂËÌÂ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ (Ò 18,3 ± 2,1 ‰Ó 4,3
± 0,6 ‡Á); Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÁÓÒÎ‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë
Û‚ÂÎË˜ËÎÒfl Ó·˙ÂÏ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÈ Ì‡„ÛÁÍË, ‚ÂÏfl
‰Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‡Ì„ËÌÓÁÌÓ„Ó ÔËÒÚÛÔ‡, ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸
ÒÚÂÔÂÌ¸ ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST.

äÛÒÓ‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‚ ËÚÓ„Â ÔË‚ÂÎ‡ Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ-
ÏÛ Ë ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ·ÂÁ·ÓÎÂ‚ÓÈ Ë¯ÂÏËË ÏËÓÍ‡‰‡.
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ÏË Ò β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ÏË Ë ‡Ì-
Ú‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË Í‡Î¸ˆËfl. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl
‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ‡Á-
‚ËÚËÂ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË.

ãË¯¸ Û ‰‚ÓËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÔÂ‚˚Â ˜‡Ò˚ ÔÓÒÎÂ ÔË-
ÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Í‡ÚÍÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ò ÒÓ-
ÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ú‡ıËÍ‡‰ËÂÈ, ‡ Ì‡
‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ „ÓÎÓ‚ÌÛ˛ ·ÓÎ¸ ÔÓÊ‡ÎÓ‚‡ÎÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ

ПОКАЗАНИЯ
Стенокардия (профилактика), постинфарктный период, хроническая

сердечная недостаточность (комбинированная терапия).

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, по 1 капсуле утром после завтрака.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Гиперчувствительность, острый инфаркт миокарда с пониженным

давлением наполнения левого желудочка, кардиогенный шок, сосу-

дистый коллапс, выраженная артериальная гипотония (сАД менее 90

мм рт. ст.), гипертрофическая обструктивная кардиомиопатия, кон-

стриктивный перикардит, тампонада сердца, кровоизлияния в мозг,

первичная легочная гипертензия, глаукома, беременность и кормле-

ние грудью.

Разделы: Побочные действия, Взаимодействие, Меры предосторож-

ности – см. в инструкции по применению препарата.

ОЛИКАРД® РЕТАРД (Сотекс)
Изосорбида мононитрат

Капсулы ретард 40 мг N 20; капсулы ретард 60 мг N 20

Информация о препарате



Ó‰ËÌ Ô‡ˆËÂÌÚ. éÚÏÂÌ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌËÍÓÏÛ ËÁ ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ ÌÂ ÔÓÚÂ·Ó‚‡Î‡Ò¸ [25].

Ç ‰Û„ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ ÔÓÎËÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÛÒÎÓ‚Ëflı Û 60 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ Ì‡ÔflÊÂ-
ÌËfl II–IV ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂıÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ËÁÓÒÓ-
·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl
(éÎËÍ‡‰® 40 ÂÚ‡‰), ‚ÎËflÌËÂ Â„Ó Ì‡ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ
ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË, ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÒÛ·ÎËÌ„‚‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÌËÚÓ„ÎËˆÂËÌ‡, Ì‡ Ó·˙ÂÏ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÎÓÍ‡Î¸-
ÌÓÈ ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚË Í‡Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËÈ Ï‡ÍÂ
Ë¯ÂÏËË. èÂÔ‡‡Ú ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‚ ÏÓ-
ÌÓÚÂ‡ÔËË 85 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÁËÎÓÒ¸
˜ËÒÎÓ ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË (Ò 12,2 ± 1,3 ‰Ó 1,3 ±
0,04 ˝ÔËÁÓ‰Ó‚) Ë ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÒÛ·ÎËÌ„‚‡Î¸ÌÓ„Ó ÌËÚ-
Ó„ÎËˆÂËÌ‡ (Ò 13,7 ± 1,8 ‰Ó 2,2 ± 0,6 ÒÎÛ˜‡Â‚) ‚ ÌÂ-
‰ÂÎ˛. ÑÓ ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ
ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸
Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÓ ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ‰Ó·Ì˚Â
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÓı‡ÌËÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Û 8 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. èÂ-
ÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ıÓÓ¯ÂÈ, ÓÚÏÂÌ˚
ÚÂ‡ÔËË ËÁ-Á‡ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ ÌÂ ·˚ÎÓ.

ÉÛÔÔ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÓÚÏÂÚËÎ‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ
‡ÌÚËË¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ éÎËÍ‡‰®

40 ÂÚ‡‰ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ II–III îä ÔË
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡
ÊËÁÌË, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚË, ıÓÓ¯Û˛ ÔÂ-
ÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË
ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ‚˚¯Â Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚ-
Ó‚ ÂÚ‡‰ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ [26].

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡Ì-
Ì˚È ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 40 Ï„
ÒÌËÊ‡ÂÚ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ì‡ 59 %, ‡
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÌËÚÓ„ÎËˆÂËÌÂ – Ì‡ 63 %. èÂÔ‡‡Ú
‰‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ‡ÌÚË‡Ì„ËÌ‡Î¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Û 85 %
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ó·˘Â„Ó Ó·˙ÂÏ‡
‚˚ÔÓÎÌflÂÏÓÈ ‡·ÓÚ˚ – Ì‡ 115 %. ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÏÓ-
ÌÓÌËÚ‡ÚÓ‚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛
˝Ì‰ÓÚÂÎËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÒÂ‰-
ˆ‡, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, „‰Â ·˚Î ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ÏÂÚÓ‰ ‰ÓÔÔÎÂÓÏÂÚËË ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËË
‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓ·˚ Ò Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ „ËÔÂÂÏËÂÈ Ë ÌËÚÓ-
„ÎËˆÂËÌÓÏ. ÑÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓ-
ÌËÚ‡ÚÓÏ ÔË‚ÂÎ‡ Í ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÈ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËË, ‰Ë‡ÏÂÚ ÍÓÚÓ-
ÓÈ Á‡ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÂÏ‡ Û‚ÂÎË˜ËÎÒfl ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ Ò 4,2 ‰Ó 4,6 ÏÏ, ‡ ÔËÓÒÚ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl
‚ Ù‡ÁÛ Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ „ËÔÂÂÏËË – Ì‡ 11,1 % [27].

ë ˆÂÎ¸˛ ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ÎËflÌËfl ÏÓÌÓÌËÚ‡ÚÓ‚ Ì‡
·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Û„-
ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ 68 Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ı, ‡Á‰ÂÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚: 32 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚
ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı, ÔÓÏËÏÓ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ì‡Ôfl-
ÊÂÌËfl II–III ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡, ËÏÂÎË Ò‡ı‡-
Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ II ÚËÔ‡. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 52,0
± 3,6 ÎÂÚ, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl àÅë – 5,5 ± 0,6
ÎÂÚ, Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ – 7,3 ± 0,9 ÎÂÚ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ‰ÎËÎÓÒ¸ 8 ÌÂ‰ÂÎ¸, ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ, Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÂ Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ë Û„-
ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌÓ‚. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÌ˙˛ÌÍÚË‚‡Î¸ÌÓÈ
·ËÓÏËÍÓÒÍÓÔËË Ò ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ Ó·‡·ÓÚÍÓÈ ËÁÓ·-
‡ÊÂÌËfl ÓˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË
‚˚ÒÓÍÛ˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÂÚ‡‰ËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡, ‡‚ÌÓÁÌ‡˜ÌÛ˛ ‚
Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı. èÂÔ‡‡Ú ÌÂ ‚ÎËflÎ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û„-
ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ (ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍ‡fl
ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸), ˜ÚÓ ‚ Ó˜ÂÂ‰ÌÓÈ ‡Á Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÎÓ ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl Û ÎËˆ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı Ò‡-
ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ II ÚËÔ‡ [28].

Ç ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ 20 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ
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ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ Ò ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÏÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ÒÂ„-
ÏÂÌÚ‡ ST Ì‡ ùäÉ ÔË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ. ãÂ˜Â-
ÌËÂ ÂÚ‡‰ËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡ÚÓÏ
‚ ‰ÓÁÂ 60 Ï„ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ‰ÂÎË ÔË-
‚ÂÎÓ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
‰ÂÔÂÒÒËË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST (Ì‡ 38–48 % ÓÚ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ‚
„ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó). å‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‰Â-
ÔÂÒÒËË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ˜ÂÂÁ 4–8 ˜‡ÒÓ‚
ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ Ë ÒÚÓÈÍÓ ÒÓı‡ÌflÎÓÒ¸ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË. Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÍÓ‚Ë ÌËÊÂ 100 Ì„/ÏÎ
˜ÂÂÁ 24 ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ‡ÁÎË˜Ëfl
‚ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í Ì‡„ÛÁÍÂ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó
ÌÂ ·˚ÎÓ. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔË‚˚Í‡ÌËfl Í ÔÂÔ‡‡ÚÛ ·˚-
ÎÓ Ì‡ÔflÏÛ˛ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ [29].

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓ-
ÌÓÌËÚ‡Ú‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÌÌÂÈ ÔÓÒÚËÌÙ‡ÍÚÌÓÈ ÒÚÂ-
ÌÓÍ‡‰ËÂÈ ·˚ÎÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ 20 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÚ˚Ï ËÌ-
Ù‡ÍÚÓÏ ÏËÓÍ‡‰‡ (Û ‰ÂÒflÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂÂ‰ÌËÈ, Û
‚ÓÒ¸ÏË – Á‡‰ÌËÈ Ë Û ‰‚ÓËı – ˆËÍÛÎflÌ˚È ËÌÙ‡ÍÚ)
Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ‡ÌÌÂÈ ÔÓÒÚËÌÙ‡ÍÚÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË
‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 48 ‰Ó 72 ÎÂÚ. ÑË‡„ÌÓÁ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎÒfl
Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı,
‡Ì‡ÎËÁ‡ ˝ÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÏÏ. èË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ‚
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡fl
ÚÂ‡ÔËfl ÓÒÚÓ„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡: ÚÓÏ·ÓÎËÁËÒ
ÒÚÂÔÚÓÍËÌ‡ÁÓÈ; „ÂÔ‡ËÌÓÚÂ‡ÔËfl (‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓ-
ÚÓ˚Ï ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl ÚÓÏ·ÓÎËÁËÒ); ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ‡fl
ËÌÙÛÁËfl ÌËÚÓ„ÎËˆÂËÌ‡, ‡ˆÂÚËÎÒ‡ÎËˆËÎÓ‚‡fl ÍËÒ-
ÎÓÚ‡, β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚, àÄèî.

êÂÚ‡‰ËÓ‚‡ÌÌ˚È ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú Ì‡-
ÁÌ‡˜‡ÎË ÔÓ 40 Ï„ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ ÛÚÓÏ, ÔÓ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‰ÓÁÛ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎË ‰Ó 80 Ï„/ÒÛÚ. ÄÌ‡ÎË-
ÁËÓ‚‡ÎË ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË, ÒÛ·ÎËÌ„‚‡Î¸ÌÓ„Ó
ÌËÚÓ„ÎËˆÂËÌ‡ Á‡ ÌÂ‰ÂÎ˛. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 21 ‰ÂÌ¸ (ÒÂ‰Ìflfl ‚ÂÎË˜ËÌ‡).

íÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÂÏ‡ ËÁÓÒÓ-
·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ ‚ ˆÂÎÓÏ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ·Î‡„ÓÔËflÚ-
Ì˚Ï, ÌË Û Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÌÂ ·˚ÎÓ Á‡Â„ËÒÚËÓ-
‚‡ÌÓ ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë Û˜‡˘ÂÌËfl ÔËÒÚÛÔÓ‚
ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË. éÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‡Ì„ËÌÓÁÌ˚ı ÔËÒÚÛÔÓ‚ Ë ˝ÔËÁÓ‰Ó‚
·ÂÁ·ÓÎÂ‚ÓÈ Ë¯ÂÏËË; ‚ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÛÍ‡Á˚‚‡ÎË Ì‡
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ó·˘Â„Ó Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl (ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ËÎË ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ Ó‰˚¯ÍË, ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚË Á‡„Û‰ËÌÌ˚ı ·ÓÎÂÈ).

ÇÎËflÌËÂ ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë ˜‡ÒÚÓÚÛ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓ-
Í‡˘ÂÌËÈ ·˚ÎÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï.
çË Ó‰ÌÓÏÛ ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ ÔÂÔ‡‡Ú ÌÂ ÓÚÏÂÌËÎË ËÁ-Á‡
ÔÎÓıÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË. Å˚ÎÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ-
‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ, ˜ÚÓ ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú Á‡-
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÌÌÂÈ ÔÓÒÚËÌÙ‡ÍÚÌÓÈ
ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË [30].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl Â-
Ú‡‰ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÙÓÏ ÌËÚ‡ÚÓ‚ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Í‡-
‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ Ó˜Â‚Ë‰Ì‡. àÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÎË-
flÌËfl ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ ÔË‚ÂÎÓ Í ÍÓÌ-
ÒÚ‡Ú‡ˆËË Ì‡ÎË˜Ëfl Û ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚, ‡ ·Î‡„Ó‰‡fl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙÓÏÂ ÏÌÓ„ËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÔÂÂÌÓ-
ÒËÏÓÒÚË ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÎÂ„ÍÓ Â¯‡ÂÏ˚ÏË Ë ÚÂÔÂ¸ ÌÂ
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÂ¸ÂÁÌ˚Ï ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÂÏ ‰Îfl ÍÎËÌËˆËÒ-
ÚÓ‚. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÌËÚ‡ÚÓ‚ ‚
ÒıÂÏ‡ı ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÎÂÁÌÓ ‚‰‚ÓÈ-
ÌÂ: Ú‡Í‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓ-
„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ë Ò‚Ó‰ËÚ Í ÏËÌËÏÛÏÛ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ-Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl.
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