
127

ëå÷åíèÿ êàðèåñà çóáîâ. Â êîìïëåêò âõîäÿò ëèáî ñäâî-
åííûé øïðèö ñ êîìïîíåíòàìè ïðåïàðàòà, êîòîðûå
ñìåøèâàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä èñïîëüçîâàíè-
åì, è íàáîð èç ïÿòè âû÷èùàþùèõ èíñòðóìåíòîâ ñî ñïå-
öèàëüíîé çàòî÷êîé, ëèáî ïÿòü ñèíãë-äîç è íàáîð èç òðåõ
èíñòðóìåíòîâ.

Íàìè áûëî ïðîëå÷åíî 24 çóáà ó 18 ïàöèåíòîâ ñ êà-
ðèîçíûì ïîðàæåíèåì â âîçðàñòå îò 6 äî 9 ëåò, ó áîëü-
øèíñòâà èç íèõ ñòîìàòîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâîäè-
ëîñü âïåðâûå. Îáðàáîòêó êàðèîçíîé ïîëîñòè íà÷èíà-
ëè ñ ðàñêðûòèÿ êàðèîçíîé ïîëîñòè. Îäíàêî çà÷àñòóþ
ýòàï ðàñêðûòèÿ ïîëîñòè îòñóòñòâóåò, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïëîñ-
êîñòíûì òå÷åíèåì êàðèåñà âî âðåìåííûõ çóáàõ. Çàòåì
ïðîèçâîäèëîñü óäàëåíèå íåêðîòèçèðîâàííîãî äåíòè-
íà èç ïîëîñòè ñïåöèàëüíûìè èíñòðóìåíòàìè, èìåþ-
ùèìè îñòðóþ êðîìêó, íî ïðÿìîé óãîë ðåçàíèÿ, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåò ïðåâîñõîäíûé êîíòðîëü ãëóáèíû ïðè óäàëå-
íèè ðàçìÿã÷åííîãî äåíòèíà èç ïîëîñòè. Ïîñëå ýòîãî â
ïîëîñòü âíîñèëè ãåëü «Carisolv» íà 30 ñåê. Ïîñëå ñìå-
øèâàíèÿ êîìïîíåíòîâ ãåëÿ îí îñòàåòñÿ àêòèâíûì â òå-
÷åíèå 30 ìèí. Àêòèâíûå âåùåñòâà ïðåïàðàòà (ãèïîõëî-
ðèò è ãèäðîêñèä íàòðèÿ) ðàñòâîðÿþò äåãðàäèðîâàííûå
ìèíåðàëüíûå êîìïîíåíòû äåíòèíà è äåíàòóðèðîâàí-
íûé êîëëàãåí. Êðîìå òîãî, ïðè âîçäåéñòâèè íà äåìèíå-
ðàëèçîâàííûé äåíòèí ïðîèñõîäèò îêðàøèâàíèå òêàíåé
â  ðîçîâûé öâåò, ÷òî ñëóæèò â ñâîåì ðîäå êàðèåñ-ìàð-
êåðîì. Ïî ïðîøåñòâèè âðåìåíè ðàçìÿã÷åííûå ìàññû
óäàëÿëèñü èíñòðóìåíòàìè èç íàáîðà. Ïîñëå ïðîìûâà-
íèÿ ïîëîñòè îáðàáîòàííàÿ ïîâåðõíîñòü äîëæíà âûã-
ëÿäåòü ìàòîâîé è øåðîõîâàòîé. Ïðîâåðèòü ïîëîñòü íà
íàëè÷èå äåìèíåðàëèçîâàííîãî äåíòèíà ìîæíî ñ ïî-
ìîùüþ èíäèêàòîðà êàðèåñà «Êîëîð-òåñò ¹ 2», õîòÿ åãî
ïðèìåíåíèå íà ïèãìåíòèðîâàííîì äåíòèíå íå âñåãäà
äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíî.

Â ïðàêòèêå ñèñòåìà «Carisolv» î÷åíü óäîáíà â ïðè-
ìåíåíèè ó äåòåé, ïëîõî èäóùèõ íà êîíòàêò, ÷òî îñîáåí-
íî âàæíî ïðè ëå÷åíèè êàðèîçíûõ âðåìåííûõ è ïîñòî-
ÿííûõ çóáîâ ó äåòåé â âîçðàñòå 5–9 ëåò. Â äàëüíåéøåé
ðàáîòå ñ ïðèìåíåíèåì ñèñòåìû ïàöèåíòû îõîòíåå øëè
íà êîíòàêò, âåëè ñåáÿ áîëåå ñïîêîéíî, äàâàÿ â ïîëíîé
ñòåïåíè ïðîâåñòè âñå íåîáõîäèìûå ëå÷åáíûå ìàíèïó-
ëÿöèè, äàæå ñ ïðèìåíåíèåì áîðìàøèíû.

Результаты исследования и их обсуждение
Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè ÷åðåç 3 è 6

ìåñÿöåâ. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ ñáîð æàëîá,
äàííûå àíàìíåçà, îñìîòð ïîëîñòè ðòà è îáñëåäîâà-
íèå çóáà (îñìîòð ïëîìáû [åå öåëîñòíîñòü, îöåíêà êðà-
åâîãî ïðèëåãàíèÿ], ïåðêóññèÿ, îñìîòð è ïàëüïàöèÿ äåñ-
íåâîãî êðàÿ è ñëèçèñòîé â îáëàñòè ïåðåõîäíîé ñêëàä-
êè). Çà ïåðèîä 6 ìåñÿöåâ ïàöèåíòû æàëîá íå ïðåäúÿâ-

ëÿëè, ðåöèäèâîâ êàðèåñà íå áûëî, äåôåêòîâ ïëîìá íå
áûëî, â 1 ñëó÷àå íàáëþäàëîñü íàðóøåíèå êðàåâîãî ïðè-
ëåãàíèÿ ïëîìáû âñëåäñòâèå îòêîëà ñòåíêè çóáà.

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì
õèìèêî-ìåõàíè÷åñêîãî ìåòîäà íå òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ
àíåñòåçèè, ò. ê. ïðîöåäóðà áåçáîëåçíåííà. Êðîìå ýòîãî
èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû «Carisolv» óâåëè÷èâàåò àäãå-
çèþ ïëîìáèðîâî÷íîãî ìàòåðèàëà ê òêàíÿì çóáà. Ýòî
ñâÿçàíî, âî-ïåðâûõ, ñ ìàêñèìàëüíûì ñîõðàíåíèåì
òâåðäûõ òêàíåé çóáà è ñîçäàíèåì åñòåñòâåííûõ ðåòåí-
öèîííûõ ïóíêòîâ, ÷òî óâåëè÷èâàåò ñðîê ñëóæáû ïëîì-
áû, è, âî-âòîðûõ, îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü óäàëåíèÿ
ñìàçàííîãî ñëîÿ, âîçíèêàþùåãî ïðè èñïîëüçîâàíèè
àëìàçíûõ áîðîâ. Ñìàçàííûé ñëîé çàòèðàåòñÿ áîðîì â
äåíòèííûå êàíàëüöû, ÷òî óõóäøàåò àäãåçèþ êîìïîìå-
ðîâ è ñòåêëîèîíîìåðíûõ öåìåíòîâ, è â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ òðåáóåòñÿ åãî óäàëåíèå.

Êàê âèäíî, õèìèêî-ìåõàíè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ
êàðèåñà çóáîâ êàê àëüòåðíàòèâà òðàäèöèîííîãî ìåòî-
äà ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè ïðèåìëåìûì ìåòîäîì è
äàåò ïðàêòèêóþùèì âðà÷àì ðÿä î÷åâèäíûõ ïðåèìó-
ùåñòâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè íåîáõîäèìûå ìàíèïó-
ëÿöèè íà ïðèåìå â ïåðâîå æå ïîñåùåíèå, íå ôîðìè-
ðóÿ ó ðåáåíêà íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñòîìàòîëîãèè,
è ïîâûñèò êà÷åñòâî îêàçûâàåìîãî ëå÷åíèÿ.
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TREATMENT BY CARISOLV MATERIAL IN PEDI-
ATRIC DENTISTRY

 Chemical-mechanical technique mini traumatic from
traditional technique of preparation. So that give us mini
psychological thrum for patients and that many practitio-
nal prefer this technique, because they can treat without
any difficulty with primary patients and more quality of
treatment without any fears.

Keywords: caries, chemical-mechanical method, «Car-
isolv».

 Âðåäíûå ïðèâû÷êè, âîçíèêøèå ó äåòåé ìëàäøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí âîç-
íèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé. Ýòè
íàðóøåíèÿ çàêðåïëÿþòñÿ è íåðåäêî ïðèâîäÿò ê èçìå-
íåíèþ ôîðìû ëèöà. Ñàìîðåãóëÿöèÿ àíîìàëèé ïðèêó-
ñà âîçìîæíà, åñëè ó ðåáåíêà ýòà ïðèâû÷êà óñòðàíåíà
äî 4–5 ëåò.

Ïîñëå 5 ëåò äåéñòâèå âðåäíîé ïðèâû÷êè ñïîñîáñòâó-
åò çàêðåïëåíèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ àíîìàëèé, èíîã-

äà îíà âîçíèêàåò ïîñëå ðàçëè÷íûõ ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êîì-
ïëåêñ îáùèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷à-
þùèõ êîíñóëüòàöèè è ëå÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ
ïðîôèëåé. Ïî ôîðìå íîñà – åãî ñïèíêè, êîí÷èêà, àê-
òèâíîñòè êðûëüåâ – íåðåäêî ñóäÿò î íàëè÷èè îòîëà-
ðèíãîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Èñêðèâëåíèå íîñîâîé
ïåðåãîðîäêè, ãèïåðòðîôèÿ íîñîâûõ ðàêîâèí, ãëîòî÷íûõ è íåá-
íûõ ìèíäàëèí, íàðóøåíèå ñìûêàíèÿ ãóá, äèñïðîïîðöèÿ
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ðîñòà ëèìôîèäíîé òêàíè ãëîòî÷íîãî êîëüöà è äðóãèå
ïðè÷èíû ïðèâîäÿò ê ðàññòðîéñòâó ôóíêöèè äûõàíèÿ è
çàäåðæêå ðîñòà ñðåäíåé ÷àñòè ëèöà, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðîé ìîãóò âîçíèêíóòü ìèêðîðèíîäèñïëàçèÿ è àäåíîèä-
íîå âûðàæåíèå ëèöà. Íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî îñó-
ùåñòâëÿòü õèðóðãè÷åñêóþ ñàíàöèþ îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà
è íîñîãëîòêè, îðòîäîíòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Методика исследования
Õèðóðãè÷åñêèå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ

âêëþ÷àþò:
1. Ïëàñòèêó óêîðî÷åííîé èëè íåïðàâèëüíî ïðè-

êðåïëåííîé óçäå÷êè ÿçûêà, ãóá, ñîåäèíèòåëüíî-òêàí-
íûõ òÿæåé è ïðåääâåðèÿ ïîëîñòè ðòà.

2. Ïëàñòèêó ïåðåãîðîäêè íîñà, óäàëåíèå àäåíî-
èäîâ, íåáíî-ãëîòî÷íûõ ìèíäàëèí.

3. Âûÿâëåíèå è óäàëåíèå ñâåðõêîìïëåêòíûõ çó-
áîâ, âðåìåííûõ è ïîñòîÿííûõ ïî ïîêàçàíèÿì.

4. ×àñòè÷íîå îáíàæåíèå êîðîíîê ðåòåíèðîâàí-
íûõ çóáîâ.

Ïåðå÷èñëåííûå âíåøíèå ôàêòîðû ÷àùå âûçûâàþò
íå èçìåíåíèå ôîðìû ðîñòà, à ìåíÿþò åãî íàïðàâëå-
íèå, âëèÿþò íà ýñòåòèêó ëèöà, à ôîðìèðîâàíèå ëèöå-
âûõ êîñòåé âëèÿåò êàê íà ïðîðåçûâàíèå çóáîâ, òàê è íà
ðîñò îáåèõ ÷åëþñòåé [4, 5, 6].

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ äèàãíîñòèêè èñõîäèò èç
òîãî ôàêòà, ÷òî ïðè  ïëàíèðîâàíèè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
çóáî÷åëþñòíûìè àíîìàëèÿìè íåîáõîäèìî êîìïëåêñ-
íîå èññëåäîâàíèå, à òàêæå êîððåëèðîâàíèå ìåðîïðè-
ÿòèé ñîãëàñíî íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ ñêåëåòà ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè äûõàòåëü-
íîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì [7].

Результаты исследования
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëü-

øèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ àíîìàëèÿìè ïðèêóñà â 84% èìå-
ëèñü íàðóøåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, êîòîðûå
íå ïðîÿâëÿëèñü êëèíè÷åñêè è áûëè âïåðâûå âûÿâëå-
íû ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ.

Íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà ó ïàöè-
åíòîâ ñ àíîìàëèÿìè ïðèêóñà äî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëèñü â
86,5%  ÷àùå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé.

Ïîñëå îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ àíî-
ìàëèÿìè ïðèêóñà íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè
ñåðäöà îòìå÷àëèñü ðåæå, ÷åì äî ëå÷åíèÿ. Çíà÷èòåëü-
íî ñíèçèëàñü ÷àñòîòà íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà.

Ïîñêîëüêó íàøè èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ ñ àíîìàëèÿìè ïðèêóñà èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ íà óðîâíå ìåëêèõ áðîíõîâ,
à òàêæå íàðóøåíèå ñèìïàòîïàðàñèìïàòè÷åñêîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ðèòìà ñåðäöà, íåîáõîäèìî ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íåçíà÷è-
òåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è
ðèòìà ñòàâèòü íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò [1, 2, 3]. Ïîëó÷åí-
íûå ïîêàçàòåëè ìîãóò ñëóæèòü èíäèêàòîðîì äëÿ îöåí-
êè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà.

Обсуждение
Ïðîôèëàêòèêó çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé íåîáõîäè-

ìî ïðîâîäèòü ñ ìîìåíòà ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà è ïëîäà, ñ
ìîìåíòà ðîæäåíèÿ. Ïðîôèëàêòèêà çàêëþ÷àåòñÿ â ñáà-
ëàíñèðîâàííîì ïèòàíèè áåðåìåííîé æåíùèíû, ðåãó-
ëÿðíîé ñàíàöèè ïîëîñòè ðòà, ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè
è çíàíèé î âîçìîæíûõ ïðè÷èíàõ ðàçâèòèÿ çóáî÷åëþñò-
íûõ àíîìàëèé, ñïîñîáàõ èõ ïðîôèëàêòèêè, âûÿâëåíèè
ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè [8].

 Íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïëàñòèíîê â âîçðàñòå 2,5–3 ëåò, ñïîñîáñòâóþùèõ
ïðàâèëüíîìó ñìûêàíèþ ãóá è ïîëîæåíèþ ÿçûêà, à òàê-
æå ïðåïÿòñòâóþùèõ ñîñàíèþ ïàëüöà è çàêóñûâàíèþ
íèæíåé ãóáû, äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ â áîëåå ðàííèå ñðîêè è ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðåöèäèâîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, êðàéíå ìàëî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ
ïðîôèëàêòèêå  àíîìàëèé, õîòÿ èõ ÷àñòîòà äîñòàòî÷íî
âåëèêà è èìååò òåíäåíöèþ ê íàðàñòàíèþ.

Íàðóøåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, êîòîðûå
íå ïðîÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêè è áûëè âïåðâûå âûÿâëå-
íû ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ, ìîãóò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â çàáîëåâàíèÿ ñ
áðîíõîîáñòðóêòèâíûì ñèíäðîìîì (áðîíõèò, áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà è äðóãèå).

Âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
êàê âàæíûé ïîêàçàòåëü, îòêðûâàþùèé ïóòü ê ýôôåê-
òèâíîé ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé, ñòàíîâëåíèþ ìèîêàðäà, åãî ãåìîäèíàìèêè è ìå-
òàáîëèçìà. Ñëåäîâàòåëüíî, âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ðàí-
íåå âûÿâëåíèå è ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ
àíîìàëèÿìè ïðèêóñà.

Ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ êóëüòóðíîãî óðîâíÿ ëþäè ïðè-
äàþò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ôîðìå ëèöà, ãàðìîíè÷íî-
ñòè åãî ñòðîåíèÿ. Íàðóøåíèÿ â çóáî÷åëþñòíîé îáëàñòè
ìîæíî ïðåäóïðåäèòü, ïðèìåíÿÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ, ãðàìîòíî èñïîëüçóÿ çàêîíîìåðíîñòè
ðàçâèòèÿ è ðîñòà çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû è âñåãî îðãà-
íèçìà â öåëîì. Ðàííåå îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå â
êîìïëåêñå ñ ëå÷åíèåì ó äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ óìåíü-
øàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà è íå îòÿãîùàåò
îáùèé ñòàòóñ îðãàíèçìà.
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AL. A. ADAMCHIK,  A. A. ADAMCHIK

ADVANTAGE EARLY ORTHODONTIC OF TREAT-
MENT

Parasitic habits – main cause of originating tooth –
gnathic of anomalies. It is necessary in time to conduct a
complex of improving measures including consultings and
treatment of the specialists of miscellaneous structures.

Key words: parasitic habits, orthodontic anomaly, pre-
ventive maintenance.


