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Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ýíäîìèîêàðäèàëüíàÿ áèîï-
ñèÿ, êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå, êàðäèîìèîïàòèÿ, ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Ýíäîìèîêàðäèàëüíàÿ
áèîïñèÿ (ÝÌÁ) ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì ìåòîäîì ïîëó-
÷åíèÿ îáðàçöîâ òêàíè ìèîêàðäà äëÿ èññëåäîâàíèÿ.
Àáñîëþòíûìè ïîêàçàíèÿìè ê ÝÌÁ ÿâëÿþòñÿ ðåàêöèÿ
îòòîðæåíèÿ òðàíñïëàíòàòà èëè àíòðàöèêëèíîâàÿ èí-
òîêñèêàöèÿ. Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ÝÌÁ ïðè äðóãèõ
ñîñòîÿíèÿõ ìåíåå î÷åâèäíî.

Öåëü. Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ÝÌÁ ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ)
íà ôîíå êàðäèîìèîïàòèè.

Áîëüíûå è ìåòîäû. ÝÌÁ âûïîëíåíà 86 áîëü-
íûì (ñðåäíèé âîçðàñò 39 ëåò, 20 æåíùèí) ñ ÕÑÍ. Ó
68 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíà äèëàòàöèîííàÿ êàð-
äèîìèîïàòèÿ (ÄÊÌÏ), ó 11 — ðåñòðèêòèâíûå/êîí-
ñòðèêòèâíûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ìèîêàðäà (Ð/Ê), è
ó 7 áîëüíûõ ïîêàçàíèåì ê ÝÌÁ ÿâëÿëîñü óòîëùå-
íèå ìèîêàðäà íåÿñíîé ýòèîëîãèè. ÝÌÁ âûïîëíÿ-
ëàñü èç ïðàâîãî æåëóäî÷êà äîñòóïîì ÷åðåç ÿðåì-
íóþ âåíó. Ñðåäíåå ÷èñëî îáðàçöîâ òêàíè ìèîêàð-
äà, ïîëó÷åííûõ ïðè êàæäîì èññëåäîâàíèè, ñîñòà-
âèëî 3,3 (îò 1 äî 6).

Ðåçóëüòàòû. ÝÌÁ îêàçàëàñü äèàãíîñòè÷åñêè
çíà÷èìîé ó 25 (30%) áîëüíûõ. Ó 16 áîëüíûõ áûë
âûÿâëåí ìèîêàðäèò, ó 5 — àìèëîèäîç, ó 3 — ãèïåð-
òðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ è ó 1 — ýîçèíîôèëü-
íûé ìèîêàðäèò. ÝÌÁ ïîçâîëèëà ïîñòàâèòü äèàãíîç
ó 15 (22%) áîëüíûõ ñ ÄÊÌÏ, ó 6 (65%) áîëüíûõ ñ
ðåñòðèêòèâíûìè/êîíñòðèêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè è
ó 5 (72%) áîëüíûõ ñ óòîëùåíèåì ñòåíêè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà íåÿñíîé ýòèîëîãèè. Ó 7 áîëüíûõ ñòðàòåãèÿ
ëå÷åíèÿ óñòàíàâëèâàëàñü òîëüêî íà îñíîâàíèè ðå-
çóëüòàòîâ ÝÌÁ.

Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû ÝÌÁ ëèøü â ðåäêèõ ñëó-
÷àÿõ ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèìè ïðè âûáîðå ñòðà-
òåãèè ëå÷åíèÿ ÕÑÍ è êàðäèîìèîïàòèè. ÝÌÁ íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíà ïðè ðåñòðèêòèâíûõ/êîíñòðèêòèâ-
íûõ íàðóøåíèÿõ è óòîëùåíèè ñòåíêè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà íåÿñíîé ýòèîëîãèè.

Ýíäîìèîêàðäèàëüíàÿ áèîïñèÿ ÿâëÿåòñÿ èíâàçèâ-
íûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïîëó-
÷èòü ïðèæèçíåííûå îáðàçöû ýíäîêàðäà è ìèîêàðäà â
ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áåç ïðèìåíåíèÿ õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (1). 

Ïåðâîå óñòðîéñòâî äëÿ ýíäîìèîêàðäèàëüíîé
áèîïñèè áûëî ðàçðàáîòàíî â ßïîíèè, à çàòåì óñî-
âåðøåíñòâîâàíî â ÑØÀ. Â ýòîé æå ìîäèôèêàöèè ñ
íåêîòîðûìè äîðàáîòêàìè îíî èñïîëüçóåòñÿ è äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè. 

Äàííîå èññëåäîâàíèå îòðàæàåò 20-ëåòíèé
îïûò èñïîëüçîâàíèÿ àâòîðîì äàííîãî ìåòîäà. Â
ïåðèîä ñ 1980 ïî 2001 ã. ñ ïåðåðûâîì â íåñêîëüêî
ëåò îí âûïîëíÿë ÝÌÁ ñ ïîìîùüþ ñâîèõ êîëëåã
âíà÷àëå â Èíñòèòóòå êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ìåäèöèíû (ÈÊÝÌ) â Ïðàãå (×åøñêàÿ Ðåñ-
ïóáëèêà), à â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Ñëîâàöêîì èí-
ñòèòóòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
(ÑÈÑÑÇ) â Áðàòèñëàâå. Âñåãî äàííàÿ ìàíèïóëÿ-
öèÿ áûëà âûïîëíåíà 504 áîëüíûì (òàáë. 1). Ñòà
òðèäöàòè øåñòè èç íèõ ðàíåå âûïîëíÿëàñü ïåðå-
ñàäêà ñåðäöà, îñòàëüíûì îáñëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü ïî äðóãèì ïîêàçàíèÿì. Â ýòîé ãðóïïå áîëü-
íûõ áûëî ïðîâåäåíî áîëåå 2500 áèîïñèé, ïîëó÷å-
íî è èññëåäîâàíî áîëåå 10 000 îáðàçöîâ òêàíåé. 

Äàííûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì. Íåäàâíî
Felker è ñîàâò. (2) ïðåäñòàâèëè ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ, â êîòîðîì èçó÷àëèñü îñëîæíåíèÿ ÝÌÁ  â
ãðóïïå èç  1230 áîëüíûõ. Îáùàÿ ñìåðòíîñòü ñîñòà-
âèëà 0,2%, äðóãèå îñëîæíåíèÿ èìåëèñü ó 8% áîëü-
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Èíñòèòóò ÈÊÝÌ ÈÑÑÇ Âñåãî

Ïåðèîä 1980-1989 1994-2002 9 ëåò

Áîëüíûå 314 203 507 áîëüíûõ
Áîëüíûå ïîñëå

òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà 49 95 144 áîëüíûõ

Îñòàëüíûå ïàöèåíòû 265 108 373 áîëüíûõ

×èñëî ÝÌÁ 1362 1 411 2773

×èñëî ÝÌÁ ïîñëå 1077 1299 2376

Îñòàëüíûå ÝÌÁ 285 112 397

×èñëî ïîëó÷åííûõ
îáðàçöîâ òêàíåé 5564 5470 11 034

Òàáëèöà 1. ×èñëî ïðîöåäóð ÝÌÁ è ÷èñëî áîëüíûõ,  êîòîðûì âû-
ïîëíÿëàñü ÝÌÁ â ïåðèîä ñ 1980 ïî 1989 ãã. è ñ 1994 ïî 2002 ãã. â
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íûõ. Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû îïèñàíû è  äðóãèõ ðàáî-
òàõ (3, 4). Â êîíòåêñòå îñëîæíåíèé ÝÌÁ ìû ïðåä-
ñòàâëÿåì ñâîè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÷àñòîòû
îñëîæíåíèé â ÑÈÑÑÇ (òàáë. 2). Íàðÿäó ñ ïîáî÷íû-
ìè ýôôåêòàìè, ïðåäñòàâëåííûìè â òàáëèöå, ìîãóò
èìåòü ìåñòî è äðóãèå îñëîæíåíèÿ. Â äðóãîì èññëå-
äîâàíèè (4) ìû ïðèâîäèì ïîäðîáíîå îïèñàíèå ñëó-
÷àÿ òåõíè÷åñêîé íåèñïðàâíîñòè áèîïòîìà, ñ êîòî-
ðûì óäàëîñü ñïðàâèòüñÿ õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì. 

Ïîêàçàíèÿ ê ÝÌÁ, åñëè îòáðîñèòü ñëîæíûå ñõå-
ìû, ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Ýòà ïðî-
öåäóðà, áåç ñîìíåíèÿ, ïîêàçàíà áîëüíûì ïîñëå
ïåðåñàäêè ñåðäöà äëÿ âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ðåàê-
öèè îòòîðæåíèÿ òðàíñïëàíòàòà è îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè. ÝÌÁ èãðà-
åò âàæíóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè àíòðàöèê-
ëèíîâîé èíòîêñèêàöèè ó áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, îíà òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ
äëÿ äèàãíîñòèêè ìèîêàðäèòîâ, íåêîòîðûõ ôîðì
êàðäèîìèîïàòèè è äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèà-

ãíîñòèêè ðåñòðèêòèâíîé è êîíñòðèêòèâíîé äè-
ñôóíêöèè ñåðäöà. Ìíåíèÿ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ î ðî-
ëè ÝÌÁ â äèàãíîñòèêå äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèî-
ïàòèè è æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè íåÿñíîãî ãåíåçà
ïðîòèâîðå÷èâû è íåîïðåäåëåííû (5, 6). 

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû îöåíèâàëè ïðåèìó-
ùåñòâà ÝÌÁ ïðè îïðåäåëåíèè ýòèîëîãèè ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ) íåÿñíîãî ãåíåçà, à òàêæå
ðîëü ýòîãî ìåòîäà â âûáîðå ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ. 

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ, îïûò-

íàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà â ñåáÿ 86 áîëüíûõ (èç íèõ 20
æåíùèí) ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé òÿæåëîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Áûëî âûïîëíåíî 89 áèîïñèé.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ýõîêàðäèîãðàôèè áîëü-
íûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû è â ïîñëåäóþ-
ùåì îöåíèâàëèñü îòäåëüíî. Ó 68 áîëüíûõ (ïåðâàÿ
ãðóïïà) èìåëàñü äèëàòàöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (äè-
àñòîëè÷åñêèé äèàìåòð ëåâîãî æåëóäî÷êà ³ 60 ìì) è
ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ (ñðåäíÿÿ ôðàêöèÿ âû-
áðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà 27 ± 8%). Ó 11 èç ýòèõ
áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè

ìèîêàðäèòà. Âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 11 áîëüíûõ ñ
ÑÍ, ó êîòîðûõ ïîêàçàíèåì ê ÝÌÁ ñëóæèëè ðåñòðèê-
òèâíûå/êîíñòðèêòèâíûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà. Â òðåòüþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 7
áîëüíûõ ñ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîé êàðòèíîé óòîë-
ùåíèÿ ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (òîëùèíà ìåææå-
ëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè è/èëè çàäíåé ñòåíêè ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà ³ 13 ìì) íåÿñíîãî ãåíåçà.  

Êàòåòåð äëÿ ÝÌÁ óñòàíàâëèâàëñÿ ïî Ñåëüäèí-
ãåðó ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ äîñòóïîì ÷åðåç
âíóòðåííþþ ÿðåìíóþ âåíó. Àëüòåðíàòèâíûé äî-
ñòóï (â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ äîñòóï âñåãäà îñó-
ùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç âåíó) èñïîëüçîâàëñÿ â èñêëþ÷è-
òåëüíûõ ñëó÷àÿõ è ïðè íàëè÷èè àíàòîìè÷åñêèõ
àíîìàëèé èëè äðóãèõ ïðè÷èí. Îáðàçöû òêàíåé ÷èñ-
ëîì îò 1 äî 6 (â ñðåäíåì 3,3) áðàëè èç ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà è ñðàçó æå ïîñëå óäàëåíèÿ ôèêñèðîâàëè â
4%-íîì ôîðìàëèíå. Âñå îáðàçöû ñòàíäàðòíûì îá-
ðàçîì îáðàáàòûâàëèñü, èññëåäîâàëèñü ïîä ñâåòî-
âûì ìèêðîñêîïîì è îöåíèâàëèñü  ñîãëàñíî îáùå-
ïðèíÿòûì ïðàâèëàì è êðèòåðèÿì, îïèñàííûì â
äðóãèõ ðàáîòàõ (7, 8).

Äëÿ îöåíêè äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ÝÌÁ ðå-
çóëüòàòû ðàññìàòðèâàëèñü êàê äèàãíîñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå (åñëè îíè èãðàëè ðåøàþùóþ ðîëü äëÿ ïî-
ñòàíîâêè äèàãíîçà), âñïîìîãàòåëüíûå (åñëè îíè
ïîäòâåðæäàëè êëèíè÷åñêèé äèàãíîç) èëè íåçíà÷è-
ìûå (åñëè îíè íå âëèÿëè íà ïîñòàíîâêó äèàãíîçà
èëè åñëè ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë áûë íåïðèãîäåí
äëÿ èññëåäîâàíèÿ). Ðåçóëüòàòû ÝÌÁ, íåñóùèå
âàæíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà
è/èëè îïðåäåëåíèÿ ïðîíîçà, à òàêæå âëèÿþùèå íà
âûáîð ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ, ðàññìàòðèâàëèñü êàê
«ïðàãìàòè÷åñêèå». 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ó 25 èç 86 áîëüíûõ (30%) ðåçóëüòàòû èññëåäî-

âàíèÿ áûëè äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (òàáë. 3).
Ìèîêàðäèò áûë îáíàðóæåí ó 16 (19%) áîëüíûõ: ó 2
— îñòðûé, ó 14 — ïîãðàíè÷íûé. 

Ó 5 áîëüíûõ áûë äèàãíîñòèðîâàí àìèëîèäîç
ñåðäöà (ó 4 áîëüíûõ — AL àìèëîèäîç, ó îäíîãî
áîëüíîãî — AA àìèëîèäîç). Ó 3 áîëüíûõ áûëà äèà-
ãíîñòèðîâàíà ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ
è ó îäíîãî áîëüíîãî — ýîçèíîôèëüíûé ìèîêàðäèò
(òàáë. 3). Íà ðèñ. 1-4 ïðåäñòàâëåíû õàðàêòåðíûå
ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïîëó÷åííûå â êàæäîì
ñëó÷àå.

Ïðè îöåíêå äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ÝÌÁ
îêàçàëàñü íàèìåíåå äîêàçàòåëüíûì ìåòîäîì ó 68
áîëüíûõ ñ äèëàòàöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà è åãî ñèñ-
òîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé. Â ýòîé ãðóïïå äèàãíîñòè-
÷åñêè çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ó 15
(22%) áîëüíûõ. Ó âñåõ áûë âûÿâëåí ìèîêàðäèò. Ðå-
çóëüòàòû áûëè êëàññèôèöèðîâàíû êàê âñïîìîãà-
òåëüíûå ó 49 (72%) áîëüíûõ è êàê íåçíà÷èìûå ó 4
(6%) áîëüíûõ. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñî âñïîìîãàòåëü-
íûì çíà÷åíèåì ðåçóëüòàòîâ ÝÌÁ áûëè îáíàðóæå-
íû íåñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ
è èíòåðñòèöèÿ ìèîêàðäà, ÷òî ïîçâîëèëî ïîäòâåð-
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Îñëîæíåíèÿ ×èñëî áîëüíûõ %

Ñìåðòíîñòü 0 0

Íåîáõîäèìîñòü õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà 0 0

Ãåìîïåðèêàðä 33 0,02

Òàìïîíàäà ñåðäöà 0 0

Ïíåâìîòîðàêñ 11 0,007

Ïåðôîðàöèÿ àðòåðèè 44 0,03

Ãåìîòîðàêñ 1

Ñìåùåíèå ýëåêòðîäà
êàðäèîñòèìóëÿòîðà 1

Ïîâðåæäåíèå òðèêóñïèäàëüíîãî
êëàïàíà 1

Òàáëèöà 2. Îñëîæíåíèÿ ÝÌÁ (1411 èññëåäîâàíèé ó 203 áîëüíûõ)
â ïåðèîä ñ 1994 ïî 2002 ãã.
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äèòü äèàãíîç äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè
(äèàãðàììà 1). 

Èç 11 áîëüíûõ ñ ðåñòðèêòèâíûìè èëè êîí-
ñòðèêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè ðåçóëüòàòû áûëè

äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè â 6 ñëó÷àÿõ. Â 2 èç
íèõ áûëè îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå
äëÿ ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè. Â îä-
íîì ñëó÷àå áûë îáíàðóæåí ìèîêàðäèò, â äðóãîì
— àìèëîèäîç è â òðåòüåì — ýîçèíîôèëüíûé ýí-
äîêàðäèò ñ óòîëùåíèåì ýíäîêàðäà. Äàííûå ýí-
äîìèîêàðäèàëüíîé áèîïñèè áûëè íîðìàëüíûìè
ó îäíîãî áîëüíîãî. Ýòîò ðåçóëüòàò ïîçâîëèë ïîä-
òâåðäèòü äèàãíîç êîíñòðèêòèâíîãî ïåðèêàðäèòà,
è äàííûé áîëüíîé áûë âïîñëåäñòâèè ïðîîïåðè-
ðîâàí. Ó 5 áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû íåñïåöèôè-
÷åñêèå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñîîòâåòñòâó-
þùèå êëèíè÷åñêîìó äèàãíîçó èäèîïàòè÷åñêîé

ðåñòðèêòèâíîé êàðäèîìèîïàòèè. 
Ìàêñèìàëüíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðå-

çóëüòàòîâ áûëà îòìå÷åíà â ãðóïïå èç 7 áîëüíûõ ñ
óòîëùåíèåì ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà íåÿñíîé
ýòèîëîãèè. Â ýòîé ãðóïïå áûëî îòìå÷åíî 4 ñëó÷àÿ
àìèëîèäîçà, îäèí ñëó÷àé ìèîêàðäèòà è îäèí ñëó-
÷àé ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè. Ó îäíîãî
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Äèàãðàììà 1. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ÝÌÁ ó áîëüíûõ ñ êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè (ÄÊÌÏ),
ðåñòðèêòèâíûìè/êîíñòðèêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ìèîêàð-
äà (Ð/Ê) è óòîëùåíèåì ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà íåÿñíîé ýòèîëî-
ãèè

Ðèñ. 4. Ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ. Õàðàêòåðíàÿ áåñïîðÿ-
äî÷íàÿ îðèåíòàöèÿ êàðäèîìèîöèòîâ

Ðèñ. 3. Àìèëîèäîç. Îòëîæåíèÿ àìîðôíîãî âåùåñòâà

Ðèñ. 2. Âèðóñíûé ìèîêàðäèò. Âûðàæåííàÿ î÷àãîâàÿ ìîíîíóêëåàð-
íàÿ èíôèëüòðàöèÿ

Ðèñ. 1. Äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ. Ó÷àñòêè àòðîôèè è ãèïåðòðî-
ôèè êàðäèîìèîöèòîâ, ôèáðîç ñòðîìû

Äèàãíîç ×èñëî áîëüíûõ %

Ìèîêàðäèò 16 19

Àìèëîèäîç 5 6
Ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ
êàðäèîìèîïàòèÿ 3 4

Ýîçèíîôèëüíûé ìèîêàðäèò 1 1

Âñåãî 25 30

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû ÝÌÁ ó 86 áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ íåÿñíîé ýòèîëîãèè 
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áîëüíîãî áûëà îáíàðóæåíà âûðàæåííàÿ âàêóîëè-
çàöèÿ êàðäèîìèîöèòîâ. Èñïîëüçóåìûé ìåòîä àíà-
ëèçà íå ïîçâîëÿë îïðåäåëèòü ñîäåðæèìîå âàêóî-
ëåé.

Êðîìå òîãî, ñðåäè âñåõ ðåçóëüòàòîâ, çíà÷åíèå
êîòîðûõ îöåíèâàëîñü êàê âñïîìîãàòåëüíîå (30%),
ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîìîãàëà îïðåäåëèòü
äàëüíåéøóþ ñòðàòåãèþ ëå÷åíèÿ («ïðàãìàòè÷åñ-
êèå» ðåçóëüòàòû) ëèøü ó 7 áîëüíûõ (8%) (òàáë. 4).
Òðåì áîëüíûì ñ àìèëîèäîçîì áûëî íàçíà÷åíî
ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå. Îäíàêî ó âñåõ áîëüíûõ â
ýòîé ãðóïïå äèàãíîñòè÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿëè
îïðåäåëèòü ïðîãíîç è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê òðàíñ-
ïëàíòàöèè ñåðäöà êàê îäíîìó èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. 

Îáñóæäåíèå
Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ðÿä íàøèõ ïóáëèêàöèé áû-

ë, ïîñâÿùåí, ÝÌÁ. Îíè áûëè ðàçìåùåíû ãëàâíûì
îáðàçîì â ìåäèöèíñêèõ æóðíàëàõ Ãðåöèè è Ñëîâà-
êèè. Â íèõ ñîäåðæàëèñü îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î ìå-
òîäèêå ÝÌÁ è åå áåçîïàñíîñòè, îñëîæíåíèÿõ, ïðà-
âèëàõ îáðàáîòêè áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà, ïðåèìó-
ùåñòâàõ è íåäîñòàòêàõ äàííîãî ìåòîäà äëÿ êëèíè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé êàðäèîìèîïàòèè è ðåàêöèè îòòîðæå-
íèÿ òðàíñïëàíòàòà. Ïîýòîìó ìû âîçäåðæèìñÿ îò
ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ ýòèõ õàðàêòåðèñòèê. Äëÿ òåõ,
êòî, âîçìîæíî, çàèíòåðåñîâàëñÿ ýòèìè ìàòåðèàëà-
ìè,  ìû ïðåäëàãàåì íàøè ôóíäàìåíòàëüíûå ïóá-
ëèêàöèè íà äàííóþ òåìó. Â íèõ âû òàêæå íàéäåòå
ññûëêè íà ïåðâè÷íûå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè,
ñâÿçàííûå ñ äàííûì âîïðîñîì (1, 5, 9). 

Ýòà ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñó î äèàãíîñòè÷åñ-
êîé öåííîñòè ÝÌÁ ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ íåÿñíîãî ãåíåçà.   

Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ÝÌÁ â äèàãíîñòèêå êàð-
äèîìèîïàòèè îãðàíè÷åíî è îêîí÷àòåëüíî íå îïðåäå-
ëåíî. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü
ÝÌÁ ïðè äèëàòàöèîííûõ êàðäèîìèîïàòèÿõ íåçíà÷è-
òåëüíà. Â êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè Kasper è ñî-
àâò. (10), êîòîðîå âêëþ÷àëî â ñåáÿ 673 áîëüíûõ ñ äè-
ëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé íåÿñíîé ýòèîëîãèè,
äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè ÝÌÁ ó 155
÷åëîâåê (17%). Ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé çàáîëåâà-
íèÿ áûë ìèîêàðäèò (81 áîëüíîé). Ïî ìíåíèþ áîëü-
øèíñòâà àâòîðîâ, äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ÝÌÁ
ïðè äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè ñîñòàâëÿåò îò
4 äî 10% (11-14). 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ñðåäè áîëüíûõ ñ äèëà-
òàöèîííîé äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà ìèîêàð-
äèò áûë îáíàðóæåí ó 15 (22%), ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âïîëíå çàêîíîìåðíûì â ñâåòå ëèòåðàòóðíûõ ïóá-
ëèêàöèé. Ýòè ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû
êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè èññëåäîâàíèÿìè â íàøåé
ðàáîòå âîçðàñò áîëüíûõ áûë ìåíüøå, à äèñôóíê-
öèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà — áîëåå âûðàæåííîé. 

ÝÌÁ íå èìååò ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ ïðè îïðåäå-
ëåíèè ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äèëàòàöèîííîé

êàðäèîìèîïàòèåé. Ïðè ìèîêàðäèòå, êîòîðûé äèàãíî-
ñòèðóåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî, îáû÷íàÿ èììóíîñóïðåñ-
ñèâíàÿ òåðàïèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïðèìåíÿåòñÿ,
ïîñêîëüêó åå ýôôåêòèâíîñòü íå äîêàçàíà. Ñ ýòîé
òî÷êè çðåíèÿ, äèàãíîç ìèîêàðäèòà êàê ïðè÷èíû äèëà-
òàöèè è äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðåäñòàâëÿåò
ëèøü àêàäåìè÷åñêèé èíòåðåñ. 

Ïî-âèäèìîìó, òåðàïèÿ ìèîêàðäèòà (âèðîñòàòèêè,
èíòåðôåðîí, èììóíîñóïðåññèâíûå ñðåäñòâà, èììó-
íîàäñîðáöèÿ) äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ íà îñíîâàíèè
äîêàçàííîãî íàëè÷èÿ âèðóñíîãî ãåíîìà, ïîëíîãî èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà âîñïàëèòåëüíîãî
èíôèëüòðàòà è ïîñëåäóþùåãî äèôôåðåíöèàëüíîãî
äèàãíîçà âèðóñíîé è àóòîèììóííîé ïðèðîäû âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà (15). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñõå-
ìû ëå÷åíèÿ íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Èõ ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿò áîëåå òî÷íî
îöåíèòü çíà÷åíèå ÝÌÁ â äèàãíîñòèêå êàðäèîìèîïà-
òèè è ìèîêàðäèòà.

Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ÝÌÁ íåîñïîðèìî ïðè
êàðäèîìèîïàòèè, âûçâàííîé ðåäêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, ÷àñòî ïðîòåêàþùèìè ñ èíôèëüòðàòèâíûì âîñ-
ïàëåíèåì (ñàðêîèäîç, ãåìîõðîìàòîç, àìèëîèäîç, ãè-
ãàíòîêëåòî÷íûé è ýîçèíîôèëüíûé ìèîêàðäèò, áî-
ëåçíü ×àãàñà), à òàêæå ïðè íåêîòîðûõ êàðäèîìèîïà-
òèÿõ íà ôîíå çàáîëåâàíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
(ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ñêëåðîäåðìèÿ, óçåë-
êîâûé ïåðèàðòåðèèò). Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì äàííûì,
ýòè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé êàðäèîìèîïà-
òèè íåÿñíîãî ãåíåçà â 8% ñëó÷àåâ (2, 16, 17). Ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ íàðÿäó ñ ñèìïòîìàìè äèñôóíêöèè
ìèîêàðäà èìåþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ýêñòðàêàðäèàëü-
íûå ïðîÿâëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü ÷åò-
êèå ïîêàçàíèÿ ê ÝÌÁ. 

Êàê ïîêàçàëî íàøå èññëåäîâàíèå, äîëÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ è «ïðàãìàòè÷åñêèõ» ðåçóëüòà-
òîâ ÝÌÁ ðåçêî âîçðàñòàåò ñðåäè áîëüíûõ, ó êîòî-
ðûõ ïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâèëîñü óòîëùåíèå ìèîêàðäà íåÿñíîé ýòèîëî-
ãèè, à òàêæå ó áîëüíûõ ñ ðåñòðèêòèâíûì/êîíñòðèê-
òèâíûì òèïîì ïîðàæåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ýòè
ïðèçíàêè ëåãêî âûÿâëÿþòñÿ ïðè ýõîêàðäèîãðàôèè.  

Ïðè ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíê-
öèè âàæíûì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî óñòàíîâëåíèå ñïå-
öèôè÷åñêîé ïðè÷èíû êàðäèîìèîïàòèè, íî è îòñóò-
ñòâèå èçìåíåíèé ìèîêàðäà. Â ïîäîáíîì ñëó÷àå
(êàê ó îäíîãî èç ïðåäñòàâëåííûõ áîëüíûõ) äàëü-
íåéøàÿ äèàãíîñòèêà íàïðàâëåíà íà óñòàíîâëåíèå
ïðè÷èíû êîíñòðèêòèâíîãî ïåðèêàðäèòà (18).

Ðîëü ÝÌÁ ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ó áîëüíûõ
ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà, è íàø îïûò ýòî ïîä-
òâåðæäàåò. Äî 1994 ãîäà ÝÌÁ â íàøåì èíñòèòóòå
âûïîëíÿëàñü ýïèçîäè÷åñêè, íî âî âðåìÿ ïîäãîòîâ-
êè è âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû ïî òðàíñïëàíòàöèè
ñåðäöà ÷àñòîòà ÝÌÁ ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëàñü
(äèàãðàììà 2). ×àñòîå ïðèìåíåíèå ÝÌÁ ãàðàíòè-
ðóåò áåçîïàñíîñòü, ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâî ýòîé
ïðîöåäóðû. Ìû óáåæäåíû â òîì, ÷òî ÝÌÁ äîëæíà
øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ â öåíòðàõ, ó÷àñòâóþùèõ â
ïðîãðàììå òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà, è íå äîëæíà
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ðàñïûëÿòüñÿ ìåæäó âñåìè ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè. 

Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, íîâûé âçãëÿä íà ðîëü
ÝÌÁ ó áîëüíûõ ìèîêàðäèòîì áóäåò ñôîðìèðîâàí
íà îñíîâàíèè íîâûõ ìåòîäîâ îáðàáîòêè è èçó÷åíèÿ
ïîëó÷åííûõ îáðàçöîâ òêàíè. Ìîðôîìåòðè÷åñêèé
àíàëèç, èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
âûÿâëåíèå è êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà èíòåíñèâíîñ-
òè àïîïòîçà, ìåòîäû ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè ñòà-
íóò èñòî÷íèêàìè íîâîé èíôîðìàöèè îá ýòèîëîãèè
è ïðîãíîçå çàáîëåâàíèé ñåðäöà (13, 19, 20).

Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ÝÌÁ íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü îãðàíè÷åíèÿ äàííîãî ìåòîäà äèàãíîñòè-
êè. Íàèáîëåå âàæíûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïîãðåøíîñòü
ïðè çàáîðå ìàòåðèàëà. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
èññëåäóåìûå îáðàçöû òêàíåé íå âñåãäà ñîäåðæàò
õàðàêòåðíûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ãëàâíûì
îáðàçîì ýòà ïîãðåøíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè î÷àãî-
âûõ èçìåíåíèÿõ (ìèîêàðäèò, ñàðêîèäîç, çàáîëåâà-
íèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, âàñêóëèò). ×òîáû ñâåñ-
òè ê ìèíèìóìó âåðîÿòíîñòü ýòîé îøèáêè ðåêîìåí-
äóåòñÿ áðàòü ÷åòûðå èëè ïÿòü îáðàçöîâ òêàíè èç
ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïðàâîãî æåëóäî÷êà (6, 14). 

Ñêîðåå âñåãî, ìåòîä ÝÌÁ â äàëüíåéøåì íå ïðå-
òåðïèò ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé. Ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè, âîçìîæíî, ïðîèçîéäåò óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
ïîäãîòîâêè ñðåçîâ òêàíåé. Âîçìîæíî, áóäóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ áîëåå òîíêèå áèîòîìû, èõ çàòî÷êà
ïîçâîëèò óïðîñòèòü êàòåòåðèçàöèþ è ïðîâîäèòü
áîëåå òî÷íóþ áèîïñèþ âíóòðåííåãî ñëîÿ ïîëîñòåé

ñåðäöà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïîäîáíûå òåíäåíöèè
óæå ïðîñìàòðèâàþòñÿ â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå
(21). 

Ìîæíî îæèäàòü íåêîòîðîãî óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè, ïðèìåíÿþùèõñÿ äëÿ
ÝÌÁ. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðåîáëàäàþùèì ìå-
òîäîì âèçóàëèçàöèè ÿâëÿëàñü ðåíòãåíîñêîïèÿ -
ïðîñòîé è òî÷íûé ñïîñîá. Åãî ãëàâíûì íåäîñòàò-
êîì ÿâëÿåòñÿ îïàñíîñòü îáëó÷åíèÿ. Êóìóëÿòèâíàÿ
äîçà îáëó÷åíèÿ ìîæåò äîñòèãàòü âûñîêèõ öèôð è
âûçûâàòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, îñîáåííî â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ïîñëå òðàíñïëàíòà-
öèè ñåðäöà. Òàêèì áîëüíûì âûïîëíÿåòñÿ 50 è áî-
ëåå ÝÌÁ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ÝÌÁ ïðåäñòàâëÿåò

îïàñíîñòü è äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Àëüòåð-
íàòèâîé ÿâëÿåòñÿ ÝÌÁ ïîä êîíòðîëåì ýõîêàðäèî-
ãðàôèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò ìåòîä ïðåîáëàäà-
åò è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ðÿäå ó÷ðåæäåíèé (22).

ÂÛÂÎÄÛ
ÝÌÁ ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì èíâàçèâíûì ìåòî-

äîì, ïîçâîëÿþùèì ïîëó÷èòü ïðèæèçíåííûå îáðàç-
öû òêàíåé ýíäîêàðäà è ìèîêàðäà â ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ.  

Äàííûé ìåòîä êðàéíå âàæåí äëÿ äèàãíîñòèêè
ðåàêöèè îòòîðæåíèÿ òðàíñïëàíòàòà è àíòðàöèêëè-
íîâîé èíòîêñèêàöèè.

Ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íåÿñíîãî ãåíå-
çà îí ïîìîãàåò óñòàíîâèòü òî÷íûé äèàãíîç ó áîëü-
íûõ ñ óòîëùåíèåì ìèîêàðäà íåóñòàíîâëåííîé ýòè-
îëîãèè, äèôôåðåíöèðîâàòü êîíñòðèêòèâíûå è ðåñ-
òðèêòèâíûå íàðóøåíèÿ â ìèîêàðäå. Åãî êëèíè÷åñ-
êàÿ çíà÷èìîñòü ïðè äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïà-
òèè íåâåëèêà.  

Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ÝÌÁ äëÿ âûáîðà
ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ îãðàíè÷åíî, íî â ðÿäå ñëó÷àåâ
íåçàìåíèìî. 

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ
Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íàøè ñîòðóäíèêè âìåñòå

ðàáîòàëè íàä ýòîé ïðîáëåìîé, çàñëóæèâ óâàæåíèå
è áëàãîäàðíîñòü. Ìû íå ìîæåì íàçâàòü êàæäîãî,
ïîýòîìó ìû óïîìèíàåì ëèøü òåõ âðà÷åé, êîòîðûå
ñûãðàëè âàæíóþ ðîëü íå òîëüêî ïðè ïðîâåäåíèè
ÝÌÁ è îöåíêå åå ðåçóëüòàòîâ, íî è â ïîäãîòîâêå ðà-
áîòû ê ïóáëèêàöèè. Èõ èìåíà ïðèâåäåíû â àëôà-
âèòíîì ïîðÿäêå, ñíà÷àëà — ñîòðóäíèêè ÈÊÝÌ
(Ïðàãà), à çàòåì — ÑÈÑÑÇ.  
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êà÷ çà ïåðåâîä ñòàòüè íà àíãëèéñêèé ÿçûê è òåõíè-
÷åñêóþ ïîääåðæêó.
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