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ëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ëèìôîöèòàðíàÿ ëèìôîìà � 10,
ôîëëèêóëÿðíàÿ èç ñìåøàííûõ êëåòîê � 2, ôîëëèêó-
ëÿðíàÿ èç ìàëûõ êëåòîê � 1, ôîëëèêóëÿðíàÿ èç áîëü-
øèõ êëåòîê � 1, äèôôóçíàÿ èç ìàëûõ ñêðó÷åííûõ ëèì-
ôîöèòîâ � 11, äèôôóçíàÿ ëèìôîìà ñìåøàííî-êëå-
òî÷íàÿ � 3, äèôôóçíàÿ ëèìôîìà êðóïíîêëåòî÷íàÿ �
13, ëèìôîáëàñòíàÿ � 11, íåêëàññèôèöèðóåìàÿ ëèì-
ôîìà � 2. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ëèìôîìàìè íèçêîé
ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè ñîñòàâèëî 25 (46,3 ± 6,8 %),
âûñîêîé ñòåïåíè � 29 (53,7 ± 6,8 %). Õèìèîòåðàïåâòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå áûëî ïðîâåäåíî 10 áîëüíûì. Õèìèî-
ëó÷åâîå ëå÷åíèå áûëî ïðîâåäåíî  37 áîëüíûì. Òîëü-
êî ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðèìåíÿëàñü ó 7 áîëüíûõ. Ñðîêè
íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñîñòàâèëè îò 2 äî 15 ëåò,
ìåäèàíà 5,7 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû. Â ðåçóëüòàòå õèìèîòåðàïèè ïîëíàÿ
ðåìèññèÿ äîñòèãíóòà ó 4 áîëüíûõ (40 ± 15,5 %), ÷àñ-
òè÷íàÿ ðåìèññèÿ � ó 5 (50 ± 15,8 %), îòñóòñòâèå ýô-
ôåêòà íàáëþäàëîñü ó 1 (10 ± 9,5%). Ïîñëå õèìèîëó÷å-
âîãî ëå÷åíèÿ ó 32 áîëüíûõ äîñòèãíóòà ïîëíàÿ ðåìèñ-
ñèÿ (86,5 ± 5,6 %, ð<0,08), ÷àñòè÷íàÿ ðåìèññèÿ � ó 5
(13,5 ± 5 %), îòñóòñòâèå ýôôåêòà íå íàáëþäàëîñü íè ó
îäíîãî èç ïàöèåíòîâ. Ïîñëå ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ïîë-

íàÿ ðåìèññèÿ íàáëþäàëàñü ó 3 (42,9 ± 18,7 %), ÷àñòè÷-
íàÿ � ó 4 (57,1 ± 18,7%), ñëó÷àåâ áåç ýôôåêòà íå áûëî.
Îáùàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå áîëüíûõ ñîñòàâèëà 69,4 ± 7,5 %, áåçðåöèäèâíàÿ
5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü � 46,8 ± 8,2 %. Ïðè ëèìôîìàõ
ñ íèçêîé ñòåïåíüþ çëîêà÷åñòâåííîñòè îáùàÿ 5-ëåòíÿÿ
âûæèâàåìîñòü áûëà 89,8 ± 6,7 %, ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ
çëîêà÷åñòâåííîñòè � 46,9±12,1% (ð<0,004); 5-ëåòíÿÿ áåç-
ðåöèäèâíàÿ  âûæèâàåìîñòü � 49,8 ± 12,4 è 44,7 ± 11,1 %
ñîîòâåòñòâåííî. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëü-
êî õèìèîòåðàïèþ, îáùàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñî-
ñòàâèëà 62,2 ± 16,8 %, ïîëó÷àâøèõ  õèìèîëó÷åâîå
ëå÷åíèå � 65,4 ± 9,3 %,  áåçðåöèäèâíàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæè-
âàåìîñòü � 25 ± 14,6  è 43,3 ± 10,7 %  ñîîòâåòñòâåííî
(ð<0,1). ×àñòîòà ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ ñîñòàâèëà: ïîñëå
õèìèîòåðàïèè � 70 ± 14,5 %, ïîñëå õèìèîëó÷åâîãî
ëå÷åíèÿ � 5,4 ± 3,8 % (ð<0,008).

Âûâîäû. Õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå óëó÷øàåò íåïîñ-
ðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íåõîäæêèíñêèõ ëèì-
ôîì ìèíäàëèí ïî ñðàâíåíèþ ñ õèìèîòåðàïèåé èëè
ëó÷åâîé òåðàïèåé. Õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå íå âëèÿåò
íà îáùóþ âûæèâàåìîñòü, íî íà óðîâíå, áëèçêîì ê
äîñòîâåðíîìó, óâåëè÷èâàåò áåçðåöèäèâíóþ âûæèâà-
åìîñòü çà ñ÷åò äîñòîâåðíîãî óìåíüøåíèÿ ÷èñëà ìåñ-
òíûõ ðåöèäèâîâ.

Ìèêðîõèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè ó îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ èìåþò ðÿä ïðèíöèïèàëüíûõ îñîáåííîñòåé.
Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëüíûå ïðî-
õîäÿò êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ñ ðàçëè÷íîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòüþ ëó÷åâîãî, õèðóðãè÷åñêîãî è õèìèî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäîâ. Óêàçàííûå ìåòîäû, âîç-
äåéñòâóÿ íà îïóõîëü, òàêæå ïîâðåæäàþò è îêðóæàþ-
ùèå åå ñòðóêòóðû, âûçûâàÿ ðóáöîâî-ôèáðîçíûå èç-
ìåíåíèÿ, ïîâðåæäàþò ñîñóäû. Ïîýòîìó íàøåé çàäà-
÷åé ñòàëî ïðîâåäåíèå ïðåäîïåðàöèîííîé óëüòðàçâó-
êîâîé äîïïëåð-ëîêàöèè ïîòåíöèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ
ðåâàñêóëÿðèçàöèè òðàíñïëàíòàòîâ ïåðåä ìèêðîõèðóð-
ãè÷åñêîé ïëàñòèêîé ó áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè

îïóõîëÿìè ãîëîâû è øåè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ÌÍÈÎÈ èì. Ï.À. Ãåðöåíà

íàêîïëåí îïûò ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ó 250
áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè ãîëîâû è øåè. Èç îáùåãî ÷èñ-
ëà îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ìîæíî âûäåëèòü äâå îñ-
íîâíûå ãðóïïû: áîëüíûå, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü
ïðåäîïåðàöèîííàÿ õèìèîëó÷åâàÿ òåðàïèÿ è íå ïðî-
âîäèëàñü. Â êà÷åñòâå ðåöèïèåíòíûõ ñîñóäîâ ïðè ìèê-
ðîõèðóðãè÷åñêîé ïëàñòèêå äåôåêòîâ ãîëîâû è øåè
ÿâëÿþòñÿ âåòâè íàðóæíîé ñîííîé àðòåðèè (ïîâåðõ-
íîñòíûå âèñî÷íûå, ëèöåâûå, âåðõíåùèòîâèäíûå), â
êà÷åñòâå îòäàëåííîãî èñòî÷íèêà èíîãäà èñïîëüçîâà-
ëèñü âíóòðåííèå ãðóäíûå ñîñóäû. Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëèñü â ðåæèìå öâåòíîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòè-
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ðîâàíèÿ.
Ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëü-

íûõ ñ ïðåäîïåðàöèîííûì õèìèîëó÷åâûì ëå÷åíèåì â
çàâèñèìîñòè îò ïîäâåäåííîé äîçû ìåíÿþòñÿ ñîñóäèñ-
òàÿ ñòåíêà è ñêîðîñòü êðîâîòîêà, âñëåäñòâèå ýòîãî èç-
ìåíÿþòñÿ äîïïëåðîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Íàèáî-
ëåå ïðèåìëåìûìè äëÿ ïëàñòèêè äåôåêòîâ ãîëîâû è øåè
ÿâëÿþòñÿ ëèöåâûå ñîñóäû, ò.ê. îáû÷íî äèàìåòð àðòå-
ðèè äîñòèãàåò 2 ìì. Òàêæå ïðèãîäíîé äëÿ êðîâîñíàá-
æåíèÿ òðàíñïëàíòàòà ÿâëÿåòñÿ âåðõíÿÿ ùèòîâèäíàÿ
àðòåðèÿ, äèàìåòð è ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà êîòîðîé ÿâ-
ëÿþòñÿ äîñòàòî÷íûìè. Ïîâåðõíîñòíûå âèñî÷íûå àð-

òåðèè ëåãêî îáíàðóæèòü áëàãîäàðÿ èõ áëèçêîìó ðàñïî-
ëîæåíèþ ê êîæå, îäíàêî èõ äèàìåòð ðåäêî ïðåâûøàåò
2 ìì, êðîìå òîãî, â 12 % ñëó÷àåâ îòñóòñòâóåò âåíà,
ñîïðîâîæäàþùàÿ àðòåðèþ, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü åå íå-
ïðèãîäíîé â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ðåâàñêóëÿðèçàöèè.

Âûâîäû. Óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåð-ëîêàöèÿ ñîñó-
äîâ áàññåéíà íàðóæíîé ñîííîé àðòåðèè ó áîëüíûõ ñ
îïóõîëÿìè ãîëîâû è øåè íà ýòàïå ïðåäîïåðàöèîííî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëüíûé
âûáîð èñòî÷íèêà ðåâàñêóëÿðèçàöèè àóòîòðàíñïëàí-
òàòà, ÷òî âëèÿåò íà èíòðàîïåðàöèîííóþ òàêòèêó, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè è  òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà.

Ýíäîñêîïèÿ íîñîãëîòêè è ãîðòàíè ñ ïîìîùüþ íî-
ñîãëîòî÷íîãî è ãîðòàííîãî çåðêàë â òå÷åíèå ìíîãèõ
äåñÿòèëåòèé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòè-
êè çàáîëåâàíèé ýòèõ îðãàíîâ. Ê äîñòîèíñòâàì ìåòîäà
îòíîñèòñÿ è âîçìîæíîñòü ïðèöåëüíîé áèîïñèè, ïðè-
÷åì ìàòåðèàë äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ìîæíî ïîëó÷àòü â äîñòàòî÷íîì îáúåìå, ÷òî èìååò
âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïàòîìîðôîëîãà.

Âíåäðåíèå â øèðîêóþ ïðàêòèêó ñòåêëîâîëîêîííîé
îïòèêè, áåçóñëîâíî, ÿâèëîñü âàæíûì øàãîì â äåëå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ âèçóàëüíûõ ëîêàëèçàöèé. Îäíàêî ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ñîâðåìåííûõ ýíäîñêîïîâ â îíêîëîãèè íåðåäêî âîç-
íèêàþò òðóäíîñòè ïîëó÷åíèÿ ìàòåðèàëà, äîñòàòî÷íîãî
äëÿ çàêëþ÷åíèÿ ãèñòîëîãà. Ïîýòîìó áèîïñèþ ïðèõîäèò-
ñÿ ïîâòîðÿòü ïî 2�3 ðàçà è áðàòü òêàíè èç íåñêîëüêèõ
ó÷àñòêîâ îïóõîëè. Â èòîãå íà ïðàêòèêå ñëîæèëàñü ñèòó-

àöèÿ, êîãäà èíèöèàòèâà â äèàãíîñòèêå îïóõîëåé íîñî-
ãëîòêè è ãîðòàíè ïåðåõîäèò ê ýíäîñêîïèñòàì, à îíêîëîã
(ãëàâíûì îáðàçîì, îòîëàðèíãîëîã) îêàçûâàåòñÿ îòòåñ-
íåííûì íà âòîðîñòåïåííóþ ïîçèöèþ. Îòðèöàòåëüíîå
çíà÷åíèå òàêîé òåíäåíöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñïå-
öèàëèñò-êëèíèöèñò íå îáîãàùàåò ñâîé ïðàêòè÷åñêèé
îïûò åæåäíåâíûì îñìîòðîì áîëüíûõ, âçÿòèåì áèîïñèé,
âñå áîëåå ïîëàãàÿñü íà äàííûå ýíäîñêîïèñòà. Ñî âðåìå-
íåì ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îíêîëîã áóäåò óòðà÷èâàòü
ñâîþ êâàëèôèêàöèþ è îòäàâàòü ïåðâåíñòâî â îïðåäåëå-
íèè ãðàíèö ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè, âûïîëíåíèè áèî-
ïñèé ýíäîñêîïèñòó. Ìåæäó òåì â îíêîëîãèè ïðèíöèïè-
àëüíî âàæíî, ÷òîáû íàèáîëåå öåííûå äàííûå î äèàãíî-
çå áûëè ïîëó÷åíû ëå÷àùèì âðà÷îì.

Ïîýòîìó äëÿ óñïåõà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íóæíî íå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå
êëàññè÷åñêèõ è ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ, à èõ ðàçóìíîå èñïîëüçîâàíèå â êîíêðåòíîì íà-
áëþäåíèè â èíòåðåñàõ áîëüíîãî.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû êðèîãåí-
íîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ãîðòàíè ó 224 áîëüíûõ, âñå ìóæ÷è-

íû â âîçðàñòå 17�73 ëåò. 66 áîëüíûì ðàêîì ãîðòàíè
ïðîâåäåíî êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå: íà ïåðâîì ýòà-
ïå � ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ íà îáëàñòü ãîðòàíè â ñóììàðíîé


