
Àíãèîëîãèÿ è ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ

Â õîäå ïðîâåäåííûõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëå-
äîâàíèé NASCET, ECST, ACAS, ACST óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ «ñèìïòîìíûìè» ñòåíî-
çàìè áîëåå 70% è «àñèìïòîìíûìè» ñòåíîçàìè
áîëåå 60% îïåðàöèÿ – êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýê-
òîìèÿ èìååò ïðåèìóùåñòâî â êà÷åñòâå ïðîôè-
ëàêòèêè èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ [1–4]. Îäíàêî
íå òîëüêî ñòåïåíü ñòåíîçà îïðåäåëÿåò êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñîñóäèñòî-ìîçãîâîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè ñ
ðàñïàäîì èìåþò ïîâûøåííûé ðèñê ýìáîëèçà-
öèè àðòåðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ïîñëåäóþùèì
ðàçâèòèåì íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà èøåìè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà [5, 6]. Ïî äàííûì NASCET
èçúÿçâëåííàÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ áëÿøêà
ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýê-
òîìèè [7]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû
êëàññèôèêàöèè ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê (ïî Gray-Weal et all,
Steffen, Geroulacos), îñíîâàííûå íà äàííûõ äóï-
ëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñ öâåòíûì êàðòèðîâàíè-
åì [8–10]. Ïî äàííûì îäíèõ àâòîðîâ, áëÿøêè ñ
«ìÿãêèìè» óëüòðàçâóêîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè,
ñîäåðæàùèå âíóòðèáëÿøå÷íûå êðîâîèçëèÿíèÿ
èëè âêëþ÷åíèÿ ëèïèäîâ, ÷àùå ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ èíñóëüòà, ÷åì «ïëîòíûå», êîòîðûå
ñîñòîÿò èç ôèáðîçíîé òêàíè è èìåþò óëüòðà-
çâóêîâûå ïðèçíàêè ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ [5, 8,
11]. Ïî äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ, ôàêòîðàìè, âëè-
ÿþùèìè íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñîñóäèñ-
òî-ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÿâëÿþòñÿ íåðîâ-
íàÿ ïîâåðõíîñòü àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè
è ïðîòÿæåííûé ñòåíîç áîëåå 18 ìì [12]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ðàñøè-
ðåíèþ ïîêàçàíèé ê êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòî-
ìèè ïî ðåçóëüòàòàì äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ.
Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî îðèåíòèðîâàòüñÿ íóæ-
íî íå òîëüêî íà ñòåïåíü ñòåíîçà, íî è íà õà-
ðàêòåð àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè, òàê êàê
â 80% ñëó÷àåâ òðàíçèòîðíûå èøåìè÷åñêèå àòà-
êè è èíñóëüòû ðàçâèâàþòñÿ èç-çà ýìáîëîãåí-
íîñòè áëÿøêè [5, 13]. Îäíàêî îöåíêà ìîðôîëî-
ãè÷åñêîé ñòðóêòóðû àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
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áëÿøêè ìåòîäîì äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñ
öâåòíûì êàðòèðîâàíèåì íîñèò ñóáúåêòèâíûé
õàðàêòåð, òàê êàê ãèïîýõîãåííûå ýëåìåíòû â
ãåòåðîãåííûõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøêàõ â
Â-ðåæèìå ïðàêòè÷åñêè íå âèçóàëèçèðóþòñÿ èëè
âèçóàëèçèðóþòñÿ ÷àñòè÷íî [13]. Ìåòîä ìóëüòè-
ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé àíãèîãðàôèè ïîçâî-
ëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèòü ìîðôîëîãè÷åñêóþ
ñòðóêòóðó àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ñîííûõ àðòåðèé è óòî÷-
íèòü ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ íà
êà÷åñòâåííî íîâîì óðîâíå [14, 15].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü îáúåê-
òèâíûå êðèòåðèè «íåñòàáèëüíîé» àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîé áëÿøêè è îáîñíîâàòü öåëåñîîáðàçíîñòü
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ýìáîëîî-
ïàñíûìè ñòåíîçàìè ñîííûõ àðòåðèé ìåíåå 70%.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 2 ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Â ïåðâîé ãðóïïå – 85 ïàöèåíòîâ, ñòåïåíü
ñòåíîçà ñîííûõ àðòåðèé áîëåå 70% (â ñðåäíåì
86,2%±11,6%). Ìóæ÷èí – 54 (63,5%), æåíùèí –
31 (36,5%). Ñðåäíèé âîçðàñò – 57,5±5,5 ãîäà.
Â äàííîé ãðóïïå âûïîëíåíî 89 îïåðàöèé. Êëè-
íè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ïî À.Â. Ïî-
êðîâñêîìó (n=85): ÕÍÌÊ I: 9 (10,6%); ÕÍÌÊ II:
14 (16,5%); ÕÍÌÊ III: 47 (55,3%); ÕÍÌÊ IV: 15
(17,6%). Âî âòîðîé ãðóïïå – 57 ïàöèåíòîâ, ñòå-
ïåíü ñòåíîçà ñîííûõ àðòåðèé ìåíåå 70% (â
ñðåäíåì 59,4±9,2%). Ìóæ÷èí – 36 (63,2%), æåí-
ùèí – 21 (36,8%). Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà áîëüíûõ (n=57): ÕÍÌÊ I – 6 (10,5%), ÕÍÌÊ
II – 10 (17,5%), ÕÍÌÊ III – 31(54,4%), ÕÍÌÊ IV
– 10 (17,5%). Âûïîëíåíî 62 îïåðàöèè. Â îáåèõ
ãðóïïàõ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ è ïåðèîïåðàöèîí-
íûõ èíñóëüòîâ íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Â îáåèõ
ãðóïïàõ íå áûëî ðàçëè÷èÿ ïî ïîëó, âîçðàñòó è
ñòåïåíè ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ ïðè÷èíîé îêêëþçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ
áûë àòåðîñêëåðîç. Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿ-
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ëîñü äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå áðàõèîöåôàëü-
íûõ àðòåðèé íà àïïàðàòå «Acuson Sequoia».
Ñòåïåíü ñòåíîçà îöåíèâàëàñü ñîãëàñíî êëàñ-
ñèôèêàöèè NASCET è ECST [1, 2], ñòðóêòóðà
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè – ïî êëàññèôèêà-
öèè, ðàçðàáîòàííîé Steffen [9] ñ ñîàâòîðàìè è
äîïîëíåííîé Geroulacos ñ ñîàâòîðàìè [10].

Ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï âûïîëíÿëàñü ìóëü-
òèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ àíãèîãðàôèÿ íà
êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå «Siemens». Ñêàíèðî-
âàíèå âûïîëíÿëè îò äóãè àîðòû äî âåðõíèõ îò-
äåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Âíóòðèâåííî, àâòîèíú-
åêòîðîì, ÷åðåç êàòåòåð ñî ñêîðîñòüþ 3,5 ìë/ñ
ââîäèëîñü 100 ìë íåèîííîãî âîäîðàñòâîðèìî-
ãî ðåíòãåíêîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà. Ìåòîäîì
êîìïüþòåðíîé äåíñèòîìåòðèè èññëåäîâàëàñü
ìîðôîñòðóêòóðà àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê,
äåòàëèçèðîâàëñÿ ñîñòàâ áëÿøåê. Èçìåðÿÿ ôè-
çè÷åñêèå âåëè÷èíû îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè
òêàíè (êîýôôèöèåíò îñëàáëåíèÿ – ÊÎ), âûðà-
æåííûå â åäèíèöàõ Õàóíñôèëäà (HU): îò -1000
äî +3000 îáúåêòèâíî îïðåäåëÿëè ñòðóêòóðû ñ
ðàçëè÷íîé ïëîòíîñòüþ â ñîñòàâå áëÿøåê. Êðîìå
òîãî, âûÿâëÿëè èíòðàìóðàëüíûå îñëîæíåíèÿ â
îáëàñòè êàðîòèäíîé áèôóðêàöèè: êðîâîèçëèÿíèÿ
è èçúÿçâëåíèÿ ïîâåðõíîñòè. Èññëåäîâàëèñü î÷à-
ãîâûå è äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Äàííûå äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñîïîñ-
òàâëÿëèñü ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïðè ìóëü-
òèñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé àíãèîãðàôèè.

Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï äèàãíîñòè÷åñêèå
íàõîäêè âåðèôèöèðîâàëèñü èíòðàîïåðàöèîííî,
ãèñòîëîãè÷åñêè è äàííûìè ýëåêòðîííîé ìèêðî-
ñêîïèè.

Âñå óäàëåííûå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿø-
êè íàïðàâëÿëèñü íà ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå, ãäå ïðîâîäèëàñü èõ ôèêñàöèÿ â ôîðìàëè-
íå è ïàðàôèíå ñ ïîñëåäóþùèì ïðèãîòîâëåíèåì
ìèêðîïðåïàðàòîâ, îêðàøåííûõ ãåìàòîêñèëèí-
ýîçèíîì.

Èçó÷åíèå ìîðôîëîãèè, ôàçîâîãî è õèìè÷åñ-
êîãî ñîñòàâà îáðàçöîâ ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñêàíèðóþùåãî ýëåêòðîííîãî ìèêðîñêî-
ïà LEO1430VP, ñíàáæåííîãî ýíåðãåòè÷åñêèì
ñïåêòðîìåòðîì «OXFORD».

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî õèìè÷åñ-
êîãî àíàëèçà ïî ýòàëîíàì èñïîëüçîâàëàñü ïðî-
ãðàììà INCA Energy300.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Äåíñèòîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà ãîìîãåííîé
ñòðóêòóðû àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè, ïðåä-
ñòàâëåííîé â âèäå ðàâíîìåðíîãî óòîëùåíèÿ
ñòåíîê âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè, ïîêàçûâà-

åò çíà÷åíèÿ ÊÎ: +50, +70 HU, ñîîòâåòñòâóþùèå
«ìÿãêîé» ôèáðîçíîé òêàíè, ÷òî ïîäòâåðæäåíî
ãèñòîëîãè÷åñêè: ïîëó÷åíû çàêëþ÷åíèÿ î ïðåèìó-
ùåñòâåííîì àòåðîôèáðîçå. Ê ãîìîãåííûì èçìå-
íåíèÿì îòíîñÿòñÿ è òàê íàçûâàåìûå «óòîëùå-
íèÿ êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà». Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
âûÿâëÿþòñÿ ðàâíîìåðíûå, óçêèå (2–3 ìì) óòîë-
ùåíèÿ ïî ïåðèìåòðó èëè ïîëóïåðèìåòðó ñòåíîê
âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè ïîíèæåííîé ïëîò-
íîñòè (ÊÎ +20, +50 HU), äåíñèòîìåòðè÷åñêè
ñîîòâåòñòâóþùèå ëèïîèäîçó, ëèïîôèáðîçó, ÷òî
òàêæå ïîäòâåðæäåíî ãèñòîëîãè÷åñêè (ïî ñòðóê-
òóðå áëèçêè ê ãîìîãåííûì àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèì áëÿøêàì).

Áîëüøèíñòâî ãåòåðîãåííûõ àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèõ áëÿøåê èíòðàìóðàëüíî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íåîäíîðîäíûå ãèïåðäåíñèâíûå èçìåíå-
íèÿ: ñîäåðæàò êàëüöèé â òîì èëè èíîì îáúå-
ìå, ñ ïëîòíîñòüþ ÊÎ +80, +160 HU, êðàÿ áëÿ-
øåê íåðîâíûå, ñòðóêòóðà íåîäíîðîäíàÿ.

×àñòî íà ÌÑÊÒÀ âñòðå÷àþòñÿ è ãèïîäåí-
ñèâíûå («ìÿãêèå») íåîäíîðîäíûå áëÿøêè, áåç
êàëüöèÿ – ÊÎ +20; +70 HU. Îïûò îïåðàöèé ïî-
êàçàë âûñîêóþ ýìáîëîîïàñíîñòü è òðîìáîãåí-
íîñòü èìåííî òàêèõ «ìÿãêèõ» àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèõ áëÿøåê. Â õîäå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
òàêèå áëÿøêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðûõëûé, ëåã-
êî ðàçðóøàþùèéñÿ ñóáñòðàò çåëåíîâàòî-ñåðîãî,
ðåæå æåëòîãî èëè êðîâÿíèñòîãî öâåòà. Ìèêðî-
ñêîïè÷åñêè ýòè áëÿøêè ñîñòîÿò èç íåñòðóêòóð-
íûõ ýëåìåíòîâ (äåòðèòà) ñ ëèïèäíûìè âêëþ÷å-
íèÿìè, îáðûâêàìè ôèáðèíîâûõ âîëîêîí è
ñëåäàìè êðîâîèçëèÿíèé, òðîìáîîáðàçîâàíèÿ.
Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ íà ìèêðîñêîïèè äàíû ãè-
ñòîëîãè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ î òðîìáîòè÷åñêè
àêòèâíûõ áëÿøêàõ ñ âûðàæåííûì âîñïàëèòåëü-
íûì èíôèëüòðàòîì. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
â îáåèõ ãðóïïàõ âûÿâëåíû ýìáîëîîïàñíûå
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè – «ìÿãêèå» ãèïî-
äåíñèâíûå, íåîäíîðîäíûå ñ êîýôôèöèåíòîì îñ-
ëàáëåíèÿ +20, +70 HU, â òîì ÷èñëå ñ èíòðàìó-
ðàëüíûìè îñëîæíåíèÿìè â âèäå êðîâîèçëèÿíèÿ
âíóòðè áëÿøåê (ðèñ. 1). Ïðè ïðîâåäåíèè äóïëåê-
ñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ äàííûå èçìåíåíèÿ âñòðå-
÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ñ àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèìè áëÿøêàìè òèïà 1, 2, 3.

Èçúÿçâëåíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê
ïðîÿâëÿþòñÿ äåôåêòîì êîíòðàñòèðîâàíèÿ â
âèäå «íèøè». Èõ èíîãäà (ïðè áîëüøèõ êðàòåðàõ)
ñëîæíî äèôôåðåíöèðîâàòü ñ êàñêàäíûìè ñòå-
íîçàìè, íî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íà ÌÑÊÒÀ ïðè
áëèçêî ðàñïîëîæåííûõ êàñêàäàõ ñòåíîçîâ â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò ïðåäïîëàãàòü áîëüøîå
èçúÿçâëåíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê, ÷òî
â 4 ñëó÷àÿõ ïîäòâåðæäåíî â õîäå õèðóðãè÷åñ-
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Ðèñ. 1. Ãèïîäåíñèâíûé ôîêóñ âíóòðè áëÿøêè  (êðî-
âîèçëèÿíèå).

Ðèñ. 2. Èíòðàìóðàëüíàÿ êàëü-
öèôèêàöèÿ â öåíòðå îáðàçöà,
â ðåæèìå îáðàòíîãî ðàññåÿ-
íèÿ ýëåêòðîíîâ îïðåäåëÿåòñÿ
ãîìîãåííîå ðåíòãåíêîíòðàñò-
íîå îáðàçîâàíèå, õàðàêòåð
ìèíåðàëèçàöèè ïî àïàòèòíî-
ìó òèïó, ÷òî âèäíî èç ñïåêò-
ðîãðàììû ïî ñîîòíîøåíèþ
Ñà è Ð. Îáðàùàåì âíèìàíèå
íà îòñóòñòâèå ïèêà Fe.

Ðèñ. 3. Èíòðàìóðàëüíàÿ íåãîìîãåííàÿ êàëüöèôè-
êàöèÿ áåç ÷åòêîãî öåíòðà è ãðàíèö, ïðè ñïåêòðî-
ñêîïè÷åñêîì àíàëèçå ìèíåðàëèçàöèÿ òàêæå íå-
ðàâíîìåðíàÿ, íà ñïåêòðîãðàììàõ 2, 3 âûÿâëåí ïèê
æåëåçà, ÷òî óêàçûâàåò íà ïðÿìîé êîíòàêò ìèíå-
ðàëà ñ êðîâüþ. Ðàçìåðû ôîêóñîâ ìèíåðàëèçàöèè
íå áîëåå 200 ìêì.

êèõ âìåøàòåëüñòâ ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû. Íà
ãèñòîëîãèè ðàçðûâû è èçúÿçâëåíèÿ áëÿøåê ñî-
÷åòàþòñÿ ñ âûðàæåííîé èíôèëüòðàòèâíîé âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé: âûÿâëÿþòñÿ Ò-ëèìôîöè-
òû, ìàêðîôàãè, ìîíîöèòû, òðîìáîöèòû.

Ê ãîìîãåííûì ìîæíî áûëî áû îòíåñòè è
êàëüöèôèöèðîâàííûå òîòàëüíî áëÿøêè âûñîêîé
ïëîòíîñòè (ÊÎ +180; +260 HU), ÷òî ñîîòâåòñòâó-

åò 4 òèïó ïî êëàññèôèêàöèè áëÿøåê. Íà ðèñ. 2
ïðåäñòàâëåí ðåíòãåíñòðóêòóðíûé àíàëèç òàêèõ
áëÿøåê. Íî, êàê ïîêàçàëè íàáëþäåíèÿ, ó ïàöè-
åíòîâ ñ êëèíèêîé ÒÈÀ íà êîíòðîëüíûõ ÌÑÊÒÀ
ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îáúåì êàëüöèÿ â òàêèõ
áëÿøêàõ ÷àñòî óìåíüøàëñÿ, ïàðàëëåëüíî
óìåíüøàëàñü è ñòåïåíü ñòåíîçà. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïðîöåññàõ ðàçðóøåíèÿ â òàêèõ áëÿø-
êàõ ñ îáðàçîâàíèåì êàëüöèíèðîâàííûõ àðòåðè-
îàðòåðèàëüíûõ ýìáîëîâ, îáúÿñíÿÿ ýïèçîäû ÒÈÀ
ó ýòèõ áîëüíûõ. Â 10,6% ñëó÷àåâ â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ñî ñòåíîçàìè áîëåå 70% è â 7,1% ñëó-
÷àåâ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîçàìè ìåíåå
70% âûÿâëåíû àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè,
îñëîæíåííûå êðîâîîèçëèÿíèåì è èçúÿçâëåíèåì,
÷òî ïîäòâåðæäåíî èíòðàîïåðàöèîííî, ãèñòîëîãè-
÷åñêè è äàííûìè ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè. Òàê,
íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåíà èíòðàìóðàëüíàÿ íåãî-
ìîãåííàÿ êàëüöèôèêàöèÿ áåç ÷åòêîãî öåíòðà è
ãðàíèö, ïðè ñïåêòðîñêîïè÷åñêîì àíàëèçå îòìå-
÷åíî ïîÿâëåíèå íà ñïåêòðîãðàììàõ 2, 3 ïèêà
æåëåçà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðÿìîì êîíòàêòå
ìèíåðàëà ñ êðîâüþ. Ïðè ïðîâåäåíèè äóïëåêñ-
íîãî ñêàíèðîâàíèÿ àðòåðèé øåè ó ýòîé êàòåãî-
ðèè ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèå áëÿøêè ñîîòâåòñòâîâàëè òèïó 5. Ïî äàííûì
äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ äîñòîâåðíî âûÿâèòü
êðîâîèçëèÿíèÿ íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì.
Êðîìå òîãî, ïî÷òè â 8% ñëó÷àåâ ïî äàííûì
äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ èç-çà âûðàæåííîãî
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êàëüöèíîçà íåâîçìîæíî áûëî òî÷íî óñòàíîâèòü
ñòåïåíü ñóæåíèÿ ñîííîé àðòåðèè.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííîé ðàáîòû è ñîáñòâåí-
íîãî îïûòà ïðåäñòàâëÿåì ðàáî÷óþ êëàññèôèêà-
öèþ ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèõ áëÿøåê. Ê ãîìîãåííûì áûëè îòíåñåíû
âñå ñòðóêòóðèðîâàííûå èçìåíåíèÿ: àòåðîëèïî-
ìàòîç; ôèáðîàòåðîìàòîç, óìåðåííûé àòåðîêàëü-
öèíîç. Ãåòåðîãåííûå áëÿøêè áûëè ïðåäñòàâëå-
íû àòåðîêàëüöèíîçîì áåç ÷¸òêèõ î÷åðòàíèé èõ
ñòðóêòóðíîãî ñîñòàâà è ñ íåðîâíûìè êîíòóðà-
ìè êîíòðàñòèðîâàííîãî ïðîñâåòà. Ýòè êðèòåðèè
áûëè îñíîâíûìè ïðè îöåíêå íåîäíîðîäíîñòè èõ
ñîñòàâà.

Ãîìîãåííûå: Ãèïîäåíñèâíûé àòåðîëèïîèäîç
(+20; +50 HU); Èçîäåíñèâíûé ôèáðîëèïîèäîç
(+50; +70 HU); Ãèïåðäåíñèâíûé ôèáðîêàëüöèíîç
(+70; +180 HU).

Ãåòåðîãåííûå: Ãåòåðîãåííûé àòåðîëèïîìà-
òîç («ìÿãêàÿ») (+20; +70 HU); Ãèïîèçîãèïåðäåí-
ñèâíûé àòåðîôèáðîêàëüöèíîç (+50; +180 HU);
Ãåòåðîãåííûé áåññòðóêòóðíûé àòåðîêàëüöèíîç
ñ äåòðèòîì (íåò ÷¸òêîñòè êîíòóðîâ êîíòðàñòè-
ðîâàííîãî ïðîñâåòà) (+20; +240 HU); Ãèïåðäåí-
ñèâíûé òîòàëüíûé êàëüöèíîç (+180; +260 HU).

Îñëîæíåííûå ÀÑÁ: ñ êðîâîèçëèÿíèåì; ñ
èçúÿçâëåíèåì; ñ ïîäðûâîì èíòèìû.

Ðàñïðåäåëåíèå ðàçëè÷íîé ñòðóêòóðû àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê ó ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï, âûÿâëåííûõ íà ìóëüòèñïèðàëüíîé êîì-
ïüþòåðíîé àíãèîãðàôèè, ïðåäñòàâëåíû â òàáë.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî îñëîæíåííûõ, ýìáîëîîïàñíûõ àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèõ áëÿøåê, âûÿâëåííûõ ïî äàííûì
ìóëüòèñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé àíãèîãðàôèè,
áûëè ãåòåðîãåííûìè àòåðîêàëüöèíèðîâàííûìè,
íà âòîðîì ìåñòå – îñëîæíåíèÿ â «ìÿãêèõ»

Ñòðóêòóðà àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê ïî äàííûì ÌÑÊÒÀ
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àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøêàõ. Ïîëó÷åííûå
äàííûå áûëè ïîäòâåðæäåíû â õîäå îïåðàöèé
è äàííûìè ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è
ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè. Ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ìîðôîñòðóêòóðå è îñ-
ëîæíåíèÿì áëÿøåê ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ïà-
öèåíòîâ íå âûÿâëåíî.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó 9 ïàöèåíòîâ ïåð-
âîé ãðóïïû è ó 4 ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû ñ îñëîæ-
íåííûìè áëÿøêàìè â àíàìåíåçå çàðåãèñòðèðî-
âàíû èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû èëè òðàíçèòîðíûå
èøåìè÷åñêèå àòàêè, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî
âûÿâëåíèåì èøåìè÷åñêèõ î÷àãîâ ïî äàííûì
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà äàííûõ ìóëüòèñïèðàëü-
íîé êîìïüþòåðíîé àíãèîãðàôèè áðàõèîöåôàëüíûõ
àðòåðèé ïðè îöåíêå ïîâåðõíîñòè àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîé áëÿøêè îòìå÷åíî 3 ðàñõîæäåíèÿ â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîçîì âíóòðåííåé ñîííîé
àðòåðèè áîëåå 70% è 2 ðàñõîæäåíèÿ â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ñî ñòåíîçîì ìåíåå 70%. Ó ýòèõ 5 ïàöè-
åíòîâ ïðè ðîâíîì êîíòóðå ïðîñâåòà, ïîëó÷åííîì
íà ÌÑÊÒÀ, âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ïîâåðõíîñòü àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè
ðàñöåíåíà êàê øåðîõîâàòàÿ. Âñå èçúÿçâëåííûå
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè, âûÿâëåííûå íà
ÌÑÊÒÀ, ïîäòâåðæäåíû èíòðàîïåðàöèîííî.

Ðàñõîæäåíèé ìåæäó äàííûìè î êàëüöèíî-
çå, ôèáðîçå è ëèïîèäîçå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
áëÿøåê, ïîëó÷åííûìè äåíñèòîìåòðè÷åñêè íà
ÌÑÊÒÀ è ïðè ïîñëåäóþùåì ìîðôîëîãè÷åñêîì
àíàëèçå óäàëåííûõ ïðè êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýê-
òîìèè ïðåïàðàòîâ íå îòìå÷åíî. Òàêèì îáðàçîì,
äîñòîâåðíîñòü äåíñèòîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà
ìîðôîñòðóêòóðû àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê
íà ìóëüòèñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé àíãèîãðà-
ôèè ïîäòâåðæäåíà ãèñòîëîãè÷åñêèìè èññëåäî-
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âàíèÿìè è äàííûìè ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè.
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç íà äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èÿ ïðè ïîïàðíîì ñðàâíåíèè êðèòåðèåâ â îáå-
èõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëñÿ ïî ïðîãðàì-
ìå STATISTICA 6.0: ð<0,001.

Ïðè ñðàâíåíèè ìåòîäîâ óëüòðàçâóêîâîãî
äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ (ÓÇÄÑ) è ìóëüòèñïè-
ðàëüíîé êîìïüþòåðíîé àíãèîãðàôèè (ÌÑÊÒ)
áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé ñâåäåíèÿ îá ýêñòðà-
è èíòðàêðàíèàëüíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøå-
íèÿõ, ïîëó÷åííûå ðàíåå íà ÓÇÄÑ, óòî÷íÿëèñü
çàòåì íà ÌÑÊÒÀ.

Â 29 ñëó÷àÿõ (20,4% íàáëþäåíèé) â îáåèõ
ãðóïïàõ ïîëó÷åíî ÷àñòè÷íîå íåñîîòâåòñòâèå
ðåçóëüòàòîâ ÓÇÄÑ è ÌÑÊÒÀ â îöåíêå ñòåïåíè
ñòåíîçà âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè. Â 28 ñëó-
÷àÿõ (19,7% îøèáîê) îòìå÷åíî ðàçíîå òîëêîâà-
íèå ñòðóêòóðû àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè.
Ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ àíãèîãðàôèÿ,
â äàííîì àñïåêòå, ñóùåñòâåííî ïðåâîñõîäèò
äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ñ öâåòíûì êàðòèðî-
âàíèåì, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ îáúåêòèâíûìè ïðåèìó-
ùåñòâàìè, êîòîðûå äàåò ÊÒ-äåíñèòîìåòðèÿ öèô-
ðîâûõ èçîáðàæåíèé.

ÂÛÂÎÄÛ

Ìåòîä ÊÒ-äåíñèòîìåòðèè ïîçâîëÿåò îöåíèòü
ìîðôîñòðóêòóðó àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèé áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé: ãèïåðäåíñèâíàÿ
ïëîòíîñòü îòðàæàåò êàëüöèíàöèþ, èçîäåíñèâ-
íàÿ ïëîòíîñòü õàðàêòåðíà äëÿ ôèáðîàòåðîìà-
òîçíûõ èçìåíåíèé, ãèïîäåíñèâíûå ñòðóêòóðû ñî-
îòâåòñòâóþò àòåðîëèïîìàòîçó.

Âûÿâëåíèå «ìÿãêèõ» ãèïîäåíñèâíûõ àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê ñ êîýôôèöèåíòîì îñëàá-
ëåíèÿ +20, +70 HU ñâèäåòåëüñòâóåò î èõ ýìáî-
ëîãåííîñòè, à â ñëó÷àå çíà÷èìûõ êðîâîèçëèÿíèé
èìåþò õîëìîîáðàçíûé âèä, ñòåíîçèðóÿ è ñäàâ-
ëèâàÿ ïðîñâåò ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ.

Ìåòîä ÌÑÊÒÀ ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü îñëîæ-
íåííûå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ áðàõè-
îöåôàëüíûõ àðòåðèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
îáõîäèìîñòè ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê
õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó ó÷èòûâàòü íå
òîëüêî ñòåïåíü ñòåíîçà ïîðàæåííîé àðòåðèè, íî
è ýìáîëîãåííîñòü àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè.
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PREOPERATIVE DIAGNOSTICS
OF MORPHOSTRUCTURE OF CAROTID ARTERY
ATHEROSCLEROTIC LESIONS IN PATIENTS WITH

CHRONIC CEREBRAL ISCHEMIA

A.M. Cherniavsky, A.V. Bakharev, V.B. Starodubtsev,
P.M. Larionov, M.S. Stoliarov, O.A. Sintsova

The article deals with the capabilities of multispiral
computed tomographic angiography (MSCTA) to
obtain an unbiased assessment of morphological
structure and complications of brachycephalous artery
atherosclerotic lesions in 2 groups of patients with
carotid artery stenosis being more or less than 70 %.
With indications for surgery determined, this tech-
nique allows to rely not only on the severity of carotid
artery stenosis but on a critical criterion – athero-
sclerotic plaque structure as well.




