
ëë
‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ (ëÑ) ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı
ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚Ó ‚ÒÂı ÒÚ‡Ì‡ı ÏË‡ ‚ Ò‚flÁË Ò

ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ËÏ ÓÒÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ËÌ‚‡ÎË-
‰ËÁ‡ˆËË, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ËÁÛ˜ÂÌËfl ‰‡Ì-
ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË [1]. ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ Ì‡ ÔÂ‚˚È ÔÎ‡Ì ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÌÓ-
‚‡fl, ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‚‡ÊÌ‡fl ÔÓ·ÎÂÏ‡ – Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ
ÚflÊÂÒÚË ÔÓÁ‰ÌËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ò ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËÂÏ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂı Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ [11]. é‰ÌËÏ
ËÁ Ú‡ÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÓÒÚÂÓ-
ÔÂÌËfl [4,6,14]. éÒÌÓ‚ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ‡Á‚ËÚËË Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ËÌÒÛÎËÌÓ-
ÔÂÌËË [8,17]. àÌÒÛÎËÌ, Ó·Î‡‰‡fl ÏÓ˘Ì˚Ï ‡Ì‡·ÓÎË˜ÂÒ-
ÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË
ÒÍÂÎÂÚ‡ Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ÍÓÒÚÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÌÓ‚ÓÈ ÍÓÒÚË Ë ÂÂ ÏË-
ÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËË [13,15,16]. é‰Ì‡ÍÓ ÓÒÚÂÓÔÂÌË˛ ÔË ëÑ
ÚËÔ‡ 1 ÌÂÎ¸Áfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ò ÚÓ˜ÍË
ÁÂÌËfl ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÈ ËÌÒÛÎËÌÓ‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. Ç
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÚÂÓÔÂÌËË ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸
Ë„‡˛Ú ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ ÌÂ-
·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÍÓÒÚÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸
[2,8,11,14]. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÓÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÂ‰ËÍÚÓÓ‚ ÓÒÚÂÓÔÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰Ó-
Ï‡ ÔË ëÑ, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÓÒÌÓ‚ÓÈ ‰Îfl ‡Á‡·ÓÚ-
ÍË ÔÓ„‡ÏÏ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË.

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏËÌÂ-
‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË (åèäí) Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ëÑ ÚËÔ‡ 1 Ë ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÔÂ‰ËÍÚÓÓ‚ ‰Ë‡·ÂÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÓÒÚÂÓÔÂÌËË.

Материалы и методы

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì‡ ÒÎÛ˜‡ÈÌ‡fl ‚˚·ÓÍ‡ ËÁ 123 ·ÓÎ¸Ì˚ı
ëÑ ÚËÔ‡ 1 ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 18 ‰Ó 50 ÎÂÚ, ËÁ ÌËı ÊÂÌ-
˘ËÌ 61 (49,6%), ÏÛÊ˜ËÌ 62 (50,4%).

äËÚÂËË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl: ‚ÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓÎÓÊÂ
18 Ë ÒÚ‡¯Â 50 ÎÂÚ; ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ; ÎËˆ‡,
ËÏÂ˛˘ËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ˜Â˜ÌÛ˛ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸
III–IV ÒÚ‡‰ËË; ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‚ÎËfl˛-
˘ËÂ Ì‡ ÍÓÒÚÌÛ˛ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸.

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ ÓˆÂÌÍÛ ‡ÌÚÓÔÓÏÂÚË˜ÂÒ-
ÍËı ‰‡ÌÌ˚ı, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ äÂÚÎÂ.

ë ˆÂÎ¸˛ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÔÓÁ‰ÌËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ
·ÓÎ¸Ì˚Ï ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ.

1. éÒÏÓÚ „Î‡ÁÌÓ„Ó ‰Ì‡ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔflÏÓÈ ÓÙÚ‡Î¸-
ÏÓÒÍÓÔËË ÔË ‡Ò¯ËÂÌÌÓÏ Á‡˜ÍÂ. ëÚ‡‰Ëfl ‰Ë‡·Â-

ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÎ‡Ò-
ÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá (1999). 

2. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓ˜ÂÍ
ÓˆÂÌË‚‡ÎÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÚÂËÌÛËË ÛÚËÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ ‚ Ó·˘ÂÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÏÓ˜Ë, ÔË ÂÂ ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ·˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÚÂÒÚ Ì‡ ÏËÍÓ‡Î¸-
·ÛÏËÌÛË˛ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÓÍ «åËÍ‡Î¸-
ÚÂÒÚ» («ïÓÙÙÏ‡Ì Îfl êÓ¯»). çÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ ‚ ÏÓ˜Â
ÏÂÌÂÂ 20 Ï„/Î. èË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ÒÚ‡‰ËË ‰Ë‡·ÂÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË Ï˚ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÎËÒ¸ ÍÎ‡ÒÒËÙË-
Í‡ˆËÂÈ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ ‚ ÙÂ‰Â‡Î¸ÌÓÈ ˆÂÎÂ‚ÓÈ
ÔÓ„‡ÏÏÂ «ë‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ» (2003) [5].

3. îÓÏÛ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË ÓÔÂ‰ÂÎflÎË
ÔË Ì‡ÎË˜ËË ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı Ê‡ÎÓ· (·ÓÎË ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒ-
Úflı, ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÊÊÂÌËfl, Ô‡ÂÒÚÂÁËË), ÒÌËÊÂÌËË ·ÓÎÂ-
‚ÓÈ (ÔÓÍ‡Î˚‚‡ÌËÂ ÚÛÔÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ Ë„Î˚), ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛÌÓÈ (Í‡Ò‡ÌËÂ ÚÂÔÎ˚Ï / ıÓÎÓ‰Ì˚Ï ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ),
ÔÓÔËÓˆÂÔÚË‚ÌÓÈ (‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÒÂÌÒËÚË‚ÌÓÈ ‡Ú‡Í-
ÒËË – ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ‚ ÔÓÁÂ êÓÏ·Â„‡), Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÈ
(Í‡Ò‡ÌËÂ ÏÓÌÓÙËÎ‡ÏÂÌÚÓÏ ÔÎ‡ÌÚ‡ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
ÒÚÓÔ˚) ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

èË Ò·ÓÂ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Û˜ËÚ˚‚‡ÎËÒ¸ ÔÂÂÎÓÏ˚ ÓÚ
ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ Ú‡‚Ï˚ ËÎË Ô‡‰ÂÌËfl Ò ‚˚ÒÓÚ˚ ÒÓ·ÒÚ-
‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÒÚ‡, ‚ÓÁÌËÍ¯ËÂ Ì‡ ÙÓÌÂ ëÑ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ „Ë-
ÔÓ„ÎËÍÂÏËÈ, ÍÛÂÌËÂ, ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË Û ÊÂÌ˘ËÌ.

ëÚÂÔÂÌ¸ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ëÑ ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ÔÓ ÛÓ‚-
Ì˛ „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ (HbA1c), ÍÓÚÓ˚È
ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl ÏÂÚÓ‰ÓÏ ˝ÎÂÍÚÓÙÓÂÁ‡ Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ
«Point Scientific», ëòÄ (ÌÓÏ‡ 4,1–6,2%).

ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ò˚˘ÂÌÌÓÒÚË ‚ ÔÂ-
ËÙÂË˜ÂÒÍËı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÒÍÂÎÂÚ‡ (‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚È ÓÚ‰ÂÎ ÔÂ‰-
ÔÎÂ˜¸fl) ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ÏÂÚÓ‰ ‰‚Ûı˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÌÚ-
„ÂÌÓ‚ÒÍÓÈ ‡·ÒÓ·ˆËÓÏÂÚËË (‰ÂÌÒËÚÓÏÂÚ DEXAScan
DX-10, ÙËÏ˚ «Direx Medical Systems Ltd.»). èÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÍÓÒÚÂÈ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚
‡Á‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ú‡·ÂÍÛÎflÌÓÈ (ÛÎ¸Ú‡-
‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚È (UD) ÓÚ‰ÂÎ) Ë ÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡-
ÌË (ÒÂ‰ÌÂ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚È (MD) ÓÚ‰ÂÎ) [10,12]. 

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ Çéá (1994) ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË í-ÍËÚÂËfl ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı
ÓÚÍÎÓÌÂÌËflı (SD) ÓÚ ÔËÍÓ‚ÓÈ ÍÓÒÚÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ Á‰ÓÓ-
‚˚ı ÎËˆ: ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎflÏ ‚˚¯Â -1 SD, ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÓÚ -1 SD ‰Ó -2,5 SD
ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ Í‡Í ÓÒÚÂÓÔÂÌËfl Ë ÏÂÌÂÂ -2,5 SD Í‡Í
ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ [9].

ÄÌ‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡ÍÂÚ‡ STATISTICA (‚ÂÒËfl 6.0). ÑÎfl ‡Ì‡ÎË-
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Á‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ‚Ë‰‡ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔËÁÌ‡Í‡ Á‡ÍÓÌÛ
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ÍËÚÂËÈ
äÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡-ëÏËÌÓ‚‡. èÓ‚ÂÍ‡ ‡‚ÂÌÒÚ‚‡ ‰ËÒ-
ÔÂÒËÈ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍËÚÂËfl ãË‚ËÌfl.

Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ˆÂÌÚ‡Î¸-
ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔËÁÌ‡Í‡ ‚ ‚˚·ÓÍÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‚
‚Ë‰Â ÒÂ‰ÌÂ„Ó (M); ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ‡ÒÒÂflÌËfl ‚ ‚Ë-
‰Â 95% ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚‡Î‡ (95%Ñà).

ÇÌÛÚË„ÛÔÔÓ‚ÓÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ‚Â‰ÂÌ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ U - ÍËÚÂËÈ å‡ÌÌ‡ - ìËÚÌË. ÑÎfl ÔÂÓ‰ÓÎÂ-
ÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ò‡‚ÌÂÌËÈ ÔËÏÂÌÂ-
Ì‡ ÔÓÔ‡‚Í‡ ÅÓÌÙÂÓÌË. ë‡‚ÌÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ ·ËÌ‡-
ÌÓ„Ó ÔËÁÌ‡Í‡ ‚ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸
ÔÛÚÂÏ ÔÓÒÚÓÂÌËfl Ú‡·ÎËˆ ÒÓÔflÊÂÌÌÓÒÚË Ò ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂÏ ÍËÚÂËfl χ2 Ò ÍÓÂÍˆËÂÈ Ì‡ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ
âÂÚÒÛ Ë ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌÂ„Ó ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÍËÚÂËfl îË¯Â‡.

éÚÌÓ¯ÂÌËÂ ¯‡ÌÒÓ‚ ‚˚˜ËÒÎflÎË ‰Îfl ·ËÌ‡Ì˚ı
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓ ˜ÂÚ˚ÂıÔÓÎ¸ÌÓÈ Ú‡·ÎËˆÂ, 95% Ñà ‰Îfl
ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ¯‡ÌÒÓ‚ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û Woolf. 

ÑÎfl ‚ÒÂı ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ‡ÁÎË˜Ëfl Ò˜ËÚ‡-
ÎËÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË ÔË ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌÂÏ ÛÓ‚ÌÂ ÁÌ‡-
˜ËÏÓÒÚË p<0,05.

Результаты и обсуждение

äÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ËÒıÓ‰ÓÏ ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂ-
ÂÎÓÏ˚, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ÔË ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ Ú‡‚ÏÂ
(Ì‡ÔËÏÂ, Ô‡‰ÂÌËÂ Ò ‚˚ÒÓÚ˚ ÌÂ ‚˚¯Â ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ-
„Ó ÓÒÚ‡, ÌÂÎÓ‚ÍËÂ ‰‚ËÊÂÌËfl) [3]. ó‡ÒÚÓÚ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÔÂÂÎÓÏÓ‚ Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ‡ 12%, ËÁ ÌËı Û ÏÛÊ˜ËÌ ‚ 53%, Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚
47% ÒÎÛ˜‡Â‚ (=0,953). ó‡˘Â ÔÂÂÎÓÏ‡Ï ·˚ÎË ÔÓ‰-
‚ÂÊÂÌ˚ Ó·Î‡ÒÚË Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ Ú‡·ÂÍÛÎflÌÓÈ
ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË: ÛÎ¸Ú‡‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚È ÓÚ‰ÂÎ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl,
ÔflÚÓ˜Ì‡fl ÍÓÒÚ¸ (70,6%). èÂÂÎÓÏ˚ ÍÓÒÚÂÈ „ÓÎÂÌË,

ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÛ˛ ÍÓÒÚ-
ÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸, ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‚ 29,4% ÒÎÛ˜‡Â‚. 

è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÂÂÎÓÏ˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ ÚË-
Ô‡ 1 ‚ÓÁÌËÍÎË ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ,
˜ÚÓ ËÏÂÂÚ ‚‡ÊÌÓÂ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ (Ú‡·Î. 1).
ç‡ÏË ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ àåí Û ÎËˆ
Ò ÔÂÂÎÓÏ‡ÏË Ë ·ÂÁ ÔÂÂÎÓÏÓ‚. Ç Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı
àåí ÔË·ÎËÊ‡ÎÒfl Í ‚ÂıÌÂÈ „‡ÌËˆÂ ÌÓÏ˚. é‰Ì‡-
ÍÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌ˚Ï Ú‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
‡Ì‡ÏÌÂÁÓÏ ‰Â·˛Ú ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÔË¯ÂÎÒfl Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‡Ì-
ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÓÚÎË˜‡ÎÓÒ¸ ÓÚ „ÛÔÔ˚
·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ ÔÂÂÎÓÏÓ‚. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ Ë ·Ó-
ÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÚ‡Ê ‰Ë‡·ÂÚ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂÂÎÓ-
Ï‡ÏË ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ. éÌ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 17,6 „Ó‰‡, ÁÌ‡˜ËÏÓ
ÔÂ‚˚¯‡fl Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û ÎËˆ ·ÂÁ ÔÂÂÎÓÏÓ‚ (ÒÏ. Ú‡·Î. 1).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÓÁ‡ÒÚ Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËË Ë ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰Ë‡·ÂÚ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ‚ÎËfl˛˘ËÏË
Ì‡ ˜‡ÒÚÓÚÛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂÂÎÓÏÓ‚ Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì-
Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı.

ëÌËÊÂÌËÂ åèäí ËÏÂÂÚ ‚‡ÊÌÓÂ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÂÂÎÓÏÓ‚ ÓÚ
ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ Ú‡‚Ï˚, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
Ì˚ÏË ‡ÌÂÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflÏË [3,4,12,15,17]. 

èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÓÒÚÂÓÔÂÌË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì Û 62,6% Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı, ËÁ ÌËı ÓÒÚÂÓÔÓ-
ÓÁ – ‚ 11,4% ÒÎÛ˜‡Â‚. ëÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ í-ÍËÚÂËfl ‚
ÛÎ¸Ú‡‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ -1,12 SD [-1,32;
-0,93], ‚ ÏÂ‰ËÓ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÈ -0,94 SD [-1,10; -0,77]. 

ì˜ËÚ˚‚‡fl ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÒ-
ÚÂÓÔÓÓÁ‡ ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ ‚ Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË (‚ 3 ‡-
Á‡ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ) [3], Ï˚ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍÓÒÚÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ò‡ı‡-
Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÎ‡. ç‡ÏË ‚˚fl‚ÎÂ-
Ì˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ˜‡ÒÚÓÚÂ Ó·-
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Характеристика факторов риска в зависимости от состояния МПКТ
Показатель МПКТ M [95% ДИ]

норма (n=46) остеопения (n=63) остеопороз (n=14)
Возраст, лет 35,7 (32,2; 39,1) 33,1 (30,0; 36,3) 30,4 (23,1; 37,8)
ИМТ, кг/м2 24,8 (23,7; 25,9)* 23,8 (22,9; 24,7) 22,3 (20,0; 24,5)*
Дебют диабета, лет 24,0 (20,8; 27,2)* 21,3 (18,2; 24,5) 14,9 (9,7; 20,1)*
Длительность диабета, лет 10,6 (7,8; 13,4) 11,0 (6,0; 18,0) 15,4 (9,1; 21,8)

Таблица 2 

* Уровень статистической значимости с учетом поправки Бонферрони (р<0,017).

Сравнительная характеристика больных с переломом и без перелома в анамнезе
Показатель Группа

перелом в анамнезе переломов нет p
(n=15) (n=108)

Возраст, лет 31,9 (24,1; 39,6) 33,0 (23,0; 44,0)* 0,446
ИМТ, кг/м2 23,9 (21,8; 26,0) 24,0 (21,5; 25,5)* 0,857
Возраст дебюта диабета, лет 16,1 (10,2; 21,9) 22,5 (20,2; 24,7) 0,034
Длительность диабета, лет 17,6 (12,0; 23,2) 10,0 (4,0; 16,0)* 0,014

Таблица 1 

*С учетом отсутствия нормального распределения данные приведены в виде медианы. 



Ì‡ÛÊÂÌËfl ÓÒÚÂÓÔÂÌËË ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ (62,3%) Ë
ÏÛÊ˜ËÌ (40,3%) (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ 1), ˜ÚÓ ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ Ò
ÏÌÂÌËÂÏ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ [6] Ë ÔÓÚË‚ÓÂ-
˜ËÚ ‰Û„ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ [2,8]. é‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰Û-
ÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡ Û ÏÛÊ˜ËÌ ÔÂ-
‚˚ÒËÎ‡ Ú‡ÍÓ‚Û˛ Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ 1,9 ‡Á‡ (=0,396). í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ëÑ 1 ÚËÔ‡
fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ
ÒÚÂÔÂÌË ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ, ˜ÂÏ ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ. ì ÊÂÌ˘ËÌ
ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ í-ÍËÚÂËfl ‚ ÛÎ¸Ú‡‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·-
Î‡ÒÚË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ -1,22 [-1,48; -0,95], ‚ ÏÂ‰ËÓ‰ËÒÚ‡Î¸-
ÌÓÈ -1,00 SD [-1,19; -0,81]. ì ÏÛÊ˜ËÌ -1,04 [-1,34;
-0,74] Ë -0,88 SD [-1,15; -0,61] ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. 

å˚ ‡Á‰ÂÎËÎË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ Á‡‚ËÒËÏÓ-
ÒÚË ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl åèäí Ì‡ 3 „ÛÔÔ˚: ÎËˆ‡ Ò ÌÓÏ‡Î¸-
ÌÓÈ ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸˛, ÓÒÚÂÓÔÂÌËÂÈ Ë ÓÒÚÂÓÔÓ-
ÓÁÓÏ; ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÍÓÒÚÌÛ˛ ÔÎÓÚ-
ÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, Ú‡ÍËı Í‡Í ‚ÓÁ‡ÒÚ,
àåí, ‚ÓÁ‡ÒÚ ‰Â·˛Ú‡ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰Ë‡·ÂÚ‡. 

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ Ú‡·Î. 2 ‰‡ÌÌ˚ı,
ÒÌËÊÂÌËÂ åèäí ‰Ó ÒÚÂÔÂÌË ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl
Û ÎËˆ ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ú‡ÍÊÂ ÓÚ-
ÏÂÚËÚ¸, ̃ ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÚÂÓÔÓÓÁÓÏ ‰Ë‡·ÂÚ Ï‡ÌËÙÂ-
ÒÚËÓ‚‡Î ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó Ì‡·Ó‡ ÔËÍ‡ ÍÓÒÚÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ‚
ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÎËˆ Ò ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ åèäí (=0,001).

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË àåí ‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ ‚˚·ÓÍÂ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï, Ó‰Ì‡ÍÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÚÂÓ-
ÔÓÓÁÓÏ àåí ·˚Î ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ÎËˆ Ò ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÒÚÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸˛ (=0,012). 

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı
‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÒÚ‡ÊÂ ‰Ë‡·ÂÚ‡ Û ‡Ì‡ÎËÁËÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ,
ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Û ÎËˆ Ò ÓÒÚÂÓÔÓÓÁÓÏ ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚È ‡Ì‡ÏÌÂÁ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. 

ÄÌ‡ÎËÁËÛÂÏ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û ÎËˆ Ò ÓÒÚÂÓÔÂÌËÂÈ
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÓÚ Ú‡ÍÓ‚˚ı Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË åèäí (>0,05). 

ç‡ÏË ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡Á-
ÎË˜ËÈ ‚ ÒÚÂÔÂÌË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û ÎËˆ Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚-
ÏË Ë ÒÌËÊÂÌÌ˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÍÓÒÚÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒ-
ÚË. é‰Ì‡ÍÓ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛
ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÓÒÚÂÓÔÓÓÁÓÏ, ÓÌ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 13,2% (10,1;

16,2) (Û ÎËˆ Ò ÓÒÚÂÓÔÂÌËÂÈ Ë ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ åèäí –
11,1% (10,1 12,0) Ë 10,2% (9,4; 11,1) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ).

å˚ ÔÓÔ˚Ú‡ÎËÒ¸ ÔÓÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û
‡Á‚ËÚËÂÏ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÚÂÓÔÂÌËË Ë ‰Û„ËÏË ÔÓ-
Á‰ÌËÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË ëÑ.

Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
Ì‡ÎË˜ËË ÚÂÒÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË åèäí Ò ÛÓ‚ÌÂÏ
åÄì, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÏ ÒÚ‡‰Ë˛ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË. Ç „ÛÔÔÂ
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÒÚÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÚÂfl
·ÂÎÍ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 15,1 Ï„/Î (6,5; 23,6) Ë
ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ ÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
åÄì Û ÎËˆ Ò ÓÒÚÂÓÔÂÌËÂÈ -98,2 Ï„/Î (47,2; 149,2) Ë
ÓÒÚÂÓÔÓÓÁÓÏ -158,8 Ï„/Î (22,2; 318,7). í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚ ÍÓÒÚ-
Ì˚Â ÔÓÚÂË, ˜ÚÓ, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ Ì‡Û¯ÂÌË-
ÂÏ ‚ ÒËÒÚÂÏÂ Í‡Î¸ˆËÈÂ„ÛÎËÛ˛˘Ëı „ÓÏÓÌÓ‚, ÚÂÒ-
ÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ÔÓ˜ÂÍ.

èË ‚ÌÛÚË„ÛÔÔÓ‚ÓÏ Ò‡‚ÌÂÌËË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒÚÂÔÂÌË ÒÌËÊÂ-
ÌËfl ÍÓÒÚÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ‚ ÛÎ¸Ú‡- Ë ÒÂ‰ÌÂ‰ËÒÚ‡Î¸-
ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÎÛ˜Â‚ÓÈ ÍÓÒÚË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓÎËÙÂ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËÂÈ Ë ·ÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ì‡ „Î‡ÁÌÓÏ
‰ÌÂ. Ç ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â í-ÍËÚÂËÈ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ -1,79 SD, ‚Ó ‚ÚÓÓÏ -0,92 SD (=0,020). Ç ÏÂ‰Ë-
‡‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ˝ÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ·˚ÎË ‡‚Ì˚ -
1,61 SD Ë -0,87 SD ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (=0,012).

Ç˚fl‚ÎÂÌÌ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ åèäí ÓÚ ÒÚ‡‰ËË ÂÚË-
ÌÓ- Ë ÌÂÙÓÔ‡ÚËË ÏÓÊÂÚ ÛÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
Ì˚È ‚ÍÎ‡‰ ÏËÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËË ‚ ‡Á‚ËÚËÂ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒ-
ÍÓÈ ÓÒÚÂÓÔÂÌËË.

ç‡ÏË ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡Á-
ÎË˜ËÈ ‚ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËË Û ÎËˆ Ò ÌÓÏ‡Î¸-
Ì˚ÏË Ë ÒÌËÊÂÌÌ˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË åèäí, ˜ÚÓ, ‚Â-
ÓflÚÌÓ, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‡ÁÌ˚ÏË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ‡ÏË ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÚÂÓÔÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ë
‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË. 

èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÎÂ„ÍËÂ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË, ËÒÔ˚-
Ú˚‚‡ÂÏ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÔË Ì‡Û¯ÂÌËË
‰ËÂÚ˚, ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ-
‚ËÂ Ì‡ ÍÓÒÚÌÛ˛ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸, ÔË‚Ó‰fl Í ÂÂ ÔÓÚÂÂ. í‡Í,
Û ÎËˆ Ò ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚ÏË „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËflÏË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl í-ÍËÚÂËfl ‚
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Рисунок. Состояние МПКТ у больных СД 1 типа в зависимости от пола.
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ÛÎ¸Ú‡- Ë ÏÂ‰Ë‡‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÎÛ˜Â‚ÓÈ ÍÓÒÚË.
Ç ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ MD ÓÚ‰ÂÎÂ ÓÌ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ -1,06 SD (-1,36;
-0,76) Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ÓÚÎË˜‡ÎÒfl ÓÚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÍÓÒÚÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÔË
Â‰ÍËı (1–2 ‡Á‡ ‚ ÏÂÒflˆ) „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËflı (-0,59 SD;
-1,05; -0,16) (p=0,013). Ç UD ÓÚ‰ÂÎÂ í-ÍËÚÂËÈ
·˚Î ‡‚ÂÌ -1,65 (-1,99; -1,31) Ë -0,58 SD (-1,44;
-0,02) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (p<0,000). 

ç‡Û¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË flË˜ÌËÍÓ‚, ËÏÂ˛˘ÂÂ ÏÂÒÚÓ Û
ÊÂÌ˘ËÌ ÔË ëÑ 1 ÚËÔ‡ [7], ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ‰ÓÒÚËÊÂÌË˛
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÍ‡ ÍÓÒÚÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ Ï˚
ËÁÛ˜ËÎË ÍÓÒÚÌÛ˛ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ
Ë Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ. í‡Í, Û ÊÂÌ-
˘ËÌ Ò Ì‡˜‡ÎÓÏ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÚ‡¯Â 15 ÎÂÚ
ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ í-ÍËÚÂËfl ‚ UD Ó·Î‡ÒÚË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
-1,82 SD (-2,21; -1,43), ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌËÊÂ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜-
ÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÔË Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÏ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËË
ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËÈ: -1,00 SD (-1,31; -0,69) ( = 0,004). çÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ MD Ó·Î‡ÒÚË ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ‡Á-
ÎË˜ËÈ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ: å í-ÍËÚÂËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ -
1,32 (-1,79; -0,84) Ë –0,89 SD (-1,08; -0,69) (=0,093).
ï‡‡ÍÚÂ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÍ‡Á‡Î ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÍÓÒÚÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸. ò‡ÌÒ ‡Á‚ËÚËfl ÓÒ-
ÚÂÓÔÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ‰ËÒÏÂÌÓÂÂÈ
·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 6,1 ‡Á‡ (1,7–21,6) ÔÂ‚˚ÒËÎ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û
ÊÂÌ˘ËÌ Ò Â„ÛÎflÌ˚Ï ˆËÍÎÓÏ. Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË-
˜Ëfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ (=0,003). 

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÒÌË-
ÊÂÌË˛ ÍÓÒÚÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË Û ÏÛÊ˜ËÌ, fl‚ÎflÎÓÒ¸ ÍÛÂ-
ÌËÂ. àÁ 62 Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÍÛfl˘ËÂ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎË 42%. èË ‚ÌÛÚË„ÛÔÔÓ‚ÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ‡ÁÎË˜ËÂ ‚ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÓÒÚÂÓÔÂÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Û ÍÛfl˘Ëı ÏÛÊ˜ËÌ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÌÂ-
ÍÛfl˘ËÏË. í‡Í, ÒÂ‰Ë ÍÛfl˘Ëı ÎËˆ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÒÚÌÓÈ

ÔÎÓÚÌÓÒÚË ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û 70%, ‡ ÒÂ‰Ë ÌÂÍÛfl-
˘Ëı – ‚ 42% ÒÎÛ˜‡Â‚ (=0,020). ò‡ÌÒ ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÚÂÓ-
ÔÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Û ÍÛfl˘Ëı ÏÛÊ˜ËÌ ÔÂ‚˚ÒËÎ
Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û ÌÂÍÛfl˘Ëı ‚ 3,9 ‡Á‡ (1,3–12,0). ì ÊÂÌ˘ËÌ
ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ,
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÔÓˆÂÌÚÓÏ ÍÛfl˘Ëı ÒÂ‰Ë ÌËı. 

Заключение

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡¯Ë ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
·ÓÎ¸¯ÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÒÌËÊÂÌËfl åèäí Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ÚËÔ‡
1. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ‰‚Ûı˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ÒÍÓÈ
‡·ÒÓ·ˆËÓÏÂÚËË ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÒÚÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ‚˚fl‚-
ÎÂÌÓ Û 62,6% ·ÓÎ¸Ì˚ı. éÒÚÂÓÔÓÓÁ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì ‚
11,4% ÒÎÛ˜‡Â‚. ëÎÂ‰ÛÂÚ Â˘Â ‡Á ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡ÏË
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ÎËˆ‡ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

ìÓ‚ÂÌ¸ ÒÌËÊÂÌËfl ÍÓÒÚÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÔË ëÑ
ÚËÔ‡ 1 ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl:

1) àåí (ÌËÁÍ‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ÍÓÒÚÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË);

2) ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ‰Â·˛Ú‡ ‰Ë‡·ÂÚ‡ (·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎ‡fl ÒÚÂ-
ÔÂÌ¸ ÓÒÚÂÓÔÂÌËË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Û ÚÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ-
˚ı ëÑ ÚËÔ‡ 1 Ï‡ÌËÙÂÒÚËÓ‚‡Î ‰Ó 25 ÎÂÚ, Ú.Â. ÔË ÌÂ-
Á‡‚Â¯ÂÌÌÓÈ ÔÓÎÌÓÈ ÏËÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËË ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË);

3) Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÔÓÁ‰ÌËı ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ÔÓÚÂË-
ÌÛËË Ë ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì‡fl ÂÚËÌÓÔ‡ÚËfl;

4) ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚ÏË ÎÂ„ÍËÏË (·ÂÁ ÔÓÚÂË ÒÓÁÌ‡ÌËfl)
„ËÔÓ„ÎËÍÂÏËflÏË, ÔË‚Ó‰fl˘ËÏË Í ‚˚·ÓÒÛ ÍÓÌÚËÌ-
ÒÛÎflÌ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚, ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ ‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡
ÍÓÒÚÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸;

5) ÍÛÂÌËÂÏ;
6) ÔÓÁ‰ÌËÏ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ÏÂÌ‡ıÂ Ë ‰ËÒÏÂÌÓÂÂÈ

Û ÊÂÌ˘ËÌ.
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