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Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ÍÄÐ «Ïðîãíîñòè÷-
íå çíà÷åííÿ âèõ³äíèõ ïàðàìåòð³â ìåòàáîë³çìó 
ë³ï³ ä³â, ãåìîñòàçó òà á³ëîêñèíòåçóþ÷î¿ ôóíêö³¿ 
ïå÷³íêè ïðè âèêîðèñòàíí³ ñòàíäàðòíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà Helicobacter pylori-
àñîö³éîâàíèõ õâîðîá», ²Í. 25.00.0001.07, äåðæðå-
ºñòð. 0107U001050. Òåðì³í âèêîíàííÿ 2007 – 2011 ðð.

Âñòóï. Çîëîòèì ñòàíäàðòîì âèÿâëåííÿ ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð) º åóãë³êåì³÷íèé êëåìï-òåñò, ÿêèé 
ïîëÿãàº â îäíî÷àñíîìó âíóòð³øíüîâåííîìó ââå-
äåíí³ ïîñò³éíî¿ ê³ëüêîñò³ ³íñóë³íó òà òèòðîâàíî¿ äîçè 
ãëþêîçè, íåîáõ³äíî¿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åóãë³êåì³¿. Çà 
øâèäê³ñòþ ââåäåííÿ ãëþêîçè îö³íþþòü á³îëîã³÷íó 
åôåêòèâí³ñòü ³íñóë³íó. Òåõí³÷íà ñêëàäí³ñòü êëåìï-
òåñòó ë³ì³òóº éîãî çàñòîñóâàííÿ íàâ³òü ç íàóêîâîþ 
ìåòîþ. Àëüòåðíàòèâíî âèêîðèñòîâóþòü ãëþêîçîòî-
ëåðàíòí³ òåñòè: â/â òà îðàëüíèé (ÎÃÒÒ) ç îäíî÷àñíèì 
âèçíà÷åííÿì ³íñóë³íó òà ðîçðàõóíêîì ñóðîãàòíèõ 
³íäåêñ³â ÷óòëèâîñò³-ðåçèñòåíòíîñò³, àëå ö³ ìåòîäè 
òàêîæ íå çíàõîäÿòü øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ó êë³í³÷-
í³é ïðàêòèö³, îñê³ëüêè âèìàãàþòü ïîâòîðíèõ çàáîð³â 
êðîâ³, òðèâàþòü íå ìåíøå äâîõ ãîäèí òà º äîðîãèìè 
÷åðåç âèçíà÷åííÿ ³íñóë³íó. Çäåá³ëüøîãî ²Ð îòîòîæ-
íþþòü ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì (ÌÑ), àëå ö³ ïî-
íÿòòÿ íå çàâæäè åêâ³âàëåíòí³ [5, 11].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ - ñåðåä êë³í³êî-ëàáîðàòîð-
íèõ îçíàê, ÿê³ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ïðàêòèö³, 
âèçíà÷èòè ïðåäèêòîðè ²Ð ó æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ 
º êðîñ-ñåêö³éíèì. Êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ: 1) âåðèô³-
êîâàíèé çà ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåí-
òàëüíèõ äîñë³äæåíü ä³àãíîç ²ÕÑ â³äïîâ³äíî äî ðåêî-
ìåíäàö³é Óêðà¿íñüêî¿ Àñîö³àö³¿ Êàðä³îëîã³â, 2) ð³âåíü 
ãëþêîçè ó ïëàçì³ êðîâ³ 5,6 ììîëü/ë, 3) ïèñüìîâà 
çãîäà ïàö³ºíòà. Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ: ðàí³øå ä³à-
ãíîñòîâàíèé ä³àáåò, åíäîêðèíí³ òà ìåòàáîë³÷í³ õâî-
ðîáè, çàõâîðþâàííÿ ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì ó ñòàä³¿ 
çàãîñòðåííÿ ÷è ³ç çíà÷íèì ïîðóøåííÿì ¿õ ôóíêö³¿, 
âæèâàííÿ ë³ê³â, ùî âïëèâàþòü íà âóãëåâîäíèé îáì³í. 
Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 116 õâîðèõ íà ²ÕÑ, ñåðåä íèõ 
51 æ³íêà ³ 65 ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 37 äî 84 ðîê³â (ñå-
ðåäí³é â³ê 62,2 ðîê³â), ãðóïó êîíòðîëþ – 20 ïðàêòè÷íî 
çäîðîâèõ îñ³á (10 æ³íîê ³ 10 ÷îëîâ³ê³â) â³êîì â³ä 32 äî 
68 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 46,3 ðîê³â). ÌÑ âñòàíîâëþâà-
ëè çà êðèòåð³ÿìè ²DF (2005), ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü 
– çà êëàñèô³êàö³ºþ NYHA. Ïðîâîäèëè àíòðîïîìå-
òð³þ ç âèçíà÷åííÿì çðîñòó, ìàñè ò³ëà, îêðóæíîñòåé 
òàë³¿ (ÎÒ) òà ñòåãîí (ÎÑ), ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ ìàñè 
ò³ëà (²ÌÒ = ìàñà ò³ëà, êã / [çð³ñò, ì]2). Ñòóïåí³ ï³äâè-
ùåííÿ ²ÌÒ ïîçíà÷àëè óìîâíî: 1 – â ìåæàõ 25-29,9 
êã/ì2; 2 – ²ÌÒ 30 êã/ì2. Ñòàí âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè îö³íþâàëè çà çàïèòàëüíèêîì Ñ. Ì. Ïóõëè-
êà [2]. Ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíèé ÎÃÒÒ ç ïàðàëåëüíèì 
âèçíà÷åííÿì ³íñóë³íó íà 0’, 30’, 60’ ³ 120’. Ãëþêîçó 
âèì³ðþâàëè â ïëàçì³ ãëþêîçî-îêñèäàçíèì ìåòîäîì; 

ãë³êîçèëüîâàíèé ãåìîãëîá³í (ÍbA
1c

) – ó ö³ëüí³é êðîâ³ 
ìåòîäîì ³îíîîáì³ííî¿ õðîìàòîãðàô³¿ (HUMAN, Í³-
ìå÷÷èíà), ³íø³ ïîêàçíèêè – ó ñèðîâàòö³ êðîâ³: êðå-
àòèí³í – êîëîðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì çà Ì. ßôôå; 
õîëåñòåðèí (ÕÑ), òðèãë³öåðèäè (ÒÃ), ÕÑ ë³ïîïðîòå-
¿åí³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ-ËÂÙ) – åíçèìàòè÷íè-
ìè ìåòîäàìè (HUMAN, Í³ìå÷÷èíà); ³íñóë³í (DRG 
Instrumentals GmbH, Í³ìå÷÷èíà) òà âèñîêî÷óòëèâèé 
Ñ-ðåàêòèâíèé ïðîòå¿í (ÑÐÏ) (ÕÅÌÀ, Ðîñ³ÿ) – ìåòîäîì 
ôåðìåíòíîãî ³ìóíîñîðáö³éíîãî àíàë³çó. Ðîçðàõîâó-
âàëè ñï³ââ³äíîøåííÿ ÒÃ/ÕÑ-ËÂÙ, ïðîäóêò àêóìóëÿö³¿ 
ë³ï³ä³â (ÏÀË=(ÎÒ–58ÒÃ äëÿ æ³íîê; ÏÀË=(ÎÒ–65)ÒÃ 
äëÿ ÷îëîâ³ê³â) [8] òà êë³ðåíñ êðåàòèí³íó çà ôîðìóëîþ 
Cockcroft-Gault. ²Ð âñòàíîâëþâàëè ïðè çíà÷åííÿõ ³í-
äåêñó HOMA2,64 (âåðõí³é êâ³íòèëü ó ãðóï³ êîíòðîëþ) 
òà ³íäåêñ³â Matsuda 5,79, Cederholm 62,6 òà Gutt 
90,3 (íèæí³ êâ³íòèë³ ó êîíòðîëþ), ÿê³ îá÷èñëþâàëè çà 
ôîðìóëàìè: HOMA=I
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]/2) [12], äå ² ó ìêÎä/ìë, Ã ó ììîëü/ë, m – ìàñà ò³ëà 
â êã. Ðîçðàõîâóâàëè ìàñó ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà 
(ÌÌËØ, ã = 0,8[1,04[(ÊÄÐËØ+ÒÌËØ+ÒÇËØ)3  
ÊÄÐËØ3])+0,6, äå ÊÄÐËØ – ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé 
ðîçì³ð, ÒÌØÏ ³ ÒÇÑËØ – òîâùèíè ì³æøëóíî÷êîâî¿ 
ïåðåãîðîäêè ³ çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà) òà ³í-
äåêñóâàëè äî çðîñòó2,7 [10]. Åêñöåíòðè÷íèé òèï ðå-
ìîäåëþâàííÿ âñòàíîâëþâàëè ïðè çíà÷åííÿõ ³ÌÌËØ 
>47 ã/ì2,7 äëÿ æ³íîê òà >51 ã/ì2,7 äëÿ ÷îëîâ³ê³â, ÿêùî 
â³äíîñíà ÒÇÑËØ (ÂÒÇËØ = 2  ÒÇËØ / ÊÄÐËØ) íå 
ïåðåâèùóâàëà 0,45. Ä³àñòîë³÷íó ôóíêö³þ îö³íþâàëè 
ïðè äîïëåðîãðàô³¿ çà øâèäê³ñíèìè ³ ÷àñîâèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè òðàíñì³òðàëüíîãî ïîòîêó çà ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè ªÒÊ [7]. Ñòðóêòóðó êëàïàí³â ñåðöÿ îö³-
íþâàëè çà ñï³ëüíèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêî¿ 
Àñîö³àö³¿ Åõîêàðä³îãðàô³¿ òà Àìåðèêàíñüêîãî Òîâà-
ðèñòâà Åõîêàðä³îãðàô³¿ (2009) [4]. Ñòåàòîç ïå÷³íêè 
âñòàíîâëþâàëè çà äàíèìè ÓÇÄ [1] ïðè â³äñóòíîñò³ 
öèòîë³òè÷íîãî ³ õîëåñòàòè÷íîãî ñèíäðîì³â.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ 
ïðîãðàìè «Statistica for Windows 6.0» (Statsoft, USA). 
Äëÿ îö³íêè êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â âèêîðèñòîâóâàëè 
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Êåíäàëëà (), ï³ñëÿ ÷îãî ïðî-
âîäèëè áàãàòîôàêòîðíèé äèñêðèì³íàíòíèé ïîêðî-
êîâèé àíàë³ç. Êðèòè÷íèé ð³âåíü çíà÷èìîñò³ ïðè ïå-
ðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïîòåç ïðèéìàëè ð³âíèì 0,05. 
Ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ìîäåë³ âèçíà÷àëè çà òàêèìè 
ïîêàçíèêàìè: ÷óòëèâ³ñòü ×=a/(a+c)100%, ñïåöèô³÷-
í³ñòü C=d/(d+b)100%, åôåêòèâí³ñòü E=(×+C)/2, äå 
à, b, ñ, d – ³ñòèííî ïîçèòèâíèé, ïñåâäî ïîçèòèâíèé, 
ïñåâäî íåãàòèâíèé òà ³ñòèííî íåãàòèâíèé ðåçóëüòà-
òè â³äïîâ³äíî.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ÌÑ 
ä³àãíîñòîâàíî ó 108 ïàö³ºíò³â, ç íèõ ó 33 îñ³á – òðè 
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êðèòåð³¿, ó 41 – ÷îòèðè êðèòåð³¿ òà ó 34 – ï’ÿòü êðèòå-
ð³¿â ÌÑ. Ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ ³íäåêñ³â ÷óòëèâîñò³-ðåçèñ-
òåíòíîñò³ ó ÷âåðò³ îñ³á áåç ÌÑ áóëî âñòàíîâëåíî ²Ð. Ç 
³íøîãî áîêó ó 55 % îñ³á ³ç òðüîìà êðèòåð³ÿìè ÌÑ òà 
ó 30 % ïàö³ºíò³â ç ÷îòèðìà êðèòåð³ÿìè ÌÑ ðîçðàõóí-
êîâ³ ³íäåêñè íå ï³äòâåðäæóâàëè ²Ð.

Ó æ³íîê íàéá³ëüø ò³ñíî ç ³íäåêñàìè HOMA, 
Cederholm, Gutt ³ Matsuda êîðåëþâàëè íàñòóï-
í³ 15 ïàðàìåòð³â: ð³âí³ ãë³êåì³¿ íàòùå (=0,56, =-
0,51, =-0,55, ³ =-0,47 â³äïîâ³äíî, ð<0,0001) òà íà 
120’ (=0,38, =-0,77, =-0,73 äëÿ ³íäåêñ³â HOMA, 
Cederholm ³ Gutt â³äïîâ³äíî, ð<0,0001; =-0,32, 
ð=0,001 äëÿ Matsuda), ð³âåíü HbA

1c 
(=0,29, ð=0,003 

äëÿ HOMA; =-0,41, ð<0,0001 äëÿ ³íäåêñ³â Cederholm 
³ Gutt òà =0,-24, ð=0,013 äëÿ Matsuda), ê³ëüê³ñòü êîì-
ïîíåíò³â ÌÑ (=0,49, =-0,45, =-0,48 ³ =-0,43 â³äïî-
â³äíî, ð<0,0001), ñòóï³íü ï³äâèùåííÿ ²ÌÒ (=0,21, 
ð=0,028 äëÿ HOMA,=-0,19, ð=0,028 äëÿ Cederholm, 
=-0,22, ð=0,025 äëÿ ³íäåêñ³â Gutt ³ Matsuda), ÷àñòî-
òà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (=0,19, ð=0,049 äëÿ HOMA, 
=-0,32 ð<0,001 äëÿ Cederholm, =-0,30, ð=0,002 äëÿ 
Gutt ³ =-0,20, ð=0,040 äëÿ Matsuda), ³íäåêñ ñèìïà-
òè÷íî¿ àêòèâàö³¿ (ÑÀ) (=-0,29 ð=0,003 äëÿ Cederholm 
³ =-0,27, ð=0,005 äëÿ Gutt), ïîÿâà ïåðøèõ êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â ²ÕÑ ó â³ö³ äî 60 ðîê³â (=-0,21, ð=0,028 äëÿ 
HOMA, =0,25 ð=0,01 äëÿ Cederholm, =0,22, ð=0,023 
äëÿ Gutt ³ =0,20, ð=0,04 äëÿ Matsuda), ðàííº (äî 50 
ðîê³â) íàñòàííÿ ìåíîïàóçè (=0,26, ð=0,006 äëÿ 
HOMA, =-0,21 ð=0,032 äëÿ Cederholm, =-0,19, 
ð=0,049 äëÿ Gutt ³ =0,20, ð=0,04 äëÿ Matsuda), ÒÃ/ÕÑ-
ËÂÙ (=0,38, ð<0,0001 äëÿ HOMA, =-0,21 ð=0,027 
äëÿ Cederholm, =-0,24, ð=0,012 äëÿ Gutt ³ =-0,33, 
ð<0,001 äëÿ Matsuda), ÏÀË (=0,28, ð=0,004 äëÿ 
HOMA, =-0,22, ð=0,023 äëÿ Gutt ³ =-0,24, ð=0,015 

äëÿ Matsuda), êîíöåíòðàö³ÿ ÑÐÏ (=0,26, ð=0,007 
äëÿ HOMA, =-0,28 ð=0,004 äëÿ Cederholm, =-0,27, 
ð=0,005 äëÿ Gutt ³ =-0,22, ð=0,021 äëÿ Matsuda), íà-
ÿâí³ñòü ñòåàòîçó ïå÷³íêè (=0,29, ð=0,002 äëÿ HOMA, 
=-0,30 ð=0,002 äëÿ ³íäåêñ³â Cederholm ³ Gutt ³ =-
0,26, ð=0,006 äëÿ Matsuda), íàÿâí³ñòü êàëüöèíîçó 
êëàïàí³â ñåðöÿ (=-0,28 ð=0,004 ³ =-0,24, ð=0,012 
äëÿ ³íäåêñ³â Cederholm ³ Gutt) òà ä³àñòîë³÷íî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ (=-0,31 ð=0,004 äëÿ Cederholm, =-0,28, 
ð=0,009 äëÿ Gutt ³ =-0,26, ð=0,016 äëÿ Matsuda).

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äèñêðèì³íàòíîãî ïîêðîêî-
âîãî àíàë³çó îòðèìàíî ê³íöåâó ìîäåëü (òàáë. 1), 
ÿêà âêëþ÷àëà 8 ïðåäèêòîð³â: ãë³êåì³ÿ íàòùå 5,8 
ììîëü/ë, âì³ñò HbA

1c 
5,5 %, 4 êîìïîíåíòè ÌÑ, ³í-

äåêñ ñèìïàòè÷íî¿ àêòèâàö³¿ 55 %, ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ÒÃ/ÕÑ-ËÂÙ 1,7, íàÿâí³ñòü ñòåàòîçó ïå÷³íêè, êàëü-
öèíîçó êëàïàí³â ñåðöÿ òà îæèð³ííÿ (²ÌÒ  30,0 êã/ì2).

Â îñ³á ç ²Ð 5 îçíàê ðîçö³íþâàëè ÿê à,  4 îçíàêè ÿê 
ñ; ó õâîðèõ áåç ²Ð  4 îçíàêè ³íòåðïðåòóâàëè ÿê d, 5 
îçíàê ÿê b. Òàêèì ÷èíîì, ÷óòëèâ³ñòü ìîäåë³ ñêëàäàëà 
90,3 %, ñïåöèô³÷í³ñòü – 80 %, åôåêòèâí³ñòü – 85,2 %.

Ó ÷îëîâ³ê³â íàéá³ëüø ò³ñíî ç ³íäåêñàìè HOMA, 
Cederholm, Gutt ³ Matsuda êîðåëþâàëè íàñòóïí³ 
17 ïàðàìåòð³â: ê³ëüê³ñòü êðèòåð³¿â ÌÑ (=0,35, =-
0,38, =-0,41 ³ =-0,38 â³äïîâ³äíî, ð<0,0001), ð³âí³ 
ãë³êåì³¿ íàòùå (=0,44, =-0,62, =-0,66, ³ =-0,38, 
ð<0,0001) òà íà 120’ (=-0,74 òà =-0,66 äëÿ ³íäåêñ³â 
Cederholm ³ Gutt, ð<0,0001), ð³âåíü HbA

1c
 (=-0,26 òà 

=-0,27 äëÿ ³íäåêñ³â Cederholm ³ Gutt, ð=0,002), ñòó-
ï³íü ï³äâèùåííÿ ²ÌÒ (=0,30, ð=0,0004 äëÿ HOMA ³ 
=-0,27 ð=0,002 äëÿ Matsuda), ÎÑ (=0,21, ð=0,013 
äëÿ HOMA ³ =-0,17, ð=0,046 äëÿ Matsuda), ôóíê-
ö³îíàëüíèé êëàñ ÑÍ (=0,21, ð=0,012 äëÿ HOMA, 
=-0,24 ð=0,005 äëÿ Cederholm, =-0,18, ð=0,040 

Òàáëèöÿ 1 

Ïðåäèêòîðè ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ó æ³íîê

Ïðèì³òêà: * - êðîê³â 8, ê³ëüê³ñòü çì³ííèõ ó ìîäåë³ 8; ëÿìáäà Ó³ëêà: 0,417 àïðîêñ. F (8,42) = 7,3522 p<0,0001.

Ïîêàçíèêè  Ó³ëêà Ïàðö³ àëüíà  F âèêë. (1,42) ð Òîëå ðàíòí³ñòü

Ãë³êåì³ÿ íàòùå 0,525 0,794 10,91 0,002 0,443

HbA
1c

0,477 0,874 6,06 0,018 0,363

Ê³ëüê³ñòü îçíàê ÌÑ 0,451 0,924 3,45 0,070 0,534

²íäåêñ ÑÀ 0,445 0,937 2,84 0,099 0,871

ÒÃ/ÕÑ-ËÂÙ 0,439 0,949 2,25 0,141 0,491

Ñòåàòîç ïå÷³íêè 0,433 0,962 1,68 0,203 0,674

Êàëüöèíîç êëàïàí³â 0,429 0,971 1,23 0,273 0,939

Îæèð³ííÿ 0,429 0,970 1,29 0,262 0,809

Âèêëþ÷åí³ ç ê³íöåâî¿ ìîäåë³ ïàðàìåòðè

×CC 0,415 0,995 0,191 0,664 0,704

Ðàííÿ ìåíîïàóçà 0,413 0,993 0,310 0,580 0,850

Ãë³êåì³ÿ 120' 0,413 0,991 0,360 0,552 0,317

ÑÐÏ 0,413 0,991 0,362 0,551 0,732

ÏÀË 0,413 0,990 0,405 0,528 0,430

Äåáþò ²ÕÑ äî 60ð. 0,411 0,986 0,582 0,450 0,836

Ä³àñò. äèñ ôóíêö³ÿ 0,408 0,979 0,863 0,358 0,875
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äëÿ Gutt ³ =-0,21, ð=0,013 äëÿ Matsuda), íàÿâí³ñòü 
²Ì â àíàìíåç³ (=0,20, ð=0,016 äëÿ HOMA, =-0,18 
ð=0,039 äëÿ Cederholm, =-0,20, ð=0,016 äëÿ Gutt ³ 
=-0,17, ð=0,048 äëÿ Matsuda), êðèçîâèé ïåðåá³ã ÀÃ 
(=0,22, ð=0,009 äëÿ HOMA, =-0,17, ð=0,049 äëÿ 
Gutt ³ =-0,22, ð=0,009 äëÿ Matsuda), êë³ðåíñ êðåàòè-
í³íó (=0,29, ð<0,001 äëÿ ³íäåêñ³â HOMA ³ Matsuda), 
íàÿâí³ñòü ñòåàòîçó ïå÷³íêè (=0,42, =-0,35, =-
0,42 äëÿ ³íäåêñ³â HOMA, Gutt ³ Matsuda â³äïîâ³ä-
íî, ð<0,0001; =-0,31 ð=0,0002 äëÿ Cederholm), 
ð³âåíü ÒÃ (=0,24, ð=0,005 äëÿ HOMA, =-0,29, 
ð=0,0006 äëÿ Cederholm, =-0,30, ð=0,0004 äëÿ Gutt 
³ =-0,25, ð=0,003 äëÿ Matsuda), ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ÒÃ/ÕÑ-ËÂÙ (=0,30, ð=0,0004 äëÿ HOMA, =-0,32 
äëÿ ³íäåêñ³â Cederholm, Gutt ³ Matsuda, ð=0,0002), 
ÏÀË (=0,32, ð=0,0001 äëÿ HOMA, =-0,31 ð=0,0003 
äëÿ Cederholm, =-0,28, ð=0,001 äëÿ Gutt ³ =-0,32, 
ð=0,0002 äëÿ Matsuda), ÑÐÏ (=-0,28 ð=0,0009 äëÿ 
Cederholm, =-0,26, ð=0,002 äëÿ Gutt), ³ÌÌËØ (=-
0,23 ð=0,007 äëÿ Cederholm òà =-0,19, ð=0,027 äëÿ 
Gutt) òà íàÿâí³ñòü åêñöåíòðè÷íîãî òèïó ãåîìåòð³¿ 
(=0,31, ð=0,0001 äëÿ ³íäåêñ³â Cederholm ³ Gutt).

Ê³íöåâà ìîäåëü (òàáë. 2). âêëþ÷àëà 8 ïðåäèêòî-
ð³â: ñòåàòîç ïå÷³íêè, ãë³êåì³ÿ íàòùå 5,8 ììîëü/ë, 

HbA
1c

 5,5%, 4 êðèòåð³¿ ÌÑ, ÎÑ  105 ñì, êðèçîâèé 
ïåðåá³ã ã³ïåðòåíç³¿, ïåðåíåñåíèé ²Ì, ³ÌÌËØ  65 ã/ì2,7 
×óòëèâ³ñòü ìîäåë³ – 83,3 %, ñïåöèô³÷í³ñòü – 82,4 %, 
åôåêòèâí³ñòü – 82,9 %.

Âèñíîâîê. Ñï³ëüíèìè ïðåäèêòîðàìè ²Ð º ãë³êåì³ÿ 
íàòùå 5,8 ììîëü/ë, âì³ñò HbA

1c 
5,5 %, 4 êðèòåð³¿ 

ÌÑ òà íàÿâí³ñòü ñòåàòîçó ïå÷³íêè. Ó æ³íîê ïðåäèê-
òîðàìè º òàêîæ ³íäåêñ ñèìïàòè÷íî¿ àêòèâàö³¿ 55 %, 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÒÃ/ÕÑ-ËÂÙ 1,7, êàëüöèíîç êëàïà-
í³â ñåðöÿ òà îæèð³ííÿ, ó ÷îëîâ³ê³â – îêðóæí³ñòü ñòå-
ãîí  105 ñì, êðèçîâèé ïåðåá³ã ã³ïåðòåíç³¿, ï³ñëÿ³í-
ôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç òà ÌÌËØ  65 ã/ì2,7.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü - âè-
â÷åííÿ âïëèâó âêàçàíèõ ïðåäèêòîð³â íà ïåðåá³ã ²ÕÑ 
(âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é, êîðîòêîòðè-
âàëó òà â³ääàëåíó ñìåðòí³ñòü, ðîçâèòîê ñåðöåâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³); âïëèâ ïðåäèêòîð³â íà ïðîãðåñóâàííÿ 
ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó (òðàíñôîðìàö³ÿ ó 
öóêðîâèé ä³àáåò, ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþ-
êîçè). Âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ âïëèâ³â ³íñóë³íîðå-
çèñòåíòíîñò³ íà ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñóâàííÿ êàëüöèíî-
çó êëàïàí³â ñåðöÿ òà íåàëêîãîëüíî¿ æèðîâî¿ õâîðîáè 
ïå÷³íêè.

Òàáëèöÿ 2

Ïðåäèêòîðè ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â

Ïðèì³òêà: * - êðîê³â 8, ê³ëüê³ñòü çì³ííèõ ó ìîäåë³ 8; ëÿìáäà Ó³ëêà: 0,53747 àïðîêñ. F (8,56) = 6,0239 p<0,0001.

Ïîêàçíèêè  Ó³ëêà Ïàðö³àëüíà  F âèêë. (1,56) ð Òîëåðàíòí³ñòü

Ñòåàòîç ïå÷³íêè 0,616 0,872 8,211 0,006 0,844

Îêðóæí³ñòü ñòåãîí 0,585 0,919 4,924 0,031 0,943

Êðèçîâèé ïåðåá³ã ÀÃ 0,574 0,937 3,766 0,057 0,852

Ãë³êåì³ÿ íàòùå 0,573 0,937 3,751 0,058 0,687

Ê³ëüê³ñòü îçíàê ÌÑ 0,559 0,961 2,271 0,137 0,814

³ÌÌËØ, ã/ì2,7 0,556 0,967 1,881 0,176 0,815

HbA
1c

0,551 0,975 1,424 0,238 0,693

Ïåðåíåñåíèé ²Ì 0,551 0,975 1,423 0,238 0,821

Âèêëþ÷åí³ ç ê³íöåâî¿ ìîäåë³ ïàðàìåòðè

Ãë³êåì³ÿ 120' 0,534 0,993 0,380 0,540 0,374

ÔÊ ÑÍ 0,537 1,000 0,007 0,932 0,765

Ï³äâèùåííÿ ²ÌÒ 0,534 0,993 0,363 0,550 0,582

Êë³ðåíñ êðåàòèí³íó 0,534 0,993 0,391 0,534 0,544

ÒÃ 0,537 0,999 0,039 0,845 0,727

ÒÃ/ÕÑ-ËÂÙ 0,534 0,994 0,313 0,578 0,739

ÏÀË 0,537 0,999 0,053 0,819 0,741

ÑÐÏ 0,532 0,990 0,539 0,466 0,766

Åêñöåíòðè÷íà ãåîìåòð³ÿ ËØ 0,531 0,988 0,690 0,410 0,584
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ÓÄÊ 616.12-005.4-06:616.379.2–07
ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÈ ²ÍÑÓË²ÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ²ØÅÌ²×ÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ ÑÅÐÖß
Êîðîëþê Î. ß.
Ðåçþìå. Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ïðåäèêòîð³â ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ îáñòåæåíî 116 õâîðèõ íà ²ÕÑ (51 æ³íêà 

³ 65 ÷îëîâ³ê³â) ³ç âïåðøå âèÿâëåíîþ ã³ïåðãë³êåì³ºþ, âèâ÷åíî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ³íäåêñàìè ÷óòëèâîñò³-
ðåçèñòåíòíîñò³ òà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèìè ïàðàìåòðàìè, ïðîâåäåíî áàãàòîôàêòîðíèé äèñêðèì³íàíòíèé 
ïîêðîêîâèé àíàë³ç. Ñï³ëüíèìè ïðåäèêòîðàìè º ãë³êåì³ÿ íàòùå 5,8 ììîëü/ë, âì³ñò HbA

1c 
5,5 %, 4 êðèòåð³¿ 

ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó òà ñòåàòîç ïå÷³íêè. Ó æ³íîê ïðåäèêòîðàìè º òàêîæ ³íäåêñ ñèìïàòè÷íî¿ àêòèâàö³¿ 55 %, 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÒÃ/ÕÑ-ËÂÙ 1,7, êàëüöèíîç êëàïàí³â ñåðöÿ òà îæèð³ííÿ, à â ÷îëîâ³ê³â – îêðóæí³ñòü ñòåãîí 105 
ñì, êðèçîâèé ïåðåá³ã ã³ïåðòåíç³¿, ïîñò³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç òà ìàñà ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà  65 ã/ì2,7.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ²ÕÑ, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ïðåäèêòîðè.

ÓÄÊ 616.12-005.4-06:616.379.2–07
ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÛ ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ
Êîðîëþê Î. ß.
Ðåçþìå. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïðåäèêòîðîâ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè îáñëåäîâàíî 116 áîëüíûõ ÈÁÑ 

(51 æåíùèíà è 65 ìóæ÷èí) ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé ãèïåðãëèêåìèåé. Ïîñëå èçó÷åíèÿ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé 
ìåæäó èíäåêñàìè ÷óâñòâèòåëüíîñòè-ðåçèñòåíòíîñòè è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè ïàðàìåòðàìè ïðîâåäåí 
ìíîãîôàêòîðíûé äèñêðèìèíàíòíûé ïîøàãîâûé àíàëèç. Îáùèìè ïðåäèêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ ãëèêåìèÿ 
íàòîùàê 5,8 ììîëü/ë, HbA

1c 
5,5 %, 4 êðèòåðèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ñòåàòîç ïå÷åíè. Ó æåíùèí 

ïðåäèêòîðàìè áûëè òàêæå èíäåêñ ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâàöèè 55 %, ñîîòíîøåíèå ÒÃ/ÕÑ-ËÏÂÏ 1,7, 
êàëüöèíîç êëàïàíîâ ñåðäöà è îæèðåíèå, à ó ìóæ÷èí – îáâîä áåäåð 105 ñì, êðèçèñíîå òå÷åíèå ãèïåðòåíçèè, 
ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç è çíà÷åíèå ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà  65 ã/ì2,7.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÈÁÑ, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ïðåäèêòîðû.

UDC 616.12-005.4-06:616.379.2–07
Predictors Of Insulin Resistance In Patients With Coronary Heart Disease
Korolyuk O. Ya.
Summary. To define predictors of insulin resistance 116 patients (51 females and 65 males) with CAD and newly 

detected hyperglycemia were examined. After evaluation of correlations between resistance-sensitivity indices 
and findings of clinical and laboratory investigations, stepwise multivariate discriminant analysis was performed. 
Plasma glucose level 5.8 mmol/l, HbA

1c
 level 5.5 %, presence of 4 IDF criteria of metabolic syndrome and liver 

steatosis were predictors of insulin resistance in both genders. Besides, sympathetic activity index 55 %, TG-to-
HDL-cholesterol ratio 1.7, cardiac valve calcinosis and obesity were predictors in females, while hip circumference 
105 cm, presence of hypertensive crisis, prior myocardial infarction and left ventricular myocardial mass 65 g/
m2,7 were predictors in males.

Key words: CAD, insulin resistance, predictors.
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