Il. ANUNENCUA

pasBuUTUA NpUNagKkoB B Mepuof poAaoB, a Takke MOBTOPHLIM ONEPaTUMBHBLIM POLO-
paspeweHuem. OaHako B 1/3 cny4aes poabl ObiNM CaMONPOU3BOMLHBIMW W NPOTe-
kanu 6e3 ocnoXxHeHun.

MNpoBoOANNOCh Takke U3yveHMe BMUSIHUA OTArOLEHHOM No 3nunencuM Hacnea-
CTBEHHOCTU MO JIMHUM MaTepu Ha pasBUTUE JeTen, BEPOATHOro BO3HUKHOBEHMUS Y HUX
anunencuu, a TakkKe TepaToreHHOro U TOKCUYECKOro BO3AeNCTBUSA aHTUSMUNenTude-
CKUX npenapaTtoB Ha nnog v rpyaHoro pebeHka. lNposeaeHo HabnwoaeHne 3a 39 aeTb-
mu B Bo3pacTe oT 0 go 12 net (13 Hux go 1 ropa — 19, ot 1 roga Ao 12 net — 20).

Hun3kne sHaYeHna macchl Tena Npu poXaeHN oTMeYanuce y 9, cpegHue —y 24,
BbICOKME — Yy 6 HOBOPOXAEHHBIX. [Nepuo paHHe#h HeoHaTanbHO aganTauum npoTekarn
6e3 ocobenHocTen B 18 cnyyasx. Y 21 pebeHka B nepnos HOBOPOXEHHOCTM BbisSBMe-
Hbl Pa3NUYHbIE OCIOXHEHUS: CUHAPOM YTHETEHUs — 8 cryyaeB, CUHAPOM BO36YXaeHMs
— 4, xentyxa — 6, remopparnyeckuin cuHapom — 3.

MNopokos pa3BuTuA y AeTer, HaXoaMBLUMXCS Noa HabniogeHueMm, He 6bino Bbi-
AIBNEHO KaK KIMHWYEeCKW, Tak U Npu npoBeaeHUM OONOMHUTENBHOrO obcrnenoBaHus.
OTMevanocs Hanmuuue eauHWYHbIX CTUrM Au3aMBpuoreHesa, Takux, Kak aHoManunv
thopmbi Yepena (4 HabnoaeHns), ylHbIX pakoBuH (5), opbutansHon obnactu (6), ro-
Tnyeckoe Hebo (1 cnydail), nonepeyHas cknagka nagoHu (1), nynoyHas rpehka (1), ko-
conanoctb (1).

Habniogenue 3a rpyaHsIMUM AeTbMU, POXAEHHBIMU OT MaTepei, 60NbHbIX 3Mu-
nencuen, a Takke obcnegosaHve podHbIX cMbCoB B Bo3pacTe A0 12 feT, He BbISBUMO
AOCTOBEPHbIX OTKMOHEHWUW OT HOPMbI B UX pasBUTUM (3a UcCkItouyeHneM 1 peBeHka ¢
abCTUHEHTHBIM CUHAPOMOM NPU POXAEHUMU).

MNpoBenexHHoe uccnegoBaHue nokasarno, YTO XeHLWMHaM, CTpagalowmnMm anu-
nencuen, HeobxoaMMO NNaHnpoBaTh 6EPEeMEHHOCTb U eLle 40 ee HACTYMNeHMs Koppu-
rMpoBaTb NPOTMBO3NUNENTUYECKYI Tepanuio. Noka3aHo conpoBoXaeHne 6epeMeHHoMn
He TONbKO BPa4YoM aKylepOM-TMHEKONOroM, HO 1 anunentonoroM. OCMOTP HOBOPOX-
AEHHOTo B POAMIIbHOM [IOMEe [IOSIKEH OCYLLECTBAATLCS HEBPOMNOIOM C y4€TOM 0COBeH-
HOCTEN BNUSHUA NPOTUBOCYAOPOXHbLIX NPEenapaToB Ha TeYeHne nocTHaTanbLHOW agan-
Tauun. Pekomenayetca HabnwoaeHwe 3a AeTbMW AETCKUM MCUXOMOrom AN paHHero
BbIAABMEHNS OTCTaBaHus B PA3BUTUN.

NPEOUKTOPbLI 9®®EKTUBHOCTU NEYEHUA CUMNTOMATUYECKUX
U KPUNTOIMEHHbLIX NAPLUWANBHbLIX ANMUNENCUU Y B3POCTIbIX

A.C. Komos, H.I'. Pyoakosa, 10.A. Benosa
MOHUKH um. M.®. Braoumupckoeo

CumnTtomaTtunyeckme (CI3) 1 KpunToreHHble napumansHele anvnencun (KMNa) —
Hanbonee yacTble opmbl 3abonesanns y B3pocnbix [1, 2]. MNpoueHT aocTmkeHun pe-
muccuu npu Crd u KNI 3HaunTeNnbHO HUXE, YeM Npu UaMonaTUHECKUX SNUAEncUsix
[3,4,7]. BoisiBneHne npeankTopoB achdekTuBHOCTU NedeHns CMN3 un KMN3 Heobxoammo
AN afekBaTHOro NporHo3a TedeHUs 3abonesaHust U nogbopa paumoHanbHON Tepanuu.
B psge nccnenosaHuih oTMeYaeTCs NPOrHoCTMYECcKasi 3HaUMMOCTb Takux (PpakTopoB, Kak
4YacToTa nNpucTynos B nepeble 6 MecaueB nocrne gebioTa 3abonesaHns, oTBET Ha Tepa-
nuio NepBbIM MPOTUBOINUNENTUHECKUM NpenapaToMm, popMa 3nunencum, Monoaon Bo3-
pacTt Havana 3abonesaHus, Tsxenas YepernHo-Mo3roBast TpaBMa, CeMelHbIn aHaMHes
aNUnencum, Hanuvme ncuxuvecknx 3abonesaHwin, xapaktep NPUCTYNOB, OTSAMOLEHHbINA
nepuHaTanbHbll aHaMHe3, CTPYKTYPHbIE NOPaXEHNSt BUCOYHbIX A0fEi rofIoOBHOrO MO3ra,
“3MEeHeHWs Ha anekTposHLUedanorpamme (33IN) [5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14].

Hamu 6bino obenenosaHo 175 6onbHeix CMN3 1 KMNJ, MyX4nH — 73 1 KEHLMH —
102, B Bo3pacte ot 18 fo 76 net. Bcem 6onbHbIM GbINO NpoBEAeHO CTaHgapTHoE 06-
cnefoBaHue, BKITYaloLLee KNMHUYECKUA U HEBPOMOTMYECKUIA OCMOTP, PYTUHHYIO MEX-
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I. SNUNENCUA

npucTynHyio 33, HENPOBU3yanu3aLuio, HasHa4YeHa BrepBble UMM CKOPPEKTUpoBaHa
npeaLwecTByoLlan NPOTMBO3NUNENTUYECKaa Tepanus. Y BCEX NauMeHTOB NpOCAeXeH
KaTamHes B TeyeHue 12 1 bonee mecsues. SPQPEKTUBHOCTb NEHEHNs oLleHnBanach Ha
OCHOBaHUWN AHEBHWUKOB NPUCTYMNOB, 3aNONHAEMbIX BOSbHBIMY UMK UX POACTBEHHMKaAMW.
LocTumxeHne pemmuccum Obino KOHCTAaTUPOBAHO Y NALUEHTOB C OTCYTCTBUMEM MPUCTYNOB
3a nepuopn HabnwoaeHns. CHXKeHNe 4acToThl NpucTynos Ha 50% u 6onee pacueHusa-
JIOCb KaK ynyylleHWe, CHMKEeHUEe 4acToTbl NPUCTYNOB MeHee yeM Ha 50% unu coxpa-
HeHWe UX NpeXHen 4acToTbl — Kak OTCyTCcTBNE adhdekTa.

Mo pesynbTatam rogosoro HabnoaeHus pemuccnsa Bbina gocturHyTa y 96 na-
umeHToB (54,8%), CHWKeHWe 4ncna npucTynoB Ha 50% u Bonee (ynydweHue) —y 45
(25,8%), oTCyTCTBME CYLLECTBEHHOIO adhdhekTa oTMevanocs y 34 naunentos (19,4%).

C 6naronpusiTHbiM 3PHEKTOM OT NeYeHNs accouumpoBanock OTCYTCTBUE aHa-
TOMO-3MNEKTPOKNMHNYECKON Koppensauun anunentudeckoro ovara (A3KK), To ecTb coB-
nageHns CTPYKTYPHOTO MOpa)KeHUsi ronoBHOro mMosra, okanbHOW InMnenTudopMHON
aKTUBHOCTM Ha 33l 1 KNMUHWKK NapuunanbHblX NpucTynos (Tabn. 1).

Y naumeHtoB ¢ otcytcTBuem ASKK pemuccnn yganock nobutecs B 65,3% cny-
yaes, ¢ Hanudinem — nuwb B 30,8% (p<0,05). OtcyTcTBUE adhdhekTa OT Tepanuu peru-
cTpuposanock B 12,3 n 26,9% cny4yaeB cOOTBETCTBEHHO (p<0,05).

Tabnuua 1

AddekruBHocTb neveHnsa CMNI mn KNI B 3aBMCUMOCTN OT HaNUuusa
aHaTOMO-3MTeKTPOK/IMHUYECKOM KOppensauvn anunenTUu4ecKoro oyara

HeTt AGKK | Ectb ASKK

ODDEKTUBHOCTL NEYEHUn ~6c. % 260, %
Pemwccua 32 | 653 8 30,8
YnyJvwenune 11 22,4 11 42,3
HeT achdhexra 6 12,3 7 26,9
Bcero 49 100 26 100

Mpu pyTuHHOW I3l anunentudgopmHas akTUBHOCTb (JA) Bbina BbiSBNEHa Y
109 (62,3%) naumeHToB. Y 66 (37,7%) naTonormyecknx U3MeHeHnn BbisBIEHO He Obl-
no. Hanbonee 4acton natonornyeckon Haxoakon 6oina dokanoHas A, xapaktepHas
ANA CUMNTOMATUYECKUX M KPUNTOreHHbIX NapumanbHeix anunencui. Hanuumne 3A npu
PYTUHHOM MexnpuctynHon 33l 6blo NpeankTopoM HedmAEKTUBHOCTU NedeHns
(tabn. 2). Pemuccusa y 6onbHbIX ©6e3 3A gocturanace B 69,7% cnyyaes, ¢ ee Hanuvu-
eM — nuwb B 45,9% (p<0,01), otcyTtcTBye adhdbekTa oT npoBoamMmon Tepanun — B 12,1
n 22,9% cootBeTcTBeHHO (p<0,01).
Tabnuya 2

3¢ hekTUBHOCTL NeyeHusi B 3aBUCMMOCTU OT Hann4ua anunentudopmMmHon
aKTUBHOCTW, BbIABNAEMOMN NPU PYTUHHOM UCCnefoBaHuKn cKkanbnHon 33l

Ects DA Het 3A

ShHEKTUBHOCTL NEYEHNS 260, % 26c. %
Pemuccus 50 | 459 | 46 | 69,7
Yryuwenue 34 31,2 12 18,2
Het adhdekra 25 | 229 8 12,1
Bcero 109 | 100 | 66 100

OueBnaHO, BbifiBNsiemMasi Npy PYTUHHON MexnpucTynHorn 33 natonornyeckas ak-
TMBHOCTb CBMAETENLCTBYET 00 aKTUBHOCTU TEKyWlero anunenTu4eckoro npouecca u ac-
coummpyeTca ¢ HebnaronpusiTHLIM NPOrHO30M JOCTUXKEHUSA PEMUCCUN.
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. ANnNencus

MpOAOMKMTENLHOCTL aKTMBHOW (hasbl 3aboneBaHust (MepCUCTUPOBaHNS Npu-
CTYyNoB) KoppenupoBana ¢ oTCcyTCTBMEM 3heKTa OT NPOBOAUMOro nedenust: r = 0,38;
t =5,4; p<0,001 (Tabn. 3).

Tabnuua 3

Pe3yanaTbI NneYvyeHus1 B 3aBMCUMOCTU OT ANIUTEeNLHOCTU TeYeHUs 3adonesaHud

AnuTenbHocTe TeueHus 3abonesaHns
3P DEKTUBHOCTL NeveHNs [o 5 net 6-15 net 16 1 Gonee nert
abce. % | abc. Y% abc. %
Pemnccusn 45 | 682 | 35 | 53,8 16 36,4
Ynyvwexve 14 | 212 | 22 | 338 9 20,5
HeTt athpekra 7 10,6 8 12,3 19 43,1
Bcero 66 100 | 65 100 44 100

Huskas yactota npucTynos Takke koppenvpoBana ¢ nosuTUBHLIM 3dpdekTom Te-
panum (r = 0,28; t = 3,6; p<0,001). OueHeHa 3EPEKTUBHOCTL NEeYeHUsI Y BONbHBIX C exe-
AHeBHbIMU NpucTynamm 6onee 1 B cyTkn (n = 27), exemecsiyHbIMUA — oT 1 B cyTkm 40 1 B
mecsl (n = 80) n HeCKoNbKMMU NpUcTynamu B roa — oT 1 B mecsL, Ao 1 B8 roa (n = 68).
Y NaUMeHTOB C eXeOHEBHLIMU NPUCTYNaMn YacToTa JOCTUKEHUS] peMuceun Gbina aocTo-
BEpHO HMxe (2 = 20,3; p < 0,001). AaHHble npeacTasneHb! B Tabn. 4.

Tabnuua 4
BnusaHue yacToTbl anMnenTUYecKux NMPUCTYyNoOB Ha 3d)¢eKTVIBHOCTb ne4vyeHus
Cna nKNa
YacToTa npuctynos
amﬁ::;';';omb bonee 1 B cyT oT 1B cyT Ao 1 B Mec. oT1BMec. Ao 1 Broa
abe. % abc. % abc. %
Pemuccus 7 25,9 41 51,3 48 70,6
YnyJylwenve 9 33,3 26 32,5 10 14,7
HeT athdekTa 11 49,7 13 16,3 10 14,7
Bcero 27 100 80 100 68 100

Bbina unsyueHa ahPeKTMBHOCTb NEYEHUSI CUMNTOMATUYECKUX W KPUMTOFEHHbIX
napumanbHbIX anunencui y 23 60MbHbIX C U30MMPOBaHHBIMU NapLUManbHbIMU NPUCTYNaMn
(M), 52 ¢ u3oNMpPoBaHHBIMU BTOPUYHO-TeHepanu3oBaHHbIMKU npucTynamu (BICM) n y 98
C coyeTaHveM aaHHbix popm npuctynos (MM n BICM). Yactota goctmxeHus pemucenn
6bina aocTtoBepHo (p<0,05) BoiLLe y NALMEHTOB € M30NMPoBaHHbIMK BICI.

Tabnuya 5

CpaBHMTeanaﬂ 34)d)eKTMBHOCTb nevyeHunsa B 3aBUCUMOCTHU OT TUNA NPUCTYNOB

AhhekTUBHOCTL nn Brcn NnnwuBren
neyeHys! abc. % abc. % abc. %
Pemuccus 9 39,1 33 | 635 | 44 | 449
YnyyweHune 9 39,1 10 19,3 29 29,6
HeT adppekTa 5 21,7 9 17,3 25 25,5
Beero 23 100 52 100 98 100
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. AanNUnencus

BbisiBneHo, 4to Hanuuve y OONbHBIX CUMNTOMATUMECKUMU U KPUNTOrEHHbIMIA Nap-

uManbHLIMKU anunencusamu nsonuposaHHbix BI'CI sensnock nporHoctudecku 6naronpu-
SAATHbIM (PAKTOPOM B OTHOLLIEHWU JOCTUMKEHUA PEMUCCUN.

Hanuuue CTpyKTYpHOro nopaxeHus rorioBHOro0 Mo3ra, rno AaHHbIM Heﬂpoemsya-

nu3auuu, 1 xapaktep NpeaLecTByoLen NPoTUBOIMNUIIENTUYECKON Tepanun 4OCToBep-
HO He BNUANY Ha 3¢pPEeKTUBHOCTL NPOBOAUMOrO neveHus (p<0,05).

Takum o6pasom, npeauktopamu addekTuBHocTn nevenuns CMO n KM y

B3poCnbIX SBNsTCa: oTcyTcTBue ASKK anunenTtuyeckoro ovara u anunentndopmMHou
aKTUBHOCTMW NpU pyTUHHON I3, KOpPOTKasA NPOAOIPKUTENBLHOCTL 3aboneBaHuns, HU3Kas
YyacToTa NPUCTYNOB, N30NNPOBaHHbLIE BTOPUYHO-TreHepanu3oBaHHble NPUCTynbI.
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