
ë‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ (ëÑ) 2 ÚËÔ‡ ‰‡‚ÌÓ ÔÂ‚‡ÚËÎ-
Òfl ‚ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ. ùÍÒÔÂÚ˚ „Ó-
‚ÓflÚ Ó· ˝ÔË‰ÂÏËË ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ ‚ÒÂÏÛ ÏË-
Û. àÁ ‚ÒÂı ·ÓÎÂÁÌÂÈ ëÑ Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÂÚ Ò‡ÏÛ˛ ‡Ì-
Ì˛˛ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆË˛. äÓ‚‡ÒÚ‚Ó ëÑ 2 ÚËÔ‡ Á‡ÍÎ˛-
˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÌÂÁ‡ÏÂÚÌÓ. Ñ‡ÊÂ
‚ ÒÚ‡Ì‡ı Ò ‡Á‚ËÚÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓ-
ÏÓ˘Ë Û ÏÌÓ„Ëı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ë‡„ÌÓÁ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl
ÛÊÂ Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ‡Á‚ËÚËfl ÏËÍÓ- ËÎË Ï‡ÍÓÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

éÒÌÓ‚ÌÛ˛ Û„ÓÁÛ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚Îfl˛Ú Ï‡ÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl (ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡), ‰ÓÎfl ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÒÚÛÍ-
ÚÛÂ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 65 % [1]. é‰ÌÓÈ ËÁ ÔË-
˜ËÌ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ÔË
Ò‡ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡·ÂÚÂ Ò˜ËÚ‡˛Ú ıÓÌË˜ÂÒÍÛ˛ „ËÔÂ-
„ÎËÍÂÏË˛. ãÓ„Ë˜ÌÓ ·Û‰ÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÊfiÒ-
ÚÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ „ÎËÍÂÏËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÂÌ ÔÂ‰ÛÔÂ‰ËÚ¸ ËÎË ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÔÓ„ÂÒÒËÓ-
‚‡ÌËÂ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡.

ùÚ‡ „ËÔÓÚÂÁ‡ ·˚Î‡ ÓÔÓ‚Â„ÌÛÚ‡ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË UKPDS (ÔÓÚÓÍÓÎ 33), ‚ ÍÓÚÓÓÏ ËÌÚÂÌÒË‚Ì‡fl
ÚÂ‡ÔËfl ËÌÒÛÎËÌÓÏ ËÎË ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ÏË ÒÛÎ¸ÙÓ-
ÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ËÒÍ‡ ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (Ì‡
25 %), ÌÓ ÌËÍ‡Í ÌÂ ‚ÎËflÎ‡ Ì‡ ËÒÍ Ï‡ÍÓÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ëÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ËÌÙ‡ÍÚ‡
ÏËÓÍ‡‰‡ Ì‡ 16 % ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂ
ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï (p = 0,052) [2].

ëÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÚÂ‡ÔËfl ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ ‚
‡ÏÍ‡ı ÚÓ„Ó ÊÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl UKPDS (ÔÓÚÓÍÓÎ
34) ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡1 ËÒÍ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Ì‡ 36 %
( = 0,01) [3].

èÓ˜ÂÏÛ ÊÂ ËÌÚÂÌÒË‚Ì‡fl ÍÓÂÍˆËfl „ËÔÂ„ÎË-
ÍÂÏËË ÌÂ ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ëÑ 2 ÚËÔ‡? é‰ÌËÏ ËÁ Ó·˙flÒÌÂÌËÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÚÓÚ
Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ Í ÏÓÏÂÌÚÛ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ‰Ë‡-
„ÌÓÁ‡ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÊÂ ËÏÂ˛ÚÒfl ÚÂ ËÎË
ËÌ˚Â ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl. èÓ˝ÚÓÏÛ
Î˛·ÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Ì‡˜‡ÚÓÂ Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ ëÑ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ
ÒÛÚË ‰ÂÎ‡ ÔÓÁ‰ÌËÏ! Ç˚‚Ó‰: ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÏ ˝Ú‡ÔÂ, Ì‡ÔËÏÂ
Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ÔÂ‰Ë‡·ÂÚ‡.

Скрининг предиабета
èÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ëÑ Ì‡Û¯ÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó

Ó·ÏÂÌ‡ (ÔÓ„‡ÌË˜Ì‡fl „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl Ì‡ÚÓ˘‡Í Ë
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ) ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ
Ó·ÓÁÌ‡˜ËÚ¸ ÚÂÏËÌÓÏ «ÔÂ‰Ë‡·ÂÚ» [4], ˜ÚÓ·˚ ‡Í-
ˆÂÌÚËÓ‚‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸ ‚˚ÒÓÍËÈ
ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ (ÔËÏÂ-
ÌÓ 4–9 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ „Ó‰).

óËÒÎÓ ÎËˆ, Û ÍÓÚÓ˚ı ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂ‰Ë‡·ÂÚË-
˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ˜ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡. ÖÒÎË ˜‡Ò-
ÚÓÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ëÑ 2 ÚËÔ‡ (ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ) ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ ‚ Á‡Ô‡‰Ì˚ı ÒÚ‡Ì‡ı 5–7 %, ÚÓ ÔÓ„‡ÌË˜ÌÛ˛
„ËÔÂ„ÎËÍÂÏË˛ Ì‡ÚÓ˘‡Í Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÚÓÎÂ‡ÌÚ-
ÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ ‚˚fl‚Îfl˛Ú ‚ ‰‚‡ ‡Á‡ ˜‡˘Â
(10–16 %) [5].

ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË ëÑ Ë ‰Û„Ëı Í‡ÚÂ-
„ÓËÈ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËÈ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ÍÓÏËÚÂÚÓÏ
˝ÍÒÔÂÚÓ‚ Çéá (1999) Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÁÏÂÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ Ì‡ÚÓ˘‡Í ‚ ˆÂÎ¸ÌÓÈ Í‡ÔËÎÎflÌÓÈ
ÍÓ‚Ë. ÑÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ì‡Û¯ÂÌËfl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË
Í „Î˛ÍÓÁÂ ÔÓ‚Ó‰flÚ ÔÓ·Û Ò ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡„ÛÁ-
ÍÓÈ „Î˛ÍÓÁÓÈ (75 „).

ÉÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Ëı ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌË˛,
Ú‡ÍÊÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚:

1. ÇÒÂ ÎËˆ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 45 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â (ÔË ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ÒÍËÌËÌ„ ÔÓ‚ÚÓflÂÚÒfl Í‡Ê-
‰˚Â ÚË „Ó‰‡; ÔË Ì‡ÎË˜ËË Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, ÛÍ‡-
Á‡ÌÌ˚ı ÌËÊÂ, – ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ).

2. ãËˆ‡ ÏÓÎÓÊÂ 45 ÎÂÚ ÔË Ì‡ÎË˜ËË:
• ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ (àåí > 25 Í„/Ï2);
• ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË;
• Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡;
• ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË;
• Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ 1-È ÒÚÂÔÂÌË Ó‰ÒÚ‚‡, ÒÚ‡‰‡˛-
˘Ëı ëÑ;
• (‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ) Ó‰Ó‚ Â·fiÌÍÓÏ Ò Ï‡ÒÒÓÈ ·ÓÎÂÂ
4 Í„ ËÎË „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ëÑ;
• Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ ËÎË „Ë-
ÔÂ„ÎËÍÂÏËË Ì‡ÚÓ˘‡Í ÔË ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÏ ÚÂÒÚË-
Ó‚‡ÌËË;
• ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ ÍÓÊË, ÌÂÓ·˙flÒÌËÏÓÈ
ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË, ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚË.

Тощаковая глюкоза
или тест толерантности?

óÚÓ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ – ÚÓ˘‡ÍÓ‚Û˛ „Î˛ÍÓÁÛ ËÎË
Ó‡Î¸Ì˚È ÚÂÒÚ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ?

ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡fl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl
(ADA) ‚ Ò‚ÓËı Clinical Guidelines ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ ÔË
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ëÑ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÚÓ˘‡ÍÓ-
‚ÓÈ „Î˛ÍÓÁÂ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˝ÚÓ Îfi„ÍËÈ Ë ·˚ÒÚ˚È
ÚÂÒÚ, ·ÓÎÂÂ Û‰Ó·Ì˚È Ë ÔËÂÏÎÂÏ˚È ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ë ÏÂÌÂÂ ‰ÓÓ„ÓÈ, ˜ÂÏ Î˛·ÓÈ ‰Û„ÓÈ ÏÂÚÓ‰ ÒÍË-
ÌËÌ„‡ [6]. à ÒÛ‰fl ÔÓ ÚÓÏÛ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl
Ì‡„ÛÁÓ˜Ì‡fl ÔÓ·‡ ‚ ÓÒÒËÈÒÍËı ÎÂ˜Â·Ì˚ı Û˜ÂÊ-
‰ÂÌËflı, ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÚÂ‡ÔÂ‚Ú˚ ÒÍÎÓÌÌ˚ ÒÎÂ‰Ó-
‚‡Ú¸ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÏ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ.

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË, ˜ÚÓ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ËÌ‰Ë‚Ë‰ÛÛÏÓ‚ Ò ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ „Î˛ÍÓÁÓÈ Ì‡-
ÚÓ˘‡Í, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ËÏÂ˛Ú ‡‚‡ËÈÌ˚Â ÛÓ‚ÌË
ÔÓÒÎÂ Ì‡„ÛÁÍË „Î˛ÍÓÁÓÈ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÚÂÒÚ ÚÓÎÂ-
‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ë ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÏ ‡Á‚ËÚËÂÏ ëÑ.

ç‡ÔËÏÂ, Q. Qiao Ò ÍÓÎÎÂ„‡ÏË ÔÓ‚ÂÎË ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ 1223 ÏÛÊ˜Ë-
Ì˚ Ë 1370 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 45–64 ÎÂÚ, ÌÂ ·ÓÎÂ‚-
¯ËÂ ëÑ. Ç ıÓ‰Â 10-ÎÂÚÌÂ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ëÑ ‡Á‚ËÎ-
Òfl Û 53 (4,3 %) ÏÛÊ˜ËÌ Ë 47 (3,4 %) ÊÂÌ˘ËÌ. èË
˝ÚÓÏ Ì‡Û¯ÂÌÌ‡fl „ÎËÍÂÏËfl Ì‡ÚÓ˘‡Í Ó·ÛÒÎÓ‚ËÎ‡
22 ÒÎÛ˜‡fl ‰Ë‡·ÂÚ‡, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÂ
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ (ÔË ÌÓ-

Таблица. Диагностические критерии СД и других нарушений
углеводного обмена (ВОЗ, 1999)

Заключение

Концентрация глюкозы в цельной
капиллярной крови, ммоль/л

Натощак
Через 2 часа после

нагрузки
Норма 3,3– 5, 5 < 7,8

Нарушенная гликемия

натощак
5,6– 6,0 < 7,8

Нарушенная толерантность

к глюкозе
< 6,1 7,8– 11,0

Сахарный диабет ≥ 6,1 ≥ 11,1
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Предиабет:

диагностика и лечение

Д.А. Ванюков 

Новосибирск

1 Хотя метформин в рамках исследования UKPDS и приводил к положительной динамике риска коронарных исходов, тем не менее, дизайн исследова-

ния не позволяет сделать окончательный вывод о преимуществе метформина перед другими противодиабетическими лекарственными препаратами.

Кроме того, сердечная недостаточность является противопоказанием к назначению метформина из-за риска развития лактацидоза.
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Ï‡Î¸ÌÓÈ „ÎËÍÂÏËË Ì‡ÚÓ˘‡Í) ‰‡ÎÓ Â˘fi 34 ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡fl ëÑ. Ä‚ÚÓ˚ Á‡ÍÎ˛˜‡˛Ú, ˜ÚÓ
Í‡Í Ì‡Û¯ÂÌÌ‡fl „ÎËÍÂÏËfl Ì‡ÚÓ˘‡Í, Ú‡Í Ë Ì‡Û-
¯ÂÌÌ‡fl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸ Í „Î˛ÍÓÁÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂ-
‰ËÍÚÓ‡ÏË ‡Á‚ËÚËfl ëÑ, Ó‰Ì‡ÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÚÂÒÚ‡ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ë‰ÂÌÚË-
ÙËˆËÓ‚‡Ú¸ „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
„ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÂ‚ÂÌÚË‚Ì˚ı ÏÂ-
ÓÔËflÚËÈ [7].

í‡ÍÊÂ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒfl ‚Òfi ·ÓÎ¸¯Â ‰‡ÌÌ˚ı Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ Ì‡Û¯ÂÌÌ‡fl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸ Í „Î˛ÍÓÁÂ Ó·Î‡‰‡-
ÂÚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸˛ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÎËÍÂÏËÂÈ Ì‡ÚÓ˘‡Í Ë ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚. Ç ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflı Ì‡ÎË˜ËÂ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ÚÓ-
ÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ „ÎËÍÂÏËË
Ì‡ÚÓ˘‡Í ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÎÓÒ¸ Ò ‰‚ÛÍ‡ÚÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂÏ ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë
ÒÏÂÚË [8, 9].

çÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ÔÓÒÚÌ‡„ÛÁÓ˜ÌÓÈ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË ·˚ÎÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰ÂÌÓ Ë ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË DÖëéDÖ [10], ‚ ÍÓÚÓÓÏ
ÓˆÂÌË‚‡ÎË ËÒÍ ÒÏÂÚË ÔË ‡ÁÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı „Ë-
ÔÂ„ÎËÍÂÏËË ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û 25 Ú˚Ò. Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (ÒÓÍ
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl 10 ÎÂÚ). ç‡ÎË˜ËÂ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË ˜Â-
ÂÁ ‰‚‡ ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË „Î˛ÍÓ-
ÁÓÈ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ
ËÒÍ‡ ÒÏÂÚË ÓÚ Î˛·˚ı ÔË˜ËÌ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í „Ë-
ÔÂ„ÎËÍÂÏËfl Ì‡ÚÓ˘‡Í ËÏÂÎ‡ ÏÂÌ¸¯ÂÂ ÔÓ„ÌÓÒÚË-
˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË Çéá Ë
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ÙÂ‰Â‡ˆËË ‰Ë‡·ÂÚ‡ (IDF) ÌÂ ÒÓ‚-
Ô‡‰‡˛Ú Ò ÏÌÂÌËÂÏ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËı ÍÓÎÎÂ„ – «Ó‡Î¸-
Ì˚È „Î˛ÍÓÁÓ-ÚÓÎÂ‡ÌÚÌ˚È ÚÂÒÚ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ „Î‡‚-
ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓˆÂ‰ÛÓÈ».

ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ, ÔÓ ÏÂÂ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl ÌÓ-
‚˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, Ï˚ ·Û‰ÂÏ Ó·‡˘‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÒÓ‚-
ÒÂÏ ‰Û„ËÂ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ˚. ç‡ÔËÏÂ, Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸
„ÎËÍÓÁËÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡2 (HbA1c). í‡Í, ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï Norfolk cohort of the European Prospective
Investigation of Cancer and Nutrition, ÏÛÊÒÍ‡fl
ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
Û ÎËˆ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ·ÂÁ ÌÂ„Ó Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ
HbA1c. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ÔË „ÎËÍÓ„ÂÏÓ„ÎÓ·Ë-
ÌÂ Ì‡ ‚ÂıÌÂÈ „‡ÌËˆÂ ÌÓÏ˚ (5–6 %) ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ‡fl ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ÔË „ÎËÍÓ-
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÂ ÏÂÌÂÂ 5 %. èË˜fiÏ Í‡Ê‰˚È 1 % „ÎË-
ÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÔÓ‚˚¯‡Î ËÒÍ ÒÏÂÚË
Ì‡ 28 % Ë ‰ÂÎ‡Î ˝ÚÓ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÛÓ‚-
Ìfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡, Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡ Ë Ú‡·‡ÍÓÍÛÂÌËfl [11].

Профилактика сахарного диабета
и сердечно-сосудистых осложнений

ÇÓÁÏÓÊÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÍÓÂÍˆËË
ÔÂ‰Ë‡·ÂÚ‡.

1. Å‡ÁÓ‚‡fl ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl – ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËfl Ó·‡Á‡
ÊËÁÌË: ÌËÁÍÓÍ‡ÎÓËÈÌ‡fl ‰ËÂÚ‡ ÔÎ˛Ò ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ
ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ 150 ÏËÌÛÚ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛.

2. ÇÎËflÌËÂ Ì‡ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ë ÚÓ˘‡-
ÍÓ‚Û˛ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏË˛. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰‚Ûı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚:

• ÏÂÚÙÓÏËÌ ‚ ‰ÓÁÂ 1700 Ï„/ÒÛÚ ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ÔÓ-
‰ÛÍˆË˛ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ÒÌËÊ‡fl ÚÓ˘‡ÍÓ‚Û˛
„ËÔÂ„ÎËÍÂÏË˛; ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂ-
ËÙÂË˜ÂÒÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ Í ËÌÒÛÎËÌÛ; fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓÏ ‚˚·Ó‡ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓÊËÂÌËfl;
• ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ ‚ ‰ÓÁÂ 8 Ï„/ÒÛÚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËfl-
ÌËÂ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „ÂÌÓ‚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ Â„Û-
ÎflˆËË Ó·ÏÂÌ‡ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë ÎËÔË‰Ó‚.
3. ÇÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÛ˛ „ËÔÂ„ÎËÍÂ-

ÏË˛:
• ‡Í‡·ÓÁ‡ ‚ ‰ÓÁÂ 150 Ï„/ÒÛÚ ÔÛÚfiÏ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡-
ÌËfl ÙÂÏÂÌÚ‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ‡Ò˘ÂÔÎÂÌËÂ ÔÓ-

ÎË- Ë ÓÎË„ÓÒ‡ı‡Ë‰Ó‚, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ‚˚Á˚‚‡fl ÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ „ÎËÍÂÏËË;
• „ÎËÌË‰˚ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í „ÛÔÔÂ Ô‡Ì‰Ë‡Î¸Ì˚ı Â-
„ÛÎflÚÓÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ÔÂ-
‚ÓÈ Ù‡Á˚ ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔË ÔÂ‰Ë‡·ÂÚÂ ÌÂ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡. àÁÛ˜ÂÌËÂ Ì‡ÚÂ„ÎË-
ÌË‰‡ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË NAVIGA-
TOR (Nateglinide And Valsartan in Impaired Glu-
cose Tolerance Outcomes Research).
4. «çÓÏÓ„ÎËÍÂÏËfl Î˛·ÓÈ ˆÂÌÓÈ» – ‡ÌÌÂÂ Ì‡-

ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË? ñÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌ‡ Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ÔÂ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÌÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌ‡. àÁÛ˜ÂÌËÂ „Î‡„ËÌ‡ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ‚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ORIGIN (Outcome Reduction with Initial
Glargine Intervention).

é‰ÌËÏ ËÁ Ò‡Ï˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ,
‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛˘Ëı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË
Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË, fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Diabetes Pre-
vention Program, ‚ ÍÓÚÓÓÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 3234
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÓÊËÂÌËÂÏ (àåí ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 34 Í„/Ï2)
Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ [12].

Ç ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ò‡‚ÌË‚‡ÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË
(‰ËÂÚ‡, ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ì‡„ÛÁÍË – ÒÌËÊÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡ Ì‡ 7 % ÔÎ˛Ò 150 ÏËÌÛÚ ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÛÔ‡Ê-
ÌÂÌËÈ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛) Ë ÚÂ‡ÔËË ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ (850 Ï„
‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË). äÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË
Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÔËÌËÏ‡‚¯ËÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌÓÈ ‰ËÂÚ˚ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. óÂÂÁ
2,8 „Ó‰‡ ËÒÍ ÔÂÂıÓ‰‡ Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒ-
ÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ ‚ ëÑ ‚ „ÛÔÔÂ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË Ó·‡Á‡
ÊËÁÌË ÒÌËÁËÎÒfl Ì‡ 58 %, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡
– Ì‡ 31 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ (˜‡ÒÚÓÚ‡ ëÑ
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 4,8, 7,8 Ë 11,0 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ).

àÚ‡Í, ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËfl Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË ÔËÌÓÒËÎ‡
‰‡ÊÂ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÔÓÎ¸ÁÛ, ˜ÂÏ ÚÂ‡ÔËfl ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ,
ÒÌËÊ‡˛˘ËÏ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸. ä ÒÓÊ‡ÎÂ-
ÌË˛, Í‡Í ÒÍ‡Á‡Î ÔÓÙÂÒÒÓ Paul Zimmet (ˆÂÌÚ ÒÓ-
‚ÏÂÒÚÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Çéá ‚ åÂÎ¸·ÛÌÂ, Ä‚ÒÚ-
‡ÎËfl), «ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ˜fiÚÍËÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÒÌË-
ÊÂÌËfl ËÒÍ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰Ë‡·ÂÚÓÏ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË Ô‡ÚÓÎÓ„ËflÏË ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÌÚÓÎfl Á‡
‚ÂÒÓÏ Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÏÌÓ„ËÂ
Î˛‰Ë ÊË‚ÛÚ, ÌÂ ‚ÌËÏ‡fl ÔÓÎÂÁÌ˚Ï ÒÓ‚ÂÚ‡Ï».

èÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡Í‡·ÓÁ˚ ËÁ-
Û˜‡ÎËÒ¸ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Síéê-NIDDM Û 1429
·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÎÓÈ ‡Ò˚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË
Í „Î˛ÍÓÁÂ [13]. èÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÚÓ˜ÍÓÈ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ‡Á‚ËÚËÂ ëÑ (ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl „Î˛ÍÓ-
Á˚ ÓÚ 11,1 ÏÏÓÎ¸/Î Ë ‚˚¯Â ÔÓÒÎÂ Ì‡„ÛÁÍË „Î˛ÍÓ-
ÁÓÈ). ê‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ 3,3 „Ó‰‡ ÔËÌËÏ‡ÎË ‡Í‡·ÓÁÛ ËÎË ÔÎ‡ˆÂ-
·Ó. ÄÍ‡·ÓÁÛ Ì‡ÁÌ‡˜ËÎË ‚ ‰ÓÁÂ 50 Ï„/ÒÛÚ, ÍÓÚÓÛ˛
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎË ‰Ó 100 Ï„ ÚË ‡Á‡ ‚ ÒÛÚ-
ÍË ËÎË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÈ ‰ÓÁ˚ (‚ ÍÓÌˆÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 194 Ï„/ÒÛÚ).

Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ÒÓÍ‡ ÔÂÂıÓ‰ Ì‡Û¯ÂÌ-
ÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ ‚ ëÑ Ì‡·Î˛‰‡ÎË Û
32,4 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë Û
41,5 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ „ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË ‡Í‡·ÓÁÓÈ ‚ 35 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÚÏÂÚËÎË ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓ-
ÁÂ. èË˜fiÏ ˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌÂ Á‡‚ËÒÂÎ ÓÚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡, ÔÓÎ‡ ËÎË ËÌ‰ÂÍÒ‡ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡3.

èÓÒÎÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl STOP-NIDDM Á‡„Ó‚ÓËÎË
Ë Ó ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÎËflÌËË ‡Í‡·ÓÁ˚ Ì‡ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.
í‡Í, M. Hanefeld Ë ÒÓ‡‚Ú. ÔÓÎÛ˜ËÎË ËÌÚÂÂÒÌ˚Â Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔË ËÁÛ˜ÂÌËË ‰ËÌ‡ÏËÍË ÚÓÎ˘ËÌ˚ ËÌÚË-
Ï˚-ÏÂ‰ËË ÒÓÌÌ˚ı ‡ÚÂËÈ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÛÎ¸Ú‡Á‚Û-
ÍÓ‚Ó„Ó ÏÂÚÓ‰‡ Û 132 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı Û˜‡Ò-
ÚËÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË STOP-NIDDM [14]. óÂÂÁ 3,3
„Ó‰‡ ‚ „ÛÔÔÂ ‡Í‡·ÓÁ˚ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÚÓÎ-
˘ËÌ˚ ËÌÚËÏ˚-ÏÂ‰ËË Á‡ÏÂ‰ÎËÎÓÒ¸ ÔËÏÂÌÓ Ì‡

2 Гликозилированный гемоглобин позволяет оценить средний уровень гликемии у пациента на протяжении предыдущих трёх месяцев (в норме не бо-

лее 6 % от общего гемоглобина).
3 Тогда как исследования с метформином имеют чёткую связь с полом, весом и расой (лучший эффект – у черного населения, женщин с ожирением).



50 % Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 0,07 ÏÏ/„Ó‰, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó
– 0,013 ÏÏ/„Ó‰. óÚÓ·˚ ÓˆÂÌËÚ¸ ˝ÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ, ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂ ËÌÚËÏ˚-ÏÂ‰ËË ÒÓÌ-
Ì˚ı ‡ÚÂËÈ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ‡ÚÂÓÒÍ-
ÎÂÓÁ‡ Ë ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ì Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ
ÚÓÎ˘ËÌ‡ ËÌÚËÏ˚-ÏÂ‰ËË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔËÏÂÌÓ
Ì‡ 0,006 ÏÏ ‚ „Ó‰ [15]. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÌÂÍÓÚÓ˚Â
Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÏÓÊÌÓ ÒÓ„Î‡-
ÒËÚ¸Òfl, ˜ÚÓ ‡Í‡·ÓÁ‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ «ÌÓÏ‡ÎËÁ‡-
ˆËË» ‰ËÌ‡ÏËÍË ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚
ÒÓÌÌ˚ı ‡ÚÂËflı.

çÓ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÌÂÔ‡‚‰ÓÔÓ‰Ó·Ì˚ÏË ‚˚„Îfl‰flÚ Á‡-
fl‚ÎÂÌÌ˚Â ˆËÙ˚ ÒÌËÊÂÌËfl ËÒÍ‡ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓ-
Í‡‰‡ Ì‡ 91 % ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË STOP-NIDDM [16]
ËÎË Ì‡ 74 % ‚ ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁÂ, ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓÏ M. Hane-
feld [17] Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Í‡·ÓÁÓÈ. í‡ÍÓ„Ó ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú‡ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÎË ‰‡ÊÂ ÒÚ‡ÚËÌ˚. ç‡ÔËÏÂ, ÒËÏ-
‚‡ÒÚ‡ÚËÌ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 4S-extended (n = 483, ‚ÚÓ-
Ë˜Ì‡fl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡) ÒÌËÊ‡Î ËÒÍ àÅë Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ëÑ Ì‡ 42 % Ë ·ÂÁ ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ì‡ 32 %, ‡ ÎÓ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ
‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË AFCAPS/TexCAPS (n = 239, ÔÂ‚Ë˜-
Ì‡fl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡) ÒÌËÊ‡Î ËÒÍ àÅë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ëÑ Ì‡ 43 % Ë ·ÂÁ ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ì‡ 37 %.

çË˜ÛÚ¸ ÌÂ ÛÏ‡Îflfl ÓÎË ‡Í‡·ÓÁ˚ ‚ ÍÓÂÍˆËË
Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÍ‡Á‡Ú¸ Ó
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÍËÚË˜ÌÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ÔÛ·ÎË-
ÍÛÂÏ˚Ï ÒÚ‡Ú¸flÏ, ÍÓ„‰‡ Ï‡ÌËÔÛÎflˆËË Ò ‚˚·ÓÍÓÈ
ÏÓ„ÛÚ ËÒÍ‡ÁËÚ¸ ËÒÚËÌÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‰ÂÎ [18].

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸ ÒÂ·Â ÓÚ˜fiÚ, ˜ÚÓ ÔÂÔ‡‡-
Ú˚, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚Â ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó
Ó·ÏÂÌ‡, ÏÓ„ÛÚ Â‡Î¸ÌÓ ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
ÍÛ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ËÒÍÓ‚ ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÂÂÁ Á‡-
ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ‡Á‚ËÚËfl ëÑ. à ÛÊ ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ‚fl‰ ÎË
ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ô¸Â‰ÂÒÚ‡Î ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÓ
ÒÚ‡ÚËÌ‡ÏË.

äÒÚ‡ÚË, ÌÂ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎÓÒ¸ Ë Ó·‡ÚÌÓÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË, ËÌ„Ë·ËÚÓ Äèî ‡ÏËÔËÎ) ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÂ‰-
ÓÚ‚‡˘‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ ëÑ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂ‰Ë‡·ÂÚÓÏ.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË DREAM [19], ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÚÓÓ-
„Ó ·˚ÎË ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ‚ ÒÂÌÚfl·Â 2006 „., ‡ÏËÔ-
ËÎ, ıÓÚ¸ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰-
ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó), Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂ
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î ÒÌËÊÂÌËfl ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ‰Ë‡-
·ÂÚ‡. Ç ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË (5269 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ò ÚÓ˘‡-
ÍÓ‚ÓÈ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËÂÈ ÎË·Ó Ò Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ÚÓÎÂ-
‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í „Î˛ÍÓÁÂ, ÌÓ ·ÂÁ ëÑ ËÎË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË) Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ
Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ (8 Ï„/ÒÛÚ) ÎË·Ó ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ‡
Ú‡ÍÊÂ ‡ÏËÔËÎ (‰Ó 15 Ï„/ÒÛÚ) ÎË·Ó ÔÎ‡ˆÂ·Ó. ëÂ‰-
ÌÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ ÚË „Ó‰‡.

èÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÚÓ˜ÍÓÈ
·˚Î‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl ëÑ Ë ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚.
éÌ‡ ÂÊÂ Â„ËÒÚËÓ‚‡Î‡Ò¸ ‚ „ÛÔÔÂ ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓ-
Ì‡: 11,6 % ÔÓÚË‚ 26,0 % ‚ „ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. èË
˝ÚÓÏ ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ‡ÏËÔËÎ‡ Ë ÔÎ‡-
ˆÂ·Ó Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ·˚ÎÓ: 18,1 Ë 19,5 % ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ.

ó‡ÒÚÓÚ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ ·˚Î‡
ÒıÓ‰ÌÓÈ ‚ „ÛÔÔ‡ı ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ıÓÚfl
ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ˜‡˘Â Â„ËÒÚËÓ‚‡-
Î‡Ò¸ ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ: 0,5 % ÔÓÚË‚ 0,1 % ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ.

ÅÓÎ¸¯ÓÈ ËÌÚÂÂÒ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘ËÂÒfl
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl NAVIGATOR Ë ORIGIN, ÍÓÚÓ˚Â
ÔÓÁ‚ÓÎflÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ: ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÎË Ô‡‚ÓÏÂÂÌ ‰Â‚ËÁ «ÌÓÏÓ„ÎËÍÂÏËfl Î˛·ÓÈ
ˆÂÌÓÈ» ‰‡ÊÂ Ì‡ ÔÂ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËı ÒÚ‡‰Ëflı Ì‡Û-
¯ÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡?

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ NAVIGATOR ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í „Î˛ÍÓÁÂ, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ‚ „ÛÔÔ˚ ÚÂ‡ÔËË ‚‡ÎÒ‡Ú‡-
ÌÓÏ, Ì‡ÚÂ„ÎËÌË‰ÓÏ, Ëı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÂÈ ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó.

ñÂÎ¸˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‚ÂÍ‡ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË Ì‡ÚÂ„ÎËÌË‰‡ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÌÚÓÎfl ÔÓ-
ÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ „ÎËÍÂÏËË ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÍÓÌ‚ÂÒËË Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í
„Î˛ÍÓÁÂ ‚ ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ÒÌËÊ‡Ú¸ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎfl-
ÌÛ˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸. í‡ÍÊÂ ÔÓ‚Â-
flÂÚÒfl „ËÔÓÚÂÁ‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ ÂˆÂÔ-
ÚÓÓ‚ Í ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÛ II (‚‡ÎÒ‡Ú‡Ì‡) ÔÂ‰ÓÚ‚‡-
˘‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ ëÑ 2 ÚËÔ‡.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ORIGIN Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ËÁÛ˜ÂÌËÂ
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‡ÌÌÂ„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË
(‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, „Î‡„ËÌ‡). Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, Ì‡fl‰Û Ò
·ÓÎ¸Ì˚ÏË ëÑ, Ú‡ÍÊÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í „Î˛ÍÓÁÂ Ë Ì‡-
Û¯ÂÌÌÓÈ „ÎËÍÂÏËÂÈ Ì‡ÚÓ˘‡Í, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÓÚ‚Â-
ÚËÚ¸ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ Ó ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl
„Î‡„ËÌ‡ Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ÔÂ‰Ë‡·ÂÚ‡.

Заключение
ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ˝ÔË‰ÂÏËfl ëÑ 2 ÚËÔ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl

ÎË¯¸ ‚ÂıÛ¯ÍÓÈ ‡ÈÒ·Â„‡, ÍÓÚÓÛ˛ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó
ÔË‚˚ÍÎË ‚Ë‰ÂÚ¸ ÚÂ‡ÔÂ‚Ú˚. ê‡Á‚ËÚË˛ Î‡·Ó‡ÚÓ-
ÌÓ fl‚ÌÓ„Ó ëÑ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛Ú ÒÍ˚Ú˚Â ÓÚ ‚ÌËÏ‡-
ÌËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ‚‡˜ÂÈ Ì‡Û¯ÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó
Ó·ÏÂÌ‡ – ÔÓ„‡ÌË˜Ì‡fl ÚÓ˘‡ÍÓ‚‡fl „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl
Ë Ì‡Û¯ÂÌÌ‡fl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸ Í „Î˛ÍÓÁÂ. Ñ‡ÌÌ˚Â
ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ Ó·˙Â‰ËÌËÚ¸ ÚÂÏËÌÓÏ
«ÔÂ‰Ë‡·ÂÚ».

Ç‡ÊÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÓÌ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ëÑ, ÌÓ Ë ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. èÂ‰Ë‡·ÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÚÂÒ-
ÌÓ ÒÏ˚Í‡ÂÚÒfl Ò ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ-
‰ÓÏ‡4.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒfl ‚Òfi ·ÓÎ¸¯Â
‰‡ÌÌ˚ı Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸Ì‡fl „ÎËÍÂÏËfl Ë
ÔÓÒÚÌ‡„ÛÁÓ˜Ì‡fl „ÎËÍÂÏËfl ÔÂ‚˚¯‡˛Ú ÔÓ Ò‚ÓÂÈ
ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÚÓ˘‡ÍÓ‚Û˛ „ËÔÂ-
„ÎËÍÂÏË˛. áÌ‡˜ËÚ, Ó‡Î¸Ì˚È ÚÂÒÚ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í
„Î˛ÍÓÁÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÒÚ‡Ú¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÒÍË-
ÌËÌ„‡ ÔÂ‰Ë‡·ÂÚ‡, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÓÁ‚ÓÎËÚ
ÔÓ‚ÂÒÚË Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ÍÓÂÍˆË˛ Ì‡Û¯ÂÌËÈ
Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ˜ÚÓ ‚ ËÚÓ„Â Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ ˝ÍÓÌÓ-
ÏË˛ ‰ÂÌÂÊÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, Á‡Ú‡˜Ë‚‡ÂÏ˚ı Ì‡ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ÏËÍÓ- Ë Ï‡ÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ.

ä‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú, ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Ó Î˛‰ÂÈ ÌÂ ÒÍÎÓÌÌ˚ Í ‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚Ï ÔÂÂÏÂÌ‡Ï
‚ Ò‚ÓfiÏ Ó·‡ÁÂ ÊËÁÌË, Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË
ÔÓ ÂÊËÏÛ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ Í‡ÎÓËÈ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍËı
Ì‡„ÛÁÓÍ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ÏË.
ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡.

ÇÓÔÓÒ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚‰ÂÎÂ-
ÌËfl „ÛÔÔ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÓ˘‡ÍÓ‚ÓÈ
„ËÔÂ„ÎËÍÂÏËÂÈ ËÎË ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ
ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í „Î˛ÍÓÁÂ ÚÂ·ÛÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ËÒıÓ‰fl ËÁ ÏÂı‡ÌËÁ-
Ï‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÏÓÊÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ÔÂ‰Ë‡·ÂÚ‡.

ÖÒÎË Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‰ÓÏËÌËÛÂÚ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl Ì‡-
ÚÓ˘‡Í, ‡ ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸Ì‡fl „Î˛ÍÓÁ‡ ‚ ÌÓÏÂ (˜ÚÓ
Ó·˚˜ÌÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ì‡ÎË˜ËË „ËÔÂËÌÒÛÎË-
ÌÂÏËË, ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚Ï ÓÊËÂÌË-
ÂÏ – Ó ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ), ÚÓ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ
‚˚·Ó‡ ·Û‰ÂÚ ÏÂÚÙÓÏËÌ. ä ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡Ï, Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÒÌËÊ‡˛˘ËÏ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚ¸, Ú‡ÍÊÂ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Ë ÚË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌ˚,
˜ÂÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡Á-
‚ËÚËfl Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ ‰ÓÍ‡Á‡Ì ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı
TRIPOD (‰Îfl ÚÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡5) Ë DREAM (‰Îfl ÓÒË„-
ÎËÚ‡ÁÓÌ‡).

Ç ÒÎÛ˜‡Â ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl ÚÓÎÂ‡ÌÚ-
ÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ Ë ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ „ÎËÍÂÏËË Ì‡ÚÓ˘‡Í
ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ‚˚·Ó‡ ·Û‰ÂÚ ‡Í‡·ÓÁ‡. ñÂÎÂÒÓÓ·‡Á-
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4 Согласно новым критериям постановки диагноза «метаболический синдром», принятым Международной федерацией диабета в 2005 г., одним из 4-х

дополнительных критериев является тощаковая гипергликемия.
5 Троглитазон снят с производства из-за своей гепатотоксичности.
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ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ÔÂ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ô‡Ì‰Ë-
‡Î¸Ì˚ı Â„ÛÎflÚÓÓ‚ „Î˛ÍÓÁ˚ (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ì‡ÚÂ„-
ÎËÌË‰‡) ËÁÛ˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘ÂÏÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË NAVIGATOR.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‚Â‰ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ÔÂ‰Ë‡·ÂÚÓÏ – ‡ÌÌÂÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÌÒÛÎËÌÓ-
ÚÂ‡ÔËË – ‚˚flÒÌflÂÚÒfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ORIGIN.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ıÓÚÂÎÓÒ¸ ·˚ ÔÓˆËÚËÓ‚‡Ú¸ ÒÎÓ-
‚‡ Thomas Ebeling, ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó  ‰ËÂÍÚÓ‡
(CEO) ÍÓÏÔ‡ÌËË Novartis Pharma AG:

«ëÓÒÚÓflÌËÂ Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛-
ÍÓÁÂ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Û Í‡Ê‰Ó„Ó ÒÂ‰¸ÏÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡,
ÍÓÚÓÓÏÛ ÔÂÂ‚‡ÎËÎÓ Á‡ ÒÓÓÍ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. å˚ ‚ÂËÏ, ˜ÚÓ ÒÓ‚ÏÂÒÚ-
Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ˝ÚËı Ó·Î‡ÒÚflı ‚ ÍÓÌˆÂ ÍÓÌˆÓ‚
ÔË‚Â‰ÛÚ Í ‡Á‡·ÓÚÍÂ Ú‡ÍÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÎÂ˜ÂÌËfl,
ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ ‰Ë‡·Â-
Ú‡ ÚËÔ‡ 2 Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚ Û ÎËˆ, ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡˘Ëı Í ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ ‚˚ÒÓ-
ÍÓ„Ó ËÒÍ‡».
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Найден ген – «виновник» СД 2 типа
у каждого пятого больного

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ËÁ Wake Forest University ÓÚÍ˚-
ÎË „ÂÌ PTPN1, ÍÓÚÓ˚È, ÔÓ Ëı ÏÌÂÌË˛, ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ
Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ (ëÑ) 2 ÚËÔ‡ Í‡Í ÏË-
ÌËÏÛÏ Û Í‡Ê‰Ó„Ó ÔflÚÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.

éÚÍ˚ÚËÂ «ÒÓÁÂÎÓ» ÌÂ Ì‡ ÔÛÒÚÓÏ ÏÂÒÚÂ. ì˜fiÌ˚Â
Ë ‡Ì¸¯Â Ó·˙flÒÌflÎË ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÔÂ‰‡Ò-
ÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸˛, Ò ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ – ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ
ÊËÓ‚, Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚, ‡‚ÌÓ Í‡Í Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÌÒÛÎË-
Ì‡, Ú‡ÍÊÂ ËÏÂ˛Ú «„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ» ÍÓÌË. é·Ì‡Û-
ÊÂÌÌ˚È „ÂÌ PTPN1 Ë„‡ÂÚ ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ ‚ Â„Û-
ÎËÓ‚‡ÌËË ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ Í ËÌÒÛÎËÌÛ.
è‡ÍÚË˜ÂÒÍËÏË ¯‡„‡ÏË Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
˝ÚÓ„Ó ÓÚÍ˚ÚËfl ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡Ú¸ ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÌÓ‚˚ı ÏÂ-
ÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ëÑ Ë ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÂ Ì‡˜‡ÎÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÎÂ˜Â·Ì˚ı, ÌÓ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔËflÚËÈ.

èÓ ÏÌÂÌË˛ ÔÓÙÂÒÒÓ‡ ‚ÌÛÚÂÌÌËı ·ÓÎÂÁÌÂÈ Ë
·ËÓıËÏËË Donald W. Bowden, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ë‰ÂÌ-
ÚËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ Ë-
ÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡Ï
ÒÙÓÍÛÒËÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜Â-
ÒÍËÂ Ë ÎÂ˜Â·Ì˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl ËÏÂÌÌÓ Ì‡ ÌËı.
Ä ‡Á Ú‡Í, Â‡Î¸Ì˚Ï ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰Â-
ÌËÂ ËÎË, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, Á‡‰ÂÊÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl Ë
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

ÄÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÓÚÍ˚ÚËfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚ÂÎËÍ‡.
íÓÎ¸ÍÓ ÒÂ‰Ë ‡ÏÂËÍ‡ÌˆÂ‚ 8,2 ÏÎÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÒÚ‡‰‡-
˛Ú ëÑ 2 ÚËÔ‡ – Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ ÙÓÏÓÈ
Ì‡Û¯ÂÌËfl Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÚÂ·Û˛˘Â„Ó ÂÊÂ‰ÌÂ‚-
ÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë/ËÎË Ú‡·ÎÂÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

ì˜fiÌ˚Â ËÁ Wake Forest ÒÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÎË Ò‚ÓÂ
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í
ËÌÒÛÎËÌÛ. ì ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔÓ‰-
ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡ Ó·‡ÁÛÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ËÌÒÛÎËÌ‡, ÌÓ «˜ÚÓ-ÚÓ» ÏÂ¯‡ÂÚ ÍÎÂÚÍ‡Ï Ó„‡ÌËÁÏ‡
‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡Ú¸, ‡ ÁÌ‡˜ËÚ, Ë ÛÒ‚‡Ë‚‡Ú¸ Â„Ó. Ä ÔÓÒÍÓÎ¸-
ÍÛ Á‡ ÔÓÔ‡‰‡ÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÎÂÚÍË ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ ËÏÂÌ-
ÌÓ ËÌÒÛÎËÌ, Ò‡ı‡ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒfl ‚ ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ ÔÓ-
ÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ÌÂ‚Ó‚, ÒÓÒÛ‰Ó‚
„Î‡ÁÌÓ„Ó ‰Ì‡, ÒÂ‰ˆ‡, ÏÓÁ„‡, ÔÓ˜ÂÍ, ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ.
ëÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÎÂÔÓÚ‡
ËÁ-Á‡ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÂÚ˜‡ÚÍË, ËÌÙ‡ÍÚ, ËÌÒÛÎ¸Ú, ÔÓ˜Â˜-
Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, „‡Ì„ÂÌ‡ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, ˜‡˘Â
‚ÒÂ„Ó ÌËÊÌËı. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÔË‚Â‰fiÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡Û¯‡˛Ú ÙÛÌÍˆËË ÔÓ‡ÊfiÌÌ˚ı Ó-
„‡ÌÓ‚, ÌÓ Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚ÏË.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ËÁ Wake Forest ÒÓÓ·˘‡˛Ú, ˜ÚÓ Û
Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÂÌ‡ PTPN1,
ÍÓÚÓ˚È ËÌËˆËËÛÂÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ·ÂÎÍ‡, ·ÎÓÍËÛ-
˛˘Â„Ó ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ Ë ÛÒ‚ÓÂÌËÂ ÍÎÂÚÍ‡ÏË ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡. èËÏÂÌÓ Û Í‡Ê‰Ó„Ó ˜ÂÚ‚fiÚÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‰‡ÌÌ˚È „ÂÌ ÔÓ Í‡ÍÓÈ-ÚÓ ÔË˜ËÌÂ ‡Á·ÎÓ-
ÍËÓ‚‡Ì Ë ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ‚˚‡·ÓÚÍÛ ·ÂÎÍ‡, Ì‡Û¯‡-
˛˘Â„Ó ÔÓˆÂÒÒ ÛÒ‚ÓÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌ‡ ÍÎÂÚÍ‡ÏË.

éÚÍ˚ÚËÂÏ ÛÊÂ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÎËÒ¸ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍËÂ ÙËÏ˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ «ÔÎÓıÓÈ» ·ÂÎÓÍ ÏÓÊÂÚ
ÒÚ‡Ú¸ ÏË¯ÂÌ¸˛ ·Û‰Û˘Ëı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ëÑ 2 ÚËÔ‡. êÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ ÒÚ‡Î ‡Á‚Ë‚‡Ú¸ ÚÂÏÛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔË-
ÎÓÊÂÌËfl ÓÚÍ˚ÚËfl, ÎË¯¸ ÒÓÓ·˘ËÎ, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÛÊÂ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ.
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