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Îãðàíè÷åíèÿ â îòâåòñòâåííîñòè

Äàííîå ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî îñíîâàíî íà ñàìîé ïîñëåäíåé èíôîðìàöèè, äîñòóïíîé íà ìîìåíò

ïóáëèêàöèè. Îíî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ êëèíè÷åñêèõ ðåøåíèé. Äàííîå

ðóêîâîäñòâî íå ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàííûì ñòàíäàðòîì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå è íå äîëæíî èñïîëüçîâàòü-

ñÿ êàê òàêîâîå. Òàêæå îíî íå äîëæíî ñ÷èòàòüñÿ åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîé òàêòèêîé âåäåíèÿ áîëüíûõ.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íåèçáåæíî âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷èÿ â ìåòîäàõ âåäåíèÿ áîëüíûõ. Ýòî îñíîâà-

íî íà íàëè÷èè áîëüøîãî ðàçíîîáðàçèÿ êëè÷è÷åñêèõ ñëó÷àåâ, ðåñóðñîâ äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ïðè-

íÿòûõ ñòàíäàðòîâ òåðàïèè â äàííîì ëå÷åáíîì ó÷åðåæäåíèè. Âðà÷, èñïîëüçóþùèé ýòî ðóêîâîäñòâî,

îáÿçàí êðèòè÷åñêè îöåíèòü äàííûå ðåêîìåíäàöèè è ïðèíÿòü ðåøåíèå, îñíîâàííîå íà êîíêðåòíîé êëèíè-

÷åñêîé ñèòóàöèè. Ñîäåðæàùèåñÿ â ýòîì äîêóìåíòå ðåêîìåíäàöèè ïî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå

ÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî îáùèìè è íå äîëæíû ñ÷èòàòüñÿ äåòàëüíûìè èíñòðóêöèÿìè.
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AASLD American Association for the Study

of Liver Disease

ACEI Angiotensin-converting enzyme

inhibitor(s)

ADA American Diabetes Association

ALT Alanine aminotransferase

ARB Angiotensin receptor blocker(s)

AST Aspartate aminotransferase

AUC Area under the curve

CARI Caring for Australians with Renal

Impairment

CDC Centers for Disease Control and

Prevention

CKD Chronic kidney disease

CSN Canadian Society of Nephrology

DOPPS Dialysis Outcomes and Practice

Patterns Study

EBPG European Best Practice Guidelines

EIA Enzyme immunoassay

GFR Glomerular filtration rate

GN Glomerulonephritis

GRADE Grades of Recommendation,

Assessment, Development and

Evaluation

HBV Hepatitis B virus

HCV Hepatitis C virus

HIV Human immunodeficiency virus

INR International normalized ratio

KDIGO Kidney Disease: Improving Global

Outcomes

KDOQI Kidney Disease Outcomes Quality

Initiative

MGN Membranous glomerulonephritis

MPGN Membranoproliferative

glomerulonephritis

NAT Nucleic acid test(ing)

NHANES III Third National Health and Nutrition

Survey

NIH National Institutes of Health

NODM New-onset diabetes mellitus

PCR Polymerase chain reaction

PTDM Post-transplant diabetes mellitus

RCT Randomized controlled trial

ROC Receiver operating characteristics

RR Relative risk

SVR Sustained virologic response

SQ Subcutaneous(ly)

TLR-3 TOLL-like receptor 3

TMA Transcription-mediated amplification

UK-RA United Kingdom Renal Association

USRDS United States Renal Data System

WHO World Health Organization

ABBREVIATIONS AND ACRONYMS

Стадии хронической болезни почек (ХБП)

Стадия Характерные черты Клубочковая фильтрация Лечение
(КФ) (мл/мин/1,75 мІ)

1 Повреждение почек с сохранной или повышенной КФ ≥90 1�5Т – если реципиент
донорской почки

2 Повреждение почек с незначительным снижением КФ 60�89
3 Умеренное снижение КФ 30�59
4 Значительное снижение КФ 15�29
5 Почечная недостаточность <15 5Д – если пациент

на диализе

Перевод единиц измерения в международную систему мер

Единицы измерения Коэффициент пересчета Международная система мер

Креатинин мг/дл 88,4 мкмоль/л
Глюкоза мг/дл 0,0555 ммоль/л

Примечание: мг/дл × коэффициент пересчета = значение в международной системе мер.

Уровень убедительности (достоверности) рекомендаций

Уровень

Высокий

Средний

Низкий

Настоятельность выполнения

Рекомендации должны быть выполнены

Рекомендации должны быть приняты к све�
дению

Рекомендации могут быть учтены

Характеристика данных, лежащих в основе рекомендаций

Достоверны, получены в результате качественно проведенных ис�
следований

Получены в результате удовлетворительно проведенных исследо�
ваний

Отсутствие научных данных, часто только рекомендации экспертов
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Ýòà òàáëèöà êîììåíòèðóåò òðè ðàçëè÷íûõ óðîâ-

íÿ óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé. Äëÿ óäîáñòâà, â

äàëüíåéøåì òåêñòå âûñîêèé óðîâåíü óáåäè-

òåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé áóäåò âûäåëåí æèð-

íûì øðèôòîì è ïîä÷åðêíóò, ñðåäíèé – âû-

äåëåí æèðíûì øðèôòîì, íèçêèé – íàïå÷àòàí

îáû÷íûì òåêñòîì.

1

Çàêëþ÷èòåëüíûå ðåêîìåíäàöèè

Ðåêîìåíäàöèÿ 1: îáñëåäîâàíèå íà ãåïàòèò

Ñ áîëüíûõ ñ ÕÏÍ.

1.1. Áîëüíûå ñ ÕÏÍ ìîãóò áûòü îáñëåäîâàíû

íà íàëè÷èå ãåïàòèòà Ñ (íèçêèé).

1.1.2. Òåñò íà ãåïàòèò Ñ äîëæåí áûòü ïðî-

âåäåí ïàöèåíòàì íà ãåìîäèàëèçå (ÕÁÏ 5) è êàí-

äèäàòàì íà òðàíñïëàíòàöèþ ïî÷êè (âûñîêèé).

1.2. Òåñò íà ãåïàòèò Ñ ïàöèåíòîâ íà ãåìî-

äèàëèçå.

1.2.1. Ïàöèåíòû íà ãåìîäèàëèçå äîëæíû

áûòü îáñëåäîâàíû íà ãåïàòèò Ñ, êîãäà îíè

òîëüêî íà÷èíàþò ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì èëè

êîãäà îíè ïåðåâîäÿòñÿ èç îäíîãî äèàëèçíîãî

îòäåëåíèÿ â äðóãîå (âûñîêèé).

• Â îòäåëåíèÿõ ãåìîäèàëèçà ñ íèçêîé

âñòðå÷àåìîñòüþ ãåïàòèòà Ñ ñíà÷àëà ïðîâîäèò-

ñÿ EIA. Åñëè òåñò ïîëîæèòåëüíûé, ðåêîìåí-

äóåòñÿ íàçíà÷èòü NAT (ñì. àëãîðèòì 1) (ñðåä-

íèé).

• Â îòäåëåíèÿõ ñ âûñîêîé âñòðå÷àåìîñòüþ

ãåïàòèòà Ñ ðåêîìåíäóåòñÿ ñðàçó íàçíà÷àòü

NAT. (ñì. àëãîðèòì 1) (ñðåäíèé).

1.2.2. Åñëè ïåðâûé òåñò íà ãåïàòèò îòðè-

öàòåëüíûé, ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâòîðÿòü òåñò

êàæäûå 6–12 ìåñ, ïðåäïî÷òèòåëüíî EIA

(ñðåäíèé).

1.2.3. NAT äîëæåí áûòü íàçíà÷åí áîëüíûì

íà äèàëèçå ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì àìèíîò-

ðàíñôåðàç â ñûâîðîòêå, íåîáúÿñíèìûì äðó-

ãèìè ïðè÷èíàìè (âûñîêèé).

1.2.4. Åñëè âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííàÿ

èíôåêöèÿ ãåïàòèòà Ñ ïîäîçðèòåëüíà íà âíóò-

ðèáîëüíè÷íóþ, NAT äîëæåí áûòü ïðîâåäåí

âñåì êîíòàêòíûì ïàöèåíòàì (âûñîêèé).

• Ìîæíî ïîâòîðèòü NAT áîëüíûì â ïîñëåäó-

ùèå 2–12 íåä, åñëè ïåðâûé òåñò îêàçàëñÿ îòðèöà-

òåëüíûì (íèçêèé).

Äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì 1. ÕÏÁ 5, ïàöèåíòû íà ãåìîäèàëèçå

ALT – аланинаминотрансфераза
AST – аспартатаминотрансфераза
EIA – иммуноферментный анализ
NAT – тестирование на нуклеиновые кислоты
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Ðåêîìåíäàöèÿ 2: ëå÷åíèå ãåïàòèòà Ñ

ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ

2.1. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ äëÿ

àíòèâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ ãåïàòèòà Ñ.

2.1.1. Ïàöèåíòû ñ ÕÁÏ è ãåïàòèòîì Ñ ìîãóò

ñ÷èòàòüñÿ êàíäèäàòàìè íà ëå÷åíèå àíòèâèðóñòíû-

ìè ïðåïàðàòàìè (íèçêèé).

2.1.2. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðåøåíèå ïî ëå÷å-

íèþ ïðèíèìàåòñÿ íà îñíîâàíèè ñîîòíîøåíèÿ ðèñ-

êà, ñâÿçàííîãî ñ ëå÷åíèåì, è ïîòåíöèàëüíîãî áëà-

ãîïðèÿòíîãî ýôôåêòà òåðàïèè, à òàêæå ïðåäïîëà-

ãàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, âîçìîæíîñòè

òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè è íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ

çàáîëåâàíèé (íèçêèé).

2.1.3. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïàöèåíòàì ñ ÕÁÏ

(çà èñêëþ÷åíèåì ðåöèïèåíòîâ ïî÷êè), ñòðàäàþùèì

îñòðûì ãåïàòèòîì Ñ, äîëæíî áûòü íàçíà÷åíî ïðî-

òèâîâèðóñíîå ëå÷åíèå. Íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 12

íåä â íàäåæäå íà ñïîíòàííîå âûçäîðîâëåíèå (îò-

ðèöàòåëüíûé NAT) íåîáîñíîâàííî (íèçêèé).

2.1.4. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâåñòè ëå÷åíèå ïàöè-

åíòàì, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ êàíäèäàòàìè äëÿ ïå-

ðåñàäêè ïî÷êè (íèçêèé).

2.1.5. Ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàì ñ ïåðå-

ñàæåííîé ïî÷êîé ïðåäïîëàãàåòñÿ òîëüêî â òîì ñëó-

÷àå, åñëè îæèäàåìûé áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò ëå-

÷åíèÿ èíòåðôåðîíîì ÿâíî áîëüøå ðèñêà îòòîðæå-

íèÿ òðàíñïëàíòàòà â ðåçóëüòàòå ïîáî÷íîãî ýôôåêòà

ýòîãî ïðåïàðàòà (íàïðèìåð, â ñëó÷àå ôèáðîçíîãî

õîëåñòàòè÷åñêîãî ãåïàòèòà èëè óãðîæàþùåãî æèç-

íè âàñêóëèòà) (íèçêèé).

2.1.6. Ìîæíî ïðîâåñòè àíòèâèðóñíîå ëå÷åíèå

ïàöèåíòàì ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì, âûçâàííûì âè-

ðóñîì ãåïàòèòà Ñ.

2.2. Ëå÷åíèå ãåïàòèòà Ñ â çàâèñèìîñòè îò

ñòàäèè ÕÁÏ.

2.2.1. Ïàöèåíòû ñ ÕÁÏ 1,2 ìîãóò ïîëó÷èòü êîì-

áèíèðîâàíîå àíòèâèðóñíîå ëå÷åíèå ïåãèëèðîâàí-

íûì èíòåðôåðîíîì (ñâÿçàííûì ñ ìîëåêóëîé ïîëè-

ýòèëåíãëèêîëÿ) è ðèáàâèâèíîì, êàê è áîëüíûå áåç

áîëåçíè ïî÷åê (íèçêèé).

Äîçà ðèáàâèðèíà äîëæíà áûòü ïîäîáðàíà â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ïåðåíîñèìîñòüþ (íèçêèé).

2.2.2. Ïàöèåíòàì ñ ÕÁÏ 3,4,5 ñòàäèè, íî íå íà

ãåìîäèàëèçå, ïðîâîäèòñÿ ìîíîòåðàïèÿ ïåãèëèðî-

âàííûì èíòåðôåðîíîì, äîçà êîòîðîãî ðàññ÷èòûâà-

åòñÿ èñõîäÿ èç óðîâíÿ ÊÔ (íèçêèé).

2.2.3. Ïàöèåíòàì ñ ÕÁÏ 5 ñòàäèè íà ãåìîäèà-

ëèçå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ñòàíäàðòíûì èíòåðôå-

ðîíîì, äîçà êîòîðîãî ðàññ÷èòàíà íà ÊÔ < 15 ìë/

ìèí/1,73ì2 (íèçêèé).

2.2.4. Ïàöèåíòàì ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé, ó êî-

òîðûõ âîçìîæíûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ

ÿâíî ïðåâîñõîäèò ðèñê îñëîæíåíèé ëå÷åíèÿ (ñì.

ðåê. 2.1.5), ìîæíî íàçíà÷èòü ìîíîòåðàïèþ ñòàí-

äàðòíûì èíòåðôåðîíîì (íèçêèé).

2.3. Íàáëþäåíèå çà ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ

ãåïàòèòà Ñ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ.

2.3.1. Èñ÷åçíîâåíèå ÐÍÊ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ â

òå÷åíèå 6 ìåñ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ ïðåäëà-

ãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü êàê òåñò äëÿ îöåíêè îòâåòà

íà àíòèâèðóñíóþ òåðàïèþ (íèçêèé).

2.3.2. Åñëè îòâåò íà òåðàïèþ ïîëîæèòåëüíûé

(ÐÍÊ âèðóñà íå îïðåäåëÿåòñÿ), ìîæíî ïîâòîðÿòü

NAT åæåãîäíî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ðåìèññèè (íèç-

êèé).

• Äëÿ ïàöèåíòîâ íà ãåìîäèàëèçå òåñò ìîæíî

ïîâòîðÿòü êàæäûå 6 ìåñ (íèçêèé).

2.3.3. Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïðîâîäè-

ëàñü ëè àíòèâèðóñíàÿ òåðàïèÿ è êàêîâ åå ðå-

çóëüòàò, âñå áîëüíûå ãåïàòèòîì Ñ äîëæíû

áûòü îáñëåäîâàíû íà íàëè÷èå îñëîæíåíèé è

ñîïóòñòâóþùèõ ãåïàòèòó çàáîëåâàíèé (âûñî-

êèé).

• Ïàöèåíòû ñ êëèíè÷åñêè èëè ãèñòîëîãè-

÷åñêè ïîäòâåðæäåííûì öèððîçîì ïå÷åíè

äîëæíû ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèå êàæäûå 6

ìåñ (âûñîêèé).

• Ïàöèåíòîâ áåç ïðèçíàêîâ öèððîçà ïå÷åíè ìîæ-

íî îáñëåäîâàòü åæåãîäíî (íèçêèé).

Ðóêîâîäñòâî 3: ïðîôèëàêòèêà ãåïàòèòà Ñ

â îòäåëåíèè ãåìîäèàëèçà

3.1. Îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà äîëæíî ñî-

áëþäàòü ñòðîãèå ìåðû ïðîôèëàêòèêè èíôåê-

öèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïàðåíòåðàëüíûì ïóòåì,

âêëþ÷àÿ ãåïàòèò Ñ (âûñîêèé).

• Èçîëÿöèÿ ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ âèðó-

ñîì ãåïàòèòà Ñ, íå çàìåùàåò ñòðîãîãî ñîáëþäå-

íèÿ ìåð ïðîôèëàêòèêè ïî ïðåäîòâðàùåíèþ êðîâÿ-

íûõ èíôåêöèé (íèçêèé).

• Èñïîëüçîâàíèå äèàëèçíûõ ìàøèí, ïðåä-

íàçíà÷åííûõ òîëüêî äëÿ èíôèöèðîâàííûõ

âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ ïàöèåíòîâ, íå ðåêîìåí-

äóåòñÿ (ñðåäíèé).

• Åñëè íåâîçìîæíî èçáåæàòü ïîâòîðíîãî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ äèàëèçàòîðà, ìîæíî èñïîëüçîâàòü äè-

àëèçàòîð îò èíôèöèðîâàííîãî âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ

ïàöèåíòà ïîâòîðíî òîëüêî ïîñëå ïðîöåäóðû äåçèí-

ôåêöèè â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ ìåðàìè ïî ïðå-

äîòâðàùåíèþ êðîâÿíûõ èíôåêöèé (íèçêèé).

3.2. Ìåðû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ èíôåêöèé

(òàáë. 18,19) äîëæíû ýôôåêòèâíî ïðåäîòâðà-

ùàòü êîíòàêò ïàöèåíòîâ ñ êðîâüþ èëè áèî-

ëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè, ñîäåðæàùèìè

êðîâü íåïîñðåäñòâåííî, à òàêæå ÷åðåç èíôè-
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öèðîâàííîå îáîðóäîâàíèå è äðóãèå ïðåäìå-

òû (âûñîêèé).

• Ìîæíî îðãàíèçîâàòü ðåãóëÿðíûå ïðîâåðêè äè-

àëèçíîãî îòäåëåíèÿ ïî ñîáëþäåíèþ ìåð ïî ïðåäîò-

âðàùåíèþ êðîâÿíûõ èíôåêöèé (íèçêèé).

Òàáëèöà 18. Ìåðû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ

èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (îáùèå)

Îïðåäåëåíèå

Äèàëèçíîå ìåñòî–ïðîñòðàíñòâî è îáîðóäîâàíèå

â äèàëèçíîì îòäåëåíèè, îòâåäåííîå îïðåäåëåííî-

ìó ïàöèåíòó. Ýòî ìîæåò áûòü îòäåëüíàÿ ïàëàòà,

õîòÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äèàëèçíûå ìåñòà â

îòäåëåíèè íè÷åì íå îòäåëåíû äðóã îò äðóãà.

Ïîòåíöèàëüíî èíôèöèðîâàííûì íàçûâàåòñÿ

ïðåäìåò èëè ëþáàÿ ïîâåðõíîñòü äèàëèçíîãî ìåñ-

òà, êîòîðîå ìîãëî áûòü èíôèöèðîâàíî êðîâüþ èëè

áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè, ñîäåðæàùèìè êðîâü,

åñëè äàæå íåò ïðÿìûõ ïðèçíàêîâ èíôèöèðîâàíèÿ.

Îáó÷åíèå

Ïðîãðàìà íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ïåðñîíà-

ëà ïî ìåðàì ïðåäîòâðàùåíèÿ èíôåêöèé äîëæíà

ïðîâîäèòüñÿ â êàæäîì äèàëèçíîì îòäåëåíèè. Ãè-

ãèåíè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü ïðåäîñòàâ-

ëåíà òàêæå ïàöèåíòàì è ïîñåòèòåëÿì îòäåëåíèÿ.

Îáðàáîòêà ðóê

Ïåðñîíàë äîëæåí ìûòü ðóêè ñ ìûëîì èëè ñïå-

öèàëüíûì àíòèñåïòè÷åñêèì ñðåäñòâîì è âîäîé äî

è ïîñëå ëþáîãî êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì èëè îáîðó-

äîâàíèåì äèàëèçíîãî ìåñòà. Äîïóñêàåòñÿ îáðàáîò-

êà ðóê àíòèñåïòè÷åñêèì ãåëåì íà îñíîâå àëêîãî-

ëÿ, åñëè íà ðóêàõ íåò ñëåäîâ êðîâè èëè äðóãèõ áèî-

ëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé ñî ñëåäàìè êðîâè. Â

äîïîëíåíèå ê ýòèì ìåðàì ïåðñîíàë äîëæåí ïîëüçî-

âàòüñÿ ðàçîâûìè ïåð÷àòêàìè äëÿ ëþáîãî êîíòàê-

òà ñ ïàöèåíòîì èëè ïîòåíöèàëüíî èíôèöèðîâàííûì

ïðåäìåòîì äèàëèçíîãî ìåñòà. Åñëè âîçìîæíî, ïà-

öèåíòû îòäåëåíèÿ òîæå äîëæíû ìûòü ðóêè èëè îá-

ðàáàòûâàòü èõ àíòèñåïòè÷åñêèì ãåëåì íà îñíîâå

àëêîãîëÿ ïðè êàæäîì ïîñåùåíèè îòäåëåíèÿ èëè

âûõîäÿ èç íåãî.

Îáðàáîòêà îáîðóäîâàíèÿ (êðîìå äèàëèçíûõ

ìàøèí)

Îäíîðàçîâûå ïðåäìåòû äîëæíû áûòü âûáðî-

øåíû ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ. Íåîäíîðàçîâûå ïðåä-

ìåòû ñëåäóåò äåçèíôèöèðîâàòü ïîñëå êàæäîãî

ïàöèåíòà.

Ïðåäìåòû, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü äåçèíôèöè-

ðîâàíû (ëåéêîïëàñòûðü, êðîâîîñòàíàâëèâàþùèå

æãóòû), äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî îäíèì ïà-

öèåíòîì. Ìàíæåòû äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ äîëæíû ïðèíàäëåæàòü òîëüêî îäíîìó ïà-

öèåíòó èëè áûòü ñäåëàíû èç ìàòåðèàëà, êîòîðûé

ìîæåò áûòü äåçèíôèöèðîâàí.

Ìåäèêàìåíòû è ëåêàðñòâåíûå ôîðìû íå äîë-

æíû ïåðåäàâàòüñÿ îò ïàöèåíòà ê ïàöèåíòó. Ëåêàð-

ñòâà âî ôëàêîíàõ äëÿ ìíîãîðàçîâîãî ïîëüçîâàíèÿ

èëè òðåáóþùèå ðàçâåäåíèÿ äîëæíû ïðèãîòîâëÿòü-

ñÿ îòäåëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà â ñïåöèàëüíî

îòâåäåííîì ìåñòå è íå äîëæíû âîçâðàùàòüñÿ â

ìåñòî ïðèãîòîâëåíèÿ ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ.

Ïîñëå êàæäîãî ñåàíñà âñå ïîòåíöèàëüíî èí-

ôèöèðîâàííûå ïîâåðõíîñòè äèàëèçíîãî ìåñòà

äîëæíû áûòü îáðàáîòàíû äåçèíôèöèðóþùèì ðà-

ñòâîðîì. Ïîâåðõíîñòè, çàãðÿçíåííûå êðîâüþ èëè

äðóãèìè áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè, äîëæíû

áûòü îáðàáîòàíû ðàñòâîðîì, ñîäåðæàùèì êàê

ìèíèìóì 550 ppm ãèïîõëîðèòà (1:100 ðàçâåäå-

íèå 5% îòáåëèâàòåëÿ) èëè äðóãèì äåçèíôèöèðó-

þùèì ñðåäñòâîì ñ àíòèòóáåðêóëåçíûì ýôôåê-

òîì.

Îáðàáîòêà èñïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà

Èãëû äîëæíû áûòü ñîáðàíû â ñïåöèàëüíûå

çàêðûòûå êîíòåéíåðû èç íåáüþùåãîñÿ ìàòåðèà-

ëà. Íåëüçÿ äîïóñêàòü ïåðåïîëíåíèÿ êîíòåéíåðîâ.

Âûáðàñûâàòü èãëû ñëåäóåò, íå ïðèêàñàÿñü ê êîí-

òåéíåðó. Åñëè êîíñòðóêöèÿ êîíòåéíåðà íå ïîçâîëÿ-

åò ýòîãî, ñëåäóåò ñíà÷àëà ïîëíîñòüþ çàâåðøèòü

ïðîöåäóðó ñ ïàöèåíòîì, à çàòåì âûáðîñèòü èãëó â

êîíòåéíåð.

Èñïîëüçîâàííûå äèàëèçàòîðû äîëæíû áûòü

ãåðìåòè÷åñêè óïàêîâàíû ïåðåä òðàíñïîðòèðîâêîé

èõ çà ïðåäåëû äèàëèçíîãî ìåñòà.

Òàáëèöà 19. Ìåðû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ

èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (äèàëèçíûå ìà-

øèíû)

Îïðåäåëåíèå

Çàùèòíûé ôèëüòð (îáû÷íî ãèäðîôîáíûé ôèëüòð

0,2 ìèêðîí), ðàñïîëîæåííûé ìåæäó ýëåìåíòàìè

ñëåæåíèÿ çà äàâëåíèåì ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ñèñ-

òåìû è ñèñòåìû äèàëèçíîé ìàøèíû. Ýòîò ôèëüòð

ïîçâîëÿåò âîçäóõó ñâîáîäíî ïðîõîäèòü ê ýëåìåíòó

ñëåæåíèÿ çà äàâëåíèåì ñèñòåìû äèàëèçíîé ìàøè-

íû, íî ïðåïÿòñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ æèäêîñòè. Òà-

êàÿ ñèñòåìà îäíîâðåìåííî ïðåäîõðàíÿåò ïàöèåí-

òà îò ìèêðîáíîãî çàãðÿçíåíèÿ è ìàøèíó – îò çàã-

ðÿçíåíèÿ êðîâüþ. Âíåøíèé çàùèòíûé ôèëüòð

ðàñïîëîæåí ó ýëåìåíòà ñëåæåíèÿ çà äàâëåíèåì â

êðîâåñîäåðæàùåé ñèñòåìå. Âíóòðåííèé ôèëüòð

ðàñïîëîæåí âíóòðè ìàøèíû. Åãî çàìåíà òðåáóåò

âûçîâà ñïåöèàëèñòà òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêè ïðî-

èçâîäèòåëÿ ìàøèíû.

«Íåðåöèðêóëèðóþùèå» ìàøèíû ïðîïóñêàþò

äèàëèçíûé ðàñòâîð ÷åðåç äèàëèçàòîð è çàòåì â

ñáðîñ. «Ðåöèðêóëèðóþùèå» òèïû ìàøèí ïîçâîëÿ-

þò ïðîïóñêàòü ÷àñòü äèàëèçíîãî ðàñòâîðà ÷åðåç

äèàëèçàòîð íåñêîëüêî ðàç.
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Çàøèòíûé ôèëüòð

Ïåðåä ïðîöåäóðîé äèàëèçà ïåðñîíàë äîëæåí

óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî ñîåäèíåíèå ìåæäó ôèëüòðîì

è ïîðòîì ýëåìåíòà ñëåæåíèÿ çà äàâëåíèåì ãåðìå-

òè÷íî, ïðåäîòâðàòèò íàìîêàíèå ôèëüòðà. Åñëè

ôèëüòð íàìîê, åãî íåîáõîäèìî çàìåíèòü, òàê êàê

íàìîêøèé ôèëüòð ìîæåò èçìåíèòü ïîêàçàòåëè äàâ-

ëåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå øïðèöà äëÿ óäàëåíèÿ æèä-

êîñòè ìîæåò ïîâðåäèòü ôèëüòð è ïðèâåñòè ê ïîïà-

äàíèþ êðîâè â äèàëèçíóþ ìàøèíó. Åñëè íàìîêà-

íèå ôèëüòðà ïðîèçîøëî ïîñëå ïîäñîåäèíåíèÿ

ïàöèåíòà ê ìàøèíå, íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ, ÷òî

êðîâü íå ïðîíèêëà ÷åðåç ôèëüòð. Åñëè æèäêîñòü çà-

ìåòíà íà ìàøèíå, äèàëèçíàÿ ìàøèíà íå äîëæíà èñ-

ïîëüçîâàòüñÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåàíñà è îòïðàâëåíà

äëÿ çàìåíû âíóòðåííåãî ôèëüòðà è äåçèíôåêöèè.

Íàðóæíàÿ îáðàáîòêà

Ïîñëå êàæäîãî ñåàíñà íàðóæíàÿ ïîâåðõíîñòü

äèàëèçíîé ìàøèíû äîëæíà áûòü îáðàáîòàíà ñëà-

áûì äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì, åñëè íåò âè-

äèìûõ ñëåäîâ çàãðÿçíåíèÿ. Åñëè åñòü ñëåäû çàã-

ðÿçíåíèÿ êðîâüþ, òðåáóåòñÿ îáðàáîòêà ðàñòâîðîì

500 ppi ãèïîõëîðèòà (1:100 ðàçâåäåíèå 5% îòáåëè-

âàòåëÿ). Êîíêðåòíûé äåçèíôèöèðóþùèé ðàñòâîð è

åãî êîíöåíòðàöèÿ ïðèëàãàþòñÿ ïðîèçâîäèòåëåì

äèàëèçíîé ìàøèíû. Åñëè êðîâü èëè áèîëîãè÷åñêàÿ

æèäêîñòü ñî ñëåäàìè êðîâè ïðîíèêëà âíóòðü ìà-

øèíû, àïïàðàò íå äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ äî òåõ

ïîð, ïîêà îí íå ðàçîáðàí è íå ïðîäåçèíôèöèðîâàí.

Äåçèíôåêöèÿ âíóòðåííåãî êîíòóðà

Åñëè èñïîëüçóþòñÿ äèàëèçíûå ìàøèíû «íåðå-

öèðêóëèðóþùåãî» òèïà, äåçèíôåêöèÿ âíóòðåííåãî

êîíòóðà íå òðåáóåòñÿ â ñëó÷àå, åñëè íå ñëó÷èëîñü

ïîïàäàíèÿ êðîâè â êîíòóð. Â ñëó÷àå, åñëè êðîâü

ïîïàëà âî âíóòðåííèé êîíòóð, íåîáõîäèìî ïðîâåñ-

òè äåçèíôåêöèþ êîíòóðà è ñîåäèíåíèÿ Õýíñåíà

(Hensen) ïåðåä ëå÷åíèåì ñëåäóþùåãî ïàöèåíòà.

Ñëåäóåò óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî ïåðñîíàë èìååò äî-

ñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ âíåøíåé äåçèíôåêöèè ìà-

øèíû ìåæäó ïàöèåíòàìè. «Ðåöèðêóëèðóþùèé» òèï

ìàøèí äîëæåí áûòü äåçèíôèöèðîâàí êàæäûé ðàç

ïîñëå ïðîöåäóðû ãåìîäèàëèçà.

Ðóêîâîäñòâî 4: âåäåíèå ïàöèåíòîâ

ñ ãåïàòèòîì Ñ äî è ïîñëå

òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè

4.1. Îáñëåäîâàíèå íà ãåïàòèò Ñ è âåäåíèå

ïàöèåíòîâ ïåðåä òðàíñïëàíòàöèåé ïî÷êè.

4.1.1. Âñå êàíäèäàòû íà òðàíñïëàíòàöèþ

ïî÷êè äîëæíû áûòü îáñëåäîâàíû íà ãåïàòèò

Ñ (âûñîêèé).

• Â ðåãèîíàõ ñ íèçêîé âñòðå÷àåìîñòüþ ãå-

ïàòèòà Ñ ñëåäóåò íàçíà÷èòü EIA, è åñëè ðå-

çóëüòàò òåñòà ïîëîæèòåëüíûé, íàçíà÷èòü NAT

(ñðåäíèé).

• Â ðåãèîíàõ ñ âûñîêîé âñòðå÷àåìîñòüþ

ãåïàòèòà Ñ îáñëåäîâàíèå ñëåäóåò íà÷àòü ñ

NAT (ñðåäíèé).

4.1.2. Ãåïàòèò Ñ íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðî-

òèâîïîêàçàíèåì ê òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè

(ñðåäíèé).

4.1.3. Êàíäèäàòàì íà òðàíñïëàíòàöèþ ïî÷êè,

èíôèöèðîâàííûì âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ, ìîæíî ïðî-

âåñòè áèîïñèþ ïå÷åíè (íèçêèé).

4.1.4. Êàäèäàòàì íà òðàíñïëàíòàöèþ ïî÷êè, ó

êîòîðûõ áèîïñèÿ ïå÷åíè âûÿâèëà öèððîç ïå÷åíè,

íî êîòîðûå íå èìåþò êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äå-

êîìïåíñàöèè öèððîçà, òðàíñïëàíòàöèþ ïî÷êè ìîæ-

íî ïðîâîäèòü òîëüêî ñ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé

öåëüþ (íèçêèé).

4.1.5. Êàíäèäàòîâ íà òðàíñïëàíòàöèþ ïî÷êè,

èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ, ìîæíî ëå-

÷èòü ñòàíäàðòíûì èíòåðôåðîíîì äî òðàíñïëàíòà-

öèè ïî÷êè (ñì. àëãîðèòì 2) (íèçêèé).

4.1.6. Êàíäèäàòû íà òðàíñïëàíòàöèþ ïî÷êè,

âêëþ÷åííûå â ëèñò îæèäàíèÿ, ìîãóò áûòü îá-

ñëåäîâàíû íà ãåïàòèò Ñ (ñì. àëãîðèòì 3) (íèç-

êèé).

• Ïàöèåíòàì, íèêîãäà íå îáñëåäîâàííûì íà ãå-

ïàòèò Ñ, ìîæíî íàçíà÷èòü EIA, åñëè îíè íàõîäÿò-

ñÿ â ðåãèîíàõ ñ íèçêîé âñòðå÷àåìîñòüþ ýòîãî çà-

áîëåâàíèÿ, è NAT, åñëè îíè èç ðåãèîíîâ ñ âûñîêîé

âñòðå÷àåìîñòüþ (ñì. Ðóêîâîäñòâî 1.1.1) (íèçêèé).

• Ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûì ãå-

ïàòèòîì Ñ ìîæíî âðåìåííî èñëþ÷èòü èç ëèñòà

îæèäàíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ïðîéäóò ïîëíîå

îáñëåäîâàíèå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñòàäèè áîëåçíè

(íèçêèé).

• Ïàöèåíòàì, êîòîðûì ïðîâåäåíà àíòèâèðóñíàÿ

òåðàïèÿ äî èõ âêëþ÷åíèÿ â ëèñò îæèäàíèÿ è äîñ-

òèãíóòà ðåìèññèÿ, ìîæåò áûòü íàçíà÷åí NAT åæå-

ãîäíî (ñì. Ðóêîâîäñòâî 2.3.2). Åñëè NAT ñòàë ïî-

ëîæèòåëüíûì, ïàöèåíòîâ ìîæíî âðåìåííî èñêëþ-

÷èòü èç ëèñòà îæèäàíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå

ïðîéäóò ïîëíîå îáñëåäîâàíèå ñ öåëüþ îïðåäåëå-

íèÿ ñòàäèè áîëåçíè (íèçêèé).

• Ïàöèåíòàì ñ ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåí-

íûì ãåïàòèòîì Ñ, êîòîðûå îòêàçàëèñü îò àíòèâè-

ðóñíîãî ëå÷åíèÿ èëè ýòî ëå÷åíèå áûëî íåýôôåê-

òèâíî, ìîæíî ïîâòîðÿòü áèîïñèþ ïå÷åíè êàæäûå

3–5 ëåò, ïîêà ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ëèñòå îæèäàíèÿ

(íèçêèé).
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Ðóêîâîäñòâî 4.2: èñïîëüçîâàíèå ïî÷åê

äîíîðà, èíôèöèðîâàííîãî âèðóñîì

ãåïàòèòà Ñ

4.2.1. Âñå äîíîðû äîëæíû áûòü ïðîâåðå-

íû íà ãåïàòèò Ñ (âûñîêèé).

• Ìîæíî íàçíà÷àòü êàê EIA, òàê è NAT (åñëè

åñòü âîçìîæíîñòü) (íèçêèé).

4.2.2. Ìîæíî ïåðåñàæèâàòü ïî÷êó äîíîðà, èí-

ôèöèðîâàíîãî âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ, òîëüêî ðåöèïè-

åíòó ñ ãåïàòèòîì Ñ (íèçêèé).

Ðóêîâîäñòâî 4.3: èñïîëüçîâàíèå èììèíî-

ñóïðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ.

4.3. Âñå ïðèìåíÿåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñõå-

ìû èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè ìîãóò èñïîëüçî-

âàòüñÿ ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷êè, èíôèöèðîâàííûõ âè-

ðóñîì ãåïàòèòà Ñ (íèçêèé).

Ðóêîâîäñòâî 4.4: âåäåíèå îñëîæíåíèé ãå-

ïàòèòà Ñ ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷êè.

4.4.1. Ðåöèïèåíòû, èíôèöèðîâàííûå âèðóñîì ãå-

ïàòèòà Ñ, ìîãóò áûòü îáñëåäîâàíû íà ïðåäìåò

áîëåçíè ïå÷åíè ïî êðàéíåé ìåðå ðàç â ãîä ïîñëå 6

ìåñ ñî äíÿ òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè (íèçêèé).

4.4.2. Ðåöèïèåíòû, èíôèöèðîâàííûå ãåïàòèòîì

Ñ è íóæäàþùèåñÿ â àíòèâèðóñíîé òåðàïèè, ìîãóò

ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ ñòàíäàðòíûì èíòåðôåðîíîì,

åñëè øàíñû íà áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ çà-

ìåòíî áîëüøå âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ëå-

÷åíèÿ (ðóêîâîäñòâî 2.1.5 è 2.2.4) (íèçêèé).

4.4.3. Ðåöèïèåíòû, èíôèöèðîâàííûå âèðóñîì

ãåïàòèòà Ñ, ìîãóò áûòü ïðîâåðåíû íà ðàçâèòèå

ãèïåðãëèêåìèè ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè (íèçêèé).

4.4.4. Òåñò íà ïðîòåèíóðèþ ìîæåò áûòü íàçíà-

÷åí ðåöèïèåíòàì, èíôèöèðîâàííûì âèðóñîì ãåïà-

òèòà Ñ, êàæäûå 3–6 ìåñ êàê ìèíèìóì (íèçêèé).

• Ðåöèïèåíòû, èíôèöèðîâàííûå âèðóñîì ãåïà-

òèòà Ñ è ñ ïðîòåèíóðèåé (ñîîòíîøåíèå áåëêà ê êðå-

àòèíèíó â ìî÷å áîëåå 1 èëè áîëåå 1 ã áåëêà â àíà-

ëèçå ìî÷è, ñîáðàííîé â òå÷åíèå 24 ÷., ïîäòâåðæ-

äåííîì ïîâòîðíî), ìîãóò ïðîéòè áèîïñèþ ïî÷å÷íîãî

òðàíñïëàíòàòà ñ èììóíîôëþîðåñöåíòíîé îêðàñêîé

è ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèåé òêàíè ïî÷êè (íèçêèé).

4.4.5. Ðåöèïèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì

ãåïàòèòà Ñ, ñ âòîðè÷íûì ïî îòíîøåíèþ ê ãåïàòè-

òó Ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì, íå ñëåäóåò ëå÷èòü ïðå-

ïàðàòàìè èíòåðôåðîíà èç-çà ðèñêà îòòîðæåíèÿ

òðàíñïëàíòàòà. Ëå÷åíèå ìîæíî ïðîâåñòè òîëüêî â

òîì ñëó÷àå, åñëè øàíñû íà áëàãîïðèÿòíûé ðåçóëü-

òàò çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò ðèñê îòòîðæåíèÿ

òðàíñïëàíòàòà (íèçêèé).

Ðóêîâîäñòâî 5: äèàãíîç è âåäåíèå áîëåçíåé

ïî÷åê, àññîöèèðîâàííûõ ñ ãåïàòèòîì Ñ

5.1. Ïàöèåíòàì ñ ãåïàòèòîì Ñ ìîæíî ïðîâî-

äèòü àíàëèç ìî÷è íà áåëîê, ãåìàòóðèþ, êëèðåíñ

êðåàòèíèíà êàê ìèíèìóì åæåãîäíî ñ öåëüþ ðàí-

íåé äèàãíîñòèêè âîçìîæíîé áîëåçíè ïî÷åê, àññî-

öèèðîâàííûõ ñ ãåïàòèòîì Ñ (íèçêèé).

5.2. Ïàöèåíòàì ñ ãåïàòèòîì Ñ, ó êîòîðûõ îá-

íàðóæåíû êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ãëîìåðóëîíåôðè-

òà, ìîæåò áûòü ïîêàçàíà áèîïñèÿ ïî÷êè (íèçêèé).

5.3. Ïàöèåíòàì ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì, àññîöè-

èðîâàííûì ñ ãåïàòèòîì Ñ, ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî

àíòèâèðóñíîå ëå÷åíèå, êàê îïèñàíî â ðóêîâîäñòâå

2.2 (íèçêèé).


