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Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÏËÂ Ô‡‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ ‡‚ÚÓ-
ÌÓÏË˛ ‚ÔÂ‚˚Â ÔÓÎÛ˜ËÎÓ ÓÙËˆË‡Î¸ÌÓÂ ÔËÁÌ‡-
ÌËÂ. èÂ‚ÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔËÓ·ÂÎÓ Ô‡‚Ó Ì‡
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛ ‰Îfl ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓ-
„Ó ÒÓ„Î‡ÒËfl (àë). é‰Ì‡ÍÓ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ
ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌÌ‡fl ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡fl ÙÓÏ‡ àë, Ì‡Û˜ÌÓ ÌÂ
Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏÓÈ ‚ ·Î‡ÌÍÂ
àë ËÌÙÓÏ‡ˆËË. óÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÚÂÏËÌ «ËÌÙÓÏË-
Ó‚‡ÌÌÓÂ ÒÓ„Î‡ÒËÂ»? èÓ‰ ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÒÓ-
„Î‡ÒËÂÏ ÔÓÌËÏ‡ÂÚÒfl ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ÌÓÂ ÔËÌflÚËÂ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓÏ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÎË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓˆÂ-
‰Û˚ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ‚‡˜ÓÏ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË. ÑÎfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ú¸ ËÌ-
ÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒÓ„Î‡ÒËÂ Í ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÔÂ‰Ë‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ Á‡‰‡˜Â, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ Â„Ó ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚Â «ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË». ê‡ÒÒÏÓÚ-
ËÏ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ËÌÒÚËÚÛÚ‡ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËË Ê‡ÓÔÓÌËÊ‡˛˘Ëı ÒÂ‰ÒÚ‚ Û ‰ÂÚÂÈ.

ç‡‚ÂÌÓÂ, ÌÂÚ Â·ÂÌÍ‡, Û ÍÓÚÓÓ„Ó ıÓÚfl ·˚ ‡Á
‚ ÊËÁÌË ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡
ÚÂÎ‡. à ÌÂÚ ‚‡˜‡, ÍÓÚÓ˚È ÌË ‡ÁÛ ‚ ÊËÁÌË ÌÂ
ÔÓÔËÒ˚‚‡Î ·˚ Ê‡ÓÔÓÌËÊ‡˛˘ËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡. ëÓ-
„Î‡ÒËÂ Ó‰ËÚÂÎÂÈ Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ÒÔ‡¯Ë‚‡ÂÚÒfl ËÎË ‰‡-
ÂÚÒfl ‚ ÛÒÚÌÓÈ ÙÓÏÂ. é‰Ì‡ÍÓ ËÏÂÌÌÓ Á‰ÂÒ¸ ÂÒÚ¸
Ì˛‡ÌÒ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÏÓ„‡˛Ú ÔÓÌflÚ¸ Ó·˘ËÈ ÔËÌ-
ˆËÔ ÔËÏÂÌÂÌËfl ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÓ„Î‡ÒËfl ‚
ÔÂ‰Ë‡ÚËË.

1. çÛÊÌÓ ÎË ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ ÙÓÏÛÎËÓ‚ÍË ËÌÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÓ„Î‡ÒËfl ÛÔÓÏËÌ‡ÌËfl Ó· Û˜‡ÒÚËË Ó-
‰ËÚÂÎÂÈ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË?

é·˘ËÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÓÔËflÚËfl ÔË ÎË-
ıÓ‡‰Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËflı Û ‰ÂÚÂÈ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú:

• ÔÓÒÚÂÎ¸Ì˚È ÂÊËÏ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔÎÓıÓ„Ó Ò‡ÏÓ˜Û‚-
ÒÚ‚Ëfl Â·ÂÌÍ‡ Ë ÔË ÎËıÓ‡‰ÍÂ ‚˚¯Â 38–38,5 °ë;
• Ó·ËÎ¸ÌÓÂ ÔËÚ¸Â ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ
ÚÂÔÎÓÓÚ‰‡˜Ë Á‡ Ò˜ÂÚ Ó·ËÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÓÚ‰ÂÎÂÌËfl
(ÍÓÏÔÓÚ, ÔÓ‰ÒÎ‡˘ÂÌÌ˚È ˜‡È, ÓÚ‚‡ ¯ËÔÓ‚ÌËÍ‡);
• ÍÓÏÎÂÌËÂ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ (ÌÂ Á‡-
ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ Â·ÂÌÍ‡ ÂÒÚ¸ Ì‡ÒËÎ¸ÌÓ!). èË ˝ÚÓÏ Â-
ÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û„ÎÂ‚Ó‰ËÒÚ‡fl
ÔË˘‡. èËÂÏ Ò‚ÂÊÂ„Ó ÏÓÎÓÍ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó„‡ÌË-
˜ËÚ¸ ‚‚Ë‰Û ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ „ËÔÓÎ‡ÍÚ‡ÁËË Ì‡ ‚˚ÒÓÚÂ
ÎËıÓ‡‰Ó˜ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl;
• ÔËÂÏ ‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ (‚ÓÁ‡ÒÚÌÛ˛
ÌÓÏÛ ÏÓÊÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ‚ 1,5–2 ‡Á‡);

• ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ Â„ÛÎflÌ˚Ï ÓÔÓÓÊÌÂÌËÂÏ ÍË-
¯Â˜ÌËÍ‡ (Ó˜ËÒÚËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÎËÁÏ‡ ‚Ó‰ÓÈ ÍÓÏÌ‡Ú-
ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚).
èË «ÓÁÓ‚ÓÏ ÚËÔÂ» ÎËıÓ‡‰ÍË ‰Îfl ÛÒËÎÂÌËfl

ÚÂÔÎÓÓÚ‰‡˜Ë Â·ÂÌÍ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡Á‰ÂÚ¸ Ë ÔÓ-
‚ÂÒÚË Ó·ÚË‡ÌËÂ ‚Ó‰ÓÈ ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚.
çÂÚ ÒÏ˚ÒÎ‡ Ó·ÚË‡Ú¸ Â·ÂÌÍ‡ ‚Ó‰ÍÓÈ ËÎË ÎÂ‰flÌÓÈ
‚Ó‰ÓÈ, Ú‡Í Í‡Í ÂÁÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂ-
Î‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÔ‡ÁÏÛ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÚÂÔ-
ÎÓÓÚ‰‡˜Ë [1].

ä‡Í ‚Ë‰ËÏ, ÓÒÌÓ‚Ì‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ Ë ‚˚-
ı‡ÊË‚‡ÌË˛ Â·ÂÌÍ‡ ÔË ÎËıÓ‡‰Ó˜Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌË-
flı Ô‡‰‡ÂÚ Ì‡ Ó‰ËÚÂÎÂÈ. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ó„Ó‚‡Ë-
‚‡Ú¸ Ëı ÓÎ¸ Ë ÔÓfl‰ÓÍ Ï‡ÌËÔÛÎflˆËÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ.

2. ÑÓÎÊÌÓ ÎË ÓÚÎË˜‡Ú¸Òfl àë Ó‰ËÚÂÎÂÈ Ó·˚˜-
Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ ÓÚ àë Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‰ÂÚÂÈ „ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡?

ãËıÓ‡‰Í‡ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 38–38,5 °ë ÔË ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËË ÚÓÍÒËÍÓÁ‡ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ Ê‡-
ÓÔÓÌËÊ‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË. é‰Ì‡ÍÓ Û ‰ÂÚÂÈ ËÁ „ÛÔ-
Ô˚ ËÒÍ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl Ì‡
ÙÓÌÂ ÏÂÌÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛ˚, ˜ÚÓ Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl Û ÌËı Ê‡ÓÔÓÌËÊ‡˛˘Ëı ÒÂ‰ÒÚ‚. Ç „ÛÔÔÛ
ËÒÍ‡ ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË ÎËıÓ‡‰Ó˜-
Ì˚ı Â‡ÍˆËflı ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ‰ÂÚË:

• ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó ‰‚Ûı ÏÂÒflˆÂ‚ ÊËÁÌË ÔË Ì‡ÎË-
˜ËË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ ‚˚¯Â 38 °ë;
• Ò ÙÂ·ËÎ¸Ì˚ÏË ÒÛ‰ÓÓ„‡ÏË ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ;
• Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ñçë;
• ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ Ó„‡ÌÓ‚ ÍÓ‚ÓÓ·‡-
˘ÂÌËfl;
• Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËflÏË.
ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ Çéá Ê‡-

ÓÔÓÌËÊ‡˛˘Û˛ ÚÂ‡ÔË˛ ËÒıÓ‰ÌÓ Á‰ÓÓ‚˚Ï ‰ÂÚflÏ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÚÂÎ‡ ÌÂ ÌËÊÂ
39–39,5 °ë [2]. é‰Ì‡ÍÓ ÂÒÎË Û Â·ÂÌÍ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ÎË-
ıÓ‡‰ÍË, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË „Ë-
ÔÂÚÂÏËË, ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÓÁ-
ÌÓ·, ÏË‡Î„ËË, Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl, ·ÎÂ‰ÌÓÒÚ¸
ÍÓÊÌ˚ı ÔÓÍÓ‚Ó‚ Ë ‰Û„ËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÚÓÍÒËÍÓÁ‡
(«·ÎÂ‰Ì˚È ‚‡Ë‡ÌÚ» ÎËıÓ‡‰ÍË), ‡ÌÚËÔËÂÚË˜ÂÒÍ‡fl
ÚÂ‡ÔËfl ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ÌÂÁ‡ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ
[3]. ÑÂÚË ËÁ „ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡ ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ Ì‡ ÙÓÌÂ ÎËıÓ‡‰ÍË ÚÂ·Û˛Ú Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ê‡Ó-
ÔÓÌËÊ‡˛˘Ëı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰‡ÊÂ ÔË
ÒÛ·ÙÂ·ËÎ¸ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËfl Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‰ÂÚÂÈ ËÁ „ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡ ‰ÓÎ-
ÊÌ‡ ÓÚÎË˜‡Ú¸Òfl Í‡Í ÔÓ Ó·˙ÂÏÛ, Ú‡Í Ë ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌË˛, ‡ Ëı ÒÓ„Î‡ÒËÂ ‰ÓÎÊÌÓ ËÏÂÚ¸ «‡Ò¯ËÂÌÌÛ˛»
ÙÓÏÛ, Ú. Â. Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ·ÓÎ¸¯Â Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, ˜ÂÏ ‚
„ÛÔÔÂ Ó·˚˜Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ.

3. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÎË Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÔË ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË àë
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÔÓ‰Ó·Ì˚ı
ÒÓÒÚÓflÌËÈ?

Ç ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ë ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË-
˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ê‡ÓÔÓÌËÊ‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË, ˆÂÎÂÒÓÓ·-
‡ÁÌÓ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸Òfl ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚÓ‚ Çéá, Ì‡ÁÌ‡˜‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Â
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚˚·Ó‡). èÂ-
Ô‡‡Ú‡ÏË ‚˚·Ó‡ ÔË ÎËıÓ‡‰ÍÂ Û ‰ÂÚÂÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl
Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ Ë Ë·ÛÔÓÙÂÌ. èË ˝ÚÓÏ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl,
˜ÚÓ Ë·ÛÔÓÙÂÌ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÒÚ‡ÚÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ËÎË Ï‡ÎÓ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ. é‰Ì‡ÍÓ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂ‰Ë‡Ú˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ-
‚Â ÒÚ‡ÚÓ‚ÓÈ Ê‡ÓÔÓÌËÊ‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ÒÂ Â˘Â
ÌÂÂ‰ÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‡ˆÂÚËÎÒ‡ÎËˆËÎÓ‚Û˛ ÍËÒÎÓÚÛ
Ë ‡Ì‡Î¸„ËÌ, ÍÓÚÓ˚Â ËÁ-Á‡ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÚ‡Ì‡ı ÎË·Ó Á‡ÔÂ˘ÂÌ˚ Í ÔË-
ÏÂÌÂÌË˛ Û ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 12 ÎÂÚ, ÎË·Ó ‚ÓÓ·-
˘Â ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚ ËÁ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ù‡Ï‡ÍÓÔÂÈ [4].
çÓ „Î‡‚ÌÓÂ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ Ò ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡˜ËÌ‡-
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˛Ú Ó‰ËÚÂÎË, Â˘Â ‰Ó ‚˚ÁÓ‚‡ ‚‡˜‡. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÏÌÓ-
„ËÂ ËÁ ÌËı ÒÍÎÓÌÌ˚ Á‡ÏÂÌflÚ¸ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Â ‚‡-
˜ÓÏ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ ÔË‚˚˜Ì˚Â ËÏ Ë ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â ËÁ
ÓÔ˚Ú‡ Ëı ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÒÍËı ·ÓÎÂÁÌÂÈ. èÓ˝ÚÓÏÛ
‚ àë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÚ¸ Ú‡ÍÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛.
ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â Ì‡Û˜Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, Ï‡ÚÂË‡Î˚ Çéá
ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ Ê‡ÓÔÓÌËÊ‡˛˘ËÏ ÔÂÔ‡‡-
ÚÓÏ ‚˚·Ó‡ Û ‰ÂÚÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÓ˜Ë˘ÂÌÌ˚È
Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ – ÌÂÌ‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍ „ÛÔ-
Ô˚ ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı Ô‡‡-‡ÏËÌÓÙÂÌÓÎ‡. ÑÂÚÒÍËÂ ÙÓ-
Ï˚ Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ‚Ë‰Â ÒËÓÔ‡ (ÔÓ
120–160 Ï„/5 ÏÎ), ÒÛÒÔÂÌÁËË, Ò‚Â˜ÂÈ (50–150 Ï„),
Í‡ÔÂÎ¸ ËÎË ÊÂ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ú‡·ÎÂÚÓÍ Ë ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜Â-
Ì˚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. Ç Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÈ ÙÓÏ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ó‰ËÚÂ-
ÎË ‰ÓÎÊÌ˚ ˜ÂÚÍÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÚ¸, Í‡Í‡fl ‰ÓÁ‡ ÚÂ·Û-
ÂÚÒfl Â·ÂÌÍÛ, Ë ÒÚÓ„Ó ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ËÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ
ÔËÏÂÌÂÌË˛. ì ‰ÂÚÂÈ ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ˆÂ-
ÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ ‚ Ú‡·ÎÂÚËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏÂ ÔÓ 500 Ï„. êÂ¯ÂÌËÂ Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË
Ê‡ÓÔÓÌËÊ‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ·‡-
Î‡ÌÒÂ ÏÂÊ‰Û ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚Ï ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl Ë ËÒÍÓÏ ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ë Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl
ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ‚˚¯Â 38,5 °ë ÔË ËÁÏÂÂÌËË ‚ ‡Í-
ÒËÎflÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ËÎË 39 °ë ÂÍÚ‡Î¸ÌÓ. ÖÒÎË Â·Â-
ÌÓÍ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, ÓÒÚ‡-
ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚Ì˚Ï, Ë„‡ÂÚ, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ê‡ÓÔÓÌËÊ‡-
˛˘Ëı ÒÂ‰ÒÚ‚ ·Û‰ÂÚ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚Ï. Ç ˝ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ‡Á-
‚ËÚËÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [5, 6].

4. óÚÓ ‰ÂÎ‡Ú¸, ÂÒÎË ËÌÒÚÛÍˆËË, ÍÓÚÓ˚ÏË Û-
ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÛÂÚÒfl ‚‡˜, ÍÓÌÙÎËÍÚÛ˛Ú Ò ÚÂÏ, ˜Â„Ó ıÓ-
ÚflÚ Ó‰ËÚÂÎË?

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ Á‰‡‚ÓÓı‡-
ÌÂÌËfl ÙÓÏÛÎflÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡-
ˆË˛ Ë ÛÔÓfl‰Ó˜ÂÌËÂ ‚˚·Ó‡ Ë Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ù‡Ï‡-
ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ [7]. ëÚÓ„ÓÂ Ë ÌÂÛÍÓÒÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚ı
îÂ‰Â‡Î¸Ì˚Ï ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ËÁ·Â-
Ê‡Ú¸ ‚‡˜Â·Ì˚ı Ó¯Ë·ÓÍ, ÌÓ Ë ÓÔÚËÏËÁËÓ‚‡Ú¸ Ù‡-
Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔË˛ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ë ÎËıÓ‡‰ÍË ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ. éÒ-
ÌÓ‚Ì˚Â ÔËÌˆËÔ˚ ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ
Ú‡ÍÚËÍË ÔË ÎËıÓ‡‰ÍÂ Û ‰ÂÚÂÈ ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ‰ÓÍÛ-
ÏÂÌÚ‡ı Çéá. èÓ˝ÚÓÏÛ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ÛÍ‡Á‡Ú¸ ‚ àë,
Í‡ÍËÏË ‡‚ÚÓËÚÂÚÌ˚ÏË ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ÏË ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl

‚‡˜ ‚ ‚˚·ÓÂ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÎÂ˜ÂÌËfl. ùÚÓ, Í‡Í Ô‡‚Ë-
ÎÓ, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ·˚ÒÚÂÂ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ¸ ÛÒÔÂı‡ ‚ ÔÓÎÛ˜Â-
ÌËË ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÓ„Î‡ÒËfl Ó‰ËÚÂÎÂÈ.

ÇÒÂ ÒÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÚÓ˜ÌËÚ¸ Ë ÍÓÌÍÂÚË-
ÁËÓ‚‡Ú¸ Ì‡¯Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÚÓÏ, Í‡ÍËÏ ‰ÓÎÊ-
ÌÓ ·˚Ú¸ ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒÓ„Î‡ÒËÂ ‚ ÔÂ‰Ë‡ÚËË.
é‰Ì‡ÍÓ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ÓÔÓÒ: ÂÒÎË ‚ÒÂ, Ó ˜ÂÏ Ï˚ „Ó-
‚ÓËÎË, ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÓÚ‡ÊÂÌÓ ‚ àë, ÚÓ Í‡ÍËÏ ÊÂ
·Û‰ÂÚ ˝ÚÓÚ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ ÔÓ Ó·˙ÂÏÛ? ÑÂÎÓ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ
àë, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËflı ÒÂÈ˜‡Ò
ÛÊÂ ‰ÓÎÊÌÓ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ 20 ÔÛÌÍÚÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ ÓÌË ÌÓ-
ÒflÚ ÎË¯¸ ı‡‡ÍÚÂ Ï‡ÍÂÓ‚ – ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚Ë‰ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËË, ÍÓÚÓÛ˛ Ô‡ˆËÂÌÚ ÔÓÎÛ˜ËÎ, ‡ ÓÌ Ò‚ÓÂÈ
ÔÓ‰ÔËÒ¸˛ Û‰ÓÒÚÓ‚ÂflÂÚ, ˜ÚÓ ÓÌ ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓÎÛ˜ËÎ Ë ÒÓ„Î‡ÒÂÌ Ò ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ˚ÏË Ï‡ÌËÔÛÎfl-
ˆËflÏË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ˝ÚÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË. ë‡Ï‡ ÊÂ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËfl ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â ·ÛÍÎÂÚ‡, ÛÒÚÌÓ,
‚ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒË, ÔÓ Ó·‡Áˆ‡Ï Ë Ú. Ô. ë‡Ï ·Î‡ÌÍ ËÌ-
ÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÓ„Î‡ÒËfl ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Í‡ÚÍËÏ
Ë ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ÓÚ˜ÂÚÎË‚˚Â ÙÓÏÛÎËÓ‚ÍË. é‰Ì‡ÍÓ
·ÓÎ¸¯Û˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ ÔÂ‡Ï·ÛÎ‡. é‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ, ˜ÚÓ
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó‰ËÚÂÎflÏ ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚-
ÎflÚ¸ ‚ ÛÒÚÌÓÈ ·ÂÒÂ‰Â ËÎË ‚ ·ÛÍÎÂÚÂ, „‰Â ÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú
Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Â ÒÚÓÍË ‰Îfl ÛÍ‡Á‡ÌËfl ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÏÂ-
ÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ ‰‡ÌÌÓÏÛ ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ. Å˚ÎÓ ·˚
Ó˜ÂÌ¸ ıÓÓ¯Ó ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ Ë„Ó‚˚Â ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌ-
Ì˚Â ·ÛÍÎÂÚ˚ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ‡ÁÌ˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚, ÌÓ ˝ÚÓ
ÛÊÂ ÔÂ‰ÏÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÌËfl Ú‡ÍÓÈ ‰ËÒˆËÔÎËÌ˚,
Í‡Í Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl.
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