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öó½óôñï¡óñ äëñäíëíö▲ óïäÜ¿á£Üçí¿óïá Ñ¿　 ¿ñôñÖó　 ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê 

äÜï¿ñÑïöçóú ßÜñçÜú äïóêóôñï¡Üú öëíç½▲ ç ïÜôñöíÖóó ï íÖöóÑñ-
äëñïïíÖöí½ó, í öí¡ ¢ñ Ñ¿　 ½ÜÖÜöñëíäóó. ご£ ÇëÜää▲ ÖÜë½Üöó½ó-

ôñï¡óê äëñäíëíöÜç ôíàñ Öí£Öíôí¿ï　 ¡íëßÜ½í£ñäóÖ (600-

800 ½Ç/ïÜö., äñëÜëí¿áÖÜ), äëñäíëíö▲ çí¿áäëÜñçÜú ¡óï¿Üö▲ (500-

1500 ½Ç/ïÜö., äñëÜëí¿áÖÜ), ¿í½ÜöëóÑ¢óÖ (50-150 ½Ç\ïÜö., äñëÜ-

ëí¿áÖÜ). ぞÜë½Üöó½óôñï¡óñ äëñäíëíö▲ äÜ½ÜÇí¿ó ¡ÜäóëÜçíöá Ñóï-
âÜëóôñï¡óñ äëÜ　ç¿ñÖó　, óïäÜ¿á£Üçí¿óïá ç ¡íôñïöçñ äëÜöóçÜëñîó-

ÑóçÖÜú öñëíäóó, ¡ÜëëóÇóëÜçí¿ó ¿óôÖÜïöÖÜ0 Ññ¡Ü½äñÖïíîó0. 

んÖ¡ïóÜ¿óöóôñï¡óñ äëñäíëíö▲ ç ïÜôñöíÖóó ï íÖöóÑñäëñïïíÖ-

öí½ó Üï¡Üë　¿ó ¡ÜäóëÜçíÖóñ íââñ¡öóçÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú, óïäÜ¿á£Ü-

çí¿óïá Ñ¿　 Üï¡ÜëñÖó　 äëÜ　ç¿ñÖó　 öñëíäñçöóôñï¡ÜÇÜ Ññúïöçó　, 
Ü¡í£▲çí¿ó ß▲ïöëÜñ ïñÑíöóçÖÜñ Ññúïöçóñ. ご£ íÖ¡ïóÜ¿óöó¡Üç óï-
äÜ¿á£Üçí¿óïá äëñäíëíö▲ ß▲ïöëÜÇÜ Ññúïöçó　 (í¿áäëí£Ü¿í½, ¿Üëí-
£ñäí½, ¡¿ÜÖí£ñäí½), ç ïëñÑÖóê öñëíäñçöóôñï¡óê ÑÜ£íê, Ñ¿　 ¡ëíö-
¡ÜïëÜôÖÜú öñëíäóó (20-30 ÑÖñú), ï ÜôñöÜ½ ç▲ïÜ¡Üú ¡Ü½ÜëßóÑÖÜ-

ïöó äÜïööëíç½íöóôñï¡óê ëíïïöëÜúïöç ó íÑÑó¡öóçÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú.  

が¿　 ¡ÜäóëÜçíÖó　 äÜ£óöóçÖ▲ê íââñ¡öóçÖ▲ê ç¡¿0ôñÖóú 

(í¢óöíîó　, óÑñó ïí½ÜÜßçóÖñÖó　, ïÜóîóÑí¿áÖ▲ñ öñÖÑñÖîóó), öí¡ ó 

ÖñÇíöóçÖÜú íââñ¡öóçÖÜïöó (íäíöó　, íÖÇñÑÜÖó　, ÑóïâÜëó　) ß▲¿Ü 

ÖñÜßêÜÑó½Ü Öí£ÖíôñÖóñ ÖñßÜ¿áüóê ÑÜ£ ÖñúëÜ¿ñäöó¡Üç (Ü¿íÖ£í-
äóÖ, ¡çñöóíäóÖ, ê¿ÜëäëÜöó¡ïñÖ, öóÜëóÑí£óÖ, £Ü¡¿ÜäñÖöó¡ïÜ¿) [9]. 

び¿ÜëäëÜöñ¡ïñÖ ÜïäñüÖÜ óïäÜ¿á£Üçí¿ï　 Ñ¿　 ¿ñôñÖó　 êëÜÖóôñï¡Üú 

óÖïÜ½Öóó ó äíëíïÜ½Öóú, ç ÑÜ£ñ 25-50 ½Ç/ïÜö., äñëÜëí¿áÖÜ. 

ゑ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜú öñëíäóó íöóäóôÖ▲ê ÖñúëÜ¿ñäöó¡Üç óïäÜ¿á-
£Üçí¿óïá Ñ¿　 ¿ñôñÖó　 öëñçÜ¢ÖÜ – âÜßóôñï¡óê, ïÜ½íöÜâÜë½Ö▲ê 

ëíïïöëÜúïöç (ëóïäñëóÑÜÖ 2-4 ½Ç\ïÜö., ¡çñöóíäóÖ 50-150 ½Ç\ïÜö, 
£óäëí£óÑÜÖ 80-120 ½Ç\ïÜö., äñëÜëí¿áÖÜ) ぢëó ¿óôÖÜïöÖÜú Ññ¡Ü½-

äñÖïíîóó ï äÜ½Üàá0 ÖñúëÜ¿ñäöó¡Üç êÜëÜüÜ ¡ÜäóëÜçí¿óïá ïó½-

äöÜ½▲ ç£ë▲çôíöÜïöó, ßëÜöí¿áÖÜïöó, ï¡¿ÜÖÖÜïöá ¡ âÜë½óëÜçíÖó0 

ïçñëêîñÖÖ▲ê óÑñú, íÖÜ½í¿óó ç¿ñôñÖóú [10]. が¿　 ¡Üëëñ¡îóó ¿óô-

ÖÜïöÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú ~äó¿ñäöÜóÑÖÜÇÜ ó¿ó óïöñëÜ-~äó¿ñäöÜóÑÖÜÇÜ 

öóäí Öí£Öíôí¿óïá äñëÜëí¿áÖÜ, £Ü¡¿ÜäñÖöó¡ïÜ¿ Üö 6 ÑÜ 50 ½Ç/ïÜö, 
Ü¿íÖ£íäóÖ 5-10 ½Ç/ïÜö. ぢëó ~öÜ½ Üôóö▲çí¿Üïá, ôöÜ ÖñúëÜ¿ñäöó-

¡í½ ïçÜúïöçñÖÖÜ Öñ¢ñ¿íöñ¿áÖÜñ ÖñúëÜöëÜäÖÜñ ó ïÜ½íöÜöëÜäÖÜñ 
Ññúïöçóñ, äëÜ　ç¿　0àññï　 ç ~¡ïöëíäóëí½óÑÖ▲ê, çñÇñöÜïÜïÜÑó-

ïö▲ê, ~ÖÑÜ¡ëóÖÖ▲ê, Çñ½íöÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÖíëÜüñÖó　ê.  

ばôóö▲çí　 ÜëÇíÖóôñï¡óú âÜÖ, ¡ÜöÜë▲ú Öíß¿0Ñí¿ï　 Ü 90% 

çñöñëíÖÜç ßÜñç▲ê Ññúïöçóú (äÜï¿ñÑïöçó　 ½óÖÖÜ-ç£ë▲çÖ▲ê ôñ-
ëñäÖÜ-½Ü£ÇÜç▲ê öëíç½, ëíÖñÖóú ó Ñë.) ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ0 öñëíäó0 

ç¡¿0ôí¿ó îñëñßëÜäëÜöñ¡öÜë▲, ÖÜÜöëÜä▲, çí£Üí¡öóçÖ▲ñ äëñäíëí-
ö▲, çóöí½óÖ▲. だëÇíÖóôñï¡Üñ äÜëí¢ñÖóñ ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí Ü 17% 

çñöñëíÖÜç ç óïï¿ñÑÜñ½Üú ÇëÜääñ, äëÜ　ç¿　¿Üïá ëí£çóöóñ½ ¡ÜÇÖó-

öóçÖÜÇÜ Ññâóîóöí, ¡ÜöÜë▲ú ïäÜïÜßïöçÜçí¿ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ó 

ß▲öÜçÜú Ññ£íÑíäöíîóó. とëÜ½ñ öÜÇÜ, ¡ÜÇÖóöóçÖ▲ñ ÖíëÜüñÖó　 
Ññ¡Ü½äñÖïóëÜçí¿ó ó½ñ0àóñï　 íââñ¡öóçÖ▲ñ, äÜçñÑñÖôñï¡óñ ó 

¿óôÖÜïöÖ▲ñ ëíïïöëÜúïöçí, ÜïÜÇÜß¿　¿ó ïÜîóí¿áÖÜ0 Ññ£íÑíäöíîó0. 

が¿　 ßí£óïÖÜú öñëíäóó ¡ÜÇÖóöóçÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú óïäÜ¿á£Üçí¿óïá 
óÖÇóßóöÜë▲ êÜ¿óÖ~ïöñëí£▲ ó ½ÜÑÜ¿　öÜë▲ Ç¿Üöí½íöÖ▲ê ëñîñäöÜ-

ëÜç (Çí¿íÖöí½óÖ, ëóçíïöóÇ½óÖ, ½ñ½íÖöóÖ), ïëñÑÖ　　 äëÜÑÜ¿¢ó-

öñ¿áÖÜïöá ¡Üëïí ¿ñôñÖó　 ïÜïöíç¿　¿í 8-12 ½ñï　îñç. 
ずñ¡íëïöçñÖÖí　 öñëíäó　 ïÜôñöí¿íïá ï äïóêÜöñëíäóñú, ¡ÜöÜ-

ëí　 ß▲¿í ßí£ÜçÜú ç ëñíßó¿óöíîóó ÑíÖÖÜú ÇëÜää▲ äíîóñÖöÜç. 
ぞíóßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖ▲½ó ½ñöÜÑí½ó äïóêÜöñëíäñçöóôñï¡Üú ¡Üë-

ëñ¡îóó ß▲¿ó ¡ëíö¡ÜïëÜôÖí　 ¡ÜÇÖñöóçÖÜ-äÜçñÑñÖôñï¡í　, ¿óôÖÜïö-
ÖÜ-ÜëóñÖöóëÜçíÖÖí　 öñëíäó　, ç ïÜôñöíÖóó ï ëñ¿í¡ïíîóÜÖÖ▲½ó 

½ñöÜÑó¡í½ó. ご£ ÇëÜääÜç▲ê ½ñöÜÑÜç ÖíóßÜ¿áüóñ ëñ£Ü¿áöíö▲ 

äëóÖñï¿í ïñ½ñúÖí　 öñëíäó　.  
とÜ½ä¿ñ¡ïÖí　 ëñíßó¿óöíîó　 ç¡¿0ôí¿í ç ïñß　 çÜäëÜï▲ ïÜîó-

í¿áÖÜú, äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú, ß▲öÜçÜú íÑíäöíîóó: äñëñÜßÜôñÖóñ, 
öëÜÑÜÜïöëÜúïöçÜ, ëñüñÖóñ ¢ó¿óàÖÜ-ß▲öÜç▲ê çÜäëÜïÜç, ç ëí½¡íê 

ïÜàñïöçÜ0àñú ç Üß¿íïöó îñ¿ñçÜú äëÜÇëí½½▲ ëñíßó¿óöíîóó çñ-
öñëíÖÜç ßÜñç▲ê Ññúïöçóú.  

ゑ▲çÜÑ▲. とí¡ äÜ¡í£í¿ó ½íöñëóí¿▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　, ç▲　ç¿ñÖ-

Ö▲ñ Ü çñöñëíÖÜç ßÜñç▲ê Ññúïöçóú Ñ¿óöñ¿áÖ▲ñ ÖíëÜüñÖó　 Ññ£í-
Ñíäöíîóó Öí ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ ~öíäñ, äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú ï¿Ü¢ÖÜñ 
ïóÖÑëÜ½Ü¿ÜÇóôñï¡Üñ Üßëí£ÜçíÖóñ äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ ~¡£ÜÇñÖÖÜ-

ÜëÇíÖóôñï¡ÜÇÜ ÇñÖñ£í (öëíç½▲, óÖöÜ¡ïó¡íîó　) ï ~ÖÑÜÇñÖÖ▲½ó 

ç¡¿0ôñÖó　½ó (êëÜÖóôñï¡óñ íââñ¡öóçÖ▲ñ ÖíëÜüñÖó　, äïóêÜöóôñ-
ï¡óñ ~äó£ÜÑ▲). ば çñöñëíÖÜç ßÜñç▲ê Ññúïöçóú ç ÖíïöÜ　àññ çëñ½　, 
ôíàñ ÑóíÇÖÜïöóëÜ0öï　 ¡Ü½ÜëßóÑÖ▲ñ ÖíëÜüñÖó　: ïÜôñöíÖóñ íâ-

âñ¡öóçÖ▲ê ëíïïöëÜúïöç, ¿óôÖÜïöÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú, äïóêÜïÜ½íöóôñ-
ï¡óê, ïÜ½íöÜâÜë½Ö▲ê ëíïïöëÜúïöç Öí ÜëÇíÖóôñï¡Ü½ äÜïööëíç½í-
öóôñï¡Ü½ âÜÖñ. ぢÜïööëíç½íöóôñï¡Üñ ëíïïöëÜúïöçÜ Ü çñöñëíÖÜç 
¿Ü¡í¿áÖ▲ê çÜúÖ, Öí ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ ~öíäñ, ç 63% çïöëñôíñöï　 ç çóÑñ 
ÜöÑñ¿áÖ▲ê ïó½äöÜ½Üç ç ïöëÜ¡öÜëñ ÑëÜÇóê ÖÜ£Ü¿ÜÇóôñï¡óê Üßëí-

£ÜçíÖóú, í Öñ ¡í¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ £íßÜ¿ñçíÖóñ. でÜçëñ½ñÖÖ▲ú 

¡Ü½ä¿ñ¡ï öñëíäñçöóôñï¡óê ½ñëÜäëó　öóú Ñ¿óöñ¿áÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú 

íÑíäöíîóó Ü çñöñëíÖÜç ßÜñç▲ê Ññúïöçóú ç¡¿0ôíñö: âíë½í¡Üöñëí-
äó0, äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 ëñíßó¿óöíîó0 Öí âÜÖñ ½ñëÜäëó　öóú çÜï-
ïöíÖÜçóöñ¿áÖÜú öñëíäóó (âó£óÜöñëíäóó) ó ïÜîóí¿áÖÜú ëñíÑíäöí-
îóó. Äââñ¡öóçÖí　 âíë½í¡Üöñëíäó　 ïöëÜóöï　 ï ÜôñöÜ½ ÜïÜßñÖÖÜ-

ïöó ~öóÜäíöÜÇñÖñöóôñï¡óê ó ¡¿óÖóôñï¡óê ½Ü½ñÖöÜç ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê 

äÜï¿ñÑïöçóú äñëñÖñïñÖÖÜÇÜ ßÜñçÜÇÜ ïöëñïïí ó öëíç½. ゐí£óïÖí　 
âíë½í¡Üöñëíäó　 Ü¡í£íÖÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú ç¡¿0ôíñö: íÖöóÑñäëñïïíÖ-

ö▲, ÖÜë½Üöó½ó¡ó, ÖñúëÜ¿ñäöó¡ó, íÖ¡ïóÜ¿óöó¡ó, îñëñßëÜäëÜöñ¡-
öÜë▲ ó Ñë.  

ん¡öÜí¿áÖ▲½ó Üïöí0öï　 çÜäëÜï▲ ëíÖÖñÇÜ Öíôí¿í öñëíäóó ó 

äëÜâó¿í¡öó¡ó Ñ¿óöñ¿áÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú íÑíäöíîóó Ü çñöñëíÖÜç 
çÜúÖ.  
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と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ½Ü¿áöóïäóëí¿áÖí　 ¡Ü½äá0öñëÖí　 öÜ½ÜÇëíâó　, 
¿Üôñçí　 ÑóíÇÖÜïöó¡í, Üäöó½ó£íîó　. 

 

ゑ づÜïïóó ó ßÜ¿áüóÖïöçñ ëí£çóö▲ê ïöëíÖ ½óëí Öíß¿0Ñíñöï　 
öñÖÑñÖîó　 ¡ ÖñÜ¡¿ÜÖÖÜ½Ü ëÜïöÜ ôóï¿í ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê £íßÜ¿ñçí-
Öóú ó ï½ñëöÖÜïöó Üö Öóê [3,10]. ゑ äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ Üö½ñôñÖÜ Üï-
öÜúôóçÜñ äÜç▲üñÖóñ £íßÜ¿ñçíñ½Üïöó äÜôñôÖÜ-¡¿ñöÜôÖ▲½ ëí¡Ü½, 

¡ÜöÜë▲ú ïÜïöíç¿　ñö 3% çïñê ÜäÜêÜ¿ñú Ü ç£ëÜï¿▲ê, ó½ñ　 öñ½ä▲ 

äëóëÜïöí 4,5% ç ÇÜÑ ó £íÖó½í　 1 ½ñïöÜ ïëñÑó äëóôóÖ ï½ñëöÖÜïöó 

Üö ÜäÜêÜ¿ñú ½ÜôñäÜ¿ÜçÜú ïóïöñ½▲ [11]. ゑ ïç　£ó ï ëí£çóöóñ½ ó 

çÖñÑëñÖóñ½ ç ¡¿óÖóôñï¡Ü0 äëí¡öó¡Ü ç▲ïÜ¡Ü~ââñ¡öóçÖ▲ê ó Üö-
ÖÜïóöñ¿áÖÜ ßñ£ÜäíïÖ▲ê ¿Üôñç▲ê ½ñöÜÑÜç Üßï¿ñÑÜçíÖó　: Ü¿áöëí-

£çÜ¡ÜçÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ (ばげご), ¡Ü½äá0öñëÖÜú öÜ½ÜÇëíâóó (とど), 

½Ü¿áöóïäóëí¿áÖÜú とど (ぜでとど), ½íÇÖóöÖÜ-ëñ£ÜÖíÖïÖÜú öÜ½ÜÇëí-

âóó (ぜづど) – ïöí¿Ü çÜ£½Ü¢Ö▲½ ç▲　ç¿ñÖóñ ëí¡í äÜô¡ó Öí ßÜ¿ññ 
ëíÖÖóê ïöíÑó　ê [2,5,7,8,13]. どí¡Üú äÜÑêÜÑ äÜ£çÜ¿　ñö ëíïüóë　öá 
äÜ¡í£íÖó　 ¡ äëó½ñÖñÖó0 ÜëÇíÖÜïÜêëíÖ　0àóê Üäñëíîóú [1,3,12]. 

だÑÖí¡Ü, ç ïç　£ó ï ÑÜëÜÇÜçó£ÖÜú ½ÖÜÇóê ó£ Öóê Ñ¿　 äëí¡öóôñï¡Üú 

½ñÑóîóÖ▲ ÖñÜßêÜÑó½í ½í¡ïó½í¿áÖí　 Üäöó½ó£íîó　 ¿ÜôñçÜÇÜ 

Üßï¿ñÑÜçíÖó　 ï äëó½ñÖñÖóñ½ ぜでとど [4,6,9,14]. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ÜöÜôÖñÖóñ óÖâÜë½íöóçÖÜú îñÖÖÜïöó 

ëí£¿óôÖ▲ê âí£ ぜでとど ç ÑóíÇÖÜïöó¡ñ ó ÑóââñëñÖîóí¿áÖÜú ÑóíÇ-
ÖÜïöó¡ñ ÜäÜêÜ¿ñú äÜô¡ó ó ç▲ëíßÜö¡í Üäöó½í¿áÖÜÇÜ äëÜöÜ¡Ü¿í 
ÑíÖÖÜÇÜ ½ñöÜÑí óïï¿ñÑÜçíÖó　 Öí ÜïÖÜçíÖóó ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ ¡¿óÖó-

ôñï¡ÜÇÜ Üä▲öí ñÇÜ äëó½ñÖñÖó　. 
ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぢëÜçñÑñÖ íÖí¿ó£ ëñ-

£Ü¿áöíöÜç ¿ÜôñçÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 107 äíîóñÖöÜç ï ÜäÜêÜ¿　½ó äÜ-

ôñ¡. ゑïñ½ ßÜ¿áÖ▲½, ¡ëÜ½ñ ëÜöóÖÖ▲ê ½ñöÜÑÜç ÑóíÇÖÜïöó¡ó ÜäÜêÜ¿ó 

äÜô¡ó (ばげご, Öñ¡ÜöÜë▲½ とど), Üß　£íöñ¿áÖÜ ç▲äÜ¿Ö　¿íïá ぜでとど. ご£ 
ôóï¿í äíîóñÖöÜç ß▲¿Ü 60 ½Ü¢ôóÖ ó 47 ¢ñÖàóÖ. でëñÑÖóú çÜ£ëíïö 
ïÜïöíçó¿ 57±12 ¿ñö. ごïï¿ñÑÜçíÖóñ ÖÜïó¿í êíëí¡öñë äëÜïäñ¡öóçÖÜ-

ÇÜ, ó½ñ¿Üïá äóïá½ñÖÖÜñ ïÜÇ¿íïóñ ¡í¢ÑÜÇÜ ó£ Öóê Öí óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
ëñ£Ü¿áöíöÜç óïï¿ñÑÜçíÖó　 ç ÖíÜôÖ▲ê îñ¿　ê. とëóöñëóñ½ ÜößÜëí 
äíîóñÖöÜç Ñ¿　 ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ぜでとど ß▲¿Ü äÜÑÜ£ëñÖóñ Öí Öí¿óôóñ 
ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖó　 ç ÜÑÖÜú ó£ äÜôñ¡ äÜ ÑíÖÖ▲½ äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ 

ç▲äÜ¿ÖñÖÖÜÇÜ ばげご ~¡ïäñëöÖÜÇÜ ¡¿íïïí ç ïäñîóí¿ó£óëÜçíÖÖÜú 

¡¿óÖó¡ñ. ご£ ÑëÜÇóê ½ñöÜÑÜç ¿ÜôñçÜú ÑóíÇÖÜïöó¡ó 62 (57,9%) ßÜ¿á-
Ö▲½ ç▲äÜ¿ÖñÖí ~¡ï¡ëñöÜëÖí　 ÜëÜÇëíâó　, ç 37 (34,6%) ï¿Üôí　ê – 

ëñÖÜÇëíâó　, Ü 12 (11,2%) ßÜ¿áÖ▲ê – ïîóÖöóÇëíâó　 äÜôñ¡. ゑïñ½ 

ßÜ¿áÖ▲½ äëÜçñÑñÖí ëñÖöÇñÖÜÇëíâó　 ÜëÇíÖÜç ÇëÜÑÖÜú ¡¿ñö¡ó. ぢëó 

äÜÑÜ£ëñÖóó Öí ÜöÑí¿ñÖÖ▲ñ ½ñöíïöí£▲ äëÜçÜÑó¿ó ÜÇ¿Üß¿ñÖÖÜñ óï-
ï¿ñÑÜçíÖóñ ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê ¡Ü¿¿ñ¡öÜëÜç: 14 (13,1%) ぜでとど ÜëÇí-
ÖÜç ÇëÜÑÖÜú ¡¿ñö¡ó, 11 (10,3%) ëñÖöÇñÖÜÇëíâóú ¡Üïöñú, 4 (3,7%) とど 

ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí, 4 (3,7%) とど äÜ£çÜÖÜôÖó¡í, 3 (2,8%) ぜづど ÇÜ¿ÜçÖÜ-

ÇÜ ½Ü£Çí, 2 (1,8%) ぜづど äÜ£çÜÖÜôÖó¡í.  
だîñÖ¡Ü ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöó ó ïäñîóâóôÖÜïöó ½ñöÜÑí, í öí¡¢ñ 

íÖí¿ó£ ÑíÖÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖó　 äëÜçÜÑó¿ó ï äÜ½Üàá0 ÖíßÜëí ïöí-
öóïöóôñï¡óê ïöíÖÑíëöÖ▲ê äëÜÇëí½½ Excel, XP SP2 ó Statistica for 

Windows v.6.0. とëóöóôñï¡óú ÜëÜçñÖá ÑÜïöÜçñëÖÜïöó ÖÜ¿ñçÜú 

ïöíöóïöóôñï¡Üú ÇóäÜöñ£▲ (Üß ÜöïÜöïöçóó £Öíôó½▲ê ½ñ¢ÇëÜääÜ-

ç▲ê ëí£¿óôóú ó¿ó âí¡öÜëÖ▲ê ç¿ó　Öóú) äëóÖó½í¿ó ëíçÖ▲ú 0,05. 

でöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½▲½ Ñ¿　 çïñê äÜ¡í£íöñ¿ñú ïôóöí¿ï　 ¡ëóöñ-
ëóú ÑÜïöÜçñëÖÜïöó p <0,05. 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ぢÜ ëñ£Ü¿áöíöí½ óïï¿ñÑÜçí-
Öó　 Ü 107 äíîóñÖöÜç ç▲　ç¿ñÖÜ 115 ÜäÜêÜ¿ñú. ÄöÜ Üßé　ïÖ　ñöï　 
öñ½, ôöÜ Ü 4 ßÜ¿áÖ▲ê ç äÜô¡íê ç▲　çó¿ó ßÜ¿ññ 1 ÜäÜêÜ¿ñçÜÇÜ Ü£¿í: 
Ü 1 äíîóñÖöí – ßó¿íöñëí¿áÖ▲ñ ÜäÜêÜ¿ó äÜôñ¡, Ü 2 – 2 Ü£¿í ç ¿ñçÜú 

äÜô¡ñ, ç 3 ï¿Üôíñ ç▲　ç¿ñÖÜ 2 Ü£¿í ç ¿ñçÜú äÜô¡ñ ó 1 ç äëíçÜú, ç 4 

ï¿Üôíñ ß▲¿ó ç▲　ç¿ñÖ▲ 3 ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖó　 ç ¿ñçÜú äÜô¡ñ ó 2 ç 
äëíçÜú (ÜÖó ß▲¿ó ëíïîñÖñÖ▲ ¡í¡ äÜôñôÖ▲ñ íÖÇóÜ½óÜ¿óäÜ½▲). 

が¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ÑóÖí½ó¡ó ¡ÜÖöëíïöóëÜçíÖó　 ÜäÜêÜ¿ñú ó çÜ£-
½Ü¢ÖÜïöó óê ç▲　ç¿ñÖó　 ç ëí£¿óôÖ▲ñ âí£▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 çïñ 
äíîóñÖö▲ ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí 3 ÇëÜää▲ ç £íçóïó½Üïöó Üö äÜ¡í£í-
öñ¿ñú ä¿ÜöÖÜïöó ÜäÜêÜ¿ó ç ¡Üëöó¡Ü-½ñÑÜ¿¿　ëÖÜ0 âí£Ü (とぜぱ). 

ゑ 1 ÇëÜääÜ ç¡¿0ôñÖ▲ 74 ï¿Üôí　 (64,3% çïñê ÜäÜêÜ¿ñú) ï 
óÖöñÖïóçÖ▲½ ÜëÜçÖñ½ ¡ÜÖöëíïöóëÜçíÖó　 (äÜ¡í£íöñ¿ó ä¿ÜöÖÜïöó ç 
とぜぱ ßÜ¿ññ 105 ñÑ. äÜ びÜÖïâó¿ÑÜ (HU)). だÖó êíëí¡öñëó£Üçí¿óïá 
äëñÜß¿íÑíÖóñ½ ÇëíÑóñÖöí ä¿ÜöÖÜïöó ½ñ¢ÑÜ ½Ü£ÇÜç▲½ çñàñïöçÜ½ 

äÜô¡ó ó ÜäÜêÜ¿á0 ÖíÑ ÇëíÑóñÖöÜ½ ä¿ÜöÖÜïöó ½ñ¢ÑÜ ¡Üë¡Üç▲½ 

çñàñïöçÜ½ äÜô¡ó ó ÜäÜêÜ¿á0 ç とぜぱ.  

ゑÜ 2 ÇëÜääÜ ÜßéñÑóÖñÖ▲ 30 (26,1%) ï¿Üôíñç ï Ü½ñëñÖÖ▲½ 

ÜëÜçÖñ½ ¡ÜÖöëíïöóëÜçíÖó　 (ä¿ÜöÖÜïöá 60-105 ñÑ. HU). ゑ 3 ÇëÜääÜ 
çÜü¿ó 11 (9,6%) ï¿Üôíñç ï Öó£¡ó½ ÜëÜçÖñ½ ¡ÜÖöëíïöóëÜçíÖó　 ç 
とぜぱ (ä¿ÜöÖÜïöá <60 ñÑ. HU). だäÜêÜ¿ó, ÜöÖñïñÖÖ▲ñ ¡Ü 2 ó 

3 ÇëÜääí½, êíëí¡öñëó£Üçí¿óïá äëñÜß¿íÑíÖóñ½ ÇëíÑóñÖöí ä¿ÜöÖÜïöó 

½ñ¢ÑÜ ¡Üë¡Üç▲½ çñàñïöçÜ½ äÜô¡ó ó ÜäÜêÜ¿á0 ÖíÑ ÇëíÑóñÖöÜ½ 

ä¿ÜöÖÜïöó ½ñ¢ÑÜ ½Ü£ÇÜç▲½ çñàñïöçÜ½ äÜô¡ó ó ÜäÜêÜ¿á0 ç とぜぱ. 

ば 99 (86,1%) ßÜ¿áÖ▲ê ÜäÜêÜ¿á äÜ ÑíÖÖ▲½ ぜでとど ß▲¿í ëíï-
îñÖñÖí ¡í¡ ëí¡Üçí　. ゑ 6 (5,2%) ï¿Üôí　ê ç▲　ç¿ñÖ ëí¡ ¿ÜêíÖ¡ó, ç 
10 (8,7%) ï¿Üôí　ê – íÖÇóÜ½óÜ¿óäÜ½▲. ゑ 55 ï¿Üôí　ê ÜäÜêÜ¿á ¿Ü¡í-
¿ó£Üçí¿íïá ç äëíçÜú äÜô¡ñ, ç 60 – ç ¿ñçÜú äÜô¡ñ (Ü 4 äíîóñÖöÜç 
ß▲¿Ü ßÜ¿ññ 2 ÜäÜêÜ¿ñç▲ê Ü£¿Üç ç äÜô¡íê). ご£ çïñê ï¿Üôíñç ëí¡í 
äÜô¡ó ç 55 (57,3%) ç▲　ç¿ñÖí ïöíÑó　 ど1, ç 18 (18,7%) – ïöíÑó　 ど2, ç 
14 (14,6%) – ïöíÑó　 ど3, Ü 9 (9,4%) ßÜ¿áÖ▲ê ÑóíÇÖÜïöóëÜçíÖí ïöíÑó　 
ど4 ëí¡í äÜô¡ó. ぢÜÑíç¿　0àñ½Ü ßÜ¿áüóÖïöçÜ äíîóñÖöÜç ï ëí¡Ü½ 

äÜô¡ó (n=99) ç▲äÜ¿Ö　¿íïá Öñâë~¡öÜ½ó　 (86 Üäñëíîóú), ç 6 ï¿Üôí　ê 

ÜÑí¿Üïá ç▲äÜ¿Öóöá ~ÖÜ¡¿ñÜëñ£ñ¡îó0 ÜäÜêÜ¿ñçÜÇÜ Ü£¿í, äÜ äÜçÜÑÜ 
ëí¡í ¿ÜêíÖ¡ó ç▲äÜ¿ÖñÖÜ 6 ÜëñöñëÜÖñâë~¡öÜ½óú. ぞñ ÜäñëóëÜçí¿ó 1 

äíîóñÖöí ç ïç　£ó ï £íäÜàñÖÖÜïöá0 ëí¡ÜçÜÇÜ äëÜîñïïí. 
ぢÜ ÑíÖÖ▲½ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ ÇóïöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ óïï¿ñÑÜ-

çíÖó　, äÜï¿ñ Öñâë~¡öÜ½óó äëñçí¿óëÜ0àó½ ÇóïöÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ 

çíëóíÖöÜ½ ëí¡í äÜô¡ó Ü ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê äíîóñÖöÜç ß▲¿ ïçñö¿Ü¡-
¿ñöÜôÖ▲ú (n=73, ó¿ó 84,9%). づñ¢ñ çïöëñôí¿ï　 £ñëÖóïöÜ¡¿ñöÜôÖ▲ú 

çíëóíÖö ëí¡í äÜô¡ó (n=12, ó¿ó 14,0%), íÑñÖÜ¡íëîóÖÜ½í ÑóíÇÖÜ-

ïöóëÜçíÖí Ü 1 (1,1%) ßÜ¿áÖÜÇÜ.  

ぢëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó ぜでとど ÜïÜßÜñ çÖó½íÖóñ ÜÑñ¿　¿Üïá ÜîñÖ¡ñ 
ÑóíÇÖÜïöóôñï¡Üú îñÖÖÜïöó ÜïÖÜçÖ▲ê âí£ ÑíÖÖÜÇÜ ¡ÜÖöëíïöÖÜÇÜ 

óïï¿ñÑÜçíÖó　: ÖíöóçÖÜú (ぞíöぱ), とぜぱ, ÖñâëÜÇëíâóôñï¡Üú (ぞぱ) 

ó ëíÖÖñú ~¡ï¡ëñöÜëÖÜú (づÄぱ). ぢÜ~öÜ½Ü äëÜçñÑñÖóñ ¿ÜôñçÜú 

ÑóíÇÖÜïöó¡ó äëÜêÜÑó¿Ü ç 2 ~öíäí: çó£Üí¿ó£íîó　 äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 

ÜôíÇí Öí âÜÖñ ÖÜë½í¿áÖ▲ê äÜôñôÖ▲ê ïöëÜ¡öÜë ó êíëí¡öñëó£íîó　 
ç▲　ç¿ñÖÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 (ÑóââñëñÖîóí¿áÖí　 ÑóíÇÖÜïöó¡í). 
づñ£Ü¿áöíö▲ äëó½ñÖñÖó　 ぜでとど äëó ÑóíÇÖÜïöó¡ñ äñëçóôÖÜÇÜ ëí¡í 
äÜô¡ó ïöíÑóó ど1–2 äÜ¡í£í¿ó, ôöÜ ÑñâÜë½íîó　 ¡ÜÖöÜëÜç äÜô¡ó 

ç▲　ç¿　¿íïá ÜÑóÖí¡ÜçÜ çÜ çïñ âí£▲ ¿ÜôñçÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ó ß▲¿í 
ßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖí äëó ÜäÜêÜ¿　ê äÜô¡ó ëí£½ñëÜ½ >4 ï½ Öñ£íçóïó½Ü 

Üö óê ¿Ü¡í¿ó£íîóó ç äÜô¡ñ. だäÜêÜ¿ó ï äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ ~¡ïöëí-
ëñÖí¿áÖÜú ¿Ü¡í¿ó£íîóñú ¿0ßÜÇÜ ëí£½ñëí öí¡¢ñ ç▲£▲çí¿ó ÑñâÜë-

½íîó0 ¡ÜÖöÜëÜç äÜô¡ó, ôöÜ ßñ£ öëÜÑí ç▲　ç¿　¿Üïá äëó äëÜçñÑñÖóó 

ぜでとど. だäëñÑñ¿ñÖÖ▲ñ ï¿Ü¢ÖÜïöó çó£Üí¿ó£íîóó ó½ñ¿ó ½ñïöÜ äëó 

Öí¿óôóó ÜäÜêÜ¿ñú ½í¿ÜÇÜ ëí£½ñëí (<4 ï½) ï ôíïöóôÖÜú ÑñâÜë½í-
îóñú ¡ÜÖöÜëÜç äÜô¡ó ó¿ó ëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖ▲ê óÖöëíäíëñÖêó½íöÜ£ÖÜ. 

ぢÜ ÜïÜßñÖÖÜïö　½ ¡ÜÖöëíïöóëÜçíÖó　 ç とぜぱ ~öó ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖó　 
äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ ÜöÖÜïó¿óïá ¡ ÜäÜêÜ¿　½ ï óÖöñÖïóçÖ▲½ ÜëÜç-
Öñ½ ¡ÜÖöëíïöóëÜçíÖó　. ぶÜçïöçóöñ¿áÖÜïöá ぞíöぱ ç ç▲　ç¿ñÖóó 

ÜäÜêÜ¿ñú äÜô¡ó ïÜïöíçó¿í 85,2%, ïäñîóâóôÖÜïöá – 94,8%. ぢÜ 

Öíüñ½Ü ½ÖñÖó0, óÖâÜë½íöóçÖÜïöá ぞíöぱ ç ç▲　ç¿ñÖóó ÜäÜêÜ¿ñú 

äÜôñ¡ ß▲¿í Öíó½ñÖáüñú. 

ゑ とぜぱ ÜäÜêÜ¿ó ßÜ¿áüñÇÜ ëí£½ñëí, ¡í¡ äëíçó¿Ü, ó½ñ¿ó Öñ-
ÜÑÖÜëÜÑÖ▲ú ó¿ó äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ äñëóâñëóôñï¡óú êíëí¡öñë 

¡ÜÖöëíïöóëÜçíÖó　. ぢÜ~öÜ½Ü óê çó£Üí¿ó£íîó　, ¡í¡ äëíçó¿Ü, Öñ 
ç▲£▲çí¿í ï¿Ü¢ÖÜïöñú Öñ öÜ¿á¡Ü ç ïó¿Ü ßÜ¿áüñú ÑñâÜë½íîóó 

¡ÜÖöÜëí äÜô¡ó, ÖÜ ó ó£-£í ÖñÜÑÖÜëÜÑÖÜïöó ïöëÜ¡öÜë▲, ôöÜ öí¡¢ñ 
Üß¿ñÇôí¿Ü óê ç▲　ç¿ñÖóñ. ゑ▲　ç¿ñÖóñ ÜäÜêÜ¿ñú ëí£½ñëÜ½ <4 ï½ 

ß▲¿Ü £íöëÜÑÖñÖÜ Öñ öÜ¿á¡Ü çï¿ñÑïöçóñ óê ½í¿ÜÇÜ ëí£½ñëí, ÖÜ ó 

äÜöÜ½Ü, ôöÜ ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç ÜÖó ó½ñ¿ó ÜÑÖÜëÜÑÖÜ0 

ïöëÜ¡öÜëÜ. ぢÜ äÜ¿ÜôñÖÖ▲½ ÑíÖÖ▲½, ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöá とぜぱ ç 
ç▲　ç¿ñÖóó ÜäÜêÜ¿ñú äÜô¡ó ïÜïöíçó¿í 93,9%, ïäñîóâóôÖÜïöá – 

95,7%. ぜ▲ äÜ¿íÇíñ½, とぜぱ ó½ññö ÜÇëíÖóôñÖÖ▲ñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ç 
ç▲　ç¿ñÖóó ÜäÜêÜ¿ñú ½í¿▲ê ëí£½ñëÜç, ¿Ü¡í¿ó£ÜçíÖÖ▲ê óÖöëíäí-
ëñÖêó½íöÜ£ÖÜ ó¿ó ôíïöóôÖÜ ÑñâÜë½óëÜ0àóê ¡ÜÖöÜë äÜô¡ó. 

ぢëíçó¿áÖÜñ £í¡¿0ôñÖóñ Ü Öí¿óôóó ÜäÜêÜ¿ó äÜô¡ó äëó 

ÜîñÖ¡ñ ぞぱ ß▲¿Ü ÑíÖÜ Öí½ó çÜ çïñê ï¿Üôí　ê. ぢÜ Öíüñ½Ü ½ÖñÖó0, 

ç▲　ç¿ñÖóñ ÜäÜêÜ¿ñú ç ~öÜ âí£Ü ¿ÜôñçÜú ÑóíÇÖÜïöó¡ó Öñ£íçóïó½Ü 

Üö óê ïöëÜ¡öÜë▲ ó ¿Ü¡í¿ó£íîóó äÜ£çÜ¿　ñö ÇÜçÜëóöá Ü 100% ôÜç-
ïöçóöñ¿áÖÜïöó ó 100% ïäñîóâóôÖÜïöó ÑíÖÖÜú âí£▲ ぜでとど. ぞíó-

¿Üôüóñ Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ç▲　ç¿ñÖó　 ÜäÜêÜ¿ñú äÜô¡ó, Öí Öíü ç£Ç¿　Ñ, 

ïÜ£Ñí0öï　 ó½ñÖÖÜ ç ~öÜ âí£Ü £í ïôñö ½í¡ïó½í¿áÖÜÇÜ ÇëíÑóñÖöí 
ä¿ÜöÖÜïöó ½ñ¢ÑÜ óÖöí¡öÖÜú äíëñÖêó½Üú äÜô¡ó ó ÜäÜêÜ¿á0. 

んÖí¿ó£ äÜ¡í£íöñ¿ñú ¡ÜÖöëíïöóëÜçíÖó　 ç づÄぱ äÜ¡í£í¿ 100% ôÜç-
ïöçóöñ¿áÖÜïöá ó ïäñîóâóôÖÜïöá ÑíÖÖÜú âí£▲ ぜでとど. ぢÜ Öíüñ½Ü 

½ÖñÖó0, づÄぱ Öñ ÜïöÜäíñö äÜ óÖâÜë½íöóçÖÜïöó ぞぱ ç ç▲　ç¿ñÖóó 

ÜäÜêÜ¿ñú äÜô¡ó, Öñï½Üöë　 Öí ½ñÖáüóú ÇëíÑóñÖö ä¿ÜöÖÜïöó.  

ぢÜ Öíüñ½Ü ½ÖñÖó0, Ñí¢ñ ñï¿ó Öí ばげご Üöôñö¿óçÜ ç▲　ç¿　ñö-
ï　 ÜäÜêÜ¿á äÜô¡ó ßÜ¿áüóê ëí£½ñëÜç, ÖñÜßêÜÑó½Üïöá óïï¿ñÑÜçí-
Öó　 ó½ñÖÖÜ ç ぞぱ ó¿ó づÄぱ Öñ ç▲£▲çíñö ïÜ½ÖñÖóú, öí¡ ¡í¡ öÜ¿á¡Ü 

ç ~öóê âí£íê ½Ü¢ÖÜ óï¡¿0ôóöá ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ Ü£¿▲ ÖñßÜ¿áüÜ-

ÇÜ ëí£½ñëí, ÖñÑÜïöÜäÖ▲ñ ëí£ëñüí0àñú ïäÜïÜßÖÜïöó ばげご. が¿　 
ÑóââñëñÖîóí¿áÖÜú ÑóíÇÖÜïöó¡ó ÜäÜêÜ¿ó ó ¡óïö▲ äÜô¡ó ÖñÜßêÜ-

Ñó½Ü óïäÜ¿á£Üçíöá ぞíöぱ (ôöÜß▲ ÜäëñÑñ¿óöá Öíôí¿áÖÜ0 ä¿Üö-
ÖÜïöá Üßëí£ÜçíÖó　) ç ïÜôñöíÖóó ï óïï¿ñÑÜçíÖóñ½ ç ぞぱ ó¿ó づÄぱ. 
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ごïï¿ñÑÜçíÖóñ äÜ ç▲üñÜäóïíÖÖÜ½Ü ä¿íÖÜ äÜ£çÜ¿ó¿Ü Öí½ çÜ çïñê 

ï¿Üôí　ê äÜïöíçóöá äëíçó¿áÖ▲ú ÑóíÇÖÜ£ äëó ÑóââñëñÖîóíîóó 

¡óïö▲ ó ÜäÜêÜ¿ó äÜô¡ó. が¿　 ÑóââñëñÖîóí¿áÖÜú ÑóíÇÖÜïöó¡ó 

ëí¡í äÜô¡ó ó äÜôñôÖÜú íÖÇóÜ½óÜ¿óäÜ½▲ ÖñÜßêÜÑó½Ü óïï¿ñÑÜçí-
Öóñ ç ぞíöぱ, ¡ÜöÜëí　 äÜ£çÜ¿　ñö ç▲　çóöá ç¡¿0ôñÖó　 ï ¢óëÜçÜú 

ä¿ÜöÖÜïöá0 ó óï¡¿0ôóöá Öí¿óôóñ ¡í¿áîóÖíöÜç ç ÜäÜêÜ¿ó. ぢëó 

ÑóââñëñÖîóíîóó ëí¡í äÜô¡ó ó ÜäÜêÜ¿ó ¿ÜêíÖ¡ó ÖíóßÜ¿ññ óÖ-

âÜë½íöóçÖí づÄぱ. ごïï¿ñÑÜçíÖóñ ç ぞíöぱ ó づÄぱ, ¡ëÜ½ñ ç▲üñÜ¡í-
£íÖÖ▲ê çí¢Ö▲ê ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óê £íÑíô, Ñíñö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá öí¡¢ñ 
ÑóââñëñÖîóëÜçíöá ÜäÜêÜ¿á ¿ÜêíÖ¡ó ó ÜîñÖóöá ïÜÜöÖÜüñÖóñ 
ÜäÜêÜ¿ó ó ôíüñôÖÜ-¿ÜêíÖÜôÖÜú ïóïöñ½▲ äëó ä¿íÖóëÜçíÖóó ÜëÇí-
ÖÜïÜêëíÖ　0àñú Üäñëíîóó Öí äÜô¡ñ. 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ½▲ äÜ¿íÇíñ½, ôöÜ Ñ¿　 ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜÇÜ ç▲-

　ç¿ñÖó　, êíëí¡öñëó£íîóó ó ÑóââñëñÖîóí¿áÖÜú ÑóíÇÖÜïöó¡ó Üßé-

ñ½ÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 çÜ çïñê ï¿Üôí　ê îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá 
¡Ü½ßóÖíîó0 ぞíöぱ ó ぞぱ ó¿ó ぞíöぱ ó づÄぱ. ぢëÜçñÑñÖóñ óïï¿ñÑÜ-

çíÖó　 ç とぜぱ ÖíóßÜ¿ññ óÖâÜë½íöóçÖÜ Ñ¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ïöíÑóó 

ÜäÜêÜ¿ñçÜÇÜ äëÜîñïïí. ぞíóßÜ¿ññ ôíïöÜ óïäÜ¿á£Ü0ö £íÑñë¢¡Ü 

ï¡íÖóëÜçíÖó　 60-70 ï, ôöÜ äÜ£çÜ¿　ñö ç▲　çóöá ó ÜäëñÑñ¿óöá äëÜ-

ö　¢ñÖÖÜïöá ÜäÜêÜ¿ñçÜÇÜ öëÜ½ßÜ£í äÜôñôÖÜú ó Öó¢Öñú äÜ¿Üú çñÖ, 

í öí¡¢ñ ÜîñÖóöá çñÖÜ£ÖÜ0 ïÜïÜÑóïöÜ0 íÖíöÜ½ó0. ぢëÜçñÑñÖóñ 
ぜでとど ï ÜôñöÜ½ ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöó ó ïäñîóâóôÖÜïöó ¡í¢ÑÜú âí£▲ 

ïäÜïÜßïöçÜñö Üäöó½ó£íîóó ¿ÜôñçÜú ÑóíÇÖÜïöó¡ó ëí¡í äÜô¡ó ó 

ÑëÜÇóê Üßéñ½Ö▲ê äÜôñôÖ▲ê Üßëí£ÜçíÖóú. 

ゑ▲çÜÑ▲: 

1. ぢñëçóôÖ▲½ ¿Üôñç▲½ ½ñöÜÑÜ½ ç▲　ç¿ñÖó　 ÜäÜêÜ¿ó äÜô¡ó 

　ç¿　ñöï　 ばげご ~¡ïäñëöÖÜÇÜ ¡¿íïïí ç Üï¿Üçó　ê ïäñîóí¿ó£óëÜçíÖ-

ÖÜú ÜëÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ó¿ó ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡Üú ¡¿óÖó¡ó. 

2. ぜÜ¿áöóïäóëí¿áÖí　 ¡Ü½äá0öñëÖí　 öÜ½ÜÇëíâó　 äÜôñ¡ – 

ïÜçëñ½ñÖÖ▲ú ó ç▲ïÜ¡ÜöÜôÖ▲ú ½ñöÜÑ ç▲ßÜëí Ñ¿　 ÜöÜôÖñÖó　 êí-
ëí¡öñëí ÜäÜêÜ¿ó ó äëÜçñÑñÖó　 ÑóââñëñÖîóí¿áÖÜú ÑóíÇÖÜïöó¡ó. 

3. ゑ êÜÑñ Üäöó½í¿áÖÜÇÜ äëÜöÜ¡Ü¿í ½Ü¿áöóïäóëí¿áÖÜú ¡Ü½-

äá0öñëÖÜú öÜ½ÜÇëíâóó Ü ¡ÜÖ¡ëñöÖÜÇÜ äíîóñÖöí ç £íçóïó½Üïöó Üö 
îñ¿ñú ¿ÜôñçÜú çó£Üí¿ó£íîóó çÜ£½Ü¢ÖÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ Öñ çïñê, í 
ïÜôñöíÖóñ ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ê âí£ óïï¿ñÑÜçíÖó　, Üßéñ½ ¡ÜöÜë▲ê Üäëñ-
Ññ¿　ñöï　 ÜëÜ¿ÜÇÜ½ ïÜç½ñïöÖÜ ï ëíÑóÜ¿ÜÇÜ½. 

4. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ äëóÖîóäÜç Üäöó½ó£íîóó ¿ÜôñçÜÇÜ äëÜöÜ-

¡Ü¿í äÜ£çÜ¿　ñö ïÖó£óöá ¿ÜôñçÜ0 ÖíÇëÜ£¡Ü Öí äíîóñÖöí ó Ü½ñÖá-
üóöá £íöëíö▲ Öí äëÜçñÑñÖóñ Üßï¿ñÑÜçíÖó　. 
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PRACTICAL EXPERIENCE OF APPLYING MULTISPIRAL COMPUTER 
TOMOGRAPHY IN DIAGNOSTICS AND DIFFERENTIAL DIAGNOSTICS 

OF RENAL TUMORS 
 

A.P. IVANOV, I.A. TYUZIKOV 

 

Yaroslavl State Medical Academy, Chair of Urology with Nephrology 
Medical Centre of Diagnosis and Prevention, Yaroslavl 

 

The comparison of the results of pre-operative multi-spiral 

computed tomography in 107 patients with renal tumors and post-

operative biopsy data revealed differences in the sensitivity and speci-

ficity of multi-spiral computed tomography phases in the diagnosis of 

cancer and other space-occupying lesions of the kidney is presented.  

Key words: multi-spiral computed tomography, radio-

diagnosis, optimization. 
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ば ゐだずぽぞぼび でんびんづぞぼぜ がごゐぎどだぜ 
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ぢëñÑ¿Ü¢ñÖ ïäÜïÜß ßí¿¿áÖÜú ÜîñÖ¡ó ö　¢ñïöó ïÜïöÜ　Öó　 ßÜ¿áÖÜÇÜ ï 
óÖâíë¡öÜ½ ½óÜ¡íëÑí, ëí£çóçüó½ï　 Öí âÜÖñ ïíêíëÖÜÇÜ Ñóíßñöí, Ñ¿　 
ÜäëñÑñ¿ñÖó　 óïêÜÑí ÜïöëÜÇÜ ¡ÜëÜÖíëÖÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í. ぢëó óïäÜ¿á£Ü-
çíÖóó ïäñîóí¿áÖÜ ëí£ëíßÜöíÖÖÜú ¡íëö▲, ç¡¿0ôí0àñú 25 ÖíóßÜ¿ññ 
£Öíôó½▲ê íÖí½Öñïöóôñï¡óê, ¡¿óÖóôñï¡óê, ¿íßÜëíöÜëÖ▲ê ó ½ÜëâÜ-
¿ÜÇóôñï¡óê äëó£Öí¡Üç, ÜäëñÑñ¿ñÖ ÑÜïöÜçñëÖ▲ú ÜëÜçñÖá äÜëÜÇÜçÜú 
ïÜ½½▲ ßí¿¿Üç Öñß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ óïêÜÑí ïÜïöÜ　Öó　 58 ó ç▲üñ. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: óÖâíë¡ö ½óÜ¡íëÑí, ïíêíëÖ▲ú Ñóíßñö, ü¡í¿í 
ßí¿¿áÖÜú ÜîñÖ¡ó. 

 

ぢëÜÇÖÜ£óëÜçíÖóñ óïêÜÑí óÖâíë¡öí ½óÜ¡íëÑí (ごぜ) 　ç¿　ñö-
ï　 ÜÑÖÜú ó£ çí¢Ö▲ê £íÑíô ½ñÑóîóÖ▲, ö.¡. ÜÖ 　ç¿　ñöï　 ÜÑÖÜú ó£ 
ïí½▲ê ëíïäëÜïöëíÖñÖÖ▲ê äëóôóÖ ï½ñëöó ó óÖçí¿óÑó£íîóó Öíïñ-
¿ñÖó　. づñ£Ü¿áöíö▲ ½ÖÜÇÜôóï¿ñÖÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú äÜ¡í£▲çí0ö, 
ôöÜ ¿ñöí¿áÖÜïöá ç ÜïöëÜ½ äñëóÜÑñ ごぜ ÑÜïöóÇíñö 40 % [3,4,5,10]. 

づóï¡ ëí£çóöó　 ごぜ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ïíêíëÖ▲½ ÑóíßñöÜ½ (でが) çÜ£ëíïöí-
ñö ç 2-3 ëí£í [3,5,7].  

ご½ñ0àóñï　 ç ¿óöñëíöÜëñ ÑíÖÖ▲ñ Ü ïäÜïÜßíê ÜîñÖ¡ó ö　¢ñ-
ïöó ïÜïöÜ　Öó　 ßÜ¿áÖ▲ê ï ëí£çóçüó½ï　 ごぜ Öí âÜÖñ でが Öñ ïÜÑñë-

¢íö ÑÜïöíöÜôÖÜ äÜ¿ÖÜÇÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí äëÜÇÖÜïöóôñï¡óê ¡ëóöñëóñç 
óïêÜÑí ÑíÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó. どëÜÑÖÜïöá ïöëíöóâó¡íîóó ëóï¡í äëó 

ïÜôñöíÖóó ごぜ ó でが ïç　£íÖí ï ßÜ¿áüó½ ôóï¿Ü½ âí¡öÜëÜç, 
ç¿ó　0àóê Öí ëí£çóöóñ, öñôñÖóñ, óïêÜÑ ÑíÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó. とëÜ½ñ 
öÜÇÜ, ÜÑóÖ ó öÜö ¢ñ âí¡öÜë ó¿ó ¡¿óÖóôñï¡óú äëó£Öí¡ ½Ü¢ñö 
ó½ñöá ëí£¿óôÖ▲ú ¡Ü~ââóîóñÖö £Öíôó½Üïöó Ñ¿　 äëÜÇÖÜ£óëÜçíÖó　 
óïêÜÑí ç ëí£¿óôÖ▲ñ äñëóÜÑ▲ äÜï¿ñ äñëñÖñïñÖÖÜÇÜ ごぜ [1].  

ぢñëç▲ñ äÜä▲ö¡ó äëÜÇÖÜ£óëÜçíÖó　 óïêÜÑí ごぜ äëÜçÜÑó¿óïá 
ï ÜôñöÜ½ ¡¿óÖóôñï¡Üú ¡íëöóÖ▲ [5], £íöñ½ ïöí¿ó óïäÜ¿á£Üçíöáï　 
ÑíÖÖ▲ñ ¿íßÜëíöÜëÖ▲ê ó óÖïöëÜ½ñÖöí¿áÖ▲ê ½ñöÜÑÜç óïï¿ñÑÜçí-
Öó　 [2,6,7,9], ëñ£Ü¿áöíö▲ ½í¿ÜóÖçí£óçÖ▲ê ½ñöÜÑó¡, äÜ　çó¿óïá 
½íöñ½íöóôñï¡óñ ½ÜÑñ¿ó [8]. ゑ ßÜ¿áüóÖïöçñ í¿ÇÜëóö½Üç äëÜÇÖÜ-

ïöóôñï¡Üú ÜîñÖ¡ó óïäÜ¿á£Ü0öï　 ëñ£Ü¿áöíö▲ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ê, 

ôíïöÜ ÑÜëÜÇÜïöÜ　àóê óÖçí£óçÖ▲ê ½ñöÜÑÜç, ôöÜ Öñ çïñÇÑí ëñí¿áÖÜ 

ÜïÜàñïöçó½Ü ç äëí¡öóôñï¡Ü½ £ÑëíçÜÜêëíÖñÖóó, ¿óßÜ äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ 
ÑíÖÖ▲ñ ÖÜ¢Ñí0öï　 ç öëÜÑÜñ½¡Ü½ ½íöñ½íöóôñï¡Ü½ íÖí¿ó£ñ [5]. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ëí£ëíßÜö¡í ïäÜïÜßí, äÜ£çÜ¿　0àñÇÜ ç 
¡ÜëÜö¡óñ ïëÜ¡ó ï ½Ü½ñÖöí äÜïöÜä¿ñÖó　 ßÜ¿áÖÜÇÜ ç ïöíîóÜÖíë 

ÜîñÖóöá ö　¢ñïöá ïÜïöÜ　Öó　 ó çÜ£½Ü¢Ö▲ú óïêÜÑ ごぜ, ëí£çóçüñÇÜ-

ï　 Ü ßÜ¿áÖÜÇÜ Öí âÜÖñ でが. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぢñëç▲ú ~öíä äëÜÇÖÜ-

£óëÜçíÖó　 óïêÜÑí ごぜ ç¡¿0ôíñö ¡Ü¿óôñïöçñÖÖÜ0 ÜîñÖ¡Ü 25 Öíó-

ßÜ¿ññ £Öíôó½▲ê íÖí½Öñïöóôñï¡óê, ¡¿óÖóôñï¡óê ó äíëí¡¿óÖóôñ-

                                                           
* ゎだば ゑぢだ «ごçíÖÜçï¡í　 ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖí　 ½ñÑóîóÖï¡í　 í¡íÑñ½ó　 ぜóÖ-
£ÑëíçïÜîëí£çóöó　 づÜïïóó», 153012, Ç. ごçíÖÜçÜ, äë. ぱ.ÄÖÇñ¿áïí, Ñ.8,  


