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äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ıËÏË˜ÂÒÍ‡fl ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡-
ˆËfl, ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËfl, ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ‚ÂÌÓÁÌ‡fl
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸.

Ç ‚ Â ‰ Â Ì Ë Â . Ç êÓÒÒËÈÒÍÓÈ îÂ‰Â‡ˆËË ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ (ïÇç)
ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÒÚ‡‰‡˛Ú ÓÍÓÎÓ 35 ÏÎÌ ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ, Û 700 Ú˚Ò. ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ÓÚÍ˚‚‡-
˛ÚÒfl ÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ flÁ‚˚ [3]. èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË
‡ÌÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÛ ÚÓÙË˜ÂÒÍËı
flÁ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ Ëı ÓÒÌÓ‚Â ÎÂÊ‡Ú ÍËÚË˜Â-
ÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ
Í‡ÔËÎÎflÓÒÚ‡Á‡ [4]. é‰ÌËÏ ËÁ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl,
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÓÎÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÌÂ ‡ÒÍ˚Ú‡ ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË, 
‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓflÒÌË˜Ì‡fl
ÒËÏÔ‡Ú˝ÍÚÓÏËfl Ì‡ ÒÚÓÓÌÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl. çÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ„Ó Ú‡‚Ï‡ÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ‰ÓÒÚÛÔ‡ Í ÒËÏÔ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÏÛ ÒÚ‚ÓÎÛ Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ıËÛ„Ó‚ Ò‰ÂÊ‡ÌÌÓ 
ÓÚÌÓÒËÚ¸Òfl Í ˝ÚÓÏÛ ÏÂÚÓ‰Û ÎÂ˜ÂÌËfl. ÄÎ¸ÚÂÌ‡-
ÚË‚ÓÈ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÔÓÒÓ·Û fl‚ÎflÂÚÒfl ıËÏË-
˜ÂÒÍ‡fl ÒËÏÔ‡Ú˝ÍÚÓÏËfl Ò ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ‡ÁÛ¯‡˛-
˘Â„Ó ‡„ÂÌÚ‡ (ÙÂÌÓÎ‡ ÒÔËÚ‡) ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË [2]. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛,
‰‡ÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ÌÂ Ì‡¯ÂÎ ¯ËÓÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl
‚‚Ë‰Û ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÎÓÊÌÓÈ ‰ÓÓ„ÓÒÚÓfl˘ÂÈ
‡ÔÔ‡‡ÚÛ˚, ÎÛ˜Â‚ÓÈ Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ ÔÂÒÓÌ‡Î. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚ı ÍÎËÌËÍ‡ı Ì‡˜‡Î‡ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ˝Ì‰Ó-
ÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÏÔ‡Ú˝ÍÚÓÏËfl [1]. é‰Ì‡ÍÓ Í ˝ÚÓ-
ÏÛ ÏÂÚÓ‰Û ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÂ ‚
ÒËÎÛ fl‰‡ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÏÓÏÂÌÚÓ‚ ÔË Â„Ó ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËË: ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Ó·˘Â„Ó Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËfl Ë
Ì‡ÎÓÊÂÌËfl ÂÚÓÔÌÂ‚ÏÓÔÂËÚÓÌÂÛÏ‡, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓ ÒÎÓÊÌÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl, ˜Â‚‡ÚÓÈ
‡Á‚ËÚËÂÏ ÓÔ‡ÒÌ˚ı ‰Îfl ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ.

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl — ÓˆÂÌÍ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓ„Ó ÒÔÓÒÓ·‡ ıËÏË˜Â-
ÒÍÓÈ ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆËË ÔÓ‰ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚Ï ÍÓÌ-
ÚÓÎÂÏ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÓÚÍ˚Ú˚ı ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚
‚ÂÌÓÁÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË.

å ‡ Ú Â  Ë ‡ Î ˚  Ë  Ï Â Ú Ó ‰ ˚ . ç‡ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl 40 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË ïÇç, Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËıÒfl 
Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËË ‚ ÍÎËÌËÍÂ ‚ 2004–2005 „„. åÛÊ˜ËÌ ·˚ÎÓ 29, ÊÂÌ-
˘ËÌ — 11. ÇÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÎÂ·‡ÎÒfl ÓÚ 36 ‰Ó 75 ÎÂÚ. ÇÒÂ ·ÓÎ¸-
Ì˚Â ËÏÂÎË ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÂ ÓÚÍ˚Ú˚Â ·ÓÎ¸¯ËÂ ÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ
flÁ‚˚ ‚ ÌËÊÌÂÈ ÚÂÚË „ÓÎÂÌË, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â Í ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÍÓÌÒÂ-
‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. èË˜ËÌÓÈ ïÇç Û 10 ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î‡ ‚‡ËÍÓÁ-
Ì‡fl, ‡ Û 30 — ÔÓÒÚÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌË.

éˆÂÌÍÛ ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË
ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÙÓÚÓÔÎÂÚËÁÏÓ„‡ÙËË Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ
Ultra-PVD (ëòÄ). ÑÎfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË
ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ‚ ÔÓˆÂÌÚ‡ı ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË: 1) ÙÓÚÓÔÎÂÚËÁÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÈ ËÌ‰ÂÍÒ (îà) —
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‚˚ÒÓÚ˚ ÙÓÚÓÔÎÂÚËÁÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ‚ÓÎÌ˚ Í ‚˚-
ÒÓÚÂ ·‡ÁËÒÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡; 2) ËÌ‰ÂÍÒ ˝Î‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË (àù) —
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‡ÁÌÓÒÚË ‚˚ÒÓÚ˚ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜Â-
ÒÍÓÈ ‚ÓÎÌ Í ‚˚ÒÓÚÂ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‚ÓÎÌ˚; 3) Í‡ÔËÎÎflÌ˚È
„‡‰ËÂÌÚ (äÉ) — ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‡ÁÌÓÒÚË ‚˚ÒÓÚ˚ ÔÂ‚ÓÈ Ë Ôfl-
ÚÓÈ ÙÓÚÓÔÎÂÚËÁÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ‚ÓÎÌ Í ‚˚ÒÓÚÂ ÔÂ‚ÓÈ ‚ÓÎÌ˚
‚Ó ‚ÂÏfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË.

ÖÒÎË Í‡ÔËÎÎflÌ˚È ËÌ‰ÂÍÒ Ë ËÌ‰ÂÍÒ ˝Î‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË ı‡‡Í-
ÚÂËÁÛ˛Ú ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆË˛ ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË ‚ ÔÓ-
ÍÓÂ, ÚÓ Í‡ÔËÎÎflÌ˚È „‡‰ËÂÌÚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓˆÂÌÚ ÒÌËÊÂ-
ÌËfl Ó·˙ÂÏ‡ ÍÓ‚Ë ‚ Í‡ÔËÎÎflÌÓÏ ÛÒÎÂ „ÓÎÂÌË ‚Ó ‚ÂÏfl
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË (ÔflÚ¸ Ò„Ë·‡ÌËÈ Ë ‡Á„Ë·‡ÌËÈ
ÒÚÓÔ˚ ‚ „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â).

è‡ˆËÂÌÚ˚ ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 2 „ÛÔÔ˚. 1-˛ — ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎË 10 ·ÓÎ¸Ì˚ı c ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ Ë 14 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓÒÚÚÓÏ-
·ÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛, Û ÍÓÚÓ˚ı ıËÏË˜ÂÒÍ‡fl ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡-
ˆËfl fl‚ÎflÎ‡Ò¸ ˝Ú‡ÔÓÏ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl. èÂ‚˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ ‚˚ÔÓÎÌflÎË ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆË˛, ‡ ˜ÂÂÁ
4–8 ÒÛÚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡-
ˆËË — ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Ì‡ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ÔÓ-
‡ÊÂÌÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË.

ÇÓ 2-˛ „ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË 16 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓÒÚÚÓÏ·ÓÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛, Û ÍÓÚÓ˚ı ıËÏË˜ÂÒÍ‡fl ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆËfl fl‚-
ÎflÎ‡Ò¸ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚Ï Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ,
ÍÓÚÓÓÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡ ÙÓÌÂ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. 
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ì ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÌÂÂ ·˚ÎË ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı, ÔÂÙÓ‡ÌÚÌ˚ı Ë „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ‡ı Ò ˆÂÎ¸˛ ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË Ë ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÂÙÎ˛ÍÒÓ‚ ÍÓ‚Ë, ÍÓÚÓ˚Â ‰‡ÎË Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ,
ÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ flÁ‚˚ ÂˆË‰Ë‚ËÓ‚‡ÎË.

ïËÏË˜ÂÒÍÛ˛ ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆË˛ ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ. ÅÓÎ¸ÌÓ„Ó ÛÍÎ‡‰˚‚‡ÎË
Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚È ·ÓÍ: Ì‡ Ô‡‚˚È ·ÓÍ ÔË ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡-
ˆËË ÒÎÂ‚‡, Ì‡ ÎÂ‚˚È — ÔË ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆËË ÒÔ‡‚‡. åÂÊ‰Û
ÍÛ¯ÂÚÍÓÈ Ë ·ÓÍÓ‚ÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ ÔÓ‰ÍÎ‡‰˚‚‡ÎË
ÔÓÓÎÓÌÓ‚Û˛ ÔÓ‰Û¯ÍÛ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Á‡ Ò˜ÂÚ ‡Á„Ë·‡ÌËfl
ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÏÂÊ‰Û XII Â·ÓÏ Ë „Â·-
ÌÂÏ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ÍÓÒÚË. Ç˚ÔÓÎÌflÎË Ó·‡·ÓÚÍÛ ÍÓÊË ‡Ò-
Ú‚ÓÓÏ ‡ÌÚËÒÂÔÚËÍ‡, Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÎË ÁÓÌÛ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÒÚÂ-
ËÎ¸Ì˚Ï Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ. åÂÒÚÓÏ ÔÛÌÍˆËË fl‚ÎflÎ‡Ò¸ ÚÓ˜Í‡ ÔÂ-
ÂÒÂ˜ÂÌËfl ÔÂÔÂÌ‰ËÍÛÎfl‡, Ë‰Û˘Â„Ó ÔÓ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏÛ Í‡˛
XII Â·‡ Ò ÔflÏ˚ÏË Ï˚¯ˆ‡ÏË ÒÔËÌ˚, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
ÛÓ‚Ì˛ II–III ÔÓflÒÌË˜Ì˚ı ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚.

èÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‡ÌÂÒÚÂÁËË ÍÓÊË Ë ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ÍÎÂÚ-
˜‡ÚÍË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ÔÛÌÍˆË˛ Á‡·˛¯ËÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó Ë„Î˚ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 18 G Ò ˝ıÓÚËÔËÓ‚‡Ì-
Ì˚Ï ÍÓÌˆÓÏ. èÓ‰‚ËÊÂÌËÂ Ë„Î˚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ÒÚÓ„Ó ÔÓ
ÔÂÂ‰ÌÂÈ ·ÓÍÓ‚ÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ ÔÓ‰ ÛÎ¸Ú‡-
Á‚ÛÍÓ‚˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‚ ÂÊËÏÂ Â‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, Ó‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ ‚˚ÔÓÎÌflfl ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‡ÌÂÒÚÂÚËÍ‡. èÓfl‚ÎÂÌËÂ Û ·ÓÎ¸ÌÓ-
„Ó Ó˘Û˘ÂÌËfl ÔÓÚÂÔÎÂÌËfl Ë ÎÂ„ÍÓÒÚË ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÓÏ ÔÓÔ‡‰‡ÌËfl ‡ÌÂÒÚÂÚËÍ‡ ‚ ÒÛ·Ù‡ÒˆË‡Î¸ÌÓÂ
ÍÎÂÚ˜‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó, ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÂ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ
ÒÚ‚ÓÎ. Ç˚ÔÓÎÌflÎË Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ·ÎÓÍ‡‰Û ÔÛÚÂÏ ‚‚Â‰Â-
ÌËfl 20 ÏÎ 2% ÎË‰ÓÍ‡ËÌ‡ Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ ‚ ÌÂ„Ó 0,1 ÏÎ 1% ‡‰-
ÂÌ‡ÎËÌ‡. èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÓˆËÓÌÌÓ ‚‚Ó‰ËÏ 4 ÏÎ 96% ‡ÒÚ‚Ó-
‡ ˝ÚËÎÓ‚Ó„Ó ÒÔËÚ‡: 2 ÏÎ — ÒÏÂ˘‡fl ÍÓÌ˜ËÍ Ë„Î˚ Í‡ÌË-
‡Î¸ÌÓ Ë 2 ÏÎ — ÒÏÂ˘‡fl Ë„ÎÛ Í‡Û‰‡Î¸ÌÓ, ˜ÂÏ ‰ÓÒÚË„‡ÂÏ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËfl ÁÓÌ˚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ‡„ÂÌÚ‡. àÁ‚ÎÂÍ‡ÎË
Ë„ÎÛ, Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡ÎË ‡ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ‚flÁÍÛ, ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÎË
·ÓÎ¸ÌÓÏÛ ÔÓÒÚÂÎ¸Ì˚È ÂÊËÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 20–30 ÏËÌ.

ç‡ ˝Ú‡ÔÂ ÓÒ‚ÓÂÌËfl ÏÂÚÓ‰ËÍË Û ‰‚Ûı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚Î ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ ÍÓÌ˜ËÍ‡ ÔÛÌÍˆËÓÌÌÓÈ Ë„Î˚ Ò ÔÓÒ‚ÂÚÓÏ Ï‡„ËÒÚ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÒÓÒÛ‰‡: ÔË ÔÛÌÍˆËË Á‡·Ó˛¯ËÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ÒÎÂ-
‚‡ — Ò ‡ÓÚÓÈ, ‡ ÔË ÔÛÌÍˆËË ÒÔ‡‚‡ — Ò ÌËÊÌÂÈ ÔÓÎÓÈ ‚Â-
ÌÓÈ. èÓ‰ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÔÛÌÍˆËÓÌÌ‡fl Ë„Î‡ ·˚-
Î‡ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌ‡ ‚ ÏÂÒÚÓ ÔÓÂÍˆËË ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‚ÓÎ‡ Ë
‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆËfl ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË. ÑÛ-
„Ëı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÌÂ ·˚ÎÓ.

ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‚ÓÎ‡, ÔÓ‰-
‚Â„ÌÛÚÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ‡„ÂÌÚ‡, Ì‡ÏË ËÁÛ˜Â-
Ì‡ Û 10 ·ÓÎ¸Ì˚ı-‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı Ó·ÎËÚÂËÛ˛˘Ë-
ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ‡ÚÂËÈ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ. óÂÂÁ 4–
7 ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆËË ÔÓ
ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ËÏ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ‡fl ÔÓflÒ-
ÌË˜Ì‡fl ÒËÏÔ‡Ú˝ÍÚÓÏËfl Ò ÂÁÂÍˆËÂÈ „‡Ì„ÎËÂ‚ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
II–III ÔÓflÒÌË˜Ì˚ı ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚. î‡„ÏÂÌÚ˚ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı
„‡Ì„ÎËÂ‚ ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ‚ 10% ÙÓÏ‡ÎËÌÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ Ò

ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ Á‡ÎË‚ÍÓÈ ‚ Ô‡‡ÙËÌ. ëÂÁ˚ ÚÓÎ˘ËÌÓÈ 5–
7 ÏÍÏ ËÁ„ÓÚÓ‚ÎflÎË ‚ ÔÓ‰ÓÎ¸ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ˜ÂÂÁ ˆÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚Â Û˜‡ÒÚÍË ÚÓÎ˘Ë „‡Ì„ÎËÂ‚ Ë ÒÓÂ‰ËÌfl˛˘ËÂ Ëı ÔÛ˜ÍË ÌÂ‚-
Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ. èÂÔ‡‡Ú˚ ÓÍ‡¯Ë‚‡ÎË „ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎËÌÓÏ Ë ˝ÓÁË-
ÌÓÏ, „‡Î˛ˆËÓÌËÌÓÏ-ıÓÏÓ‚˚ÏË Í‚‡Òˆ‡ÏË ÔÓ ùÈÌ‡ÒÓÌÛ.

ê Â Á Û Î ¸ Ú ‡ Ú ˚  Ë  Ó · Ò Û Ê ‰ Â Ì Ë Â . èË
ËÁÛ˜ÂÌËË „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒËÏÔ‡ÚË-
˜ÂÒÍËı „‡Ì„ÎËÂ‚ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔÓ‰Í‡ÔÒÛÎ¸Ì˚Â Û˜‡ÒÚ-
ÍË Ò ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÔÂËÌÂÈÓÌ‡Î¸Ì˚Ï
ÓÚÂÍÓÏ, ˆËÚÓ- Ë Í‡ËÓÎËÚË˜ÂÒÍËÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË
ÌÂÈÓÌÓ‚, ‰ËÎ‡Ú‡ˆËÂÈ Ë ÔÓÎÌÓÍÓ‚ËÂÏ ‚ÂÌ, Ó˜‡-
„Ó‚˚ÏË ÎÂÈÍÓÒÚ‡Á‡ÏË. Ç ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı
„‡Ì„ÎËfl ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Í‡ÚËÌ‡ ÓÒÚÓ„Ó Ì‡·Ûı‡ÌËfl
Ë ˆËÚÓÎËÁ‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚, Ó˜‡„Ë „ÎËÓÁ‡.
è‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂËÁÓ-
‚‡ÎËÒ¸ Ó·‡ÚËÏÓÒÚ¸˛ ÔÓˆÂÒÒ‡.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡-
ˆËË ‚ 100% Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ fl‚ÎflÎËÒ¸ ÔÓÚÂÔÎÂÌËÂ Ë
‡Ì„Ë‰ÓÁ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË,
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˝ÍÒÒÛ‰‡ˆËË flÁ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Ë
ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ (Û 80%
·ÓÎ¸Ì˚ı). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ fl‚ÎÂÌËfl
‡Î¸ÚÂ‡ˆËË ÒÚËı‡ÎË ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ (5±1,5)
‰ÌÂÈ, ˜ÚÓ ÒÓÁ‰‡‚‡ÎÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Ì‡ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ
Ò ˆÂÎ¸˛ ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı ÚÓÙË˜ÂÒÍÛ˛ flÁ‚Û.

Ç Ú‡·ÎËˆÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ÙÓÚÓÔÎÂÚËÁÏÓ„‡ÙËË ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ıË-
ÏË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Ï
ÓÌ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‚ ‚Ë‰Â Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ-
‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÂÁ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ì‡
‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË.

àÁ Ú‡·ÎËˆ˚ ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ‰ÂÒËÏÔ‡ÚË-
Á‡ˆËË ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÍÓ‚Ó-
ÚÓÍ‡ ‚ ÔÓÍÓÂ ‚ 1,9 Ë ‚ 0,3 ‡Á‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË Ò ÒÓı‡ÌÂÌËÂÏ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ 7 ÒÛÚ. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡.
í‡Í, Ì‡ 14-Â ÒÛÚÍË ÓÌ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌÌ˚Ï ‚ ÔÓ-
ÍÓÂ ‚ 0,7 ‡Á‡, ‡ ÔË Ì‡„ÛÁÍÂ — ‚ 0,14; Ì‡ 30-Â ÒÛ-
ÚÍË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ — ‚ 0,6 Ë 0,1, ‡ Ì‡ 60-Â ÒÛÚÍË —
‚ 0,42 Ë 0,07. ä ÍÓÌˆÛ 2-„Ó ÏÂÒflˆ‡ ËÒ˜ÂÁ‡˛Ú ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆËË — ‡Ì„Ë‰ÓÁ Ë
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десимпатизации (M±m)

Фотоплетизмографические Сроки исследования у больных с ХВН (n=16)
показатели

до лечения 1-е сутки после 7-е сутки после 14-е сутки после 30-е сутки после 60-е сутки после 
лечения лечения лечения лечения лечения

ФИ, % 11,3±2,2 21,08±2,64 21,08±2,64 19,02±1,24 18,1±0,25 16,12±1,12

ИЭ, % 26,2±3,9 35,44±1,14 35,44±1,4 33,96±0,25 32,05±0,15 31,08±0,53

КГ, % 22,9±1,8 29,77±1,81 29,77±1,81 26,15±1,15 25,16±0,16 24,53±0,25



ÔÓÚÂÔÎÂÌËÂ ÍÓÊË ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË.
èÓÁËÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆËË Ì‡ ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚ¸ Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÔË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ ÔÓ˜ÚË ‚ 6 ‡Á ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË
ÔÓÍÓfl. ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÙÛÌÍˆË-
ÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂ‚Ó‚ ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË ÔË ‰ÂÍÓÏ-
ÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË ïÇç. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍ-
ÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÌË ‚ Ó‰ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓÒÎÂ ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ ‰Â-
ÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆËË ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÌÓÏ‡ÎËÁÓ-
‚‡Ú¸ Í‡ÔËÎÎflÌ˚È ÍÓ‚ÓÚÓÍ. èÓÒÎÂ‰ÌËÈ ËÁ ‰ÂÍÓÏ-
ÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ·˚Î ÔÂÂ‚Â‰ÂÌ ‚ ÒÛ·-
ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÂ, ˜ÚÓ Ë Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÎÓ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚ ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆËË.

Ç 1-È „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ıÓÓ¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ-
˜ÂÌËfl Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ ·Ó-
ÎÂÁÌ¸˛ (25% ÓÚ Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡). ì ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÒÚÓÈÍËÈ Â„ÂÒÒ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ïÇç, ÚÓÙË-
˜ÂÒÍËÂ flÁ‚˚ ÌÂ ÂˆË‰Ë‚ËÓ‚‡ÎË, ·ÓÎ¸Ì˚Â ‡·ÓÚ‡˛Ú
ÔÓ ÔÂÊÌÂÈ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚË, ÌÂ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ. ì 14 (35%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 
1-È „ÛÔÔ˚ Ò ÔÓÒÚÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÔÓÎÌÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚. íÓÙË˜Â-
ÒÍËÂ flÁ‚˚ Á‡ÊËÎË Ë ÌÂ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛Ú. Ç˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ïÇç ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸. ÅÓÎ¸Ì˚Â ÒÓ-
ı‡ÌËÎË ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸, ıÓÚfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÔÂÂ-
¯ÎË Ì‡ ‡·ÓÚÛ, ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌÛ˛ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÚÓflÌË-
ÂÏ. è‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÌÓÒflÚ ̋ Î‡ÒÚË˜ÂÒÍËÂ ̃ ÛÎÍË,
ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ÔËÌËÏ‡˛Ú ‚ÂÌÓÔÓÚÂÍÚÓ˚.

çÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Á‡Â„ËÒÚ-
ËÓ‚‡Ì˚ Û ‚ÒÂı 16 (40%) ·ÓÎ¸Ì˚ı 2-È „ÛÔÔ˚ Ò
ÔÓÒÚÚÓÏ·ÓÙÎÂ·ËÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛, Û ÍÓÚÓ˚ı
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÛÚÂÏ ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚË˜¸ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËfl ÙÎÂ·Ó„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË. óÂÂÁ 3–4 ÏÂÒ, ÌÂ-
ÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ÔËÂÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë ˝Î‡ÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÍÓÏÔÂÒÒË˛ ÌËÊÌËı ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, ÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ flÁ‚˚ ÂˆË‰Ë‚ËÓ‚‡ÎË,
ÒËÏÔÚÓÏ˚ ïÇç ÓÒÚ‡ÎËÒ¸ ÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË.

ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È ÒÔÓÒÓ· ÎÂ˜ÂÌËfl
‚˚Á˚‚‡ÂÚ Ó·‡ÚËÏÛ˛ ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆË˛ ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÈ
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÏÂÒ. á‡ÚÂÏ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Â„Â-
ÌÂ‡ˆËfl „‡Ì„ÎËÂ‚ Ë ÌÂ‚Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ Ò ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌËÂÏ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÌÂ‚‡ˆËË. ëÔÓÒÓ· ˆÂÎÂ-
ÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚ-
Í˚Ú˚ı ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË.
ìÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÒÌflÚËÂÏ
ÒÔ‡ÁÏ‡ ÔÂÍ‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÒÙËÌÍÚÂ‡ ‡ÚÂËÓÎ˚,
ÛÒËÎÂÌËÂÏ ÔËÚÓÍ‡ ‚ ÏËÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌÓÂ ÛÒÎÓ.
íÂÏ Ò‡Ï˚Ï Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÍÓÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ Ë ÎË-
Í‚Ë‰ËÛÂÚÒfl Í‡ÔËÎÎflÌ˚È ÒÚ‡Á, ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ÂÚÒfl
ÔÓÔÓÚÂ‚‡ÌËÂ ÊË‰ÍÓÈ ˜‡ÒÚË Ë ÙÓÏÂÌÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌ-
ÚÓ‚ ÍÓ‚Ë ‚ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó. Ç ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ·˚ÒÚÓÂ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ Ë ÛÏÂÌ¸¯‡˛ÚÒfl ÒÓÍË ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÚÍ˚Ú˚ÏË ÚÓÙË-
˜ÂÒÍËÏË flÁ‚‡ÏË ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË. ä‡Í ÌÂ Ô‡‡-
‰ÓÍÒ‡Î¸ÌÓ, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ ÒÔÓÒÓ·‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Â„Ó

Ó·‡ÚËÏÓÒÚ¸. èÓÒÚÓflÌÌ˚È ÔÓÎÌ˚È ‡Ì„Ë‰ÓÁ Ì‡ ‰Ë-
ÒÚ‡Î¸Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÍÓÊÌÓ„Ó Á‡˘ËÚÌÓ„Ó ·‡¸Â‡, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌË˛ Ì‡ ÍÓÊÂ ÏËÍÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı Ì‡Û-
¯ÂÌÌÓ„Ó ÎËÏÙÓ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÓÚÚÓÍ‡ ˝ÚÓ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ÛÒÎÓ-
‚Ëfl ‰Îfl ÏËÍÓ·ÌÓÈ ‡„ÂÒÒËË Í‡Í Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÔÛÒÍÓ-
‚˚ı ÏÓÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÂˆË‰Ë‚Â ÓÚÍ˚Ú˚ı ÚÓÙË˜ÂÒÍËı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÒËÏÔ‡Ú˝ÍÚÓÏËË Í‡Í Ò‡ÏÓ-
ÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÔÓÒÓ·‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÂÁ ÍÓÂÍˆËË Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ ÙÎÂ·Ó„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÂÍÓÏÔÂÌ-
ÒËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË ïÇç ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ.

Ç ˚ ‚ Ó ‰ ˚ . 1. ïËÏË˜ÂÒÍ‡fl ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆËfl
ÔÓ‰ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl Ï‡ÎÓËÌ-
‚‡ÁË‚Ì˚Ï, Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÚÍ˚Ú˚ÏË ÚÓÙË˜ÂÒÍËÏË
flÁ‚‡ÏË ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ̋ ÚËÓÎÓ„ËË. ëÔÓÒÓ· ̋ ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË
ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÂÌ, ÏÓÊÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl Í‡Í ‚ ÒÚ‡ˆËÓ-
Ì‡Ì˚ı, Ú‡Í Ë ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı.

2. è‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÒÔÓÒÓ·‡ Ó·Û-
ÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ÔËÚÓÍ‡ ÍÓ‚Ë ‚ ÏËÍÓ-
ˆËÍÛÎflÚÓÌÓÂ ÛÒÎÓ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÒÍÓÓÒÚË Í‡-
ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ˜ÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ·˚ÒÚ˚È
Â„ÂÒÒ Ù‡Á˚ ‡Î¸ÚÂ‡ˆËË Ë ˝ÍÒÒÛ‰‡ˆËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ÚÓÙË˜ÂÒÍËÏË flÁ‚‡ÏË ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË.
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éÚ Â‰ÍÓÎÎÂ„ËË. êÂ‰ÍÓÎÎÂ„Ëfl Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡,
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ‡fl ‡‚ÚÓ‡ÏË ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Â, ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÔÓ·‡ˆËË Ë ËÁÛ˜ÂÌËË ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚. Ç‚Â‰ÂÌËÂ 96% ÒÔËÚ‡ — ÒÍÎÂÓÁ‡ÌÚ‡, ‚˚Á˚‚‡˛˘Â-
„Ó ÌÂÍÓÁ ÚÍ‡ÌÂÈ, ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl,
Ú‡Í Í‡Í ‰ÓÎÊÂÌ ‚‚Ó‰ËÚ¸Òfl ÔÂˆËÁËÓÌÌÓ ‚ ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·-
Î‡ÒÚ¸, „‰Â ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ „‡Ì„ÎËË,
ÌÓ Ë ÌËÊÌflfl ÔÓÎ‡fl ‚ÂÌ‡, ‡ÓÚ‡, ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÍÓÎÎÂÍÚÓ˚.

B.S.Sukovatykh, A.I.Itinson, L.N.Belikov,
M.B.Sukovatykh

LUMBAR CHEMICAL SYMPATHECTOMY IN

COMPLEX TREATMENT OF CRITICAL IMPAIR-

MENTS OF MICROCIRCULATION IN PATIENTS

WITH DECOMPENSATED FORMS OF CHRONIC

VENOUS INSUFFICIENCY

The authors describe a method of chemical lumbar sympa-
thectomy under USI control in 40 patients. No complications
were noted. Positive effect was observed for 2 months. 
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