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èÂÂ‰Ó‚˚Â ÔÓÁËˆËË ‚ ‚ÓÔÓÒ‡ı ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Í‡ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (êåÜ) Á‡-
ÌËÏ‡˛Ú ëòÄ. èÓÒÏÓÚËÚÂ Ì‡ ÍÓÌÂ˜Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ – 5-ÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÎÓÍ‡Î¸-
Ì˚Ï êåÜ (·ÂÁ ÔÓ‡ÊÂÌËfl Â„ËÓÌ‡Ì˚ı ÎËÏÙÓÛÁ-
ÎÓ‚) ‰ÓÒÚË„Î‡ ‚ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡ÌÂ 98 % (‚ 1950-ı „„. –
80 %). èË Â„ËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËË êåÜ
5-ÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 81 %, ·ÓÎ¸Ì˚Â
Ò ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ÏË ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË ÊË‚ÛÚ 5 ÎÂÚ ‚ 26 %
ÒÎÛ˜‡Â‚. é·˘‡fl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ 5 ÎÂÚ ‚ÒÂÈ ÍÓ„Ó-
Ú˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Î˛·ÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ – 88 % (‚ 2002 „. –
81 %), 10 ÎÂÚ – 80 % [1].

Ç á‡Ô‡‰ÌÓÈ Ö‚ÓÔÂ 5-ÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 74 %, ‚ ÇÓÒÚÓ˜ÌÓÈ Ö‚ÓÔÂ – 58, ‚ üÔÓÌËË
– 75, ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì‡ı – 57 % [2].

Ç êÓÒÒËË ÌÂÚ ‰‡ÌÌ˚ı Ó ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ‚˚ÊË‚‡-
ÂÏÓÒÚË. é‰Ì‡ÍÓ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ êåÜ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
8 ÎÂÚ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ ‚ êÓÒÒËË Ì‡ 13 %, ‚ ëòÄ ÛÏÂÌ¸-
¯ËÎ‡Ò¸ Ì‡ 23 %, ‚ ÄÌ„ÎËË – Ì‡ 20 %. ëÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ ÛÏÂ¯Ëı ÓÚ êåÜ Í Á‡·ÓÎÂ‚¯ËÏ ‚ êÓÒÒËË –
0,49, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‚ ëòÄ – 0,19 (‚ 2,5
‡Á‡ ÌËÊÂ) [3, 4].

ÄÏÂËÍ‡Ìˆ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡˛Ú êåÜ ˜‡-
˘Â ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ì˚Ï ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂÏ, ‡ ÛÏË‡˛Ú, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ˜‡˘Â ÊÂÌ˘ËÌ˚ ËÁ
·Â‰Ì˚ı ÒÂÏÂÈ [5].

Ç ëòÄ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl 56 Ú˚Ò. ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ÔÂ‰‡ÍÓÏ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ‚ êÓÒÒËË Ú‡-
ÍÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË ÌÂÚ. ùÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÂ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â Ô‡ÚÓÎÓ„Ë Ë Ï‡ÏÏÓÎÓ„Ë Û‰ÂÎfl˛Ú ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ [6]. Ç ëòÄ ‚ ÔÂËÓ‰ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍË IV ÒÚ‡‰Ëfl ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ 6 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ‚
êÓÒÒËË – ‚ 12,2 % [3, 7]. å‡ÏÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏ ÒÍË-
ÌËÌ„ÓÏ Óı‚‡˜ÂÌ˚ Á‰ÓÓ‚˚Â ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
40–49 ÎÂÚ (Í‡Ê‰˚Â Ó‰ËÌ-‰‚‡ „Ó‰‡). ùÚ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
˜ÂÒÍ‡fl ÔÓˆÂ‰Û‡ ÔË‚ÂÎ‡ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ‚ 80 % ÌÓ-
‚˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ êåÜ ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl ÓÔÛıÓÎ¸ ËÏÂÂÚ ‡Á-
ÏÂ˚ ÏÂÌÂÂ 2 ÒÏ, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔË‚ÂÎÓ Í
ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÏÂÚÌÓÒÚË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ „ÛÔÔÂ ÊÂÌ-
˘ËÌ 40–69 ÎÂÚ. Ç êÓÒÒËË I–II ÒÚ‡‰ËË êåÜ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÛ˛ÚÒfl ‚ 61,4 % ÒÎÛ˜‡Â‚.

Ç ëòÄ Ë Ö‚ÓÔÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÓÎ¸ üåê ÔË
ÒÍËÌËÌ„Â êåÜ. óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ üåê ‚˚¯Â,
˜ÂÏ Ï‡ÏÏÓ„‡ÙËË, ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ – ÌËÊÂ. çÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÍË ÏÂÚÓ‰‡ – ‰ÓÓ„Ó‚ËÁÌ‡, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÚ‡Ì‰‡-
ÚÓ‚ ‚ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË Ì‡ıÓ‰ÓÍ [8].

èÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÔËÏÂÌÂÌË˛
Ú‡ÏÓÍÒËÙÂÌ‡ Ë ‡ÎÓÍÒËÙÂÌ‡ ‚ „ÛÔÔ‡ı ËÒÍ‡ Û Á‰Ó-
Ó‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ ÔË‚ÂÎË Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ-
ÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ‡Í‡ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ì‡ 49,9 Ë 59 %
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‡Ì-
‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ‡-
Í‡, ‚ ÍÓÚÓÓÏ Ò‡‚ÌË‚‡ÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl Ú‡ÏÓÍÒËÙÂÌ‡ Ë ‡ÎÓÍÒËÙÂ-
Ì‡. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÊË‰‡˛ÚÒfl ‚ÂÒÌÓÈ 2007 „. [11].

ê‡Á‡·‡Ú˚‚‡˛ÚÒfl ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ ÓˆÂÌÍÂ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ‡ÓÏ‡Ú‡Á˚.

äÂÔÌÂÚ Ë ‰ÓÔÓÎÌflÂÚÒfl ‚ ÏËÓ‚ÓÈ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ Ì‡ÛÍÂ ÌÓ‚‡fl ÍÓÌˆÂÔˆËfl ÎÂ˜ÂÌËfl êåÜ.
ëÏ˚ÒÎ ÂÂ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl:

• ‚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË Ó·˙ÂÏ‡ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ì‡ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÂ;
• ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â Í ‡ÍÒËÎÎflÌÓÈ
‰ËÒÒÂÍˆËË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl ÓÔÛ-
ıÓÎÂ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÒÂÌÚËÌ‡Î¸ÌÓÏ ÎËÏÙÓÛÁÎÂ (ÓÌ‡
ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ËÎË ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl);
• ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÏ Ë ÍÓÓÚÍÓÏ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓÏ Ó·ÎÛ˜ÂÌËË ÎÓÊ‡ Û‰‡ÎÂÌÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË
(20 Gy ‚ÏÂÒÚÓ ˜ÂÚ˚ÂıÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl ÔÓ
2 Gy);
• ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÏÂÌÒÚÛËÛ˛-
˘Ëı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ÒıÂÏ‡ÏË ‚ÏÂÒÚÓ
ÂÊËÏ‡ CMF;
• ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚ı
‚ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ ‚ÏÂÒÚÓ ‡ÌÚË˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ ËÌ„Ë·ËÚÓ-
Ó‚ ‡ÓÏ‡Ú‡Á˚;
• ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ÌÂÓ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ıËÏËÓ-
ÚÂ‡ÔËË Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË [12, 13].
åÓ‰ËÙËÍ‡ˆËfl ÓÔÂ‡ˆËÈ Ë Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ËÏÂÂÚ

ˆÂÎ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÌÂ ÒÌËÊ‡fl Ëı ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË; ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ Ú‡-
ÍËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, Í‡Í ÓÚÂÍ Ë ÒÎÓÌÓ‚ÓÒÚ¸ ‚ÂıÌËı
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ; ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËfl ÌÂÓ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ıË-
ÏËÓ- Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÏÂÂÚ ˆÂÎ¸ ÒÌËÁËÚ¸
ÒÚ‡‰Ë˛ ÓÔÛıÓÎË, ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ÔÓˆÂÌÚ ÒÓı‡ÌÌ˚ı
ÓÔÂ‡ˆËÈ, ÔÓ‰‡‚ËÚ¸ ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
(Â˘Â ÌÂ Û‰‡ÎÂÌÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË), ÓˆÂÌËÚ¸ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ Í ÔËÏÂÌÂÌÌ˚Ï ÔÂÔ‡-
‡Ú‡Ï (‰Îfl Â¯ÂÌËfl ‚ÓÔÓÒ‡ Ó ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËË Ëı ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÎË Á‡ÏÂÌÂ
Ëı); ˆÂÎ¸ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË –
ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ˜ËÒÎÓ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ÂˆË‰Ë‚Ó‚ Ë ÛÎÛ˜-
¯ËÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ó·˘ÂÈ Ë ·ÂÁÂˆË‰Ë‚ÌÓÈ ‚˚ÊË-
‚‡ÂÏÓÒÚË, ÒÌËÁËÚ¸ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚.

åÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‡‰ËÍ‡Î¸Ì‡fl Ï‡ÒÚ˝ÍÚÓÏËfl
ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎ¸¯ÓÈ
„Û‰ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚, ÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÌÂÈ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë
ÌÂ‚Ó‚, ‡ÍÒËÎÎflÌ‡fl ‰ËÒÒÂÍˆËfl – Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚È
˝Ú‡Ô. ë‡‚ÌÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÚÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË Ë
‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ Ï‡ÒÚ˝ÍÚÓÏËË ÔÓ ïÓÎÒÚÂ‰Û ‚ ‡ÁÌ˚ı
ÒÚ‡Ì‡ı ÔË‚ÂÎÓ Í Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÓ
10-ÎÂÚÌÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË. é·˘ËÏ ÍÓÌÒÂÌÒÛÒÓÏ
ÒÚ‡ÎÓ Á‡·‚ÂÌËÂ ÓÔÂ‡ˆËË ïÓÎÒÚÂ‰‡. åÓ‰ËÙËˆËÓ-
‚‡ÌÌ‡fl ‡‰ËÍ‡Î¸Ì‡fl Ï‡ÒÚ˝ÍÚÓÏËfl ‚ 5 % ÒÎÛ˜‡Â‚
ÓÒÎÓÊÌflÂÚÒfl ÓÚÂÍÓÏ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË (‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË), ÍÓÒÏÂÚË˜Â-
ÒÍËÏË ‰ÂÙÓÏ‡ˆËflÏË „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË, Â‰ÍÓ – ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÌÂ‚Ó‚.

á‡ÚÂÏ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÎÓ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
Ó·˙ÂÏ‡ ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏ Ó˜‡„Â. ä‚‡‰‡Ì-
Ú˝ÍÚÓÏËfl, ‚‚Â‰ÂÌÌ‡fl ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ ‚ 1970-ı „„., ÔÂ‰-
ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ Û‰‡ÎÂÌËÂ ÓÔÛıÓÎË Ò ÓÚÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ÓÚ
Í‡Â‚ Ì‡ 3 ÒÏ Ò ÔÂ‰ÎÂÊ‡˘ÂÈ ÍÓÊÂÈ Ë ÔÓ‰ÎÂÊ‡-
˘ÂÈ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Ù‡ÒˆËÂÈ. å˚¯ˆ˚ ÌÂ Û‰‡Îfl˛ÚÒfl.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı U. Veronese et al ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡-
ÌÓ, ˜ÚÓ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı êåÜ I–II ÒÚ‡‰ËÈ
ÔÓÒÎÂ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ Ï‡ÒÚ˝ÍÚÓÏËË Ò ‡ÍÒËÎÎflÌÓÈ
‰ËÒÒÂÍˆËÂÈ, ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ÎÛ˜Â‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ‡‰˙-
˛‚‡ÌÚÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÔÓ ÒıÂÏÂ CMF Ë ÔÓÒÎÂ
Í‚‡‰‡ÌÚ˝ÍÚÓÏËË Ò ‡ÍÒËÎÎflÌÓÈ ‰ËÒÒÂÍˆËÂÈ Ë
‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ÎÛ˜Â‚ÓÈ Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ
·˚ÎË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ÏË. ÇÓÒÂÏÌ‡‰ˆ‡Ú¸ ÎÂÚ ÔÓÊËÎË
65 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [14].

èË êåÜ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ÓÔÂ‡ˆËfl Â˘Â ÏÂÌ¸¯Â„Ó
Ó·˙ÂÏ‡ – ÚÛÏÓ˝ÍÚÓÏËfl. éÌ‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ Û‰‡ÎÂÌËÂ
ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÓÔÛıÓÎË Ò ÓÚÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ÓÚ Í‡Â‚ Ì‡
1 ÒÏ. U. Veronese et al ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ,
‚ ÍÓÚÓÓÏ Ò‡‚ÌË‚‡Î‡Ò¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‚‡‰‡Ì-
Ú˝ÍÚÓÏËË + ‡ÍÒËÎÎflÌ‡fl ‰ËÒÒÂÍˆËfl + Ó·ÎÛ˜ÂÌËÂ Ò
ÚÛÏÓ˝ÍÚÓÏËÂÈ + ‡ÍÒËÎÎflÌ‡fl ‰ËÒÒÂÍˆËfl + Ó·ÎÛ-
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˜ÂÌËÂ. ó‡ÒÚÓÚ‡ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ·˚Î‡ ‚ ÔÓ‰-
„ÛÔÔÂ Ò ÚÛÏÓ˝ÍÚÓÏËÂÈ ‚ 11 %, ÔÓÒÎÂ Í‚‡‰‡ÌÚ˝Í-
ÚÓÏËË – ‚ 4,2 %. é‰Ì‡ÍÓ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë ˜‡ÒÚÓÚ‡
ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓ„Ó ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÓ‚‡ÌËfl ·˚ÎË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ÏË.

èÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ÒÓı‡ÌÌ˚ı
ÓÔÂ‡ˆËÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÎÛ˜Â‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚ-
ÍË ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ, ÏÛÎ¸ÚËˆÂÌÚË˜ÂÒÍËÈ Ë ÏÛÎ¸ÚËÙÓ-
Í‡Î¸Ì˚È ‡Í, ‡ÁÏÂ ÓÔÛıÓÎË ·ÓÎÂÂ 5 ÒÏ.

Ç ÍÓÌˆÂ ïï ÒÚÓÎÂÚËfl ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ÔÂ‰ÔÓÒ˚Î-
ÍË ‰Îfl «ÌÂÓ·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó» ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‡ÍÒËÎÎfl-
ÌÓÈ ‰ËÒÒÂÍˆËË ÎËÏÙÓÛÁÎÓ‚ ÔË I–IIA ÒÚ‡‰Ëflı
êåÜ. èÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì‡fl ÚÂıÌÓÎÓ„Ëfl ÔÓ
‚˚fl‚ÎÂÌË˛ ÒÚÓÓÊÂ‚Ó„Ó ÎËÏÙÓÛÁÎ‡ (ÎËÏÙ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÍÓÎÎÂÍÚÓ‡ 1-„Ó ÔÓfl‰Í‡) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍË ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ÏË ‡ÍÒËÎÎflÌ˚ÏË ÏÂÚ‡ÒÚ‡-
Á‡ÏË. éÔÛıÓÎÂ‚˚Â ÍÎÂÚÍË Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ „ÓÎÛ·Ó„Ó Í‡ÒËÚÂÎfl (ËÁÓÒÛÎ¸Ù‡Ì) ËÎË ÍÓÎ-
ÎÓË‰ÌÓ„Ó ÏÂ˜ÂÌÓ„Ó ÚÂıÌÂˆËfl. óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÏÂÚÓ‰‡ – 85 %, ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ – 100 %.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ÂÒÎË ‚ ÒÂÌ-
ÚËÌ‡Î¸ÌÓÏ ÎËÏÙÓÛÁÎÂ ÌÂÚ ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ, Ëı
ÌÂÚ Ë ‚ ‡ÍÒËÎÎflÌ˚ı ÎËÏÙÓÛÁÎ‡ı ‚ 95 %, ËÎË, Ì‡-
Ó·ÓÓÚ, ‚ ÒÚÓÓÊÂ‚ÓÏ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÛÁÎÂ ÂÒÚ¸
ÓÔÛıÓÎÂ‚˚Â ÍÎÂÚÍË, ÓÌË Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl Ë Û 96 %
‚ ÔÓ‰Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÎËÏÙÓÛÁÎ‡ı. Ç êÓÒÒËË ˝ÚË ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl Â‰ÍÓ Ë ÌÂ ÒÚ‡ÎË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ.

ÅÓ¸·‡ Ò Ï‡ÍÒËÏ‡ÎËÁÏÓÏ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÌÌÂ„Ó
êåÜ ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ Ò‚ÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ Ë ‚ ËÁÏÂÌÂÌËË ÔÓ‰-
ıÓ‰Ó‚ Í ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÎÛ˜Â‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ÉÛÔ-
ÔÓÈ U. Veronese et al ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌ‡fl ÎÛ˜Â‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÎË¯¸ ˜ËÒ-
ÎÓ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ÂˆË‰Ë‚Ó‚, ÌÓ ÌÂ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ‚˚ÊË‚‡-
ÂÏÓÒÚ¸. Ç‡ÊÌ˚È Ù‡ÍÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ ˆËÚËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË
‡‚ÚÓ‡ÏË – ÂˆË‰Ë‚ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Ì‡ ÏÂÒÚÂ Û‰‡ÎÂÌÌÓ-
„Ó Í‚‡‰‡ÌÚ‡ (Ú‡Ï, „‰Â ÓÔÛıÓÎ¸ ‚ÓÁÌËÍÎ‡, ‡ ÌÂ ‚ ‰Û-
„Ëı ˜‡ÒÚflı ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚). é·ÎÛ˜ÂÌËÂ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ 5–6 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÒÂ¸ÂÁÌÓ ÛıÛ‰¯‡ÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË
·ÓÎ¸Ì˚ı. èÓÒÚÎÛ˜Â‚˚Â ÓÚÂÍË Ë ÒÎÓÌÓ‚ÓÒÚ¸ ‚ÂıÌÂÈ
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË, ·‡ıË‡Î¸Ì˚Â ÌÂÈÓÔ‡ÚËË, Í‡‰ËÓÚÓÍ-
ÒË˜ÌÓÒÚ¸, ÔÌÂ‚ÏÓÌËË Ë ‰Û„ËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl Á‡ÒÚ‡‚-
Îfl˛Ú ‡Á‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ÔËÂÏÎÂÏ˚Â Ë ·ÂÁÓÔ‡Ò-
Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl. é˜ÂÌ¸ ËÌÚÂÂÒÌ˚ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚. ëÍÓÌÒÚÛËÓ‚‡ÌÓ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÚ‡ÚË‚-
ÌÓÂ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÒÓ ÒÙÂË˜ÂÒÍËÏ ‡ÔÔÎËÍ‡ÚÓÓÏ, ÔÓ-
ÏÂ˘ÂÌÌ˚Ï Ì‡ ÎÓÊÂ ÓÔÛıÓÎË. ÑÓÁ‡ ‚ 20 Gy ‰ÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚÒfl Á‡ 25–30 ÏËÌÛÚ. Ç ÉÂÏ‡ÌËË ËÁ 183 Ú‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ Ó·ÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÂˆË‰Ë‚ ‚ÓÁÌËÍ ÎË¯¸
Û Ó‰ÌÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚÍË ˜ÂÂÁ 3,5 „Ó‰‡ [15, 16].

Ä‰˙˛‚‡ÌÚÌ‡fl ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl (‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl Í
ÓÔÂ‡ˆËË) ·˚Î‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ ‰Îfl ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl ÏËÍ-
ÓÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚, ÛÊÂ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ
ÊÂÌ˘ËÌ. êËÒÍ Ëı ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl ‚Ó ‚Â-
Ïfl ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı Ï‡ÌËÔÛÎflˆËÈ.

åÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚È A. Gennari Ât al Ì‡
ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ 15 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ì‡ 16 Ú˚Ò.
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÔË ‡ÌÌÂÏ êåÜ ‡‰˙˛-
‚‡ÌÚÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÎË·Ó ÔÓ ÒıÂÏÂ CMF, ÎË·Ó ÔÓ ÒıÂ-
Ï‡Ï Äë, FAC, EC, FEC, ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ÔËÈÚË Í ‚˚‚Ó‰Û
Ó ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÌÚ‡ˆËÍÎËÌÓ‚˚ı ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËÈ, ˜ÂÏ ëåF. ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‚˚ÊË‚¯Ëı
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ CMF Í ˜ËÒÎÛ ‚˚ÊË‚¯Ëı ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÓÒÎÂ ‡ÌÚ‡ˆËÍÎËÌÓ‚˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ
0,76,  = 0,001 [17].

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ Ú‡ÍÒ‡ÌÓ‚ – Ô‡ÍÎË-
Ú‡ÍÒÂÎ‡ ËÎË ‰ÓˆÂÚ‡ÍÒÂÎ‡ Í ÂÊËÏÛ Äë (‰ÓÍÒÓÛ-
·ËˆËÌ + ˆËÍÎÓÙÓÒÙ‡ÏË‰) ËÎË Á‡ÏÂÌ‡ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËË CAF ˆËÍÎÓÙÓÒÙ‡ÏË‰‡ Ì‡ Ô‡ÍÎËÚ‡ÍÒÂÎ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ËÒÍ‡ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ Ë ËÒÍ‡ ÒÏÂ-
ÚË Ì‡ 18 % [5].

ÑÓÍ‡Á‡Ì‡ ÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl Í ıËÏËÓÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏ ÂÊËÏ‡Ï Ú‡ÒÚÛÁÛÏ‡·‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
„ËÔÂ˝ÍÒÔÂÒÒËÂÈ Her-2/neu.

èÂÂÏÂÌ˚ ÔÓËÒıÓ‰flÚ Ë ‚ ‚˚·ÓÂ ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÔÂ‡·ÂÎ¸-

ÌÓ„Ó ‡Í‡ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. ÑÓ 2000 „. Ú‡ÏÓÍÒË-
ÙÂÌ Ò˜ËÚ‡ÎÒfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÒÚÂÓË‰Ì˚ÏË ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË. èÓ‚Â‰ÂÌ-
Ì˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ‚ ïïI ‚ÂÍÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ:

• ÎÂÚ‡ÁÓÎ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Ú‡ÏÓÍÒËÙÂÌÓÏ ÛÏÂÌ¸-
¯‡ÂÚ ÂˆË‰Ë‚ËÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ 19 %, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl
‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 0,81 (‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÎÂÚ‡-
ÁÓÎ‡); ÔÓÒÎÂ 4–5 ÎÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl Ú‡ÏÓÍÒËÙÂÌ‡
ÔÂÂ‚Ó‰ Ì‡ ÎÂÚ‡ÁÓÎ Û‚ÂÎË˜ËÎ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÛ˛ ‚˚-
ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ì‡ 6 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ ÔÎ‡ˆÂ·Ó;
• ˝ÍÁÓÏÂÒÚ‡Ì, ÔËÏÂÌÂÌÌ˚È ÔÓÒÎÂ ÚÂıÎÂÚÌÂ„Ó
ÔËÂÏ‡ Ú‡ÏÓÍÒËÙÂÌ‡, ÛÎÛ˜¯ËÎ ÚÂıÎÂÚÌ˛˛ ‚˚-
ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ì‡ 4,7 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌ-
ÚÓÎÂÏ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË ÔÓÎÛ-
˜‡Ú¸ Ú‡ÏÓÍÒËÙÂÌ;
• ‡Ì‡ÒÚ‡ÁÓÎ ‚ ÔflÏÓÏ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Ú‡ÏÓÍÒËÙÂ-
ÌÓÏ ÛÎÛ˜¯ËÎ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ì‡
17 %, ÂÊÂ ‡Á‚Ë‚‡ÎËÒ¸ ÓÔÛıÓÎË ‚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊ-
ÌÓÈ ÒÚÓÓÌÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰ÓÍ‡Á‡Ì˚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔÂÂıÓ-

‰‡ ÓÚ ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ú‡ÏÓÍÒË-
ÙÂÌÓÏ Í ËÌ„Ë·ËÚÓ‡Ï ‡ÓÏ‡Ú‡Á˚ III ÔÓÍÓÎÂÌËfl [4].

çÂÓ‡‰˛‚‡ÌÚÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ˜‡˘Â ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÔË
IIIA ÒÚ‡‰ËË, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ Ë ÔË II ÒÚ‡‰ËË. ëÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ú‡ÍÒ‡ÌÓ‚ Ë ‰Ó-
ÍÒÓÛ·ËˆËÌ‡, Ú‡ÍÒ‡ÌÓ‚ Ë ‚ËÌÓÂÎ·ËÌ‡, Ú‡ÍÒ‡ÌÓ‚ Ë
„ÂÏˆËÚ‡·ËÌ‡, Ú‡ÍÒ‡ÌÓ‚ Ë Ú‡ÒÚÛÁÛÏ‡·‡. é·˘ËÈ
˝ÙÙÂÍÚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl Û 65–70 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÓı‡Ì-
Ì˚Â ÓÔÂ‡ˆËË ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl Û 50–60 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔÓÎÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ‚ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÒÎÛ˜‡-
Â‚. èÓÚË‚ÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÌÂÓ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ıËÏËÓ-
ÚÂ‡ÔËË ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÌÂ Ô‡‚ÓÏÓ˜-
ÌÓ. ùÚË ‚Ë‰˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ËÏÂ˛Ú ‡Á-
Ì˚Â ˆÂÎË. èÓÎÂÁÌÓÒÚ¸ ÌÂÓ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ˝Ì‰ÓÍËÌ-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÖR+ ËÎË
PR+ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡. àÌ„Ë·ËÚÓ˚ ‡ÓÏ‡Ú‡Á˚ (ÎÂÚ‡ÁÓÎ,
‡Ì‡ÒÚ‡ÁÓÎ) ÒÌËÊ‡˛Ú Ï‡ÍÂ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË ÓÔÛıÓ-
ÎÂ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÔË‚Ó‰flÚ Í ˝ÙÙÂÍÚÛ ‚ 55 % ÒÎÛ˜‡-
Â‚, ÒÓı‡ÌÌ˚Â ÓÔÂ‡ˆËË ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl ÔÓÒÎÂ ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ÎÂÚ‡ÁÓÎ‡ Ë ‡ËÏË‰ÂÍÒ‡ ‚ 60 % ÒÎÛ˜‡Â‚.
åÂÌÂÂ ‡ÍÚË‚ÂÌ Ú‡ÏÓÍÒËÙÂÌ.

ãÂ˜ÂÌËÂ ‰ËÒÒÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó êåÜ – Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÚÛ‰Ì‡fl Á‡‰‡˜‡. å˚ ÛÊÂ ÓÚÏÂÚËÎË ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÒÚ‡Ú¸Ë,
˜ÚÓ 26 % Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚ÊË‚‡˛Ú ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5
ÎÂÚ. á‡‰‡˜ÂÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ ÏÂ‰Ë‡Ì˚ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

èË ‚ÒÚÂ˜Â Ò ‰ËÒÒÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ‚
ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÌÛÊÌÓ Â¯ËÚ¸, Í‡ÍËÏ ÏÂÚÓ‰‡Ï
Ô‡ÎÎË‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÓÚ‰‡ÌÓ ÔÂ‰-
ÔÓ˜ÚÂÌËÂ. èË ·˚ÒÚÓÏ ‡Á‚ËÚËË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÓ‚‡-
ÌËfl ÔÓÒÎÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚, ÔË ÏÌÓ-
ÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ó˜‡„‡ı, ÔË ‚ËÒˆÂ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡-
Á‡ı, ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË, ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÚÂÓ-
Ë‰Ì˚ı ÂˆÂÔÚÓ‡ı ‚ ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÔËÏÂÌflÚ¸ ıËÏËÓÚÂ‡ÔË˛. áÓÎÓÚÓ„Ó ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡ ÚÂ-
‡ÔËË ÌÂÚ, ÂÒÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚·Ë‡Ú¸ ‡Î¸ÚÂÌ‡-
ÚË‚Ì˚Â ÂÊËÏ˚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‰ËÒ-
ÒÂÏËÌ‡ˆËË, ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ·ÓÎÂÁÌÂÈ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡,
‡ Ú‡ÍÊÂ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ.

ë ÒÂÂ‰ËÌ˚ 1990-ı „„. Ó·ÌÓ‚ËÎÒfl ‡ÒÂÌ‡Î ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÔÓÚË‚ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó êåÜ.
ç‡ ÒÏÂÌÛ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËflÏ, ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏ ‡ÌÚ‡ˆËÍ-
ÎËÌÓ‚ – CMF ( ˝ÙÙÂÍÚ 30 % ) Ë ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏ ‡ÌÚ-
‡ˆËÍÎËÌ˚ CAF, AC (˝ÙÙÂÍÚ 50 %), ÔË¯ÎË ÌÓ‚˚Â
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË, ÔÓÒÚÓÂÌÌ˚Â ‚ÓÍÛ„ Ú‡ÍÒ‡ÌÓ‚ Ò ‚ËÌÓ-
ÂÎ·ËÌÓÏ, Í‡ÔÂˆËÚ‡·ËÌÓÏ, „ÂÏˆËÚ‡·ËÌÓÏ (ËÌÓ„‰‡
Ò ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‡ÌÚ‡ˆËÍÎËÌÓ‚), ̋ ÙÙÂÍÚ – ‚ 60–70 %.
èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔË ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË
ÚÂ‡ÔËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 12 ÏÂÒflˆÂ‚, ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ‚˚ÊË‚‡Â-
ÏÓÒÚË – ÓÚ ‰‚Ûı ‰Ó ÚÂı ÎÂÚ. èË ‚ÚÓÓÈ ÎËÌËË ÚÂ-
‡ÔËË ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË – ‰Ó „Ó‰‡.

èË ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÏ ‡Á‚ËÚËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‚˚ÒÓÍËı
ÛÓ‚Ìflı ÒÚÂÓË‰Ì˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‚ ÓÔÛıÓÎflı, ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‰ËÒÒÂÏËÌ‡ˆËË ÔÓ ÍÓÒÚflÏ ËÎË



è‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ‡Á‰ÂÎ˚ ÓÌÍÓÎÓ„ËË, Í‡Í Ë ‰Û-
„Ëı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÓÚ‡ÒÎÂÈ, ÒÓ‰ÂÊ‡Ú fl‰ ÒÔÓÌ˚ı
‚ÓÔÓÒÓ‚. äÛÔÌÓÏ‡Ò¯Ú‡·Ì˚Â Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl, ·ÂÁ-
ÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡ÒÒÚ‡‚ËÚ¸ ÚÓ˜-
ÍË Ì‡‰ «i», ÌÓ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı
ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ, ÍÓÚÓÓÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ó˘ÛÚËÏÓ ‚ ‡Á‰ÂÎÂ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÓÊ‰‡ÂÚ ÌÓ‚˚Â Á‡‰‡˜Ë ÔÓ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ÓÎË Ë ÏÂÒÚ‡ ÌÓ‚˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ ‚ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„ËÈ. ê‡Í
flË˜ÌËÍÓ‚ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ Ë Ú‡ÍÊÂ ËÁÓ-
·ËÎÛÂÚ ÒÔÓÌ˚ÏË Ë ÔÓÓÈ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ÏË ÒÛÊ-
‰ÂÌËflÏË.

ÅÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ ˜ÂÚÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ Ú‡ÍÚËÍ‡ ÎÂ-
˜ÂÌËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ‡Í‡ flË˜ÌËÍÓ‚, ıÓÚfl Ë ˝ÚÓÚ ‡Á-
‰ÂÎ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÏÌÓ„Ó ‚ÓÔÓÒÓ‚. ç‡ÔÓÏÌËÏ, ˜ÚÓ, ÒÓ-
„Î‡ÒÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÒÂ„Ó‰Ìfl ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ,
‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ‚ÔÂ‚˚Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï ‰Ë‡„ÌÓ-
ÁÓÏ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ‚
Ó·˙ÂÏÂ ÚÓÚ‡Î¸ÌÓÈ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ „ËÒÚÂ˝ÍÚÓÏËË
Ë ‰‚ÛıÒÚÓÓÌÌÂÈ Ò‡Î¸ÔËÌÓ„ÓÓÙÓ˝ÍÚÓÏËË Ò Û‰‡-
ÎÂÌËÂÏ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ò‡Î¸ÌËÍ‡ Ë ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÒÚ‡‰Ë-
Û˛˘Ëı ·ËÓÔÒËÈ ·˛¯ËÌ˚, Ô‡‡‡ÓÚ‡Î¸Ì˚ı Ë Ú‡-

ÁÓ‚˚ı ÎËÏÙÓÛÁÎÓ‚; ÔË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËfl Ú‡ÍÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ
‚ÓÁÏÓÊÌ‡fl ˆËÚÓÂ‰ÛÍˆËfl. Ç ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ
ÔÂËÓ‰Â ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÏÛ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ-
Í‡Á‡Ì‡ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ÔÎ‡-
ÚËÌ˚. àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò IÄ,
Ç ÒÚ‡‰ËflÏË ‚˚ÒÓÍÓ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÌÂ Ò‚ÂÚ-
ÎÓÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ‡Í‡, Û ÍÓÚÓ˚ı ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÂ ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï [5].

Забрюшинная лимфаденэктомия
Ç‡ÊÌ˚Ï ÌÂÂ¯ÂÌÌ˚Ï ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÔÓ-

ÒÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ë Ó·˙ÂÏ
Á‡·˛¯ËÌÌÓÈ ÎËÏÙ‡‰ÂÌ˝ÍÚÓÏËË. ùÚ‡ Ï‡ÌËÔÛÎfl-
ˆËfl ÌÂ ‚ıÓ‰ËÚ ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚È ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡ÏË Ó·˙-
ÂÏ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. àÁÛ˜ÂÌË˛ ˝ÚÓÈ
ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÔË ‡ÌÌÂÏ Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÏ ‡ÍÂ
flË˜ÌËÍÓ‚ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ˚ ‰‚‡ ÍÛÔÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ. Munro Ò ÒÓ‡‚Ú. ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÓˆÂ-
ÌËÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl 6686 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò I ÒÚ‡‰Ë-
ÂÈ, ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÔÂËÓ‰ Ò 1988 ÔÓ 2001 „„. àÁ
ÌËı 4092 (61 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂÎË IA ÒÚ‡‰Ë˛, 392
(5,9 %) – IB, 1840 (27,5 %) – IC Ë 362 (5,4 %) –
ÌÂÛÚÓ˜ÌÂÌÌÛ˛ I ÒÚ‡‰Ë˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. àÁ Ó·˘Â„Ó
˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÎËÏÙ‡‰ÂÌ˝ÍÚÓÏËfl ÌÂ ‚˚ÔÓÎÌflÎ‡Ò¸
Û 3823 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, Û 1533 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË
Á‡·˛¯ËÌÌÓÈ ÎËÏÙ‡‰ÂÌ˝ÍÚÓÏËË ·˚ÎË Û‰‡ÎÂÌ˚
ÏÂÌÂÂ 10 ÎËÏÙÓÛÁÎÓ‚, Ë Û 1329 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÔË ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËË ÎËÏÙ‡‰ÂÌ˝ÍÚÓÏËË Û‰‡ÎÂÌ˚ 10 Ë ·ÓÎÂÂ
ÎËÏÙÓÛÁÎÓ‚ (ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ˜ËÒÎ‡ Û‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÎËÏÙÓÛÁ-
ÎÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 9). é·˙ÂÏ ÎËÏÙ‡‰ÂÌ˝ÍÚÓÏËË (0, ÏÂ-
ÌÂÂ 10 Ë ÓÚ 10 Ë ·ÓÎÂÂ ÎËÏÙÓÛÁÎÓ‚) Û‚ÂÎË˜ËÎ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò IC
ÒÚ‡‰ËÂÈ – 5-ÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚ ÔÓ‰-
„ÛÔÔ‡ı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 72,8, 86,7 Ë 90,1 % – ÌÓ ÌÂ
ÔÓ‚ÎËflÎ Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ÔË IA Ë IB

Ïfl„ÍËÏ ÚÍ‡ÌflÏ, ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ ÔÂ-
˜ÂÌ¸ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÓÚ‰‡ÂÚÒfl ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË, ÍÓÚÓ‡fl ÔË ÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ Ú‡ÍÓÈ
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË: ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ‡ÓÏ‡Ú‡Á˚, ‡Ì-
ÚË˝ÒÚÓ„ÂÌ˚, ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ˚. ì ÏÂÌÒÚÛËÛ˛˘Ëı
·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰‡ÏË ‚˚·Ó‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl Í‡ÒÚ‡ˆËfl
ËÎË LH-RH ‡„ÓÌËÒÚ˚.

å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛
– 70–80 % ÔË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚Ûı ÂˆÂÔÚÓ‡ı Ë
50 % ÔË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ Ó‰ÌÓÏ ÂˆÂÔÚÓÂ. åÂ-
‰Ë‡Ì‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ‰Ó 4 ÎÂÚ – ÔË ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ı
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ÍÓÒÚflÏ.

ÑÎfl ÔËÌflÚËfl Â¯ÂÌËfl Ó ‚˚·ÓÂ ÚÂ‡ÔËË Ó˜ÂÌ¸
‚‡ÊÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó „ËÔÂ˝ÍÒÔÂÒËË (3+) Her-
2/neu. í‡ÍËÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡-
ÁÌ‡˜‡Ú¸ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛. è‡ˆËÂÌÚÍË ÌÛÊ‰‡-
˛ÚÒfl ‚ ÔËÏÂÌÂÌËË Ú‡ÒÚÛÁÛÏ‡·‡, ÔÓ‚˚¯‡˛˘Â„Ó
˝ÙÙÂÍÚ Ú‡ÍÒ‡ÌÓ‚˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ Ì‡ 20 %. àÁ ‰Û-
„Ëı Ú‡„ÂÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ÔÓ‰ıÓ‰Â Í Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍÓÏÛ ÔËÏÂÌÂÌË˛ – ·Â‚‡ˆÛÁÛÏ‡·, „ÂÙËÌËÚË·, Ù‡-
ÌËÁËÎ, Ú‡ÌÒÙÂ‡ÁÌ˚È ËÌ„Ë·ËÚÓ ÚËÌËÙ‡ÌË· Ë ‰.

Заключение
ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ êåÜ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ

5-ÎÂÚÌÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÒÍË-
ÌËÌ„Ó‚˚ÏË ÔÓ„‡ÏÏ‡ÏË, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÏË ‚˚fl‚ÎflÚ¸
ÔÂ‰‡Í, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ ‡ÌÌËÂ ÒÚ‡‰ËË, Ò ÔÂ‚Ë˜-
Ì˚ÏË ÓÔÛıÓÎflÏË ÏÂÌÂÂ 2 ÒÏ (‚ ëòÄ 80 % Ú‡ÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌ‡fl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl
ÚÂ‡ÔËfl ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡ 15 %.

çÓ‚‡fl ÍÓÌˆÂÔˆËfl ÎÂ˜ÂÌËfl êåÜ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl:
• ‚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË Ó·˙ÂÏ‡ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚, ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Â ‡ÍÒËÎÎflÌ˚ı ‰ËÒÒÂÍˆËÈ
ÎË¯¸ ÔË ÔÓ‡ÊÂÌËË ÒÚÓÓÊÂ‚Ó„Ó ÛÁÎ‡;
• ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÎÛ˜Â‚Ó„Ó ÏÂÚÓ‰‡ Ó·‡·ÓÚÍË ÎÓ-
Ê‡ Û‰‡ÎÂÌÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË – ‚ÏÂÒÚÓ 5–6-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó

Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ÔÓ 2 Gy, ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÂ Ó·ÎÛ˜Â-
ÌËÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔÎËÍ‡ÚÓ‡ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ 25–30 ÏËÌÛÚ Ò ÚÓÚ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÁÓÈ ‚ 20 Gy;
• ÓÚÍ‡ÁÂ ÓÚ ÂÊËÏ‡ CMF ‚ ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÏ Ë ÌÂ-
Ó‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÏ ÂÊËÏÂ Ò ÔÂÂıÓ‰ÓÏ Ì‡ Ú‡ÍÒ‡ÌÓ-
‚˚Â ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ‰ÓÍÒÓÛ·ËˆËÌÓÏ ËÎË ‰Û„Ë-
ÏË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË.
åÂ‰Ë‡Ì‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ‰ËÒÒÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı

·ÓÎ¸Ì˚ı ‚‡¸ËÛÂÚ ÓÚ 2,5 ‰Ó 3 ÎÂÚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÓ‚‡ÌËfl. çÓ‚˚Â ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËÓÌÌ˚Â ÂÊËÏ˚ Ò ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Ë
Ú‡„ÂÚÌ˚ÏË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ÏË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ì‡‰ÂflÚ¸Òfl Ì‡
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÏÂ‰Ë‡Ì˚ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒ-
ÚË ‰Ó 4 ÎÂÚ.
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