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ПОВТОРНЫЕ ПОТЕРИ БЕРЕМЕННОСТИ ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ 
ЭНДОМЕТРИТЕ

Склеротические изменения маточных сосудов, снижение кровотока в спиральных и ради-
альных артериях, а также низкий уровень АМГФ в менструальной крови и гетерогенность 
тромбоцитов в периферической крови, характеризуют морфологические и функциональные 
особенности эндометрия, показывая его неполноценность и несостоятельность для адекват-
ной имплантации плодного яйца. Показатели витальной компьютерной фазовой морфоме-
трии тромбоцитов периферической крови в сочетании с морфологическими особенностями 
эндометрия и его функциональной активностью (АМГФ) могут служить прогностическими и 
диагностическими критериями повторных репродуктивных потерь и объясняют низкую эф-
фективность предгравидарной подготовки.
Ключевые слова: повторные потери беременности; хронический эндометрит.
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RECURRENT PREGNANCY LOSS  
IN THE CASE OF CHRONIC ENDOMETRITIS

Sclerosis of uterine vessels, decreasing blood flow in spiral and radial arteries, low level of fertility
alpha-2 microglobulin in menstrual blood, heterogenic trombocytes in peripheral blood character-
ize morphologic and functional endometrial peculiarities and show absence of its full value for 
adequate implantation. The indexes of vital computerized phase-morphometry in peripheral blood 
trombocytes in relevance to morphologic endometrial peculiarities and its functional activity (fertil-
ity alpha-2 microglobulin) can be diagnostic criteria of recurrent pregnancy loss and explane low 
effectiveness of pregravidal preparation.
Key words: recurrent pregnancy loss; chronic endometritis.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðè÷èíû ïîòåðü áåðåìåííîñòè 
â ðàííèå ñðîêè, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè èìå-
þò â âèäó íå ïðè÷èíû ñïîíòàííîãî àáîðòà, 

à ýòèîëîãè÷åñêèå è ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû 
ãèáåëè ýìáðèîíà èëè ïëîäà [1, 2]. Î÷åíü âàæíî 
âûÿñíèòü ïðè÷èíó è ïîíÿòü ïàòîãåíåç ïðåêðàùå-
íèÿ ãåñòàöèè äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî, 
à íå ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå çà÷à-
ñòóþ îêàçûâàåòñÿ óæå íåýôôåêòèâíûì.

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé è 
âðà÷åé, ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè ñëåäóåò îòíîñèòü 
ê ïîëèýòèîëîãè÷åñêîé ôîðìå ïàòîëîãèè [3]. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû ìíîãèå àâòîðû âûäåëÿþò ìàòåðèí-
ñêèå, ïëàöåíòàðíûå, ïëîäîâûå è ñðåäîâûå ïðè-
÷èíû ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî 
èçó÷åíèþ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ïðè ôèçèî-
ëîãè÷åñêîì è îñëîæíåííîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè 
[4-6].

Ìíîãèìè àâòîðàìè èçó÷àþòñÿ ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûå îñîáåííîñòè êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè ó æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè îñëîæíåíèÿìè 
áåðåìåííîñòè, â òîì ÷èñëå ðàííèìè ðåïðîäóêòèâ-
íûìè ïîòåðÿìè. Èññëåäîâàíèÿ ×îò÷àåâîé Ñ.Ì. 
(2009), Ëèôåíêî Ð.À. (2010) ïîêàçàëè èçìåíåíèÿ 
ìîðôîëîãèè êëåòîê êðîâè, â òîì ÷èñëå è òðîìáî-
öèòîâ, ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì è îñëîæíåííîì òå÷å-
íèè áåðåìåííîñòè ðàííèõ ñðîêîâ [7, 8]. Ïðè ýòîì 
ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì âîïðîñ îá 
èçìåíåíèè êîëè÷åñòâà, ñòðóêòóðû è ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òðîìáîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè ó æåíùèí ñ ïîòåðÿìè áåðåìåííîñòè. Âìå-
ñòå ñ òåì, íàèáîëüøåå ÷èñëî èññëåäîâàíèé áûëî 
ïðîèçâåäåíî ïîñëå 13 íåäåëü ãåñòàöèè [9].

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííîñòü ðàáîò, ïîñâÿ-
ùåííûõ èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ðàííèõ ðåïðîäóê-
òèâíûõ ïîòåðü, ÷àñòîòà èõ ïî-ïðåæíåìó âûñî-
êà. Âûÿâëåíèå íîâûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà è, êàê 

ñëåäñòâèå, îáîñíîâàíèå ìåòîäîâ ïðåäãðàâèäàðíîé 
ïîäãîòîâêè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôèëàêòèêè è 
ëå÷åíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà ýòàïå 
ïîäãîòîâêè ê áåðåìåííîñòè ÿâëÿþòñÿ ðåçåðâàìè 
ñíèæåíèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü, ïåðèíàòàëü-
íîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, îñîáåííî ó 
æåíùèí ñ ïîòåðÿìè áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óëó÷øèòü èñõîäû áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ ó æåíùèí ñ ïîâòîðíûìè ðåïðî-
äóêòèâíûìè ïîòåðÿìè.

ÎÁÚÅÌ, ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 91 æåíùèíà ðåïðî-

äóêòèâíîãî âîçðàñòà âíå áåðåìåííîñòè, èç íèõ: 
47 – ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè â àíàìíåçå è 
44 – áåç ïîòåðü áåðåìåííîñòè, êîòîðûå ñîñòàâèëè 
ãðóïïó ñðàâíåíèÿ. Îòáîð ïàöèåíòîê ïðîèñõîäèë 
ñëó÷àéíî, ïî ìåðå ïîñòóïëåíèÿ íà êîíñóëüòàòèâ-
íûé ïðèåì.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â îñíîâíûå ãðóïïû: íå-
áåðåìåííûå æåíùèíû, ó êîòîðûõ â àíàìíåçå (íå 
áîëåå ãîäà) áûëè ñàìîïðîèçâîëüíûå ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè, â òîì ÷èñëå íåðàçâèâàþùàÿñÿ áå-
ðåìåííîñòü. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: æåíùèíû ñ 
ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, âûðàæåí-
íîé ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé, ñèñòåìíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, ñ àíòèôîñôîëèïèäíûì ñèíäðîìîì.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îøèáî÷íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
çàêëþ÷åíèé áèîïñèÿ ýíäîìåòðèÿ, ñ öåëüþ âåðè-
ôèêàöèè ÕÝ, ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ àñïè-
ðàöèîííîé êþðåòêè Pipelle de Cornier òîëüêî íà 
7-10 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ò.å. â ñðåäíþþ 
è ïîçäíþþ ôàçó ïðîëèôåðàöèè. Äëÿ ïðèæèçíåí-
íîé îöåíêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè èñïîëüçîâàëè ìå-
òîä êîìïüþòåðíîé äèíàìè÷åñêîé ëàçåðíîé ôàçî-
ìåòðèè, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîâîêóïíîñòü ñïîñîáîâ 
ïðîáîïîäãîòîâêè, êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû àíàëè-
çà èçîáðàæåíèé, àëãîðèòìîâ èçìåðåíèé è èäåí-
òèôèêàöèè ôàçîâûõ ïîðòðåòîâ êëåòîê, ìåòîäîâ 
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ [Òû÷èíñêèé Â.
Ï. è äð., 1995; Âàñèëåíêî È.À. è äð., 1995-2010]. 
Îïðåäåëåíèå ÀÌÃÔ â ìåíñòðóàëüíîé êðîâè îá-
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ñëåäóåìûõ æåíùèí: 2-3 ìë ìåíñòðóàëüíîé êðîâè 
ñîáèðàëè ó ïàöèåíòîê íà 2-3 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà. Êîìïëåêñíîå óëüòðàçâóêîâîå è äîïïëåðî-
ìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà óëü-
òðàçâóêîâîì äèàãíîñòè÷åñêîì ñêàíåðå ALOKA 
SSD-2000 ñ òðàíñàáäîìèíàëüíûì è òðàíñâàãè-
íàëüíûì äàò÷èêîì ñ öåíòðàëüíîé ÷àñòîòîé 3,5 è 
5,0 ìÃö.

Äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëè STATISTICA for Win-
dows, Release 8.0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðîâåäåííûé êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç 

ñîñòîÿíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê ïîêàçàë, ÷òî â 
öåëîì ãðóïïû ñîïîñòàâèìû ïî îñíîâíûì àíàëè-
çèðóåìûì ïàðàìåòðàì. Âñå ïàöèåíòêè áûëè â ðå-
ïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 
27 ± 5,8 ëåò è 28 ± 1,0 ëåò, ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêîì ñîïîñòàâëåíèè 
îáñëåäîâàííûõ ãðóïï ìû âûÿâèëè ðÿä îñîáåí-
íîñòåé, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ðàííèì ðåïðîäóê-
òèâíûì ïîòåðÿì: íèçêèé èíäåêñ ñîìàòè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ (âûñîêàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé ìî÷åâû-
äåëèòåëüíîé ñèñòåìû); ðàííèé ïîëîâîé äåáþò; 
àðòèôèöèàëüíûå è ñïîíòàííûå àáîðòû â àíàìíå-
çå; âíóòðèìàòî÷íûå ìàíèïóëÿöèè; íàëè÷èå õðî-
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ 
ìàëîãî òàçà; òàáàêîêóðåíèå.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èçó÷åíèè ýíäîìåòðèÿ, 
ïîëó÷åííîãî ïóòåì ïàéïåëü-áèîïñèè, ìû âûÿñ-
íèëè, ÷òî ñòðóêòóðà ýíäîìåòðèÿ ïðåòåðïåâàåò 
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ 
áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ âûíàøèâàíèÿ ïîñëåäóþ-
ùèõ áåðåìåííîñòåé áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãî-
òîâêè. Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå 
äëÿ õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà (âîñïàëèòåëüíûå 
èíôèëüòðàòû, ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè, ôèáðîç 
ñòðîìû ýíäîìåòðèÿ, ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
ñïèðàëüíûõ àðòåðèé), ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé 
îòìå÷àëèñü â ãðóïïå æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíû-
ìè ïîòåðÿìè â àíàìíåçå (äî 70,2 %), òîãäà êàê â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – äî 9,1 %. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñïèðàëüíûõ àð-
òåðèÿõ áûëè âûÿâëåíû òîëüêî ó æåíùèí ñ ðåïðî-
äóêòèâíûìè ïîòåðÿìè â àíàìíåçå (70,2 %).

Îòðàæåíèåì ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èç-
ìåíåíèé ýíäîìåòðèÿ ó æåíùèí ñ ïîòåðÿìè áåðå-

ìåííîñòè â àíàìíåçå ÿâëÿëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ 
ÀÌÃÔ â ìåíñòðóàëüíîé êðîâè. Äåôèöèò ïðî-
äóêöèè ÀÌÃÔ â ýíäîìåòðèè íåïîñðåäñòâåííî 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
íàðóøåíèÿ èìïëàíòàöèè, ïðèâîäÿùåé ê ïîòåðå 
áåðåìåííîñòè íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðè-
òà [10]. Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ áåëêà ôåðòèëüíî-
ñòè ÀÌÃÔ â ìåíñòðóàëüíîé êðîâè îáñëåäóåìûõ 
æåíùèí ïîäòâåðäèë ôóíêöèîíàëüíóþ íåïîëíî-
öåííîñòü ýíäîìåòðèÿ íà ôîíå åãî ñòðóêòóðíûõ 
ïðåîáðàçîâàíèé. Óðîâåíü ÀÌÃÔ äîñòîâåðíî 
(ð < 0,001) ñíèæàëñÿ â ãðóïïàõ æåíùèí ñ ðå-
ïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè â àíàìíåçå ïî÷òè â òðè 
ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè áåç ðåïðîäóê-
òèâíûõ ïîòåðü, è ñîñòàâèë 16513 ± 439 íã/ìë è 
43265 ± 443,5 íã/ìë, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì 
ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà â ñûâîðîòêå âå-
íîçíîé êðîâè, êîòîðûå îïðåäåëÿëè íà 22-24 äíè 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, íå îòëè÷àëèñü ó æåíùèí 
îáåèõ ãðóïï.

Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé ýíäîìåòðèÿ âûÿâèëî èçìåíåíèÿ, êî-
òîðûå êîððåëèðóþò ñ äàííûìè ãèñòîõèìè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ. Ó æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè 
ïîòåðÿìè â àíàìíåçå ïðè óëüòðàçâóêîâîé äèà-
ãíîñòèêå âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ýõîãðàôè÷åñêîé 
ñòðóêòóðû ýíäîìåòðèÿ: íåðàâíîìåðíîñòü ñ åäè-
íè÷íûìè èëè ìíîæåñòâåííûìè ãèïåðýõîãåííûìè 
âêëþ÷åíèÿìè â áàçàëüíîì ñëîå, ïðåäñòàâëÿþùèå 
ñîáîé ó÷àñòêè ôèáðîçà, ñêëåðîçà èëè êàëüöèíî-
çà.

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà â ñîñóäàõ 
ýíäîìåòðèÿ òàêæå õàðàêòåðèçîâàëè ñòðóêòóðíûå 
èçìåíåíèÿ ýíäîìåòðèÿ, à èìåííî, ñêëåðîçèðîâà-
íèå ñïèðàëüíûõ àðòåðèé. Òàê, ó æåíùèí ñ ðå-
ïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè â àíàìíåçå ïîêàçàòåëè 
äîïïëåðîìåòðèè (PI è IR) äîñòîâåðíî èçìåíÿëèñü 
â ðàäèàëüíûõ è ñïèðàëüíûõ àðòåðèÿõ è áûëè â 
ñðåäíåì â 1,5 ðàçà âûøå òàêîâûõ â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ (ð < 0,01).

Ñîñòîÿíèå òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ó æåíùèí 
ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïðè ôè-
çèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè, à îñîáåí-
íî ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. 
Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ðóòèííûõ 
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íå âûÿâèë êàêèõ-ëèáî 
èçìåíåíèé â ñèñòåìå ãåìîñòàçà. Â íàøåé ðàáîòå 
áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä âèòàëüíîé êîìïüþòåðíîé 
ìîðôîìåòðèè òðîìáîöèòîâ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ 
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ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ îöåíèòü 
â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè èçìåíåíèÿ ñòðóêòó-
ðû è ôóíêöèè ýòèõ êëåòîê. Îäíîé èç îñíîâíûõ 
ïðîáëåì ïðè èçó÷åíèè òðîìáîöèòîâ ÿâëÿåòñÿ èõ 
âûñîêàÿ ëàáèëüíîñòü. Ýòè êëåòêè âåñüìà ÷óâñòâè-
òåëüíû è ëåãêî ìåíÿþò ôîðìó â îòâåò íà ðàçëè÷-
íûå âîçäåéñòâèÿ. Âûäåëÿþò ÷åòûðå ìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ òèïà æèâûõ òðîìáîöèòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ 
òó èëè èíóþ ñòåïåíü èõ àêòèâàöèè. Îñíîâîé äëÿ 
äèñêðèìèíàöèè ñòðóêòóðíî èçìåíåííûõ êëåòîê 
ñëóæèëè ðàçëè÷íûå âàðèàíòû èõ ôîðìû, õàðàê-
òåðà ðåëüåôà ïîâåðõíîñòè, íàëè÷èå ïñåâäîïîäèé, 
èõ êîëè÷åñòâî è âåëè÷èíà. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ó æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 
(áåç ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü â àíàìíåçå) îêîëî 
60 % òðîìáîöèòîâ ñîñòàâëÿëè íåàêòèâèðîâàííûå 
ãëàäêèå è ðèôëåíûå äèñêîöèòû (I ìîðôîëîãè÷å-
ñêèé òèï), 22,8 % áûëè ïðåäñòàâëåíû êëåòêàìè ñ 
íèçêèì óðîâíåì àêòèâàöèè (II òèï). Êîëè÷åñòâî 
òðîìáîöèòîâ ñ äëèííûìè îòðîñòêàìè-«àíòåííà-
ìè» íå ïðåâûøàë 12,7 % (III òèï), à äåãåíåðàòèâ-
íî-èçìåíåííûå êëåòêè (IV òèï) ñîñòàâëÿëè âñåãî 
5,2 %.

Â ãðóïïå æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòå-
ðÿìè â àíàìíåçå ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ òðîìáîöèòîâ íåñêîëüêî îò-
ëè÷àëîñü. Òàê, ó æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè 
ïîòåðÿìè â àíàìíåçå îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ öèð-
êóëèðóþùåé ïîïóëÿöèè òðîìáîöèòîâ: íà ôîíå 
ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ÷èñëà òðîìáîöèòîâ «ïîêîÿ» (äî 
30,4 %) áûëî óâåëè÷åíî ñîäåðæàíèå êëåòîê ñ íèç-
êèì (äî 45,4 %) è âûñîêèì (äî 18,9 %) óðîâíåì 
àêòèâàöèè ïðè ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîì ÷èñëå äå-
ãåíåðàòèâíûõ òðîìáîöèòîâ (äî 5,2 %).

Ïðè îöåíêå ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ôàçîâî-èíòåðôåðåíöèîííûõ «ïîðòðåòîâ» 
òðîìáîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè æåíùèí 
îáñëåäóåìûõ ãðóïï áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ 
ïðàêòè÷åñêè âñåõ õàðàêòåðèñòèê. Òàê, ó æåí-
ùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè â àíàìíåçå, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, 
â 1,5-2 ðàçà (ð < 0,001) óâåëè÷èâàëèñü çíà÷åíèÿ 
äèàìåòðà (3,4 ± 0,1), ïåðèìåòðà (10,9 ± 0,2), ïëî-
ùàäè (7,2 ± 0,2) è îáúåìà (2,6 ± 0,1) êëåòîê. Ðå-
çóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè 
íàì ïðåäëîæèòü ðÿä êðèòåðèåâ êîëè÷åñòâåííîé 
îöåíêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êëåòîê 

êðîâè, â ÷àñòíîñòè òðîìáîöèòîâ, äëÿ âûÿâëåíèÿ 
ãðóïïû ðèñêà ïî ïîâòîðíûì ðåïðîäóêòèâíûì ïî-
òåðÿì. Ïîñêîëüêó èçìåíåíèå êàæäîãî èç èñïîëü-
çîâàííûõ ïîêàçàòåëåé â îòäåëüíîñòè ïðè îöåíêå 
âîçìîæíîé ïîòåðè áåðåìåííîñòè íå îáëàäàåò ÷åò-
êîé ñïåöèôè÷íîñòüþ, íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé 
ïîäõîä ê àíàëèçó ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ 
êëåòîê.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé òðîìáîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè è ýíäîìåòðèÿ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ çíà÷èìûìè â 
ïåðèîä ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè, ïîñêîëüêó 
íåîáõîäèìà êîððåêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé ó ïàöèåíòîê ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè â 
àíàìíåçå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà 
ïîñëåäóþùåé áåðåìåííîñòè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
1. Макаева, Д.А. Цитоморфометрическое прогнозирова-

ние невынашивания ранней беременности /Д.А. Ма-
каева: Автореф. дис. … канд. мед. наук. – М., 2011. 
– 22 с.

2. Побединская, О.С. Хронический эндометрит в генезе 
невынашивания беременности (спонтанные и неразви-
вающиеся беременности) /О.С. Побединская: Автореф. 
дис. … канд. мед. наук. – М., 2011. – 21 с.

3. Потапова, С.В. Невынашивание беременности как ме-
дико-социальная проблема (распространенность, фак-
торы риска, профилактика) /С.В. Потапова: Автореф. 
дис. … канд. мед. наук. – Рязань, 2008. – 28 с.

4. Клещенко, Е.И. Комплексное социально-гигиеническое 
исследование факторов, определяющих перинаталь-
ное здоровье, и обоснование приоритетных направле-
ний медико-социальной помощи женскому населению 
(на примере Краснодарского края) /Е.И.Клещенко: Ав-
тореф. дис. ... докт. мед. наук. – М., 2006. – 50 с.

5. Имплантационные потери в программах ЭКО: роль на-
следственной и приобретенной тромбофилии (обзор 
литературы) /Назаренко Т.А., Яворовская К.А., Шур-
шалина А.В., Охтырская Т.А. //Пробл. репрод. – 2010. 
– № 2. – С. 53-57.

6. Bertolaccini, M.L. Laboratory diagnosis and management 
challenges in the antiphospholipid syndrome /Bertolac-
cini M.L., Khamashta M.A. //Lupus. – 2006. – V. 15, N 3. 
– P. 172-178.

7. Лифенко, Р.А. Морфофункциональные особенности 
тромбоцитов и эритроцитов в структуре гестационной 

Information about authors:
AYRAPETOV David Yurievich, doctoral candidate, department of obstetrics and gynecology, Faculty of Medicine, Peoples' 
Friendship University of Russia, Moscow, Russia.
ORDIYANC Irina Michailovna, doctor of medical sciences, professor, department of obstetrics and gynecology, Faculty of 
Medicine, Peoples' Friendship University of Russia, Moscow, Russia. E-mail: ordiyantc@mail.ru
STRIZHOVA T.V., postgraduate student, department of obstetrics and gynecology, Faculty of Medicine, Peoples' Friendship 
University of Russia, Moscow, Russia.
AYENI Daniel, postgraduate student, department of obstetrics and gynecology, Faculty of Medicine, Peoples' Friendship 
University of Russia, Moscow, Russia.
ALIEVA Aellina Arkadievna, postgraduate student, department of obstetrics and gynecology, Faculty of Medicine, Peoples' 
Friendship University of Russia, Moscow, Russia.



87ОТ ПРЕДПОЛОЖЕНИЯ – К УСТАНОВЛЕНИЮ ИСТИНЫ

адаптации системы гемостаза /Р.А. Лифенко: Автореф. 
дис. … канд. мед. наук. – М., 2010. – 22 с.

8. Чотчаева, С.М. Роль системы провоспалительных цитоки-
нов в генезе неразвивающейся беременности /С.М. Чотчае-
ва: Автореф. дис. ... канд. мед. наук. – М., 2009. – 20 с.

9. Bick, R.L. Antiphospholipid syndrome in pregnancy  
/Bick R.L. //Hematol. Oncol. Clin. North Am. – 2008. – V. 
22, N 1. – P. 107-120.

10. Ковалева, Ю.В. Хронический эндометрит /Ковале-
ва Ю.В. – СПб., 2010. – 204 с.


