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íåðâîâ.
Âûâîäû. Îðãàíîñáåðåãàòåëüíûå ëèìôàäåíýêòî-

ìèè ñ ðàçäåëåíèåì òðàâìàòè÷íûõ îïåðàöèé íà 2 ýòà-
ïà óëó÷øèëè íåïîñðåäñòâåííûå è  îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â êëèíèêå ãîñïèòàëüíîé õè-
ðóðãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïåäè-
àòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè íàõîäèëîñü íà
ëå÷åíèè 95 äåòåé è ïîäðîñòêîâ  ñî ñïîðàäè÷åñêèìè
êàðöèíîìàìè ÙÆ, ðàçâèâøèìèñÿ ó æèòåëåé ìåãà-
ïîëèñà ñ âûñîêèì óðîâíåì òåõíîãåííîé çàãðÿçíåí-
íîñòè. Â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè ×åëÿáèíñêîé ãîñó-
äàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè îïåðèðîâàíî 149
ïàöèåíòîâ äåòñêîãî è þíîøåñêîãî âîçðàñòà èç éîäî-
äåôèöèòíîãî ðåãèîíà â ñî÷åòàíèè ñ òåõíîãåííûì çàã-
ðÿçíåíèåì Þæíîãî Óðàëà. Â êëèíèêå îíêîëîãèè Ñå-
âåðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà îïåðèðîâàíî 30 äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ýíäåìè÷-
íîé ïî çîáó Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Â Áåëîðóññêîì
ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ëå÷èëñÿ 1301 áîëüíîé
ðàäèîèíäóöèðîâàííûì ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû
(ÐÙÆ) äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Â õèðóð-
ãè÷åñêîì îòäåëå Èíñòèòóòà ýíäîêðèíîëîãèè è îáìå-
íà âåùåñòâ èì. Â.Ï. Êîìèññàðåíêî ÀÌÍ Óêðàèíû
îòìå÷åíî 346 ñëó÷àåâ ðàäèîèíäóöèðîâàííîãî ÐÙÆ
ó áîëüíûõ, êîòîðûå íà ìîìåíò àâàðèè ×åðíîáûëüñ-
êîé ÀÝÑ íàõîäèëèñü â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå. Â ÍÈÈ äåòñêîé îíêîëîãèè ÃÓ ÐÍÎÖ
èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè 43 ðå-
áåíêà èç îáëàñòåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàãðÿçíåí-
íûõ ðàäèîíóêëèäàìè.

Ðåçóëüòàòû. Âñå äåòè è ïîäðîñòêè îïåðèðîâàíû.
Â êëèíèêàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ×åëÿáèíñêà è Àðõàí-
ãåëüñêà ôóíêöèîíèðóþùàÿ òêàíü ÙÆ áûëà ñîõðàíå-
íà ñîîòâåòñòâåííî ó 61 (64,2 %), 130 (87,2 %) è
28 (93,3 %) äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Îðãàíîñáåðåãàòåëü-
íûå âìåøàòåëüñòâà ó îáëó÷åííûõ áîëüíûõ, îïåðèðî-
âàííûõ â Ìèíñêå è Êèåâå, âûïîëíåíû ñîîòâåòñòâåí-
íî â 455 (35,0 %) è 48 (13,9 %) íàáëþäåíèÿõ. Ó äåòåé,
îïåðèðîâàííûõ â Ìîñêâå, ñîõðàíåíà òêàíü ùèòîâèä-
íîé æåëåçû â 19 (44,2 %) íàáëþäåíèÿõ. Â îñòàëüíûõ
íàáëþäåíèÿõ ïðîèçâåäåíà òèðåîèäýêòîìèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ×åëÿáèíñêà ìå-
ñòíûõ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ íå îòìå÷åíî. Â îäíîì
íàáëþäåíèè ó áîëüíûõ Àðõàíãåëüñêà ðàçâèëñÿ ðåöè-
äèâ çàáîëåâàíèÿ ïîñëå ãåìèòèðåîèäýêòîìèè â êîíòð-
ëàòåðàëüíîé äîëå ÙÆ. Ó áîëüíûõ ðàäèîèíäóöèðî-
âàííûìè êàðöèíîìàìè â Áåëîðóññèè è Óêðàèíå ìåñ-
òíûå ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ âñòðåòèëèñü â 2,3 è 0,7 %
ñëó÷àåâ ïîñëå îðãàíîñáåðåãàòåëüíûõ âìåøàòåëüñòâ
è òèðåîèäýêòîìèé ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ïîòðåáîâàëî
ïîâòîðíûõ îïåðàöèé. Ïîâòîðíûå âìåøàòåëüñòâà íà
ùèòîâèäíîé æåëåçå ó îáëó÷åííûõ äåòåé â Ìîñêâå
âûïîëíåíû â 10 (23,6 %) íàáëþäåíèÿõ ïîñëå íåàäåê-
âàòíûõ îïåðàöèé, ïðîèçâåäåííûõ ðàíåå â äðóãèõ íå-
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ìåòàñòàçû â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå îòìå÷åíû ó ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï.
Ó áîëüíûõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ñî-
ñòàâèëà 8,4 % íàáëþäåíèé. Â ×åëÿáèíñêå � 4,7 %. Ó
ïàöèåíòîâ â Àðõàíãåëüñêå òàêèõ íàáëþäåíèé íå áûëî.
Ïîâòîðíûå ìåòàñòàçû â ëèìôîóçëû ó áîëüíûõ ðàäèî-
èíäóöèðîâàííûì ÐÙÆ ñîñòàâèëè 10,3 % íàáëþäå-
íèé â Ìèíñêå è 7,0 % ñëó÷àåâ â Êèåâå. Â Ìîñêâå ïî-
âòîðíî íà ëèìôàòè÷åñêîì àïïàðàòå øåè îïåðèðîâà-
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ÆÅËÅÇÛ (ÙÆ) Ó ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÝÍÄÅÌÈ×ÍÛÕ,
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À.Ô. Ðîìàí÷èøåí, Þ.Å. Äåìèä÷èê, Â.Ã. Ïîëÿêîâ, À.Â. Ãîñòèìñêèé, Â.À. Ïðèâàëîâ, Ñ.Â. Îñèïîâ,
È.Ñ. Àãååâ, È.Â. Êîìèññàðåíêî, Ñ.È. Ðûáàêîâ, Ð.Â. Øèøêîâ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

×åëÿáèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ñåâåðíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Àðõàíãåëüñê

ÍÈÈ äåòñêîé îíêîëîãèè ÃÓ ÐÎÍÖ èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Ìèíñê

Õèðóðãè÷åñêèé îòäåë Èíñòèòóòà ýíäîêðèíîëîãèè è îáìåíà âåùåñòâ èì. Â.Ï. Êîìèññàðåíêî ÀÌÍ Óêðàèíû, ã. Êèåâ
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íî 7 (16,3 %) äåòåé, áîëüíûõ ðàäèîèíäóöèðîâàííûì
ÐÙÆ. Âûÿâëåíèå ìåòàñòàçîâ â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû
ÿâèëîñü ïîêàçàíèåì ê ïîâòîðíûì îïåðàöèÿì â îáúå-
ìå, êàê ïðàâèëî, ôàñöèàëüíî-ôóòëÿðíîé äèññåêöèè
êëåò÷àòêè øåè íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå.

Îòäàëåííûå ìåòàñòàçû ó áîëüíûõ ñïîðàäè÷åñêè-
ìè êàðöèíîìàìè âûÿâëåíû â 2,4 % ñëó÷àåâ. Â ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ ÐÙÆ íà ôîíå çîáíîé ýíäåìèè àíàëî-

ãè÷íûé ïîêàçàòåëü � 1,1 %. Ó ïàöèåíòîâ ñ ðàäèîèíäó-
öèðîâàííûìè êàðöèíîìàìè îòäàëåííûå ìåòàñòàçû
âûÿâëÿëèñü ÷àùå � â 10,2 % íàáëþäåíèé â Êèåâå è
Ìèíñêå, è â 11,6 % ñëó÷àåâ â Ìîñêâå. Íàëè÷èå îòäà-
ëåííûõ ìåòàñòàçîâ îïðåäåëÿëî íåîáõîäèìîñòü ëå÷å-
íèÿ ðàäèîéîäîì.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ðàäèîèíäóöèðîâàí-
íûé ÐÙÆ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðîòåêàåò áîëåå àã-
ðåññèâíî, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ
òèðåîèäýêòîìèè â êà÷åñòâå îïåðàöèè âûáîðà ó ýòîé

ÊËÈÍÈÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÒÅÕÍÈÊÈ
ÒÈÐÅÎÈÄÝÊÒÎÌÈÈ È ËÈÌÔÀÄÅÍÝÊÒÎÌÈÈ ÏÐÈ ÐÀÊÅ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ (ÐÙÆ)

À.Ô. Ðîìàí÷èøåí, È.Â. Êàðïàòñêèé, Ô.À. Ðîìàí÷èøåí

Öåíòð õèðóðãèè îðãàíîâ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ãðóïïû áîëüíûõ ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ëîêàëüíûõ
ðåöèäèâîâ îïóõîëè, äèíàìè÷åñêîãî èììóíîëîãè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ïðè
íåîáõîäèìîñòè òåðàïèè ðàäèîéîäîì. Äåòè è ïîäðîñ-
òêè ñ êàðöèíîìàìè ÙÆ äîëæíû áûòü îïåðèðîâàíû
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåí àíàëèç îñîáåííîñòåé òîïî-
ãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè ãîðòàíî-ùèòîâèäíûõ ñâÿçîê,
ãîðòàííûõ, äîáàâî÷íûõ íåðâîâ (ÄÍ), áóãîðêà Öóêåð-
êàíäëÿ, èçó÷åííûõ â õîäå 47 àóòîïñèé ïðè îñâîåíèè
òåõíèêè ïðåïàðîâêè ýòèõ ñòðóêòóð, à òàêæå õèðóðãè-
÷åñêàÿ àíàòîìèÿ 430 íèæíèõ ãîðòàííûõ íåðâîâ (ÍÃÍ)
è 38 ÄÍ âî âðåìÿ îïåðàöèé ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðåäëîæåíà àðãó-
ìåíòèðîâàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îñíîâíûõ ìîìåí-

òîâ òèðåîèäýêòîìèè è øåéíîé ëèìôàäåíýêòîìèè ïðè
ðàêå ùèòîâèäíîé æåëåçû è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, íà
îñíîâàíèè àíàëèçà îïûòà 5673 îïåðàöèé, âûïîëíåí-
íûõ îäíèì õèðóðãîì. Îòìå÷åíà áëàãîïðèÿòíàÿ äèíà-
ìèêà ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè è îñíîâíûõ
îñëîæíåíèé ïîñëå 19832 îïåðàöèé, âûïîëíåííûõ â
òå÷åíèå 30 ëåò ðàáîòû Öåíòðà õèðóðãèè îðãàíîâ ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (òàáëèöà).

Ñêðóïóëåçíàÿ òåõíèêà õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ ïîä âèçóàëüíûì è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì
êîíòðîëåì îñíîâíûõ íåðâíûõ ñòâîëîâ øåè è îêîëî-
ùèòîâèäíûõ æåëåç ïîçâîëèëà ðàäèêàëüíî è áåçîïàñ-
íî îïåðèðîâàòü áîëüíûõ ÐÙÆ.

Ñ 1985 ïî 2004 ã. ïîäâåðãíóòû õèðóðãè÷åñêîìó ëå-
÷åíèþ 156 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ðàê ùèòîâèäíîé
æåëåçû I ñò. Âîçðàñò áîëüíûõ � 5�59 ëåò. Öèòîëîãè÷åñ-
êèé ìåòîä ïîçâîëèë òîëüêî ó 15 (9,6 %) ñ íàïðàâëåí-

íîé äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ
îáíàðóæèòü ðàê ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû. Ó 141 (90,3 %) äèàãíîç çëîêà-
÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû áûë âûñòàâëåí
ïîñëå ñðî÷íîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, ó 23 (14%) äèàãíîñ-
òèðîâàíà ìèêðîêàðöèíîìà. Æåí-
ùèíû ñîñòàâèëè 94,2 % âñåõ îïå-
ðèðîâàííûõ áîëüíûõ. ×àùå âñåãî
íà íàøåì ìàòåðèàëå âñòðå÷àëñÿ
ïàïèëëÿðíûé ðàê, êîòîðûé ñîñòà-
âèë 59,6 % (93 áîëüíûõ). Ôîëëèêó-
ëÿðíûé ðàê çàíèìàë âòîðîå ìåñòî
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Äèíàìèêà ÷àñòîòû îñëîæíåíèé â ïåðèîä ñ 1973 ïî 2004 ã.


