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Ñâÿçü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
è ñìåðòíîñòè ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ

Â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû, âêëþ÷àÿ Ðîñ-
ñèþ, çà ïîñëåäíèå 25 ëåò óâåëè÷èëàñü îáùàÿ è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñìåðòíîñòü. Òàê, â 2001 ã.
äîëÿ ñìåðòåé â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè,
ñâÿçàííîé ñ çàáîëåâàíèÿìè ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, ñîñòàâèëà 55,5% [16]. Âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå 1990-õ ãîäîâ â Ðîññèè ïîêàçàòåëè
ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ è òðàâì ó ìóæ÷èí 25–60 ëåò áûëè âûøå, ÷åì
â äðóãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ (â 3,5 ðàçà ïðå-
âûøàëè àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè â Ôèíëÿíäèè,
Ãåðìàíèè, Âåëèêîáðèòàíèè).  Ïàðàëëåëüíî ñ
îïèñàííîé äèíàìèêîé óâåëè÷èëñÿ óðîâåíü ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ÷òî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé
èçó÷åíèÿ âêëàäà ïðèåìà àëêîãîëÿ êàê îäíîãî
èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé è ñìåðòíîñòè [31, 32].

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ïî ïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëÿ íàñåëåíèåì Ðîññèè äîñòàòî÷íî ïðîòè-
âîðå÷èâû. Òàê, ðåçóëüòàòû äâàäöàòèëåòíèõ ïðî-
ñïåêòèâíûõ íàáëþäåíèé çà êîãîðòîé ìóæ÷èí è
æåíùèí Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ìîñêâû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ñâÿçü ìåæäó äîçîé ïîòðåáëÿåìî-
ãî àëêîãîëÿ è ñìåðòíîñòüþ èìååò U-îáðàçíóþ
ôîðìó: íàèìåíüøàÿ ñìåðòíîñòü, à ñëåäîâàòåëü-
íî, íàèáîëüøàÿ âûæèâàåìîñòü ïðîñëåæèâàëàñü
ó ëèö, ïîòðåáëÿþùèõ íåáîëüøèå äîçû àëêîãî-
ëÿ. Ó ëèö, íå ïîòðåáëÿâøèõ àëêîãîëü, è ó òåõ,
êòî ïðèíèìàë åãî â áîëüøèõ äîçàõ, ñìåðòíîñòü
áûëà âûøå, ÷åì ó òåõ, êòî ïîòðåáëÿë àëêîãîëü
â óìåðåííûõ äîçàõ. Àëêîãîëèçì ñàì ïî ñåáå
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé
ñìåðòè è óñêîðÿòü å¸ ðàçâèòèå. Ëèöà, çëîóïîò-
ðåáëÿþùèå àëêîãîëåì, êàê ïðàâèëî, íå äîæèâàþò
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äî ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, óìèðàÿ ÷àùå âñåãî â
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ
æèçíè ñîêðàùàåòñÿ íà 10–12 ëåò [16, 17].

Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðûì â
ïåðèîäû ðåçêèõ ïîäú¸ìîâ ñìåðòíîñòè, ñâÿçàí-
íîé ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè è
âíåøíèìè ïðè÷èíàìè, íàáëþäàåòñÿ îäíîíàïðàâ-
ëåííàÿ, áîëåå âûðàæåííàÿ äèíàìèêà ðîñòà
ñìåðòíîñòè, âûçâàííîé çàáîëåâàíèÿìè, îáóñ-
ëîâëåííûìè óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, òàêèõ êàê
àëêîãîëüíûé öèððîç ïå÷åíè, çàáîëåâàíèÿ ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, òðàâìû è íåñ÷àñòíûå ñëó-
÷àè âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ. Ýòè èçìå-
íåíèÿ ïðîñëåæèâàëèñü â îñíîâíîì â âîçðàñòíîì
äèàïàçîíå 20–60 ëåò [16]. Ïîäîáíûå ôàêòû ïî-
çâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðîñò ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ðîñòà ñìåð-
òíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çà-
áîëåâàíèÿìè è âíåøíèìè ïðè÷èíàìè.

Îñîáåííîñòè ôàðìàêîêèíåòèêè
ýòèëîâîãî ñïèðòà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà

Ïðèåì ýòàíîëà â íåáîëüøèõ äîçàõ (äî 1‰)
ñòèìóëèðóåò ôóíêöèþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÖÍÑ) çà ñ÷åò àêòèâàöèè ñòèìóëèðó-
þùèõ ìåäèàòîðíûõ öåíòðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Áîëüøèå äîçû ýòàíîëà (áîëåå 2–2,5‰) àêòèâè-
çèðóþò ðÿä òîðìîçíûõ ñòðóêòóð ÖÍÑ, â ÷àñò-
íîñòè ñèíòåçà ãàììà-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû
(ÃÀÌÊ) è îïèàòîâ. Ñ èõ ãèïåðàêòèâàöèåé ìíî-
ãèå àâòîðû ñâÿçûâàþò óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ, íà-
ðóøåíèå äûõàíèÿ è óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ãåìî-
äèíàìèêè, âîçíèêàþùèå ïðè òÿæåëûõ ñòåïåíÿõ
îòðàâëåíèÿ ýòàíîëîì [2, 34].

Ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ýòèëîâîãî ñïèð-
òà â êðîâè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò
0,00015 ã%, ïðè÷åì ýòàíîë è åãî ìåòàáîëèòû
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íàõîäÿòñÿ â äèíàìè÷åñêîì ðàâíîâåñèè äðóã ñ
äðóãîì, è ñîîòíîøåíèå èõ êîíöåíòðàöèé æåñò-
êî äåòåðìèíèðîâàíî. Ïðè ïðèåìå ýòàíîëà â äîçå
áîëåå 60 ã â ñóòêè ýòî ðàâíîâåñèå ìîæåò íàðó-
øàòüñÿ è èçìåíÿòü íîðìàëüíûå áèîõèìè÷åñêèå
öèêëû æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà [6, 7, 29].

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ìåòàáîëèçì ýòèëîâî-
ãî ñïèðòà â óêñóñíóþ êèñëîòó ïðîèñõîäèò ïðè
ó÷àñòèè äâóõ ôåðìåíòîâ: àëêîãîëü- è àöåòàëü-
äåãèäðîãåíàçû. Ïðåñèñòåìíûé ìåòàáîëèçì ýòà-
íîëà îñóùåñòâëÿåòñÿ â æåëóäêå, ãäå îí ïîäâåð-
ãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçû,
ñèíòåçèðóåìîé ïðåèìóùåñòâåííî ìèêðîáíîé
ôëîðîé æåëóäêà. Â ïðîöåññå áèîòðàíñôîðìà-
öèè ýòàíîëà îáðàçóþòñÿ òîêñè÷íûå â ñðàâíå-
íèè ñ èñõîäíûì ïðîäóêòîì ìåòàáîëèòû [10]. Èç
êîëè÷åñòâà ïðèíÿòîãî âíóòðü ñïèðòà 10% âû-
âîäèòñÿ ïî÷êàìè è ëåãêèìè â íåèçìåíåííîì
âèäå, îñòàëüíîå ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè.

Îñíîâíîé ïóòü áèîòðàíñôîðìàöèè ýòèëîâîãî
ñïèðòà – ýòî îêèñëåíèå öèòîçîëüíîé àëêîãîëü-
äåãèäðîãåíàçîé äî ïðîìåæóòî÷íîãî ïðîäóêòà
àöåòàëüäåãèäà, êîòîðûé â äàëüíåéøåì ìåòàáî-
ëèçèðóåòñÿ â ìèòîõîíäðèÿõ ãåïàòîöèòîâ ñ îá-
ðàçîâàíèåì óêñóñíîé êèñëîòû. Ïîñëåäíÿÿ óòè-
ëèçèðóåòñÿ â öèêëå Êðåáñà. Îáå äåãèäðîãåíàçû
ðàñùåïëÿþò ýòàíîë ñ ïîñòîÿííîé ñêîðîñòüþ,
êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì îò 7 äî 10 ã/÷ [14,
15]. Ïðè ýòîì îáà ôåðìåíòà ïîòðåáëÿþò ÍÀÄ+,
êîòîðûé âîññòàíàâëèâàåòñÿ äî ÍÀÄÍ. Ñïåöèàëü-
íî âûïîëíåííûìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíà
ñâÿçü äîçû ïðèíÿòîãî ýòàíîëà ñî ñòåïåíüþ ñíè-
æåíèÿ çàïàñîâ ÍÀÄ+ â êëåòêàõ [4, 6].

Òàêèì îáðàçîì, ýòàíîë «èñòîùàåò» çàïàñû
ÍÀÄ+ â êëåòêå, íàðóøàÿ òåì ñàìûì õîä âàæ-
íåéøèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàê-
öèé, â êîòîðûõ ó÷àñòâóåò ýòîò ôåðìåíò. Îäíîé
èç ïîäîáíûõ ðåàêöèé ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ãëþêî-
íåîãåíåçà – îñíîâíîãî èñòî÷íèêà ýíåðãèè äëÿ
íåéðîíîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòîò ïðîöåññ îñó-
ùåñòâëÿåò ýíåðãîîáåñïå÷åíèå â êëåòêàõ ïå÷å-
íè è ïî÷åê. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå ÍÀÄ+
âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå ãèïîãëèêåìèè, ñïîñîáñòâó-
þùåå ñíèæåíèþ îáîðîòà öèòðàòíîãî öèêëà è
ïðîäóêöèè ýíåðãèè [8]. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
ñóùåñòâóåò ðåçåðâíûé âàðèàíò ñèíòåçà ãëþêî-
çû èç ãëèêîãåíà (ãëèêîãåíîëèç). Îäíàêî äàæå
â çäîðîâîé ïå÷åíè çàïàñû ãëèêîãåíà îãðàíè÷åíû
è èõ õâàòàåò â ñðåäíåì íà íåñêîëüêî ÷àñîâ,
ìàêñèìóì íà îäíè ñóòêè. Â ýêñòðåìàëüíîé ñè-
òóàöèè ãëèêîãåíîëèç íà êàêîå-òî âðåìÿ ïîêðû-
âàåò ïîâûøåííûé ðàñõîä ãëþêîçû íåéðîíàìè
ìîçãà è äðóãèìè òêàíÿìè. Â äàëüíåéøåì èñòî-
ùåíèå çàïàñîâ ãëèêîãåíà óñóãóáëÿåòñÿ è ðàç-
âèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ãèïîãëèêåìèè, à òàêæå ñâÿ-

çàííûå ñ íåé îñëîæíåíèÿ [3, 26]. Â íåéðîíàõ
è êëåòêàõ ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ ýòàíîë óã-
íåòàåò ãåêñîêèíàçíóþ ôåðìåíòíóþ ñèñòåìó,
îáåñïå÷èâàþùóþ òðàíñïîðò ãëþêîçû ÷åðåç ìåì-
áðàíû è åå òðàíñôîðìàöèþ â ãëþêîçî-6-ôîñôàò.
Ïðîäóêòû áèîòðàíñôîðìàöèè ýòàíîëà, òàêèå
êàê àöåòàëüäåãèä, óêñóñíàÿ êèñëîòà, òàêæå âçà-
èìîäåéñòâóþò ñ ôåðìåíòíûìè ñèñòåìàìè íåé-
ðîíîâ, ãåïàòî-, êàðäèîìèîöèòîâ è îêàçûâàþò
âëèÿíèå íà áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû â íèõ [9,
10, 24]. Òàêèì îáðàçîì, êëþ÷åâûì ïîñëåäñòâè-
åì ìåòàáîëèçìà ýòàíîëà ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå
êîíöåíòðàöèè ÍÀÄÍ+ â êëåòêàõ ìíîãèõ îðãàíîâ
è ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ÍÀÄ+ â íèõ. Íàðó-
øåíèå ðàâíîâåñèÿ â ñèñòåìå îêèñëèòåëüíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûõ êîôåðìåíòîâ äåãèäðîãåíàç
ïðèâîäèò ê áëîêàäå ãëþêîíåîãåíåçà, îñîáåííî
íàáëþäàåìîå â ïå÷åíè è ïî÷êàõ.

Êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïåðå÷èñëåí-
íûõ áèîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îñòðîãî âîç-
äåéñòâèÿ ýòàíîëà ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ôóíêöèè
îáðàçîâàíèÿ ýíåðãèè, èçìåíåíèå àêòèâíîñòè
ÖÍÑ, ðàçâèòèå ãèïîãëèêåìèè, íàêîïëåíèå ëèïè-
äîâ â ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíàõ è íàðóøåíèå
èõ ôóíêöèé â öåëîì [29]. Èçìåíåíèÿ, âîçíèêà-
þùèå â êëåòêàõ ïðè ïðèåìå ýòèëîâîãî ñïèðòà,
ëåæàò â îñíîâå íàðóøåíèé äåÿòåëüíîñòè ñèíàï-
òè÷åñêèõ, ãîðìîíàëüíûõ, öèòîêèíîâûõ è äðóãèõ
ñèñòåì îðãàíèçìà [2, 14].

Îñòðîå è õðîíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿ
íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó

Ñèìïòîìû îñòðîé èíòîêñèêàöèè ýòàíîëîì
âîçíèêàþò ïðè äîñòèæåíèè åãî êîíöåíòðàöèè â
êðîâè â ïðåäåëàõ 1‰. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè ýòîì
óðîâíå ýòàíîëà ïðåêðàùàåòñÿ ãëþêîíåîãåíåç.
Áîëüøèíñòâî ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ ðàçâèâàåò-
ñÿ ïðè óðîâíå àëêîãîëÿ â 4‰ ñ êîëåáàíèÿìè
îò 2,6 äî 15‰ [23]. Ó ëþäåé, çëîóïîòðåáëÿþ-
ùèõ àëêîãîëåì, â 50% ñëó÷àåâ èìåþòñÿ ïðè-
çíàêè ïîðàæåíèÿ ñåðäöà [7, 9, 12]. Ó 8–15%
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì ðàçâèâà-
åòñÿ âíåçàïíàÿ ñìåðòü. Âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿ
íà ñåðäöå è ñîñóäû îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ýòà-
íîë ÿâëÿåòñÿ ñîñóäèñòûì ÿäîì. Ïðè ýòîì îá-
ùåå íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà
ïðîÿâëÿåòñÿ íà ôîíå ïðîâîöèðóåìûõ àëêîãîëåì
èçìåíåíèé ìåòàáîëèçìà, ñòðóêòóðû è ôóíêöèè
ñåðäå÷íîé ìûøöû. Ýòàíîë, êàê è äðóãèå ñïèð-
òû, – òèïè÷íîå êàðäèîòîêñè÷åñêîå âåùåñòâî,
ïðè÷åì ýòîò ýôôåêò óñóãóáëÿåòñÿ îòðèöàòåëü-
íûì âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ íà êîðîíàðíûé
êðîâîòîê [9, 12].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëüíîå ïîðàæåíèå ñåð-
äöà ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå ïðÿìîãî òîêñè÷åñ-
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êîãî âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ è àöåòàëüäåãèäà, âû-
çûâàþùèõ ãëóáîêèå ìåòàáîëè÷åñêèå ïåðåñòðîé-
êè è èçìåíåíèÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí, à òàêæå ñëåäñòâèÿ ýôôåêòà
èçáûòî÷íî âûñâîáîæäàåìûõ êàòåõîëàìèíîâ â
ìèîêàðäå [28, 30]. Îïàñíî ïðè îñòðîé àëêîãîëü-
íîé èíòîêñèêàöèè ñîñòîÿíèå ãèïîòåíçèè, îáóñ-
ëîâëåííîå íàðóøåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè ìèîêàðäà âñëåäñòâèå åãî èøåìèè.
Îòìå÷åíî òàêæå, ÷òî ñòåíîêàðäèÿ ïðè ýòîì íà-
áëþäàåòñÿ â 27% ñëó÷àåâ [31].

Íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, ôóíêöèè
àâòîìàòèçìà ñèíóñîâîãî óçëà, ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñèíîàòðèàëüíîé çîíû è àòðèîâåíò-
ðèêóëÿðíîãî ñîåäèíåíèÿ – ÷àñòûå ðàññòðîéñòâà
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïðè îñòðûõ îòðàâëå-
íèÿõ ýòàíîëîì [27, 30]. Àðèòìîãåííîå äåéñòâèå
åãî òîêñè÷åñêèõ àãåíòîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî
ëèáî ñ èõ ïåðâè÷íûì ñïåöèôè÷åñêèì âîçäåé-
ñòâèåì íà êàðäèîìèîöèòû, ëèáî ñ ðàçâèâàþùè-
ìèñÿ ïîä èõ äåéñòâèåì íàðóøåíèÿìè âåãåòàòèâ-
íîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà, ëèáî ñ ãèïîêñè÷åñêèìè
è äèñìåòàáîëè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè â ìèîêàðäå
â òîêñèêîãåííîé èëè ñîìàòîãåííîé ôàçå îñòðûõ
îòðàâëåíèé [5, 18]. Íàèáîëåå ÷àñòîé ðàçíîâèä-
íîñòüþ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà, ñâÿçàííîé ñ
âîçäåéñòâèåì ýòàíîëà, ÿâëÿþòñÿ ïàðîêñèçìû
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé [31]. Æåëóäî÷êîâàÿ
ýêñòðàñèñòîëèÿ è æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ
âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå. Â ýêñïåðèìåí-
òàõ íà æèâîòíûõ ïîêàçàíî, ÷òî àëêîãîëü ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàåò ïîðîã ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ
ñåðäöà, ïîýòîìó îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíàÿ äëÿ
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñ-
òîëà ìîæåò èíäóöèðîâàòü ôàòàëüíóþ ôèáðèë-
ëÿöèþ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà [18, 21, 25].

Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà – îäíî èç ïðî-
ÿâëåíèé ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà, à òàêæå îñíîâ-
íàÿ ïðè÷èíà âíåçàïíîé ñìåðòè. Â ðÿäå èññëå-
äîâàíèé ïîêàçàíî [16, 18, 32], ÷òî íàðóøåíèÿ
ñåðäå÷íîãî ðèòìà âûÿâëÿþòñÿ ó 38,8% áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì. Â îñòðîì ïåðèîäå
àáñòèíåíöèè íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà îáíàðó-
æèâàþòñÿ ÷àùå, ÷åì â ïîçäíèå ñòàäèè âîçäåð-
æàíèÿ. ×àùå âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
àâòîìàòèçìà ñèíóñîâîãî óçëà, âêëþ÷àþùèå â
ñåáÿ ñèíóñîâóþ òàõèêàðäèþ, ñèíóñîâóþ áðà-
äèêàðäèþ è ñèíóñîâóþ àðèòìèþ. Ó 6,4% îáñëå-
äîâàííûõ ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ êîíñòàòèðóþòñÿ
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè âîçáóäèìîñòè – æåëóäî÷-
êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ è ìåðöàòåëüíàÿ àðèò-
ìèÿ. È ëèøü ó 0,9% îáñëåäîâàííûõ îáíàðóæè-
âàåòñÿ íàðóøåíèå ôóíêöèè ïðîâîäèìîñòè –
ñèíîàòðèàëüíàÿ è àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêà-
äû [1, 18].

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå íàðóøåíèé ðèòìà
ñåðäöà ïðè àëêîãîëüíîì ïîðàæåíèè ñåðäöà

Ïðè òàõèàðèòìèÿõ, âîçíèêøèõ ïðè îñòðîé
àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè è äëèòåëüíîñòè àðèò-
ìèè áîëåå 48 ÷, îáåñïå÷èâàþò ïðîôèëàêòèêó
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ââåäåíèåì
ãåïàðèíà è/èëè íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ.
Ïðè îòñóòñòâèè àäåêâàòíîé ãåïàðèíèçàöèè âû-
ñîê ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé ïîñëå ýëåêòðè÷åñêîé èëè ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîé êàðäèîâåðñèè [17, 30]. Ïðè ïàðîêñèçìå
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, âîçíèêàþùåì ïðè
îñòðîé èíòîêñèêàöèè ýòàíîëîì, ñóùåñòâóþò òðè
ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäà åãî êóïèðîâàíèÿ. Âûáîð
çàâèñèò îò âàðèàíòîâ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çà-
áîëåâàíèÿ [24, 31].

Ïðè íàëè÷èè ñòàáèëüíîé ôóíêöèè ËÆ (ïðåæ-
äå âñåãî ïðè ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêå) íåîá-
õîäèìî îñóùåñòâèòü èíôóçèîííóþ òåðàïèþ (ãåìî-
äèëþöèþ, ñòèìóëÿöèþ äèóðåçà) ñ äîáàâëåíèåì
ñîëåé ìàãíèÿ è êàëèÿ. Ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ àðè-
òìèè èñïîëüçóþò âåðàïàìèë 2,5–5,0 ìã â/â
ñòðóéíî â òå÷åíèå 2–3 ìèí. Ïðè íåýôôåêòèâ-
íîñòè òåðàïèè äîçó ïðåïàðàòà óâåëè÷èâàþò äî
5–10 ìã.

Ïðè íàðóøåííîé ôóíêöèè ËÆ (ñ íàëè÷èåì,
êàê ïðàâèëî, íåñòàáèëüíîñòè ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé) ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ ðèò-
ìà ñåðäöà èñïîëüçóþò àìèîäàðîí. Íàñûùàþùàÿ
äîçà ñîñòàâëÿåò 150–300 ìã â/â ñòðóéíî, ïîä-
äåðæèâàþùàÿ 1 ìã/ìèí â òå÷åíèå 6 ÷, êîòîðàÿ
çàòåì óìåíüøàåòñÿ äî 0,5 ìã/ìèí â òå÷åíèå
18 ÷. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäÿò ýëåêòðè-
÷åñêóþ êàðäèîâåðñèþ.

Ïðè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, ñâÿçàííîé ñ
ñèíäðîìîì WPW, ïðèìåíÿþò êàðäèîâåðñèþ,
àìèîäàðîí â äîçàõ, óêàçàííûõ âûøå, èëè íî-
âîêàèíàìèä (1000 ìã â/â ìåäëåííî). Àíòèàðèò-
ìè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðèìåíÿþò ïîä êîíòðîëåì
ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè è ÝÊÃ. Èñïîëüçîâà-
íèå β-áëîêàòîðîâ, áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êà-
íàëîâ è ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ ïðîòèâîïîêàçàíî
[11, 13, 21].

Ïðèìåíåíèå ÷ðåñïèùåâîäíîãî ýëåêòðîôèçè-
îëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà ïîçâîëÿåò
îöåíèâàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïðîâîäÿ-
ùåé ñèñòåìû ñåðäöà ó áîëüíûõ ñ îñòðîé è õðî-
íè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé. Êðîìå
ýòîãî, ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿ-
öèÿ (×Ï ÝÊÑ) ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
êóïèðîâàíèÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ ïàðîêñèç-
ìàëüíûõ òàõèêàðäèé [19, 20] è ìåòîäîì âûáî-
ðà ïðè êóïèðîâàíèè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òà-
õèàðèòìèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ àðèòìîãåííûì
êîëëàïñîì, òÿæåëîé äåêîìïåíñàöèåé ãåìîäèíà-
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ìèêè, êîãäà òðåáóåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ñèíóñî-
âîãî ðèòìà â êðàò÷àéøèå ñðîêè, à ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ èç-çà ïîáî÷-
íîãî äåéñòâèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ áûâàåò îïàñíîé
èëè ïðîòèâîïîêàçàííîé [5, 22].

Ëå÷åáíàÿ ×Ï ÝÊÑ ïðîâîäèòñÿ ïðè íàäæåëó-
äî÷êîâûõ òàõèêàðäèÿõ, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé
îñíîâîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì re-entry.
Ïðè ýòîì ýëåêòðè÷åñêèå ñòèìóëû ñîçäàþò äî-
ïîëíèòåëüíóþ ðåôðàêòåðíîñòü íà ïóòè öèðêó-
ëÿöèè èìïóëüñà, ðàçðûâàÿ òåì ñàìûì êîëüöî
öèðêóëÿöèè è ïðåêðàùàÿ òàõèêàðäèþ [20].

Ïðè áðàäèêàðäèÿõ ïðè òîêñèêîãåííîé äå-
ïðåññèè ñèíóñîâîãî óçëà âîçìîæíî ïðîâåäåíèå
×Ï ÝÊÑ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ñ öåëüþ äëèòåëüíî-
ãî èñêóññòâåííîãî íàâÿçûâàíèÿ ðèòìà. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ, íàâÿçûâàÿ ðèòì êàðäèîñòèìóëÿòîðà,
óäàåòñÿ ïîääåðæèâàòü àäåêâàòíóþ ãåìîäèíàìè-
êó â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè, òðåáóþùåãîñÿ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî âûâåäåíèþ àëêî-
ãîëÿ èç îðãàíèçìà. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíîé ×Ï ÝÊÑ ïðè íà-
ðóøåíèÿõ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè
çíà÷èòåëüíî óñòóïàåò äðóãèì ìåòîäàì ëå÷å-
íèÿ [5, 18].

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå
â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè îòêðûâàþò íîâûå
âîçìîæíîñòè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè òÿæåëûõ
ðàññòðîéñòâ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñ-
òè, â òîì ÷èñëå è ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè ýêçî-
ãåííûìè îòðàâëåíèÿìè.
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