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×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ) — îäíî èç
ñàìûõ ìàññîâûõ ïîðàæåíèé ëþäåé. Ïðîáëåìà
×ÌÒ çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðèîáðåëà ñî-
öèàëüíîå çíà÷åíèå. Ïî óäåëüíîìó âåñó â èíâà-
ëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îíà ëèäè-
ðóåò ñðåäè òðàâì ÷åëîâåêà âñåõ ëîêàëèçàöèé.
Ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà ×ÌÒ êàê
ïðè÷èíà ñìåðòè çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî, îïå-
ðåæàÿ â ýòîì îïóõîëè è ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-
íèÿ.

Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ÷àñòîòà ×ÌÒ â ÑÑÑÐ ñîñòàâëÿëà â ñðåä-
íåì 4 íà 1000 íàñåëåíèÿ [13]. Â ÑØÀ ýòîò ïîêà-
çàòåëü (áåç ó÷åòà íåãîñïèòàëèçèðóåìûõ áîëü-
íûõ ñ ëåãêîé ×ÌÒ) ñîñòàâëÿåò 2 íà 1000, â
Øâåöèè — 3,6 íà 1000 íàñåëåíèÿ. Â Óêðàèíå
ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû ×ÌÒ â ðàçëè÷íûõ ðåãèî-
íàõ äîñòèãàåò îò 2,3 äî 6 ïðîìèëëå, â ñðåäíåì
4—4,2 íà 1000 íàñåëåíèÿ [6,7]. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà
ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè, îãðîìíûå ýêîíî-
ìè÷åñêèå ïîòåðè â ñâÿçè ñ ýòèì ïîääåðæèâàþò
ïîñòîÿííûé èíòåðåñ ìåäèöèíñêîé íàóêè ê ýòîé
ïðîáëåìå. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà òÿæåëîé
×ÌÒ è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîå ëå÷åíèå
áîëüíûõ îñòàþòñÿ àêòóëüíåéøèìè âîïðîñàìè
ñîâðåìåííîé íåéðîõèðóðãèè.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî ñâîåîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
×ÌÒ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî òÿæåñòüþ ïîâðåæ-
äåíèÿ ìîçãà, íî öåëûì êàñêàäîì âçàèìîñâÿçàí-
íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, äëÿ êîòîðûõ îíà
ñòàíîâèòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì. Ïðè ýòîì âå-
äóùèìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè ÿâëÿ-
þòñÿ ãèïîêñèÿ è ëîêàëüíàÿ èøåìèÿ ìîçãà
[4,8,9,10].

Îáùåèçâåñòíî ÷àñòîå îòñóòñòâèå êîððåëÿ-
öèè ìåæäó òÿæåñòüþ ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà è èñ-
õîäîì ïðè ×ÌÒ. Òàê, çíà÷èòåëüíûå ïîâðåæäå-
íèÿ ìîçãà îïðåäåëÿþòñÿ ó 70—72% ïîãèáøèõ
îò ×ÌÒ, ó êàæäîãî òðåòüåãî áîëüíîãî ëåòàëü-
íûé èñõîä íåëüçÿ îáüÿñíèòü ëèøü ïîâðåæäåíè-
ÿìè ìîçãà â ðåçóëüòàòå òðàâìû [6]. Â òî æå
âðåìÿ èøåìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà èäåí-
òèôèöèðóþòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêè áîëåå ÷åì ó 90%
ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ ïîñëå ×ÌÒ [19 ]. Êëèíè-
÷åñêîå è êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêîå îáñëå-

äîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ó 3—25% áîëüíûõ
ïîñëå ×ÌÒ ðàçâèâàåòñÿ êàðòèíà îñòðîãî íàðó-
øåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ — âòîðè÷íûé
ìîçãîâîé èíñóëüò [5,6,10,11,15,19,39,43]. Ïðè÷è-
íîé ðàçâèòèÿ èøåìèè ìîçãà ïîñëå åãî òðàâìû
ìîãóò ïîñëóæèòü ðÿä ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ âíóò-
ðè÷åðåïíóþ ãèïåðòåíçèþ, ñèñòåìíóþ ãèïîòåí-
çèþ, îòåê ìîçãà, ëîêàëüíîå ñäàâëåíèå ìîçãà
ãåìàòîìîé, ìèêðîâàñêóëÿðíóþ ïàòîëîãèþ
[8,10,11,19,30,33,40]. Äðóãîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
öåðåáðàëüíîé èøåìèè ÿâëÿåòñÿ ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèé ñïàçì êðóïíûõ àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ
— âàçîñïàçì, êîòîðûé ìîæåò áûòü îïðåäåëåí
àíãèîãðàôè÷åñêèìè è óëüòðàçâóêîâûìè ìåòî-
äàìè èññëåäîâàíèÿ (òðàíñêðàíèàëüíàÿ äîïïëå-
ðîãðàôèÿ — ÒÊÄ) [18,30,31,32,39,41,42,].

Â ãðóïïå áîëüíûõ, ãäå ×ÌÒ ïîñëóæèëà
ïðè÷èíîé ãèáåëè, âàçîñïàçì îáíàðóæèâàëè ó
31—57% ïîñòðàäàâøèõ [2,19]. Àíãèîãðàôè÷åñêè
âàçîñïàçì îïðåäåëÿåòñÿ ó 5—40% ïàöèåíòîâ ñ
òÿæåëîé çàêðûòîé ×ÌÒ [20,30,31,39,41,43]. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ëèíåéíîé ñêîðîñòè ìîçãîâîãî êðî-
âîòîêà ìåòîäîì ÒÊÄ îáíàðóæèâàëè ïðèçíàêè
âàçîñïàçìà ó 7—40% áîëüíûõ ñ ×ÌÒ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè òÿæåñòè [30,32,42 ].

Â ðåçóëüòàòå îáñóæäåíèÿ ñâÿçè ìåæó âà-
çîñïàçìîì è èøåìè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ìîçãà
áûëî äîêàçàíî, ÷òî àðòåðèàëüíûé ñïàçì ïîñëå
×ÌÒ âûçûâàåò ñèìïòîìàòèêó âûïàäåíèÿ ìîç-
ãîâûõ ôóíêöèé [39,41], ïîäòâåðæäåíà ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ âçàèìîñâÿçü âàçîñïàçìà è
ãîìîëàòåðàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ìîçãà [20,41]. Äîêàçàíà êîððåëÿöèÿ (ð<0,05) ìåæ-
äó ñíèæåíèåì óðîâíÿ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà (ïî
êëèðåíñó ðàäèîàêòèâíîãî Õå) è âîçðàñòàíèåì
ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòå-
ðèè. Â ýòîé æå ãðóïïå íàáëþäàåìûõ èìåëè ìå-
ñòî ïîñìåðòíûå ïðîÿâëåíèÿ èíôàðêòà ìîçãà â
áàññåéíå, ñíàáæàåìîì àðòåðèåé, ïîðàæåííîé
ñïàçìîì [32].

Èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ðàçâèòèÿ âàçîñïàç-
ìà ìåòîäîì ÒÊÄ ïîêàçàëî, ÷òî íàðàñòàíèå ëè-
íåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà (ËÑÊ) íà÷èíàåòñÿ
ñî 2—3-ãî äíÿ è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà íà 5—7-
é äåíü ñ ïîñëåäóþùåé íîðìàëèçàöèåé â òå÷å-
íèå 2 íåä ïîñëå òðàâìû [18,30,42]. Íåñêîëüêî
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îòëè÷àþòñÿ äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå N.A.Martin.
Ýòîò àâòîð îòìå÷àë ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè
ËÑÊ íà 11—13-é äåíü ñ èõ íîðìàëèçàöèåé ê
êîíöó òðåòüåé íåäåëè [32,33].

Ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ìîçãîâîãî êðî-
âîòîêà è ïîêàçàòåëåé ÒÊÄ ó ïàöèåíòîâ ñ ×ÌÒ
ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü ãåìîäèíàìè÷åñêèå ôàçû.
Ôàçà 1 (ãèïîïåðôóçèÿ) âñòðå÷àåòñÿ â ïåðâûå 24
÷ ïîñëå òðàâìû è õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèì ìîç-
ãîâûì êðîâîòîêîì, íîðìàëüíîé ëèíåéíîé ñêî-
ðîñòüþ êðîâîòîêà ïî ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè
è âûñîêèì èíäåêñîì ïóëüñàöèè (ÏÈ) ñðåäíåé
ìîçãîâîé àðòåðèè. Ýòè ðåçóëüòàòû ïðåäïîëàãà-
þò, ÷òî ãèïîïåðôóçèÿ â ôàçå 1 ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì óâåëè÷åíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ íà óðîâíå
ìèêðîöèðêóëÿöèè, íî íå ñïàçìà êðóïíûõ àðòå-
ðèàëüíûõ ñîñóäîâ.

Ôàçà 2 (ãèïåðåìèÿ) âñòðå÷àåòñÿ â òå÷åíèå
1—3-ãî äíÿ ïîñëå òðàâìû è ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïðå-
õîäÿùèì óâåëè÷åíèåì ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, âîç-
ðàñòàíèåì ËÑÊ ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè è
óìåíüøåíèåì ÏÈ. Ýòà ñòàäèÿ îòðàæàåò ðàçîá-
ùåíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ è êðîâîòîêà.

Ôàçà 3 (âàçîñïàçì) âñòðå÷àåòñÿ â ïåðèîä 4—
22-ãî äíÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì ìîçãî-
âîãî êðîâîòîêà, àññîöèèðóåòñÿ ñî çíà÷èòåëü-
íûì óâåëè÷åíèåì ËÑÊ ïî ñðåäíåé ìîçãîâîé
àðòåðèè è óìåíüøåíèåì ÏÈ.

Ôàçà 4 (ðàçðåøåíèå) îáû÷íî äëèòñÿ 3 íåä è
áîëåå, âî âðåìÿ êîòîðûõ ïðîèñõîäèò íîðìàëè-
çàöèÿ âåëè÷èí ìîçãîâîãî êðîâîòîêà è ËÑÊ ïî
ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè [32,33].

Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ âàçîñïàçìà áîëüøèíñòâî
ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò íàëè÷èå
êðîâè âî âíóòðè÷åðåïíîì ïðîñòðàíñòâå, îñî-
áîå ìåñòî îòâîäÿ ïðè ýòîì ñóáàðàõíîèäàëüíî-
ìó êðîâîèçëèÿíèþ [2,10,24,25,30,39,48]. Ïðîâîäÿò-
ñÿ ïàðàëëåëè ìåæäó âàçîñïàçìîì ïðè òðàâìà-
òè÷åñêîì è ñïîíòàííîì ñóáàðàõíîèäàëüíîì
êðîâîèçëèÿíèè (ÑÀÊ) [24,25,30,]. Ñóáàðàõíîèäàëü-
íîå êðîâîèçëèÿíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷àñòûì êîì-
ïîíåíòîì ×ÌÒ, âñòðå÷àåòñÿ, ïî ñîîáùåíèþ àìå-
ðèêàíñêîãî áàíêà äàííûõ, ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ
êîìàõ â 40% ñëó÷àåâ ýòîãî òÿæåëîãî âèäà òðàâ-
ìû. Ïðè ýòîì ðèñê íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ â
2 ðàçà âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÀÊ, ÷åì áåç íåãî
[16]. Îáøèðíîå îáùååâðîïåéñêîå èññëåäîâàíèå
(HIT-2) ïîêàçàëî, ÷òî áîëüíûå ñ òðàâìàòè÷åñ-
êèì ÑÀÊ èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè áîëüøóþ âåðî-
ÿòíîñòü íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ, ÷åì ïðè åãî
îòñóòñòâèè ( 56% ïî ñðàâíåíèþ ñ 32%, p<0,001
). Ëåòàëüíîñòü ó áîëüíûõ ñ ÑÀÊ ñîñòàâëÿëà 38%,
ó áîëüíûõ áåç íåãî — 16% (p< 0,001) [25]. Â òî
æå âðåìÿ, ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ âåðèôèöèðî-
âàííîãî âàçîñïàçìà ïîñëå ×ÌÒ âûÿâëÿëîñü ÑÀÊ.
Öåðåáðîñïèíàëüíàÿ æèäêîñòü áûëà ÷èñòîé ìå-
íåå ÷åì â 3% ñëó÷àåâ âàçîñïàçìà èç 383, îïè-
ñàííûõ â ëèòåðàòóðå [30].

Â ñâîå âðåìÿ C.M.Fisher ñ ñîàâòîðàìè (1980)
ïîêàçàëè, ÷òî ïðè äèôôóçíîì ñóáàðàõíîèäàëü-
íîì êðîâîèçëèÿíèè ñ òîëùèíîé ñãóñòêà êðîâè
ìåíåå 1 ìì âàçîñïàçì ðàçâèâàåòñÿ â 5,6% ñëó-
÷àåâ ñïîíòàííîãî ÑÀÊ, ïðè íàëè÷èè æå ñãóñò-
êà êðîâè òîëùèíîé áîëåå 1 ìì èëè ëèíåéíûõ
ðàçìåðàõ áîëåå 5ìì íà 3 ìì âàçîñïàçì âîçíè-
êàåò â 96% ñëó÷àåâ, à âíóòðèìîçãîâàÿ èëè âíóò-
ðèæåëóäî÷êîâàÿ ãåìîððàãèÿ ðåäêî ïðèâîäÿò ê
âàçîñïàçìó [17]. Íåñêîëüêî ìîäèôèöèðîâàâ ýòó
øêàëó (1-ÿ ãðóïïà — áîëüíûå ñ íîðìàëüíîé
òîìîãðàôè÷åñêîé êàðòèíîé; 2-ÿ ãðóïïà — ñ
äèôôóçíûì ÑÀÊ èëè ñ íàëè÷èåì ñãóñòêà êðîâè
òîëùèíîé ìåíåå 1 ìì, áåç äðóãèõ èíòðàêðàíè-
àëüíûõ ïîâðåæäåíèé; 3-ÿ ãðóïïà — ñ íàëè÷è-
åì ëîêàëüíîãî ñãóñòêà è (èëè) ñóáàðàõíîèäàëü-
íûì äèôôóçíûì êðîâîèçëèÿíèåì ñî ñãóñòêîì
òîëùèíîé áîëåå 1 ìì, ñ äðóãèìè èíòðàêðàíè-
àëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè èëè áåç íèõ;
4-ÿãðóïïà — áåç ñóáàðàõíîèäàëüíîãî êðîâîèç-
ëèÿíèÿ, íî ñ ñóáäóðàëüíîé, ýïèäóðàëüíîé ãå-
ìàòîìîé, âíóòðèìîçãîâûì èëè âíóòðèæåëóäî÷-
êîâûì êðîâîèçëèÿíèåì), N.A.Martin ñ ñîàâòî-
ðàìè âûÿâèëè ïðèçíàêè âàçîñïàçìà ó áîëüíûõ
1 — 3-é ãðóïï, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ 4-é
ãðóïïû òàêèõ ïðèçíàêîâ íå áûëî îáíàðóæåíî.
Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ýòè äàííûå ïîä÷åðêèâàþò
ðåøàþùóþ ðîëü ñóáàðàõíîèäàëüíîãî êðîâîèç-
ëèÿíèÿ â ãåíåçå âàçîñïàçìà, õîòÿ è íå èñêëþ-
÷àþò äðóãèõ ïðè÷èí åãî âîçíèêíîâåíèÿ [32]. Â
îòäåëüíûõ ñîîáùåíèÿõ îòìå÷àåòñÿ âëèÿíèå áà-
çàëüíîãî ðàñïîëîæåíèÿ êðîâîèçëèÿíèÿ â ïîëî-
ñòè ÷åðåïà íà ðàçâèòèå âàçîñïàçìà [30,39]. Â
äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðåòèëè
àíàëèçà ñâÿçè ìåæäó ðàñïîëîæåíèåì êðîâîèç-
ëèÿíèÿ, âåðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ âàçîñïàçìà è
èøåìè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ìîçãà ó áîëüíûõ ñ
×ÌÒ, õîòÿ â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ óêàçûâàåòñÿ,
÷òî âàçîñïàçì îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ íà ñòîðîíå
êðîâîèçëèÿíèÿ, íî ìîæåò âîçíèêíóòü è ñ äâóõ
ñòîðîí, îòìå÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâà-
íèÿ ýòîãî âîïðîñà [ 24,25 ].

Êàê ïîêàçûâàþò ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäå-
ëè íà æèâîòíûõ, ñïàçìîãåííîé àêòèâíîñòüþ îá-
ëàäàþò ïðîäóêòû ãåìîëèçà ýðèòðîöèòîâ, ðàñ-
ïàäà ãåìîãëîáèíà, à íå èíòàêòíàÿ êðîâü. Ââåäå-
íèå â ëèêâîð æèâîòíûõ ïðîäóêòîâ ãåìîëèçà (îê-
ñèãåìîãëîáèí, ìåòãåìîãëîáèí, èõ ñìåñè ) ïðè-
âîäèëî ê âàçîêîíñòðèêöèè [29,30].

Ïðîäóêòû ðàñïàäà ãåìîãëîáèíà âûçûâàþò
âûñâîáîæäåíèå ïðîñòàãëàíäèíà èç ýíäîòåëèàëü-
íûõ êëåòîê. Ýòîò ìåõàíèçì ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì
â ñïàçìîãåííîì äåéñòâèè ãåìîëèçàòà [30]. Îêñè-
ãåìîãëîáèí è äðóãèå ïðîäóêòû ãåìîëèçà òîð-
ìîçÿò ýíäîòåéëèí — çàâèñèìîå ðàññëàáëåíèå
ãëàäêîìûøå÷íîãî âîëîêíà ïóòåì ñâÿçûâàíèÿ îê-
ñèäà àçîòà [36]. Îêñèãåìîãëîáèí ñòèìóëèðóåò
âûñâîáîæäåíèå èç ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ìîù-

Áîëþõ À.Ñ.
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íîãî âàçîêîíñòðèêòîðà — áåëêà ýíäîòåéëèíà [35].
Íàêîíåö, ïðîäóêòû ðàñïàäà ãåìîãëîáèíà ïî-
âðåæäàþò ïåðèâàñêóëÿðíûå íåðâû è ñèíåðãè-
÷åñêè âçàèìîäåéñòâóþò ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè
âàçîêîíñòðèêöèè, óñèëèâàÿ ýôôåêò ãèïîêñèè,
âëèÿíèÿ ñåðîòîíèíà, êàëèÿ [30].

Èçâåñòíî, ÷òî êîãäà âíåêëåòî÷íûé êàëüöèé
ïîïàäàåò â ñîñóäèñòóþ ãëàäêóþ ìûøöó, îíà
ñîêðàùàåòñÿ. Èçó÷åíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â ãëàäêîé ìûøöå ìîçãîâûõ ñîñóäîâ ïîêàçà-
ëî, ÷òî ïðîäóêòû ãåìîëèçà ïðèâîäÿò ê äëè-
òåëüíîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ âíóòðèêëåòî÷íî-
ãî êàëüöèÿ, ñïàñòè÷åñêîìó ñîêðàùåíèþ ìûø-
öû è çàòåì åå ãèáåëè [47].

Ðàññëàáëåíèå ãëàäêîé ìûøöû ñâÿçàíî ñ âû-
âåäåíèåì âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ (Ñà). Óäà-
ëåíèå Ñà èç êëåòêè ïðîòèâ ãðàäèåíòà êîíöåíò-
ðàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ Ñà-Nà-àíòèïîðòåðîì çà
ñ÷åò ýíåðãèè òðàíñìåìáðàííîãî ãðàäèåíòà íà-
òðèÿ (Na), ïîääåðæèâàåìîãî ýíåðãåòè÷åñêèìè
ðåñóðñàìè êëåòêè. Ïðè òðàâìå óäàëåíèå Ñà èç
êëåòêè íàðóøàåòñÿ âñëåäñòâèå ýíåðãåòè÷åñêîãî
äåôèöèòà. Y.Yashimoto è ñîàâòîðû (1993) èñ-
ñëåäîâàëè ñîäåðæàíèå âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèõ
ôîñôàòîâ â áàçèëÿðíîé àðòåðèè â ðàçëè÷íîå
âðåìÿ ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ñóáàðàõíîè-
äàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ ó ñîáàê. Áûëî âûÿâëå-
íî ïðîãðåññèðóþùåå óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ
âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèõ ôîñôàòîâ íà 3-è, 5-å è
7-å ñóòêè ïîñëå ÑÀÊ, ÷òî ïî âðåìåíè ñîâïàäà-
åò ñ ðàçâèòèåì âàçîñïàçìà [49]. Äðóãèå èññëå-
äîâàíèÿ òàêæå ïîäòâåðäèëè òîò ôàêò, ÷òî ïîñ-
ëå ñóáàðàõíîèäàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ ðåçêî
óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé â ãëàäêîìûøå÷íîé êëåòêå [37].

Êëèíè÷åñêèå ïðoÿâëåíèÿ âàçîñïàçìà ïðè ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå ñõîäíû ñ òàêîâûìè ïðè
ñïîíòàííîì ñóáàðõíîèäàëüíîì êðîâîèçëèÿíèè.
Ýòî ïðåæäå âñåãî ïîÿâëåíèå èëè óñóãóáëåíèå
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ìåæäó 4—12-ì äíÿ-
ìè ïîñëå êðîâîèçëèÿíèÿ, óñèëåíèå ãîëîâíîé
áîëè è ìåíèíãèçìà, óõóäøåíèå óðîâíÿ ñîçíà-
íèÿ [30,39,41]. Ýòà ñèìïòîìàòèêà íå ÿâëÿåòñÿ ñïå-
öèôè÷åñêîé äëÿ âàçîñïàçìà è íå ïîçâîëÿåò òî÷íî
åãî äèàãíîñòèðîâàòü. Ïîýòîìó íà ïåðâûé ïëàí â
äèàãíîñòèêå âàçîñïàçìà âûõîäÿò äîïîëíèòåëü-
íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ — àíãèîãðàôèÿ ñîñó-
äîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëå-
ðîãðàôèÿ.

Òðàíñêðàíèàëüíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëå-
ðîãðàôèÿ (ÒÊÄ) ïîêàçàëà ñâîþ âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü è èíôîðìàòèâíîñòü â äèàãíîñòèêå âà-
çîñïàçìà [12,30,32].

Â ðåçóëüòàòå ñîïîñòàâëåíèÿ äàííûõ ÒÊÄ,
àíãèîãðàôèè, êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè è êëè-
íè÷åñêèõ äàííûõ óñòàíîâëåíû äîïïëåðîãðàôè-
÷åñêèå êðèòåðèè âàçîñïàçìà. Îòìå÷åíà âûñîêàÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè êðî-

âîòîêà, ïî äàííûì ÒÊÄ, â êðóïíûõ áàçàëüíûõ
àðòåðèÿõ ñ ñèìïòîìàìè ðàçâèòèÿ âàçîñïàçìà.
Îñíîâíûì åãî ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå
ñêîðîñòè êðîâîòîêà ñâûøå 120 ñì/ñ. Ïðè ýòîì
ïîêàçàòåëü ñêîðîñòè êðîâîòîêà ñâûøå 200 ñì/ñ
ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíôàðêòå ìîçãà. Ïðè âàçîñ-
ïàçìå èçìåíÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ñêîðîñòåé â ñðåä-
íåé ìîçãîâîé è âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèÿõ. Â
íîðìå ýòî ñîîòíîøåíèå êîëåáëåòñÿ îò 1,2 äî 2,5.
Äèàãíîç âàçîñïàçìà ñ÷èòàåòñÿ óñòàíîâëåííûì,
åñëè äàííîå ñîîòíîøåíèå áîëüøå 3. Ýòîò ïîêà-
çàòåëü ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü óâåëè÷å-
íèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ðåçóëüòàòå âàçîñïàç-
ìà îò óâåëè÷åíèÿ ñêîðîñòè â ðåçóëüòàòå ðàç-
âèòèÿ ãèïåðïåðôóçèè [12,32,33]. Íà ïîêàçàòåëè
ñêîðîñòè êðîâîòîêà ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå ìî-
ãóò îêàçàòü ñëåäóþùèå ôàêòîðû: ïîâûøåííîå
âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå, âîçðàñò, ïðåäøåñòâó-
þùèé ñòåíîç, êðîâÿíîå äàâëåíèå, îáüåì öèð-
êóëèðóþùåé êðîâè, ãåìàòîêðèò. Îäíàêî ïðè
ó÷åòå ýòèõ ôàêòîðîâ è íàáëþäåíèè â äèíàìèêå
îøèáîê óäàåòñÿ èçáåæàòü [30 ].

×òî êàñàåòñÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ âà-
çîñïàçìà è èøåìèè àíàëèç äîñòóïíîé íàì ëè-
òåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðîëè â ýòîì èîíîâ Ñà
è ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ íèì. Ïîíÿòíî, ÷òî ïðè
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå íàðóøàåòñÿ ãîìåîñ-
òàç Ñà íå òîëüêî â ñîñóäàõ, íî è â íåðâíûõ
êëåòêàõ. Âñëåäñòâèå òðàâìû ïðîèñõîäèò äåïî-
ëÿðèçàöèÿ íåéðîíîâ, àêòèâèðóåòñÿ ïîòîê Ñà â
êëåòêó ÷åðåç ïîòåíöèàëçàâèñèìûå êàíàëû. Âõîä
Ñà â êëåòêó ñòèìóëèðóåò âûáðîñ âîçáóæäàþ-
ùèõ àìèíîêèñëîò (ãëóòàìàòà è àñïàðòàòà), ÷òî
îáóñëîâëèâàåò ïîòîê Ñà è Nà, à ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, óñèëèâàåò äåïîëÿðèçàöèþ, çàìûêàÿ
ïîðî÷íûé êðóã. Â ñâÿçè ñ èñòîùåíèåì ýíåðãåòè-
÷åñêèõ çàïàñîâ êëåòêè ìåõàíèçìû ñâÿçûâàíèÿ
è óäàëåíèÿ Ñà íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ âîçðîñøèì
ïîñòóïëåíèåì åãî èîíîâ. Ïîâûøåííàÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî Ñà çàïóñêàåò ðÿä ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âíóòðè êëåòêè, â ÷àñ-
òíîñòè ëèïîëèç (ôîñôîëèïàçà À2), ïðîòåîëèç,
àêòèâàöèþ ïðîòåèíêèíàç ñ óñèëåíèåì ôîñôî-
ðèëèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ,
äåçàããðåãàöèþ öèòîñêåëåòà. Îïîñðåäîâàííî, ÷å-
ðåç àêòèâàöèþ öèêëà àðàõèäîíîâîé êèñëîòû,
Ñà ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå îêèñëèòåëüíîãî ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíîãî ñòðåññà [34,44] .

Âûÿñíåíû ìîëåêóëÿðíàÿ ñòðóêòóðà, ôóíê-
öèîíàëüíûå îñîáåííîñòè è ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîòåíöèàëóïðàâëÿåìûõ Ñà-
êàíàëîâ. Äîêàçàíî ñóùåñòâîâàíèå äâóõ ïîäãðóïï:
íèçêî- è âûñîêîïîðîãîâûõ Ñà êàíàëîâ. Îïðåäå-
ëåíû íåñêîëüêî òèïîâ âûñîêîïîðîãîâûõ Ñà-êà-
íàëîâ, âûÿñíåíà èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàçëè÷-
íûì áëîêàòîðàì. Óñòàíîâëåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü
êàíàëîâ òèïà L, N, P (îñíîâíîé òèï êàíàëîâ

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé öåðåáðàëüíûé âàçîñïàçì (îáçîð ëèòåðàòóðû)
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íåðâíîé òêàíè è ãëàäêèõ ìûøö) ê ïðîèçâîäíûì
äèãèäðîïèðèäèíà (íèìîäèïèíó, íèìîòîïó ) [34].
D.Tettenborn (1993), ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå
ñåìè ïðîñïåêòèâíûõ, ðàíäîìèçèðîâàííûõ, ïëà-
öåáîêîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðèìå-
íåíèþ íèìîäèïèíà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îòñðî-
÷åííîé èøåìèè ïîñëå àíåâðèçìàòè÷åñêîãî ÑÀÊ,
ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ðèñê íåáëàãîïðèÿòíûõ
èñõîäîâ â ãðóïïå ëå÷åííûõ íèìîäèïèíîì áîëü-
íûõ íà 45% ìåíüøå (ð< 0,001 )[45].

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ íèìîòî-
ïà ïîëó÷åíû ó áîëüíûõ ñ àíåâðèçìàòè÷åñêèì
ÑÀÊ. ×àñòîå ñî÷åòàíèå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâ-
ìû ñ ñóáàðàõíîèäàëüíûì êðîâîèçëèÿíèåì ïî-
ñëóæèëî ïîáóäèòåëüíûì ìîòèâîì äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà â øèðîêîìàñøòàáíûõ
èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â ïåðèîä ñ 1987
ïî 1994 ã. â êëèíèêàõ Åâðîïû. Â ðåçóëüòàòå
ïåðâîãî (HIT 1) è âòîðîãî (HIT 2) èññëåäîâàíèé
íå áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíî ëó÷øèõ ðåçóëü-
òàòîâ â ãðóïïå ëå÷åííûõ íèìîòîïîì áîëüíûõ ñ
×ÌÒ. Áëàãîïðèÿòíûé èñõîä íàáëþäàëñÿ ó 53%
áîëüíûõ ïðîòèâ 49%, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî, â
ïåðâîì èññëåäîâàíèè (HIT 1) è ó 60,5% áîëü-
íûõ ïðîòèâ 59%, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî, âî âòî-
ðîì èññëåäîâàíèè (HIT 2). Îäíàêî ïðè äåòàëü-
íîì àíàëèçå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ
ñ òðàâìàòè÷åñêèì ÑÀÊ, âûÿâëåííûì ïðè ïåð-
âîì ÊÒ-èññëåäîâàíèè, ýòî ðàçëè÷èå áûëî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûì è ñîñòàâëÿëî 49% äëÿ
áîëüíûõ, êîòîðûõ ëå÷èëè íèìîòîïîì, è 34%
— äëÿ òåõ, êîìó íàçíà÷àëè ïëàöåáî [1,25]. Ó÷è-
òûâàÿ ýòè äàííûå, áûë ïðîâåäåí òðåòèé öèêë
èññëåäîâàíèé (HIT 3). Â íàáëþäåíèå âêëþ÷èëè
123 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 16 äî 70 ëåò, ó êîòî-
ðûõ ïðè ïåðâîì ÊÒ-îáñëåäîâàíèè áûëî âûÿâ-
ëåíî ÑÀÊ. Áëàãîïðèÿòíûé ðåçóëüòàò äîñòèãíóò
ó 74% áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ íèìîòîï, è òîëü-
êî ó 26% áîëüíûõ èç ãðóïïû ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïëàöåáî. Èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî
ñðåäè áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 40 ëåò áëàãîïðè-
ÿòíûõ èñõîäîâ ïðè ëå÷åíèè íèìîäèïèíîì áûëî
60% ïðîòèâ 33%, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî (ð<0,001).
Òàêèì îáðàçîì áûëà äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíåíèÿ íèìîòîïà ó áîëüíûõ ñ ×ÌÒ [1,24].

Îáñóæäàÿ ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ àíòàãîíèñ-
òîâ Ñà íà ïðèìåðå íèìîäèïèíà, ìîæíî âûäå-
ëèòü ñëåäóþùèå ïóòè åãî ðåàëèçàöèè:

1) ãåìîäèíàìè÷åñêèé ýôôåêò çà ñ÷åò âàçî-
äèëàòàöèè , ïðåäîòâðàùåíèÿ âàçîñïàçìà,
óìåíüøåíèÿ ïîñòèøåìè÷åñêîé ãèïîïåðôóçèè;

2) íåéðîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò çà ñ÷åò ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ïðîòåîëèçà, ïðåäóïðåæäåíèÿ çà-
ïóñêà êàñêàäà àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, ïðåïÿò-
ñòâèÿ îáðàçîâàíèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî èñòîùåíèÿ êëåò-
êè [21,26,27,28,45] .

Äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ïîñâÿùåíî

ãèïåðâîëåìèè, ãèïåðòåíçèè è ãåìîäèëþöèè êàê
ñðåäñòâàì áîðüáû ñî âòîðè÷íîé èøåìèåé ìîç-
ãà, ðàçâèâøåéñÿ âñëåäñòâèå âàçîñïàçìà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííûå íà æèâîòíûõ, ïîêàçàëè, ÷òî çîíà ôî-
êàëüíîé èøåìèè óìåíüøàëàñü, åñëè ìîçãîâîé
êðîâîòîê ïîääåðæèâàëñÿ èññêóñòâåííî èíäóöè-
ðóåìîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé [22]. Òàêæå
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óìåðåííàÿ èíäóöèðî-
âàííàÿ ãèïåðòåíçèÿ óëó÷øàåò ìîçãîâîé êðîâî-
òîê â èøåìèçèðîâàííîì î÷àãå è íåâðîëîãè÷åñ-
êèå ôóíêöèè [14]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé
ðåêîìåíäóþò ïîâûøàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
äî 150—160 ìì ðò ñò, íå áîëåå, ñ ó÷åòîì òîãî,
÷òî âîçìîæíî ïîâòîðíîå êðîâîòå÷åíèå [28].

Óìåðåííàÿ ãèïåðâîëåìèÿ èëè êàê ìèíèìóì
íîðìîâîëåìèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâè-
åì äëÿ èíäóöèðîâàííîé ãèïåðòåíçèè. Äîêàçàíî,
÷òî ââåäåíèå â ñîñóäèñòîå ðóñëî êîëëîèäíûõ
ðàñòâîðîâ ñ îäíîâðåìåííîé èíäóêöèåé ãèïåð-
òåíçèè óëó÷øàëî ìîçãîâîé êðîâîòîê â çîíå
èøåìèè è íåâðîëîãè÷åñêèå èñõîäû ó ïàöèåí-
òîâ ñ âàçîñïàçìîì è ôîêàëüíîé èøåìèåé ïîñëå
ñóáàðàõíîèäàëüíîãî êðîâîèçëÿíèÿ [38].

Ñêîðîñòü ïîòîêà æèäêîñòè îáðàòíî ïðîïîð-
öèàëüíà åå âÿçêîñòè. Âÿçêîñòü êðîâè îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè: ãåìàòîêðèòîì, àã-
ãðåãàöèåé ýðèòðîöèòîâ, èõ ýëàñòè÷íîñòüþ, àã-
ãðåãàöèåé òðîìáîöèòîâ è ñîáñòâåííî âÿçêîñòüþ
ïëàçìû. Ãèïåðâîëåìè÷åñêàÿ ãåìîäèëþöèÿ, èñ-
ïîëüçîâàííàÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ôîêàëüíîé èøåìè-
åé, ïðîäåìîíñòðèðîâàëà óëó÷øåíèå öåðåáðàëü-
íîé ïåðôóçèè â èøåìèçèðîâàííîì ìîçãå è
óìåíüøåíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà [14].

Ãåìîäèëþöèÿ ñîïðÿæåíà ñ ðèñêîì óìåíü-
øåíèÿ äîñòàâêè êèñëîðîäà ê ìîçãó. Ì.Hashimoto
ñ ñîàâòîðàìè (1990) îòìåòèëè ðàçâèòèå èøå-
ìè÷åñêîãî èíôàðêòà ïîñëå ÑÀÊ ó ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ, ó êîòîðûõ ñðåäíèé óðîâåíü ãåìàòîê-
ðèòà ñîñòàâëÿë îêîëî 31%. Â òî æå âðåìÿ ó
÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ âàçîñïàçìîì, íî ñðåäíèì
óðîâíåì ãåìàòîêðèòà 36% èíôàðêò ìîçãà íå
ðàçâèâàëñÿ [23]. Êàê îòìå÷àåò R.L. Macdonald
(1995), ýòè ìåòîäèêè íå èñïûòûâàëèñü â ïðî-
ñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ, íî èñõîäû ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ âñå æå áûëè ëó÷øå, ÷åì ïðè “åñòå-
ñòâåííîì’’ òå÷åíèè ñèìïòîìàòè÷åñêîãî âàçîñ-
ïàçìà [30].

Îòíîñèòåëüíî õèðóðãè÷åñêîé ïðîôèëàêòè-
êè è ëå÷åíèÿ âàçîñïàçìà ó áîëüíûõ ñ ×ÌÒ â
äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå äàííûõ íåìíîãî. Òàê,
A.Pasqualin ñ ñîàâòîðàìè (1984) ðåêîìåíäóþò
ìàêñèìàëüíîå óäàëåíèå ñãóñòêîâ êðîâè èç áà-
çàëüíûõ öèñòåðí è ñóáàðàõíîèäàëüíûõ ïðî-
ñòðàíñòâ ó áîëüíûõ, îïåðèðóåìûõ ïî ïîâîäó
×ÌÒ [39]. Äëèòåëüíîå ëþìáàëüíîå äðåíèðîâà-
íèå, ïî äàííûì À.Å.Äóíàåâñêîãî (1996), óëó÷-
øàëî êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå è áûñòðåå ñíèæàëî
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òîíóñ ñîñóäîâ, ÷òî âûÿâëÿëîñü ïðè ðåîýíöåôà-
ëîãðàôè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ òðàâ-
ìàòè÷åñêèì ÑÀÊ [3]. Îïèñàíèÿ ïðèìåíåíèÿ áàë-
ëîííîé àíãèîïëàñòèêè, âíóòðèàðòåðèàëüíîãî
ââåäåíèÿ ïàïàâåðèíà äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî âàçîñïàçìà â ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðå-
òèëè.

Òàêèì îáðàçîì, âàçîñïàçì çàêîíîìåðíî âîç-
íèêàåò ó 5—40% áîëüíûõ ñ ×ÌÒ óæå íà 3-è
ñóòêè ïîñëå òðàâìû è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ñâî-
åãî ðàçâèòèÿ íà 7—14-å ñóòêè. Âàçîñïàçì ïðè-
âîäèò ê âòîðè÷íûõ ðàññòðîéñòâàì ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó, óñó-
ãóáëÿÿ òå÷åíèå ×ÌÒ. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ âàçîñïàçìà ÿâëÿåòñÿ
ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå.
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Áîëþõ À.Ñ.
Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî ×ÌÒ ñóïðîâîä-

æóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó çà òèïîì
³øåì³¿. Ïðè÷èíîþ öüîãî ìîæå áóòè ðîçâèòîê öåðåá-
ðàëüíîãî âàçîñïàçìó, ÿêèé ñïîñòåðåãàºòüñÿ â 5—40%
âèïàäê³â òÿæêî¿ ×ÌÒ. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïè-
òàííÿ åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó, êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó âà-
çîñïàçìó òà éîãî ä³àãíîñòèêè. Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî
íàéá³ëüøèé ðèçèê ùîäî ðîçâèòêó âàçîñïàçìó ìàþòü
õâîð³ ç ñóáàðàõíî¿äàëüíèì êðîâîâèëèâîì. Ä³àãíîñòè-
êà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî öåðåáðàëüíîãî âàçîñïàçìó, çà
äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, áàçóºòüñÿ íà çàñòîñóâàíí³ ÊÒ,
àíã³îãðàô³¿ òà òðàíñêðàí³àëüíî¿ äîïïëåðîãðàô³¿.

Posttraumatic cerebral vasospasm

Bolukh A.S.
According to recent literature the head injury is

accomponied with ischemic impairment of cerebral
circulation due to developing of cerebral vasospasm
which occurs in 5—40% cases of severe head injury.
Etiology, pathogenesis, clinical manifistation,
diagnostic of cerebral angiospasm are disscused. The
author demonstrrates that patients with subarchnoid
hemorrhage have a high risk of developing of
vasospasm. It“s diagnostic is baseed on using of
computed tomography, angiography and transcranial
dopplerography.




