
àÌÒÛÎ¸Ú – Ó‰Ì‡ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÏÂ‰Ë-
ÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ [1, 7]. Ç êÓÒÒËË ÊË‚fiÚ ·Ó-
ÎÂÂ ÏËÎÎËÓÌ‡ ÎËˆ, ÔÂÂÌfiÒ¯Ëı ËÌÒÛÎ¸Ú, ÔË ˝ÚÓÏ
ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ·ÓÎÂÂ 450 Ú˚Ò. ÌÓ‚˚ı ÒÎÛ˜‡-
Â‚ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ [2]. àÌÒÛÎ¸Ú ÒÎÛÊËÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ÌÓÈ
ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔË˜ËÌ ÒÏÂÚË (Ì‡fl‰Û Ò ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË Ë ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË),
ÌÓ Ë ˜‡ÒÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË
·ÓÎ¸Ì˚ı. Ñ‡ÊÂ ÂÒÎË ·ÓÎ¸Ì˚Â ‚˚ÊË‚‡˛Ú, ÚÓ ·ÓÎÂÂ
˜ÂÏ Û 50 % ËÁ ÌËı ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
·˚ÚÓ‚ÓÈ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚË [2]. í‡‰ËˆËÓÌÌÓ ‚ ÍÎËÌË-
ÍÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Û‰ÂÎfl˛Ú Ó˜‡„Ó‚ÓÏÛ
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ‰ÂÙËˆËÚÛ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÏÛ Ò ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓÈ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËÂÈ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ô‡‡ÎË˜‡Ï.
åÂÊ‰Û ÚÂÏ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ‚ÓÁÌËÍ‡˛-
˘ËÂ Û ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ËÌ-
ÒÛÎ¸Ú‡, ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ·˚ÚÓ‚Û˛, ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ Ë ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ‡‰‡ÔÚ‡ˆË˛ Â‰‚‡ ÎË ÌÂ ·ÓÎ¸¯ËÈ
˝ÙÙÂÍÚ, ˜ÂÏ ÏÓÚÓÌ˚È ‰ÂÙËˆËÚ [21, 39].

Терминология
èÓ‰ ÔÓÒÚËÌÒÛÎ¸ÚÌ˚ÏË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯Â-

ÌËflÏË (èàäç) ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÌËÏ‡Ú¸ Î˛·˚Â ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛Ú ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ Ò‚flÁ¸
Ò ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ, Ú. Â. ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ÔÂ‚˚Â 3 ÏÂÒflˆ‡
ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ (‡ÌÌËÂ èàäç) ËÎË ‚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËÂ
ÒÓÍË, ÌÓ Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ÔÓÁ‰ÌÂÂ „Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡
(ÔÓÁ‰ÌËÂ èàäç). íÂıÏÂÒfl˜Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î ‚‚Â‰fiÌ ‚
ÍËÚÂËflı ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË NINDS-AIREN
Í‡Í Ó‰ÌÓ ËÁ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÔË˜ËÌÌÓ-ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ Ë
‰ÂÏÂÌˆËÂÈ [34]. óÂÏ ÔÓÁ‰ÌÂÂ ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ‚˚fl‚-
Îfl˛ÚÒfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÚÂÏ ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚË˜-
ÌÂÂ Ëı ÔflÏ‡fl Ò‚flÁ¸ Ò ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ. Ç ÒÎÛ˜‡flı ‡Á‚Ë-
ÚËfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÔÛÒÚfl „Ó‰ Ë ·ÓÎÂÂ
ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÍÎ˛˜‡Ú¸
‰Û„ËÂ Ëı ÔË˜ËÌ˚, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, Ë ‚ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡-
flı ËÌÒÛÎ¸Ú ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í Ó‰ËÌ ËÁ Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. í‡‰ËˆË-
ÓÌÌÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı
ËÌÒÛÎ¸Ú, Û‰ÂÎfl˛Ú Ú‡ÍËÏ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÙÓÏ‡Ï ÍÓ„-
ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡, Í‡Í ‰ÂÏÂÌˆËfl ËÎË ÚflÊfiÎ‡fl
‡Ù‡ÁËfl. åÂÊ‰Û ÚÂÏ, „Ó‡Á‰Ó ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ·Ó-
ÎÂÂ Îfi„ÍËÂ Ë ÛÏÂÂÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰Â-
ÙËˆËÚ‡, ‡ÌÌÂÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı (Ë ÔËÌflÚËÂ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÏÂ) ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌË˛ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó Ì‡‡ÒÚ‡ÌËfl
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÔÓ„ÌÓÁ‡
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl [35]. Ç ˆÂÎÓÏ, ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË Ë ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÏÓÊÌÓ ‚˚-
‰ÂÎËÚ¸ ÚË ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡˛˘Ëı ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡:

• ÙÓÍ‡Î¸Ì˚Â (ÏÓÌÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â) ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Ó˜‡„Ó-

‚˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÏÓÁ„‡ Ë Á‡ı‚‡Ú˚‚‡˛˘ËÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ Ó‰ÌÛ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ (‡Ù‡ÁËfl, ‡ÏÌÂ-
ÁËfl, ‡Ô‡ÍÒËfl, ‡„ÌÓÁËfl); ‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÒÓ
‚ÂÏÂÌÂÏ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ Ú‡ ËÎË ËÌ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ˆËË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÎ‡ÒÚË˜-
ÌÓÒÚË ÏÓÁ„‡ Ë ÒÓı‡ÌÌ˚ı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ;
• ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÌÂ
‰ÓÒÚË„‡˛˘ËÂ ÒÚÂÔÂÌË ‰ÂÏÂÌˆËË (ÔÓÒÚËÌÒÛÎ¸Ú-
ÌÓÂ ÛÏÂÂÌÌÓÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó):
• ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, ‚˚-
Á˚‚‡˛˘ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË
(ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ËÏÂ˛˘Â„ÓÒfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÎË
ËÌÓ„Ó Ó˜‡„Ó‚Ó„Ó ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡) Ë
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸
‰ÂÏÂÌˆË˛ (ÔÓÒÚËÌÒÛÎ¸ÚÌ‡fl ‰ÂÏÂÌˆËfl).

Эпидемиология постинсультных
когнитивных нарушений

Ç ˆÂÎÓÏ èàäç ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË ‚˚-
fl‚Îfl˛ÚÒfl Û 40–70 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÂÌfiÒ¯Ëı ËÌ-
ÒÛÎ¸Ú, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ – ÔËÏÂÌÓ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ [14]. ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ‰ÂÏÂÌˆËË ‚ ÔÂ‚˚Â
3–6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 5 ‰Ó
32 %, ‡ ÒÔÛÒÚfl 12 ÏÂÒflˆÂ‚ – ÓÚ 8 ‰Ó 26 % [15, 17,
18, 20]. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú,
˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÏÂÌˆËË ‚
ÔÂ‚˚Â 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ [21]. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó,
‚ ÔÂ‚˚Â 3 ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ‰ÂÏÂÌˆËË ÓÍ‡-
Á˚‚‡Î‡Ò¸ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ˜ÂÂÁ „Ó‰, ˜ÚÓ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ,
Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌË˛, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛ ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ-
„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı [23, 33]. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ·ÓÎÂÂ Îfi„ÍËÈ
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È ‰ÂÙÂÍÚ ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ˜‡ÒÚÓ ËÏÂÂÚ
ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛. í‡Í, Ì‡Û¯ÂÌËfl Ô‡-
ÏflÚË ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰ÂÏÂÌˆËË ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl Û
23–55 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÔÂ‚˚Â 3 ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸-
Ú‡, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Í ÍÓÌˆÛ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ‰ÓÎfl Ëı ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚË ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‰Ó 11–31 % [37].

ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËfl ‰ÂÏÂÌˆËË Û ÎËˆ, ÔÂÂÌfiÒ¯Ëı ËÌÒÛÎ¸Ú, ÒÓ-
ı‡ÌflÂÚÒfl, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı
ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡. Ç ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËflı ‰ÓÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ ÒÂ‰Ë Ó·˘Â„Ó
˜ËÒÎ‡ ÎËˆ, ÔÂÂÌfiÒ¯Ëı ËÌÒÛÎ¸Ú, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 7 %,
ÔÓÒÎÂ 3-ı ÎÂÚ – 10 %, ÔÓÒÎÂ 25 ÎÂÚ – 48 % [20].
Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‰ÓÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
‰ÂÏÂÌˆËÂÈ ÒÔÛÒÚfl „Ó‰ ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ‚‡¸ËÛÂÚ
ÓÚ 9 ‰Ó 17 %, ÔÓÒÎÂ Úfiı ÎÂÚ – ÓÚ 24 ‰Ó 28 %, ÒÔÛÒ-
Úfl 5 ÎÂÚ – 32 % [20, 21, 38]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ 5-ÎÂÚ-
ÌÂÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Â ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÏÂÌˆËË Û ÎËˆ,
ÔÂÂÌfiÒ¯Ëı ËÌÒÛÎ¸Ú, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÔËÏÂÌÓ ‚
4–5 ‡Á ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË [20].

Ç Ò‚flÁË Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ ËÌ-
ÒÛÎ¸Ú‡ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‰ÓÎË ÔÓÊËÎ˚ı ÎËˆ ‚ Ó·˘ÂÈ
ÔÓÔÛÎflˆËË, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ‡Á-
‚ËÚ˚ı Á‡Ô‡‰Ì˚ı ÒÚ‡Ì‡ı (Ì‡ ÙÓÌÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl
ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË), ÌÓ Ë ‚ Ì‡¯ÂÈ
ÒÚ‡ÌÂ (Ì‡ ÙÓÌÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍÓÈ ÒÂ‰ÌÂÈ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË), ÏÓÊÌÓ ÓÊË‰‡Ú¸ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚË èàäç, ‚ Ú. ˜. Ë ÔÓ-
ÒÚËÌÒÛÎ¸ÚÌÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË, ˜ÚÓ ÔË‰‡fiÚ ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ·-
ÎÂÏÂ ÓÒÓ·Û˛ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸.

Когнитивные нарушения, связанные
с поражением «стратегических зон»

Ç Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ˜ËÒÎÂ ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡Á-
‚ËÚËÂ èàäç ÏÓÊÌÓ Ò‚flÁ‡Ú¸ Ò ÏÓÌÓÓ˜‡„Ó‚˚Ï ÔÓ-
‡ÊÂÌËÂÏ ÏÓÁ„‡, Á‡Ú‡„Ë‚‡˛˘ËÏ ÚÂ ÏÓÁ„Ó‚˚Â
ÒÚÛÍÚÛ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Â-
„ÛÎflˆËÂÈ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÓÒÚÓÂ ËÎË ÔÓ‰ÓÒÚÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡, ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘‡fl Â„Ó ÒÚ‡·Ë-
ÎËÁ‡ˆËfl Ë ÔÓÎÌÓÂ ËÎË ˜‡ÒÚË˜ÌÓÂ Ó·‡ÚÌÓÂ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.
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ê‡ÁÌ˚Â ‡‚ÚÓ˚ ÛÔÓÏËÌ‡˛Ú ÓÚÎË˜‡˛˘ËÂÒfl ÒÔËÒ-
ÍË ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÁÓÌ, Ó‰Ì‡ÍÓ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‚ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Â ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡Á˚‚‡˛Ú ÁÓÌ˚, ‚ıÓ‰fl˘ËÂ ‚
·‡ÒÒÂÈÌ ÔÂÂ‰ÌÂÈ Ë Á‡‰ÌÂÈ ÏÓÁ„Ó‚˚ı ‡ÚÂËÈ (ÔÂ-
ÙÓÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÍÓ‡, ÏÂ‰Ë‡Î¸Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎ˚ ‚ËÒÓ˜Ì˚ı
‰ÓÎÂÈ, Ú‡Î‡ÏÛÒ), ·‡Á‡Î¸Ì˚Â „‡Ì„ÎËË (ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó
ı‚ÓÒÚ‡ÚÓÂ fl‰Ó, ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË – ·ÎÂ‰Ì˚È ¯‡),
ÔËÎÂ„‡˛˘ÂÂ ·ÂÎÓÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·Î‡ÒÚ¸ ÒÚ˚-
Í‡ Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ, ‚ËÒÓ˜ÌÓÈ Ë ÚÂÏÂÌÌÓÈ ÍÓ˚ (ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ Û„ÎÓ‚‡fl ËÁ‚ËÎËÌ‡) [3, 20, 34]. äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡-
ÚËÌ‡ ÔË ÔÓ‡ÊÂÌËË Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÁÓÌ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÔÂˆËÙË˜Ì‡.

ïÓÚfl ÍÓÌˆÂÔˆËfl «ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÁÓÌ» ÓÒÚ‡fiÚÒfl
ÔÓÔÛÎflÌÓÈ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl
ÓÌ‡ Ì‡ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ‰Ó-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‚ ÔÓ-
¯Î˚Â ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ ÒÓ‚Â¯ÂÌ-
Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÌÂÈÓ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË. ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â
ÏÂÚÓ‰˚ ÌÂÈÓ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸
‚ ˜‡ÒÚË ÒÎÛ˜‡Â‚ Ò ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Ï ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Ï
‰ÂÙËˆËÚÓÏ, ‡ÌÂÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡‚¯ËıÒfl Í‡Í ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÁÓÌ, ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÏÓÁ„Â Í‡Í ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó, Ú‡Í Ë
‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÛÒÛ„Û·Îfl˛Ú ˝Ù-
ÙÂÍÚ ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl Ë ÔÂ‰ÓÔÂ-
‰ÂÎfl˛Ú ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛ [21].

Постинсультные когнитивные нарушения
как мультифакториальное состояние

êËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÓÒÎÂ
ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ˜ËÒÎ‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚. èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓÔÂÂ˜Ì˚ı Ë ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ, Í ÔÓ‰Ó·Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓ‡Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl: ‚ÓÁ‡ÒÚ,
ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ‰Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡, ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl, Ò‡-
ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ, Í‡‰Ë‡Î¸Ì‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓÁ„‡ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÌÂÈÓ‚Ë-
ÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË [2, 3, 9, 12, 13, 20]. î‡ÍÚÓ˚, ‚ÎËfl˛˘ËÂ
Ì‡ ËÒÍ èàäç, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 1. ó‡ÒÚÓÚ‡ Ë
ÚflÊÂÒÚ¸ èàäç, ‚ Ú. ˜. ‰ÂÏÂÌˆËË, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl
ÔË ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ËÌÒÛÎ¸Ú‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ Úfl-
ÊÂÒÚË ËÌÒÛÎ¸Ú‡, Ó·¯ËÌÓÒÚË Ë ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓ‡-
ÊÂÌËfl ÏÓÁ„‡ [20].

èÓÊËÎÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ – Ó‰ËÌ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚
‡Á‚ËÚËfl èàäç [21]. í‡Í, ‚ ç¸˛-âÓÍÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÂÌfiÒ¯Ëı ËÌÒÛÎ¸Ú ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ 60–69 ÎÂÚ, ‰ÂÏÂÌˆËfl ‡Á‚ËÎ‡Ò¸ ‚ 15 % ÒÎÛ-
˜‡Â‚, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 70–79 ÎÂÚ – ‚ 26 % ÒÎÛ˜‡Â‚, 
‡ Û ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 80 ÎÂÚ – ‚ 36 % ÒÎÛ˜‡Â‚ [20]. Ç ÚÓ
ÊÂ ‚ÂÏfl ËÒÍ ‰ÂÏÂÌˆËË ÌÂ Á‡‚ËÒÂÎ ÓÚ ÔÓÎ‡. èÂ‰-

ËÌÒÛÎ¸ÚÌ˚Â ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡-
˛˘ËÂ ÛÓ‚Ìfl ‰ÂÏÂÌˆËË, ÍÓÂÎËÓ‚‡ÎË Ò ‚˚ÒÓÍËÏ
ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÏÂÌˆËË Í‡Í ‚ ÔÂ‚˚Â ÚË ÏÂ-
Òflˆ‡, Ú‡Í Ë ÒÔÛÒÚfl ÚË „Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ [17, 19].
ÇÎËflÌËÂ „ËÔÂÎËÔË‰ÂÏËË, ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ‡ÎÍÓ„Ó-
Îfl, ÍÛÂÌËfl Ì‡ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl èàäç ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ
‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï [22, 23].

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÌÂ ÓÚÏÂÚËÎË Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ËÒÍ‡ èàäç ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ (Ë¯Â-
ÏË˜ÂÒÍËÈ, „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËÈ). èÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ‰‡Ì-
Ì˚Ï ËÒÍ èàäç ‚˚¯Â ÔÓÒÎÂ ‡ÚÂÓÚÓÏ·ÓÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡, ˜ÂÏ ÔÓÒÎÂ Î‡ÍÛÌ‡ÌÓ„Ó ËÎË Í‡-
‰ËÓ˝Ï·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó. Ç fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡
Ò‚flÁ¸ ‡Á‚ËÚËfl èàäç Ò ÚflÊÂÒÚ¸˛ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Ë ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ [20, 24].
íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÌÂÂ‰ÍË
ÒÎÛ˜‡Ë, ÍÓ„‰‡ ÚflÊfiÎ˚È ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È ‰ÂÙËˆËÚ ‡Á-
‚Ë‚‡ÂÚÒfl Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÒÓ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ïfl„ÍËÏ ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰ÂÙÂÍÚÓÏ. èÓ‚Â‰fiÌÌÓÂ Ì‡ÏË Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ 100 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ
‚˚fl‚ËÎÓ ÎË¯¸ ˜‡ÒÚË˜ÌÓÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ:
ËÒıÓ‰Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ ·ÓÎÂÂ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÎËflÎ Ì‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÛÏÂ-
ÂÌÌÓ„Ó ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÌÓ ÌÂ ·˚Î
Ò‚flÁ‡Ì Ò ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÏÂÌˆËË [8].

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ‚ÚÓ-
Ì˚Â ËÌÒÛÎ¸Ú˚ Ë ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â (ÏÛÎ¸ÚËÙÓÍ‡Î¸Ì˚Â)
ÔÓ‡ÊÂÌËfl ‡ÒÒÓˆËËÛ˛ÚÒfl Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ
èàäç [20, 30]. éÔÂ‰ÂÎfiÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ËÏÂÂÚ Ë ÎÓÍ‡ÎË-
Á‡ˆËfl ÔÓ‡ÊÂÌËfl. äÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ˜‡˘Â
‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÔË ÒÛÔ‡ÚÂÌÚÓË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË-
flı, ËÌÙ‡ÍÚ‡ı ‚ ·‡ÒÒÂÈÌÂ ÔÂÂ‰ÌÂÈ Ë Á‡‰ÌÂÈ ÏÓÁ„Ó-
‚˚ı ‡ÚÂËÈ [26]. Ç fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ˜‡Ò-
Ú˚È Ë ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È ‰ÂÙÂÍÚ, ˜ÂÏ ÔÓ‡-
ÊÂÌËÂ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl [21].

Клинико-нейровизуализационные
корреляции при постинсультных
когнитивных нарушениях

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÌÂÈÓ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛Ú ÚÓ˜ÌÂÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÒÛ·ÒÚ‡Ú èàäç Ë Ú‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ ÚÓ˜ÌÂÂ ÒÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ„‡ÏÏÛ ÎÂ˜ÂÌËfl.
èÓÏËÏÓ ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂ‡, Ó·¯ËÌÓÒÚË Ë ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËË ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÏÓÁ„‡, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ
ËÌÒÛÎ¸Ú‡, ÏÂÚÓ‰˚ ÌÂÈÓ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚˚fl‚Îfl˛Ú ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÔÓ‚˚¯‡-
˛˘ËÂ ËÒÍ èàäç («ÌÂÏ˚Â» ËÌÙ‡ÍÚ˚, ‰ËÙÙÛÁÌÓÂ
ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ·ÂÎÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚Â ÏËÍÓ-
„ÂÏÓ‡„ËË, ˆÂÂ·‡Î¸Ì‡fl ‡ÚÓÙËfl Ë Ú. ‰.) [36].

Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÎËflÌËË Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ «ÌÂÏ˚ı» ËÌÙ‡ÍÚÓ‚, ÒÎÛ˜‡È-
ÌÓ ‚˚fl‚ÎflÂÏ˚ı ÔË äí ËÎË åêí («ÌÂÏ˚Â» ËÌÙ‡-
ÍÚ˚ ÏÓÁ„‡ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÔËÏÂÌÓ ‚ 5 ‡Á ˜‡˘Â,
˜ÂÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË fl‚Ì˚Â ˝ÔËÁÓ‰˚ ËÌÒÛÎ¸Ú‡) [21]. èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï Ó‰ÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û
ÌÂÏ˚ÏË ËÌÙ‡ÍÚ‡ÏË Ë ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl èàäç
ÌÂÚ, ‚ ‰Û„Ëı – ÓÌË fl‚ÎflÎËÒ¸ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË ÔÂ-
‰ËÍÚÓ‡ÏË ‡Á‚ËÚËfl èàäç [30, 36]. Ç˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ‰ËÙÙÛÁÌÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ·ÂÎÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ (‚
Ú. ˜. ‰Ó ‡Á‚ËÚËfl ËÌÒÛÎ¸Ú‡) Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏ˚Ï ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ èàäç [5, 35].

é‰Ì‡ÍÓ ÍÎ˛˜Â‚˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ, ‚ÎËfl˛˘ËÏ Ì‡
ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, fl‚ÎflÂÚÒfl ˆÂÂ·‡Î¸Ì‡fl
‡ÚÓÙËfl [19]. ë‚flÁ¸ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ èàäç ÔÓÍ‡Á‡Ì‡
Í‡Í ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ó·˘ÂÈ ̂ ÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ ‡ÚÓÙËË, Ú‡Í
Ë ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡ÚÓÙËË ÏÂ‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ‚Ë-
ÒÓ˜Ì˚ı ‰ÓÎÂÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ [20]. àÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ T. Pohjasvaara Ë ÒÓ‡‚Ú. [29] ‚˚fl‚ËÎÓ ‚˚ÒÓÍÛ˛
˜‡ÒÚÓÚÛ ‡ÚÓÙËË ÏÂ‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ‚ËÒÓ˜Ì˚ı ‰Ó-
ÎÂÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓÒÚËÌÒÛÎ¸ÚÌÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ, ‰‡-
ÊÂ ÔÓÒÎÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ÎËˆ Ò ÔÂ‰ËÌÒÛÎ¸ÚÌ˚ÏË ÍÓ„-
ÌËÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË. Ñ‡ÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰-

Таблица 1. Факторы, влияющие на риск постинсультных
когнитивных нарушений

Группа 
факторов

Факторы риска

Характеристика

пациента

Пожилой возраст

Низкий социально-экономический статус

и уровень образования

Преморбидные когнитивные нарушения

Характеристика

инсульта

Повторный инсульт

Супратенториальное поражение

Поражение левого полушария

«Стратегическая» локализация

Дополнительная

церебральная

патология

«Немые» инфаркты (множественное двусторон-

нее поражение)

Диффузная атрофия

Атрофия гиппокампа

Диффузное поражение белого вещества

Сопутствующие

состояния

Артериальная гипертензия

Сахарный диабет

Постуральная гипотензия

Эпилепсия

Заболевания сердца (мерцательная аритмия, сер-

дечная недостаточность)
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Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚ Ë ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË H. Jokinen Ë ÒÓ‡‚Ú.
(2004), ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÏÂÚËÎË ıÛ‰¯ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÌÂÈ-
ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÚÂÒÚÓ‚, ÓˆÂÌË‚‡‚¯Ëı Â˜¸, ÁË-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ô‡ÏflÚ¸, ÒÍÓÓÒÚ¸ Ï˚¯ÎÂÌËfl Û ÔÓÊËÎ˚ı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÛÏÂÂÌÌÓÈ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‡ÚÓÙËÂÈ
ÏÂ‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ‚ËÒÓ˜Ì˚ı ‰ÓÎÂÈ (˝Ú‡ Á‡ÍÓÌÓ-
ÏÂÌÓÒÚ¸ ÒÓı‡ÌËÎ‡Ò¸ ÔË Û˜fiÚÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‡ÁÏÂ-
Ó‚ ËÌÙ‡ÍÚ‡ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÍÓÍÓ‚ÓÈ ‡ÚÓÙËË)
[20]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‰Û„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ Ô‡ÏflÚË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÂÌfiÒ¯Ëı ËÌÒÛÎ¸Ú,
Á‡‚ËÒÂÎ‡ ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏÂ‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ‚ËÒÓ˜-
Ì˚ı ‰ÓÎÂÈ ‰Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡ [11, 37].

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï J.T. O’Brien Ë ÒÓ‡‚Ú. [27], ‰‚ÛıÎÂÚÌÂÂ
Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ÔÓÊËÎ˚ÏË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË, ÌÂ ËÏÂ‚-
¯ËÏË ‰ÂÏÂÌˆËË ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡,
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Ì‡·Î˛‰‡˛˘ÂÂÒfl Û ÌËı ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÂÎËÛÂÚ ÌÂ Ò Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÎÂÈÍÓ‡ÂÓÁ‡, ‡ Ò Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‡ÚÓÙËË ÏÂ‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÓÚ-
‰ÂÎÓ‚ ‚ËÒÓ˜Ì˚ı ‰ÓÎÂÈ.

Ç˚fl‚ÎflÂÏ˚Â ÍÎËÌËÍÓ-ÌÂÈÓ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌ˚Â
ÍÓÂÎflˆËË ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ë Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË Ô‡ÚÓ-
ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓ-
˚Ï ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ‚ ·ÓÎ¸-
¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÍÓÂÎËÛÂÚ ÌÂ Ò ÚÂËÚÓË‡Î¸Ì˚ÏË
ËÌÙ‡ÍÚ‡ÏË, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ÏË ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÍÛÔÌ˚ı
ÏÓÁ„Ó‚˚ı ‡ÚÂËÈ, ‡ Ò ÏËÍÓ‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËÂÈ (ÏËÍÓËÌÙ‡ÍÚ‡ÏË, ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Î‡ÍÛ-
Ì‡Ì˚ÏË ËÌÙ‡ÍÚ‡ÏË, ÏËÍÓÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËflÏË),
‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ ‡ÚÓÙËÂÈ, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÏÓÁ„‡ Ë
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡,
Ú‡ÍÓ„Ó Í‡Í ·ÓÎÂÁÌ¸ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ (ÅÄ) [19].

Механизмы развития постинсультных
когнитивных нарушений

ì˜ËÚ˚‚‡fl ÏÛÎ¸ÚËÙ‡ÍÚÓË‡Î¸ÌÓÒÚ¸ èàäç, ‚˚flÒ-
ÌÂÌËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Ëı ‡Á‚ËÚËfl ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÍÓÌÍÂÚ-
ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÛ‰ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ. éÒÓ·˚Â
ÚÛ‰ÌÓÒÚË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔË˜ËÌÓÈ èàäç ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ÅÄ ËÎË ÒÏÂ¯‡ÌÌ‡fl ‰ÂÏÂÌˆËfl [4, 12]. èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï D. Leys Ë ÒÓ‡‚Ú. (2005), ÅÄ ËÎË ÒÏÂ¯‡ÌÌ‡fl
‰ÂÏÂÌˆËfl Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl Û 19–61 % (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
ÔËÏÂÌÓ ‚ ÚÂÚË ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓÒÚËÌÒÛÎ¸ÚÌÓÈ ‰ÂÏÂÌ-
ˆËË) [20]. ÇÁ‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Ë ÅÄ ÒÎÓÊ-
Ì˚. ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÅÄ Á‡ÙËÍÒË-
Ó‚‡Ì ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ËÌÒÛÎ¸Ú‡, ˜ÂÏ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
ÔÓ ÔÓÔÛÎflˆËË, ˜ÚÓ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÒÓ‚Ô‡-
‰ÂÌËÂÏ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Ë ÅÄ (‡ÚÂË‡Î¸-
Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl, „ËÔÂÎËÔË‰ÂÏËfl, Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡-
·ÂÚ Ë Ú. ‰.) ËÎË ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓÁ„‡.
í‡Í, N. Purandare Ë ÒÓ‡‚Ú. [31] Ó·Ì‡ÛÊËÎË Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙËË ‚˚ÒÓ-
ÍÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÈ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ ˝Ï·ÓÎËË
Í‡Í ÔË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË, Ú‡Í Ë ÔË ÅÄ. ë ‰Û-
„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ
ËÌÒÛÎ¸Ú ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÔÓ-
fl‚ÎÂÌË˛ ÒÍ˚ÚÓ ÔÓÚÂÍ‡‚¯ÂÈ ‰Ó ÚÓ„Ó ÅÄ ËÎË ÛıÛ‰-
¯ÂÌË˛ ÛÊÂ ‡Á‚Ë‚¯ËıÒfl, ÌÓ ÓÒÚ‡‚‡‚¯ËıÒfl Ò‡‚-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓ Îfi„ÍËÏË, ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
çÂ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡ÒÒÔÓÒÂ
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, Û ˜‡ÒÚË Ú‡ÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÚÂ ËÎË ËÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ Ë ‰Ó ËÌÒÛÎ¸-
Ú‡. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï H. Henon Ë ÒÓ‡‚Ú. [18], ÔÂ‰ËÌÒÛÎ¸Ú-
Ì˚Â ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡˛˘ËÂ
ÛÓ‚Ìfl ‰ÂÏÂÌˆËË, Û ÏÌÓ„Ëı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò‚flÁ‡Ì˚
ËÏÂÌÌÓ Ò ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡ Ë ‡ÒÒÓˆËËÛ˛ÚÒfl Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ÔÓÒÚËÌ-
ÒÛÎ¸ÚÌÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ, ÔËÏÂÌÓ Û 7–16 % ÎËˆ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ «ÔÓÒÚËÌ-
ÒÛÎ¸ÚÌ‡fl ‰ÂÏÂÌˆËfl» ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÌÂÂ (‰Ó ËÌÒÛÎ¸-
Ú‡) ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯ÂÂ ÒÎ‡·ÓÛÏËÂ [21]. ç‡ÎË˜ËÂ ÍÓ„-
ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‰Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ

ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÒÚËÌÒÛÎ¸ÚÌÓÈ ‰ÂÏÂÌ-
ˆËË. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÏÂ‚-
¯Ëı ÔÂ‰ËÌÒÛÎ¸ÚÌ˚Â ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl,
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‰ÂÏÂÌˆËË ·˚ÎË ·ÎËÊÂ Í
ÅÄ, ˜ÚÓ ËÌÓ„‰‡ ·ÓÎÂÂ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ ÌÂ ‚ ‡ÌÌËÂ ÒÓÍË,
‡ ÒÔÛÒÚfl ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓÏÂÊÛÚÓÍ ‚ÂÏÂÌË [23].

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‰‚Â „ËÔÓÚÂÁ˚, Ó·˙flÒÌfl˛˘ËÂ ‰‡ÌÌ˚È
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÙÂÌÓÏÂÌ. èÂ‚‡fl ËÒıÓ‰ËÚ ËÁ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË ÒÛÏÏ‡ˆËË ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
Á‚ÂÌ¸Â‚ ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ‰‚ÛÏfl
ÍÓÌÍÛËÛ˛˘ËÏË, ÌÓ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÔÓÚÂÍ‡˛˘ËÏË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÌÒÛÎ¸Ú, ‚˚Á˚‚‡fl
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È ‰ÂÙËˆËÚ (Í‡Í Ô‡‚Ë-
ÎÓ, ‚ ËÌÓÈ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÒÙÂÂ), ‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÏÛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÔÓfl‚ÎÂÌË˛
ÒÍ˚ÚÓ ÔÓÚÂÍ‡‚¯ÂÈ, ÌÓ ÓÒÚ‡‚‡‚¯ÂÈÒfl «ÍÓÏÔÂÌÒË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ» ÅÄ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÏ Âfi ÚÂ˜ÂÌËË. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È «Ò˚‚ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË»
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ‚ÓÁÏÓÊÂÌ Ë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ
ÒÍ˚ÚÓ ÔÓÚÂÍ‡˛˘ËÏ ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚Ï Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÂÏ, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÏ «ÌÂÏ˚Â» ËÌÙ‡ÍÚ˚ ËÎË ‰ËÙ-
ÙÛÁÌÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ·ÂÎÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡.

ÑÛ„‡fl „ËÔÓÚÂÁ‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‰‚Ûı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ, ‚Á‡ËÏÌÓ ÓÚfl„Ó˘‡fl (ÛÒÍÓflfl) ÚÂ˜ÂÌËÂ
‰Û„ ‰Û„‡ ÔÓ ÏÂı‡ÌËÁÏÛ ÔÓÓ˜ÌÓ„Ó ÍÛ„‡ (ËÒ. 1).
ïÓÚfl ‚ÚÓ‡fl „ËÔÓÚÂÁ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÛÏÓÁË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, Âfi ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÌÂÍÓÚÓ˚Â
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ù‡ÍÚ˚ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËfl, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ë¯ÂÏËË
ÏÓÁ„‡ (‚ÂÓflÚÌÓ, ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓ-
ÊÂÌÌÓÒÚË ÒÛ·˙ÂÍÚ‡) ËÌËˆËËÓ‚‡Ú¸ ËÎË ÛÒÍÓflÚ¸ ‰Â-
„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ, ı‡‡ÍÚÂÌ˚È ‰Îfl ÅÄ Ë ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÈÒfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÌÂÈÓÙË·ËÎ-
ÎflÌ˚ı ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ Ë ‡ÏËÎÓË‰Ì˚ı ·Îfl¯ÂÍ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓÊÌÓ ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ èàäç ÔÓ
Ò‚ÓÂÏÛ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌË˛ „ÂÚÂÓ„ÂÌÌ˚. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó,
ÚÂÏËÌ «ÔÓÒÚËÌÒÛÎ¸ÚÌ‡fl ‰ÂÏÂÌˆËfl», ıÓÚfl Ë ÓÁÌ‡-
˜‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ‰ÂÏÂÌˆËË ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡, ÌÂ Ó·flÁ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ Âfi ‡Á‚ËÚËÂ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÌ-
ÒÛÎ¸Ú‡ [20]. èÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ‚ ˜‡ÒÚË ÔÓ‰Ó·Ì˚ı
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ‡Á‚ËÚËÂ ‰ÂÏÂÌˆËË ‚ÌÓ-
ÒflÚ ÒÍ˚ÚÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ (ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÅÄ) ËÎË ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛-
˘‡fl ÏËÍÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛-
˘‡flÒfl ‰ËÙÙÛÁÌ˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ·ÂÎÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡
Ë ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Î‡ÍÛÌ‡Ì˚ÏË ËÌÙ‡ÍÚ‡ÏË [6].
Ç ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı ËÌÒÛÎ¸Ú ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ÓÎ¸ «ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌÂÈ Í‡ÔÎË», ÔË‚Ó‰fl˘ÂÈ Í Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËË ÛÊÂ
ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡. èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï D. Desmond [17], Ì‡ ‰ÓÎ˛ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÔÓ-
‡ÊÂÌËfl ÏÓÁ„‡ ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË ÎË¯¸ 57 % ÒÎÛ˜‡-
Â‚ ÔÓÒÚËÌÒÛÎ¸ÚÌÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Ì‡ ‰ÓÎ˛
ÅÄ Ë ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË – ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ
ÚÂÚ¸ Âfi ÒÎÛ˜‡Â‚.

ëÛÏÏËÛfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó Ù‡ÍÚÓ‡ı ËÒÍ‡ Ë ÍÎËÌË-
ÍÓ-ÌÂÈÓ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÍÓÂÎflˆËÈ ÔË ÔÓ-
ÒÚËÌÒÛÎ¸ÚÌ˚ı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËflı, ÏÓÊÌÓ
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Рис. 1. Цереброваскулярное заболевание и болезнь
Альцгеймера: порочный круг
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‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÙÓÏ˚ èàäç, ËÏÂ˛˘ËÂ ÌÂ-
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ ‡Á‚ËÚËfl:

• èàäç, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â Ó‰ËÌÓ˜Ì˚Ï ËÌÙ‡ÍÚÓÏ (Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÔÓ‡Ê‡˛˘ËÏ «ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÁÓÌÛ»);
• èàäç, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â ÏÛÎ¸ÚËËÌÙ‡ÍÚÌ˚Ï ÒÓÒÚÓ-
flÌËÂÏ (Û Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ÓÁÏÓÊÂÌ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÔËÁÓ‰ ËÌÒÛÎ¸Ú‡, ÌÓ ÔË äí
ËÎË åêí ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â «ÌÂÏ˚Â»
ËÌÙ‡ÍÚ˚, Î‡ÍÛÌ‡Ì˚Â ËÎË ÚÂËÚÓË‡Î¸Ì˚Â);
• èàäç ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ó‰ËÌÓ˜ÌÓ„Ó ËÎË ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ„Ó ËÌÙ‡ÍÚÓ‚, ‚ÓÁÌËÍ¯Ëı Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂÈÍÓ-
˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË;
• èàäç, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ ‡ÌÂÂ ÔÓ-
fl‚Ë‚¯ÂÈÒfl ÅÄ ËÎË Ò Âfi ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ‰Â·˛ÚÓÏ;
• èàäç, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â Ó‰ËÌÓ˜Ì˚Ï ËÎË ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Ï ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌ˚ÏË ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËflÏË.

ê‡ÁÌ˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ èàäç ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ ‡ÁÎË˜ÌÓÂ
ÚÂ˜ÂÌËÂ (Ú‡·Î. 2).

éÚÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ èàäç ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÓ‚ÚÓÌ˚ÏË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÏË ˝ÔË-
ÁÓ‰‡ÏË, Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ÏËÍÓ‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË (‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Â-
ÏÓÈ ‚ ‡ÏÍ‡ı ‰ËÒˆËÍÛÎflÚÓÌÓÈ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË)
ËÎË ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ.

ê‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ
ÏÂÊ‰Û ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ Ë ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡
ËÒ. 2. èÓ ÏÌÂÌË˛ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
ËÌÚÂ‚‡Î ÏÂÊ‰Û ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ Ë ‡Á‚ËÚËÂÏ ‰ÂÏÂÌˆËË
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÍËÚÂËÂ‚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı
ÛÚÓ˜ÌËÚ¸ ÔË˜ËÌÛ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. èÓ-
‚Â‰fiÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔË ‡Á‚Ë-
ÚËË ‰ÂÏÂÌˆËË ÒÔÛÒÚfl 15–20 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸-
Ú‡ ÓÌ‡ ËÏÂÂÚ ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ˚Â ˜ÂÚ˚ ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ ‰Â-
ÏÂÌˆËË, ‡Á‚Ë‚¯ÂÈÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓÁ„‡ Ë ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛-
˘ÂÈ ÅÄ [16, 20].

Клиническая значимость постинсультных
когнитивных нарушений

äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ èàäç, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó,
Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÛıÛ‰¯ÂÌËË ÔÓ„ÌÓÁ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂ-
ÂÌfiÒ¯Ëı ËÌÒÛÎ¸Ú [25]. ÑÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓÒÚËÌ-
ÒÛÎ¸ÚÌÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl
ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸, ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸-
Ú‡ [16]. èÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ‰ÂÏÂÌˆËfl, ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÛÂÏ‡fl ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡, ‡ÒÒÓˆËË-
ÛÂÚÒfl Ò 3-ı Í‡ÚÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ÔÓ‚ÚÓÌÓ-
„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡ [20]. åÂÌÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ÔÓ„ÌÓÁ ÏÓ-
ÊÂÚ Ó·˙flÒÌflÚ¸Òfl fl‰ÓÏ Ù‡ÍÚÓÓ‚: ·ÓÎÂÂ Ó·¯ËÌÓÈ
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÏÓÁ„‡, ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÓÚfl„Ó˘fiÌÌÓÒÚ¸˛, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ÏË
Ë ÚflÊfiÎ˚ÏË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË,
·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÈ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ Ë Ú. ‰. [21].

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ˚
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl (Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò‡ÏÓÓ·-
ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl, ·˚ÚÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË) [14, 25, 27, 31,
38, 39], ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl Ë ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ÏË Ì‡-
ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË. èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, Ì‡ÎË˜ËÂ

ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ‰‡ÊÂ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡˛˘Ëı
ÒÚÂÔÂÌË ‰ÂÏÂÌˆËË, – ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ÔÓ„ÌÓÒÚË-
˜ÂÒÍËÈ Ù‡ÍÚÓ, ÔÂ‰‚Â˘‡˛˘ËÈ ·ÓÎÂÂ ÔÎÓıÓÂ ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ Ë ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ [8].

Нейропсихологический профиль
ïÓÚfl èàäç ÏÓ„ÛÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ¯ËÓÍËÏ

ÒÔÂÍÚÓÏ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, «fl‰ÓÏ» ÍÓ„-
ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ Í‡Í Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ÛÏÂÂÌÌÓ„Ó
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, Ú‡Í Ë Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ‰ÂÏÂÌ-
ˆËË, ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ˝ÚÓ – Ì‡Û¯ÂÌËfl Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı
ÙÛÌÍˆËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ÎÓ·Ì˚ı ‰ÓÎÂÈ
[35]. àÏÂÌÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ,
ÓÚ‡Ê‡˛˘Ëı ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÙÓÌÚÓ-ÒÚË‡Ì˚ı, ÙÓÌ-
ÚÓ-ÎËÏ·Ë˜ÂÒÍËı Ë Ú‡Î‡ÏÓ-ÍÓÚËÍ‡Î¸Ì˚ı ÍÛ„Ó‚,
Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ÔÓ-
‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÊËÁÌË Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ‰ËÁÂ„ÛÎflÚÓÌ˚È ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È
‰ÂÙÂÍÚ ÏÓÊÂÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÓÔÂ-
‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ (Â˜Ë, Ô‡ÍÒËÒ‡, „ÌÓÁËÒ‡),
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ÍÓÍÓ-
‚˚ı ËÎË ÔÓ‰ÍÓÍÓ‚˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÏÓÁ„‡, ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Ï
ËÎË ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓˆÂÒÒÓÏ.

Выявление когнитивных нарушений
çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‡ÌÌÂ„Ó ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÍÓ„ÌËÚË‚-

Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‰ÓÎÊÌ‡ ‰ËÍÚÓ‚‡Ú¸ ‚˚ÒÓÍÛ˛ Ì‡-
ÒÚÓÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‚‡˜‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÔÂÂÌfiÒ¯Â-
„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú. ë‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â Ù‡ÍÚ ÔÂÂÌÂÒÂÌËfl ËÌÒÛÎ¸-
Ú‡ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Ó·ÎË„‡ÚÌ˚Ï ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ÓˆÂÌ-
ÍË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË Ô‡ˆËÂÌÚ
‚ÌÂ¯ÌÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ «ÒÓı‡ÌÌÓ„Ó». èÓ
Ì‡¯ÂÏÛ ÓÔ˚ÚÛ, Î˛·ÓÈ ‚‡˜ ÏÓÊÂÚ (Ë ‰ÓÎÊÂÌ!) ÔÓ-
‚ÂÒÚË ·˚ÒÚÛ˛ ÒÍËÌËÌ„Ó‚Û˛ ÓˆÂÌÍÛ ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓÒÚ˚ı ÚÂÒÚÓ‚, ÍÓÚÓ-
˚Â ÓˆÂÌË‚‡˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË,
‚ Ú. ˜. Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ – Â„ÛÎflÚÓÌ˚Â (ÚÂÒÚ «ËÒÓ‚‡-
ÌËÂ ˜‡ÒÓ‚», ÚÂÒÚ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Â Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â
ÒÎÓ‚ÂÒÌ˚Â ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË, ÒÂËÈÌ˚È Ò˜fiÚ, ÔÓ‚ÚÓÂ-
ÌËÂ ˆËÙ ‚ ÔflÏÓÏ Ë Ó·‡ÚÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ, ÚÂÒÚ Ì‡
Á‡ÔÓÏËÌ‡ÌËÂ ÒÂËË ÒÎÓ‚ ËÎË ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ Ò ÓˆÂÌ-
ÍÓÈ Í‡Í Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËfl, Ú‡Í Ë ÛÁÌ‡-
‚‡ÌËfl). é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓˆÂÌËÚ¸ Ë ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. ÑÂÔÂÒÒËfl ‡Á‚Ë‚‡-
ÂÚÒfl ÔËÏÂÌÓ Û ÚÂÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÂÌfiÒ¯Ëı ËÌ-
ÒÛÎ¸Ú, ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Ï
‰ÂÙËˆËÚÓÏ Ë ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰‚ÂÒÚÌË-
ÍÓÏ Â„Ó ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl. 

Ç‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ
ÔË˜ËÌ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËı, ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ÌÂÈÓ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆË-
ÓÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı. Ç ÔÓÎ¸ÁÛ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó
ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ èàäç ÏÓ„ÛÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸: Ò‡‚-

Таблица 2. Различные варианты течения ПИКН

Начало
Последующее 

течение
Возможные 

варианты ПИКН
Острое/

подострое

Регрессирующее/

стационарное
Инфаркты стратегических зон

Подострое/

постепенное

Прогрессирующее/

ступенеобразное

Мультиинфарктное состояние

Инфаркт(ы) + лейкоэнцефало-

патия

Инфаркт(ы) + БА

(± лейкоэнцефалопатия, 

смешанная деменция)

Отставлен-

ное
Прогрессирующее

БА ± мультиинфарктное 

состояние ± лейкоэнцефалопатия

(смешанная деменция)
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Рис. 2. Взаимоотношение инсульта и деменции



ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÓÎÓ‰ÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ, ÓÒÚÓÂ/ÔÓ‰ÓÒÚÓÂ Ì‡˜‡-
ÎÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ (‚ ÔÂ‚˚Â 3 ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒ-
ÎÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡), Ì‡ÎË˜ËÂ Ó˜‡„Ó‚Ó„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl «ÒÚ‡-
ÚÂ„Ë˜ÂÒÍËı» ÁÓÌ, ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ‚ ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ ‰ËÁÂ„ÛÎflÚÓÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ı Ò ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ÎÓ·Ì˚ı ‰ÓÎÂÈ ÏÓÁ„‡
(ÔËÁÌ‡ÍË Ó˜‡„Ó‚Ó„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl ÍÓÍÓ‚˚ı ÙÛÌÍ-
ˆËÈ, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ÙÓÏÂ ‡Ù‡ÁËË, ‡„ÌÓÁËË ËÎË ‡ÏÌÂ-
ÁËË Ó·˚˜ÌÓ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
˛˘Ëı Ó˜‡„Ó‚˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÏÓÁ„‡, ‚˚fl‚Îfl˛˘Ëı-
Òfl ÔË åêí). ç‡Û¯ÂÌËÂ Ô‡ÏflÚË ÔÓ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡Î¸-
ÌÓÏÛ ÚËÔÛ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó
‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËfl, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÛÁÌ‡‚‡ÌËfl Á‡ÔÓÏÌÂÌÌÓ-
„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ë ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ„Ó Á‡ÔÓÏËÌ‡ÌËfl, ÌËÁ-
Í‡fl ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍ‡fl Â˜Â‚‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÓ„ÛÚ ÛÍ‡-
Á˚‚‡Ú¸ Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚È ‡Î¸ˆ„ÂÈÏÂÓ‚ÒÍËÈ ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ (‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ó˜‡„Ó-
‚Ó„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ‚ËÒÓ˜ÌÓ-ÎËÏ·Ë˜ÂÒÍËı
ÒÚÛÍÚÛ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï åêí).

Общие подходы к лечению постинсультных
когнитивных нарушений

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â Ï‡Ò¯Ú‡·Ì˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ ‰ÓÍ‡Á˚‚‡ÎË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡Ú¸,
Ò‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ËÎË ıÓÚfl ·˚ ÓÒÎ‡·-
ÎflÚ¸ èàäç. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÌÂÚ ÒÓÏÌÂÌËÈ ‚ ÚÓÏ,
˜ÚÓ ÍÎ˛˜Â‚ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ
‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓÁ„‡, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó
ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÔËÏÂÌfl˛Ú ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒ ÏÂ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÛ˛
ÍÓÂÍˆË˛ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ – ‡ÚÂË-
‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË („ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡), „Ë-
ÔÂÎËÔË‰ÂÏËË (‰ËÂÚ‡, ÒÚ‡ÚËÌ˚), „ËÔÂ„ÓÏÓˆËÒÚÂ-
ËÌÂÏËË (‚ËÚ‡ÏËÌ˚ Ç6, Ç12, ÙÓÎËÂ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡) [1,
35]. í‡Í, ‚ fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌ‡fl ÍÓÂÍˆËfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ËÌÒÛÎ¸Ú ËÎË íàÄ, ÒÌËÊ‡ÂÚ
ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡, ÌÓ
Ë ‰ÂÏÂÌˆËË [23]. ÑÎfl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‡Ì-
ÚË‡„Â„‡ÌÚ˚ ËÎË ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ˚ (ÔË ‚˚ÒÓÍÓÏ
ËÒÍÂ Í‡‰ËÓ„ÂÌÌÓÈ ˝Ï·ÓÎËË ËÎË ÍÓ‡„ÛÎÓÔ‡ÚËflı).
ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚ Ë ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚÓ‚ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂÈÓ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌ˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡-
ÏË ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ ÏËÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ó·-
¯ËÌ˚Ï ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡Î¸Ì˚Ï ÎÂÈÍÓ‡ÂÓÁÓÏ Ë ÏËÍ-
ÓÍÓ„ÂÏÏÓ‡„ËflÏË (‚˚fl‚ÎflÂÏ˚ı ‚ ÓÒÓ·ÓÏ ÂÊË-
ÏÂ åêí – Ì‡ „‡‰ËÂÌÚ-˝ıÓ í2*-‚Á‚Â¯ÂÌÌ˚ı ËÁÓ·-
‡ÊÂÌËflı), ÒÓÔflÊÂÌÓ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ
‚ÌÛÚËÏÓÁ„Ó‚˚ı ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËÈ.

ë ˆÂÎ¸˛ ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË
ÔËÏÂÌfl˛Ú ÔËfiÏ˚, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ
ËÎË «¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËÂ» ‰ÂÙÂÍÚÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË. Ç‡ÊÌÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÍÓÂÍˆËfl ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ë ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‰ÂÔÂÒÒËË, ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘Ëı Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı Ë ËÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
(‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË).
Ç‡ÊÌÓ ÔÓÏÌËÚ¸ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÓÚÏÂÌ˚ ËÎË ÏË-
ÌËÏËÁ‡ˆËË ‰ÓÁ ÒÂ‰ÒÚ‚, ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÛıÛ‰¯‡˛-
˘Ëı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, Ó·Î‡‰‡-
˛˘Ëı ıÓÎËÌÓÎËÚË˜ÂÒÍËÏ ËÎË ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰‡-
ÚË‚Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ [21].

ÑÎfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ÔËÏÂ-
ÌflÂÚÒfl ¯ËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ ÌÓÓÚÓÔÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ 4 ÓÒÌÓ‚Ì˚Â „ÛÔÔ˚:
1) ÔÂÔ‡‡Ú˚, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Â
ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂÌ˚Â ÒËÒÚÂÏ˚, 2) ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò
ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, 3) ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò
ÌÂÈÓÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, 4) ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò
‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÔÓ·ÎÂ-
Ï‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ

ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â ÔÎ‡-
ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ·˚
Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÎË Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸.
åÂÊ‰Û ÚÂÏ, Í‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Â ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔÎ‡ˆÂ-
·Ó ÏÓÊÂÚ ÓÚÏÂ˜‡Ú¸Òfl Û 30–50 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÓ„ÌË-
ÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË, ‰‡ÊÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚflÊfi-
ÎÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ. íÂÏ ·ÓÎÂÂ, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÚÛ‰ÌÂÂ ‰ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡,
Û˜ËÚ˚‚‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÏÛ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ‚ ‡ÌÌÂÏ
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ ‚ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı
ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÚÌÓÒfl˘Ëı-
Òfl Í ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ Ë ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û-
˛˘Ëı Ì‡ ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ (ËÌ„Ë·ËÚÓ˚
ıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚, Ì‡ÔËÏÂ, „‡Î‡ÌÚ‡ÏËÌ ËÎË Ë‚‡Ò-
ÚË„ÏËÌ), ‡ Ú‡ÍÊÂ „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ
(ËÌ„Ë·ËÚÓ NMDA-„ÎÛÚ‡Ï‡ÚÌ˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÏÂ-
Ï‡ÌÚËÌ), Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÓÒÚËÌÒÛÎ¸ÚÌÓ„Ó ‚‡-
Ë‡ÌÚ‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚
ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÌÂ
ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ıÓÚfl Û ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ıÓÎËÌ˝Ò-
ÚÂ‡Á˚ Ë ÏÂÏ‡ÌÚËÌ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓˆÂÌË‚‡˛Ú Í‡Í
ÛÏÂÂÌÌÛ˛.

é‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ
‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÔÓÒÚËÌÒÛÎ¸ÚÌ˚ı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò ÌÂÈÓÚÓ-
ÙË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ÍÓÚÓ˚Â ËÏËÚËÛ˛Ú ˝ÙÙÂÍÚ
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡ ÌÂ‚ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î¸ÌÓ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı Á‡ÏÂ‰ÎflÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ Í‡Í ÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓÈ, Ú‡Í Ë ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. ä ˝ÚÓÈ „ÛÔ-
ÔÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÓÚÌÓÒËÚÒfl ˆÂÂ·ÓÎËÁËÌ, ÔÓÎÛ˜‡Â-
Ï˚È ËÁ ÏÓÁ„‡ Ò‚ËÌÂÈ [25].

Применение церебролизина в лечении
когнитивных нарушений
при цереброваскулярных заболеваниях

èÂ‚˚Â ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËË „Ë‰ÓÎËÁ‡ÚÓ‚ ËÁ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ÔË Ì‡ÍÓ-
ÎÂÔÒËË Ë „ËÔÂ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏÂ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í
1954–1956 „„. Ç 1975 „Ó‰Û ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË Ë ÔÂ‚˚Â
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÔÓÁ‚ÓÎË‚¯ËÂ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ Û ÌÂ„Ó ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓÌ˚Â Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡. Ç ÒÂËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‡·ÓÚ Ò 1990 ÔÓ
2006 „Ó‰˚ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓÌËÍ‡Ú¸ ˜ÂÂÁ „ÂÏ‡ÚÓ-
˝ÌˆÂÙ‡ÎË˜ÂÒÍËÈ ·‡¸Â, ‡ÒÍ˚Ú˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÏÓ-
ÎÂÍÛÎflÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. Ç ÒÂËË ÍÓÌ-
ÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡Ì ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ
˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË ÅÄ Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
ÏÓÁ„‡ [25].

í‡Í, M. Panisset Ë ÒÓ‡‚Ú. [28] ‚ ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ
ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ ˆÂÂ·ÓÎËÁËÌ ‚ ‰ÓÁÂ 30 ÏÎ, ‚‚Ó‰ËÏÓÈ ‚/‚ Í‡-
ÔÂÎ¸ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 20 ‰ÌÂÈ, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ (ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó) ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ Í‡Í ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È, Ú‡Í Ë
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÛÏÂÂÌÌÓÈ
Ë Îfi„ÍÓÈ ÅÄ, ÔË˜fiÏ ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚È
˝ÙÙÂÍÚ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 3-ı ÏÂÒflˆÂ‚. ç.ç. üıÌÓ Ë ÒÓ‡‚Ú. [10] ‚ ‡Ï-
Í‡ı ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ˆÂÂ·ÓÎËÁË-
ÌÓÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ‚‡Ë‡ÌÚ‡ÏË ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓÁ„‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÏÛ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı, ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Ë
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË
·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡.
ÄÌ‡ÎËÁ ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ, ÔÓËÁÓ¯Â‰¯Ëı Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ˆÂÂ·-
ÓÎËÁËÌÓÏ, ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡
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ÙÓÌÚÓ-ÒÚË‡Ì˚Â Ë/ËÎË Ú‡Î‡ÏÓ-ÍÓÚËÍ‡Î¸Ì˚Â
Ò‚flÁË [4]. Ç.à. ëÍ‚ÓˆÓ‚‡ Ë ÒÓ‡‚Ú. [6] ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË 50 ÏÎ ˆÂÂ·ÓÎËÁËÌ‡ ‚/‚ Í‡ÔÂÎ¸ÌÓ ‚
ÔÂ‚˚Â 10 ‰ÌÂÈ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÛÒÔÂ¯-
ÌÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ Ì‡
30-Â ÒÛÚÍË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó.

ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, Û ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ‡Á‚ËÚËÂ èàäç ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ì‡Û¯Â-
ÌËÂÏ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ‡ÏËÎÓË‰‡, ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ˆÂÂ·ÓÎËÁËÌ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
‚‡ÊÌ˚Ï Â„Ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ‡ÏËÎÓË‰Ó„Â-
ÌÂÁ, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ Ì‡ Ú‡ÌÒ-
„ÂÌÌ˚ı Ï˚¯‡ı Ò „ËÔÂ˝ÍÒÔÂÒÒËÂÈ ·ÂÎÍ‡ – ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ ‡ÏËÎÓË‰‡. ç‡ ˝ÚÓÈ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸-
ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ˆÂÂ·ÓÎËÁËÌ
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÓÚÎÓÊÂÌËÂ ‡ÏËÎÓË‰‡ Ë, ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÒÌËÊ‡ÂÚ ‡ÁÏÂ ‡ÏËÎÓË‰Ì˚ı ·Îfl-
¯ÂÍ ‚ ÎÓ·ÌÓÈ ÍÓÂ Ë „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ, ˜ÚÓ ÍÓÂÎËÓ-
‚‡ÎÓ Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ÇÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛
Í‡Í ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, Ú‡Í Ë ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚Â
‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ ˆÂÂ·Ó-
ÎËÁËÌ‡ Ì‡ ÍÎÂÚÍË-ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍË ÌÂÈÓÌÓ‚ Ë
ÔÓˆÂÒÒ˚ ÌÂÈÓ„ÂÌÂÁ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰-
ÓÚ‚‡˘‡Ú¸ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆË˛ ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓ-
ÌÓ‚. éÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ˝ÚËı ‰‡ÌÌ˚ı, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓ-
ÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ˆÂÂ·ÓÎËÁËÌ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ Â¯‡Ú¸ Á‡‰‡-
˜Û ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ËÎË Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËfl ÔÓ„ÂÒÒËÓ-
‚‡ÌËfl èàäç, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ‚
ÏÓÁ„Â ‡Î¸ˆ„ÂÈÏÂÓ‚ÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ˆÂÂ·ÓÎËÁËÌ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ, ÌÓ Ë ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚È Ô‡ÚÓ„Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ [25].

ìÒÎÓ‚ËflÏË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ˆÂÂ·ÓÎËÁËÌ‡ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò èàäç ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸: ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ·ÓÎÂÂ ‡Ì-
ÌÂÂ Ì‡˜‡ÎÓ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl ‡ÁÓ‚‡fl ‰ÓÁ‡ (‚
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˆÂÂ·-
ÓÎËÁËÌ‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚ ‡ÁÓ‚ÓÈ ‰ÓÁÂ ÌÂ ÌËÊÂ 10 ÏÎ),
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÛÒ‡ (N20), ‚‚Â‰ÂÌËÂ
ÔÛÚÂÏ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÈ ËÌÙÛÁËË, ÔÓ‚ÚÓÂÌËÂ ÍÛÒ‡
ÎÂ˜ÂÌËfl (Ò ËÌÚÂ‚‡Î‡ÏË ‚ 3–6 ÏÂÒflˆÂ‚), ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËfl Ò ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Ò ËÌ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl,
‡ÍÚË‚Ì˚Â Â‡·ËÎËÚËÛ˛˘ËÂ ÏÂÓÔËflÚËfl, ÍÓ-
ÂÍˆËfl ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ,
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ‰ÂÔÂÒÒËË.

Заключение
ÅÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÂÌfiÒ¯Ëı

ËÌÒÛÎ¸Ú, ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÍÓ-

ÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì˚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò Ò‡ÏËÏ ËÌ-
ÒÛÎ¸ÚÓÏ, ÌÓ Ë Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Ï ËÎË
‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÏÓÁ„‡. çÂÈÓÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Á‡ÏÂ‰Îfl˛Ú ÔÓˆÂÒÒ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Ë ÏÓ-
„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ
ÔËÁÌ‡ÍÓÏ. ê‡ÌÌÂÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl
ÍÓÂÍˆËfl ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë ‰Û„Ëı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÛÒËÎË‚‡˛˘Ëı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË,
ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓˆÂÒÒ‡ Â‡·Ë-
ÎËÚ‡ˆËË Ë Á‡ÏÂ‰ÎËÚ¸ ÓÚÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ-
‚‡ÌËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ.
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СОСТАВ
В 1 мл водного раствора препарата содержится 215,2 мг концентрата

церебролизина (комплекс пептидов, полученных из головного мозга

свиньи). Активная фракция Церебролизина представлена пептидами,

молекулярный вес которых не превышает 10 тыс. Да.

ПОКАЗАНИЯ
Болезнь Альцгеймера, синдром деменции различного генеза, ишеми-

ческий инсульт, травматические повреждения головного и спинного

мозга, хроническая цереброваскулярная патология, задержка ум-

ственного развития у детей, расстройства, связанные с дефицитом

внимания у детей; в комплексной терапии эндогенной депрессии, ре-

зистентной к антидепрессантам.

ДОЗИРОВКА И СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ
Применяется только парентерально в виде в/мышечных инъекций

(до 5 мл) и в/венных инфузий (10–60 мл). Дозы и продолжитель-

ность лечения зависят от характера и тяжести заболевания, а также

от возраста больного. Стандартная продолжительность курса лече-

ния – 4 недели (5 инъекций/инфузий в неделю, желательно – еже-

дневно). При острых состояниях (ишемический инсульт, черепно-

мозговая травма, осложнения нейрохирургических операций) Цереб-

ролизин рекомендуется вводить в виде капельных инфузий в еже-

дневной дозе 10–60 мл в 100–250 мл физиологического раствора в

течение 60–90 минут. Продолжительность курса – 10–25 дней. В ре-

зидуальном периоде мозгового инсульта и травматического повреж-

дения головного и спинного мозга препарат назначается внутривен-

но по 5–10 мл в течение 20–30 дней. При психоорганическом синд-

роме и депрессии – внутривенные инфузии по 5–10 мл в течение

20–25 и 10–15 дней соответственно.

При болезни Альцгеймера, деменции сосудистого и сочетанного аль-

цгеймеровско-сосудистого генеза рекомендуемые дозировки состав-

ляют 20–30 мл в 100–200 мл физиологического раствора, на курс ле-

чения – 20 инфузий.

В нейропедиатрической практике – по 1–2 мл (до 1 мл на 10 кг мас-

сы тела) в/м ежедневно.

Разделы: Фармакологическое действие, Фармакокинетика, Противо-

показания, Беременность и лактация, Особые указания, Побочные

действия – см. в инструкции по применению препарата.

ЦЕРЕБРОЛИЗИН (ЭБЕВЕ Фарма Гес.м.б.X.)
Раствор для инъекций
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7 Дневной сон снижает уровень
стресса и предохраняет
от сердечно-сосудистых
заболеваний

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËı Û˜fiÌ˚ı, ËÒÍ ÛÏÂ-
ÂÚ¸ ÓÚ ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÒÂ‰ˆ‡ ÒÓÍ‡˘‡ÂÚÒfl Ì‡ 40 % ‰Îfl
Î˛‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â Â„ÛÎflÌÓ ÒÔflÚ ‰ÌfiÏ.

ÑÎfl Û˜‡ÒÚËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÒÓÚÛ‰ÌËÍË ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍÓÈ ¯ÍÓÎ˚ É‡‚‡‰‡ ÓÚÓ·‡ÎË ÓÍÓÎÓ 24 Ú˚Ò.
‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚ 20–86 ÎÂÚ, ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÔÂÂÌÓÒË‚¯Ëı
ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ Ë ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ Ë ÌÂ ·ÓÎÂ‚¯Ëı ÓÌÍÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË. ç‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ Û˜‡ÒÚÌË-
Í‡ÏË, ÓÚ ÍÓÚÓ˚ı ÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÔÓ-
‰Ó·ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó Ò‚ÓfiÏ ‡ÒÔÓfl‰ÍÂ ‰Ìfl Ë
ÔË‚˚˜Í‡ı, ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎÓÒ¸ ¯ÂÒÚ¸ ÎÂÚ.

èÓÒÎÂ Û˜fiÚ‡ Ú‡ÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Í‡Í ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, Û˜fiÌ˚Â ÔË¯ÎË
Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ ËÒÍ ÒÏÂÚË ÓÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÓÍ‡˘‡ÎÒfl ‰Îfl Î˛·ËÚÂÎÂÈ ‚Á‰ÂÏ-
ÌÛÚ¸ ‰ÌfiÏ Ì‡ 37 %, ÔË ÛÒÎÓ‚ËË, ˜ÚÓ ÔÂÂ˚‚˚ Ì‡
‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÒÓÌ ‰ÂÎ‡ÎËÒ¸ ÏËÌËÏÛÏ ÚË ‡Á‡ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛
Ë Ëı ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÌÂ ÏÂÌÂÂ
30 ÏËÌÛÚ. ÅÓÎÂÂ ÍÓÓÚÍËÂ ÔÂÂ˚‚˚ Ì‡ ‰ÌÂ‚ÌÓÈ
ÒÓÌ ·˚ÎË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò 12-ÔÓˆÂÌÚÌ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ
ËÒÍ‡ ÒÏÂÚË ÓÚ ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÒÂ‰ˆ‡.

Ä‚ÚÓ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ Á‡˘ËÚÌ˚È
˝ÙÙÂÍÚ ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÂÒÚ˚ ·˚Î ÒËÎ¸ÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ Û
‡·ÓÚ‡˛˘Ëı Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂÌÒËÓ-
ÌÂ‡ÏË. èÓÎÂÁÌÓÒÚ¸ ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÒÌ‡ Û˜fiÌ˚Â Ò‚flÁ˚‚‡-
˛Ú Ò Â„Ó ·Î‡„ÓÚ‚ÓÌ˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ „Ó-
ÏÓÌÓ‚ ÒÚÂÒÒ‡, ËÁ·˚ÚÓÍ ÍÓÚÓ˚ı Ò‚flÁ‡Ì Ò ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ Ë ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚.
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