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Àíàëèçèðóåòñÿ îïûò ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïàíêðåîíåêðîçîì çà ïîñëåäíèå
5 ëåò. Ïðîáëåìà àêòóàëüíà, òàê êàê ëåòàëüíîñòü ïðè
ýòîì òÿæåëîì çàáîëåâàíèè ìîæåò äîñòèãàòü 70%.

Ñ 2001 ïî 2005 ãîäû â õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå
íàõîäèëîñü íà ëå÷åíèè 496 áîëüíûõ ñ îñòðûì ïàíê-
ðåàòèòîì. Èç íèõ ïî ïîâîäó äåñòðóêòèâíîãî ïàíêðåà-
òèòà (ïàíêðåîíåêðîçà) ëå÷èëîñü 164 ïàöèåíòà (33%).

Ïî âîçðàñòó è ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó ïàöèåí-
òû ðàñïîëàãàëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: äî 30 ëåò æåí-
ùèí 9 (2%), ìóæ÷èí 16 (3%); â âîçðàñòå 30 – 45 ëåò
æåíùèíû 17 (4 %), ìóæ÷èí 118 (24%); â âîçðàñòå 46 –
60 ëåò æåíùèí 60 (12%), ìóæ÷èí 175 (35%); â âîçðàñ-
òå ñòàðøå 60 ëåò æåíùèí 40 (8%), ìóæ÷èí 61 (12%).

Òàêèì îáðàçîì, â ìîëîäîì è ñðåäíåì âîçðàñòå
íàõîäèëîñü íàèáîëüøåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ àáñîëþò-
íûì ïðåîáëàäàíèåì ìóæ÷èí. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ ÷àñòûì áîëüøèì óïîòðåáëåíèåì
ìóæ÷èíàìè â ýòîì âîçðàñòå àëêîãîëÿ. Àíàëèç ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ïàíêðåîíåêðîçà ó
ïàöèåíòîâ áûëè: ïðèåì àëêîãîëÿ 105 ÷åë. (64 %); æåë-
÷íî-êàìåííàÿ áîëåçíü 50 ÷åë. (30 %); äðóãèå ïðè÷è-
íû çàáîëåâàíèÿ 9 ÷åë. (6 %).

Ïðè ïîñòóïëåíèè â õèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð
ïðîâîäèëèñü îáùåïðèíÿòûå îáñëåäîâàíèÿ, ñîñòîÿùèå
èç îáùåêëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, èññëåäîâàíèÿ
àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ñûâîðîòêè êðîâè, îïðåäåëåíèÿ
ñàõàðà êðîâè, îáùåãî áåëêà, ïðîâåäåíèÿ ÓÇÈ-èññëå-
äîâàíèÿ, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû.

 Îáùåå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñ âûðàæåí-
íîé òàõèêàðäèåé è ñíèæåíèåì ÀÄ óñòàíîâëåíî ó âñåõ
164 ïàöèåíòîâ (100 %), ïåðèòîíåàëüíàÿ ñèìïòîìàòè-
êà âûÿâëåíà ó 46 áîëüíûõ (28%), ïàðåç ÆÊÒ - ó 33 (20
%), ãèïåðãëèêåìèÿ – ó 79 ïàöèåíòîâ (48%), îñòðîôà-
çîâûå âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ôîðìóëû êðîâè
(ëåéêîöèòîç ñî ñäâèãîì âëåâî è äð.) – ó âñåõ 164
ïàöèåíòîâ (100%), óâåëè÷åíèå ëåéêîöèòàðíîãî èíäåê-
ñà èíòîêñèêàöèè – òàê æå ó âñåõ 164 áîëüíûõ (100%).

Ëå÷åíèå íà÷èíàëîñü ñ èíòåíñèâíîé (êîìïëåê-
ñíîé, êîíòðîëèðóåìîé è ñâîåâðåìåííî êîððèãèðóå-
ìîé) êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. Ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ
âêëþ÷àëà â ñåáÿ ìåðîïðèÿòèÿ äåçèíòîêñèêàöèîííî-
ãî, àíòèáàêòåðèàëüíîãî è àíòèôåðìåíòíîãî ëå÷åíèÿ,
íàçíà÷àëàñü ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ, ìèêðîöèðêóëÿòðîíàÿ
è êàðäèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ.

 Ïðè íàëè÷èè äåñòðóêòèâíîãî ïàíêðåàòèòà ñ
ðàçâèòèåì òÿæåëîãî ïàíêðåîíåêðîçà ïîêàçàíèÿ ê îïå-
ðàöèè ñòàâèëèñü íà îñíîâàíèè íåýôôåêòèâíîñòè êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè, íåóêëîííîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, íàðàñòàíèÿ èíòîêñèêàöèè, ñî-
õðàíåíèÿ ïîñòîÿííî âûñîêîé òåìïåðàòóðû è îñòðî-

ôàçîâûõ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ôîðìóëû êðîâè
(ëåéêîöèòîç ñ òîêñè÷íîé çåðíèñòîñòüþ íåéòðîôèëîâ,
âûñîêîå ÑÎÝ, ñäâèã âëåâî), ïðè ïîÿâëåíèè è íàðàñòà-
íèè ïðèçíàêîâ ðàçëèòîãî ïåðèòîíèòà è ïîëèîðãàí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âàæíûìè ïîêàçàòåëÿìè äëÿ óñ-
òàíîâëåíèÿ ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ áûëè
äàííûå ÓÇÈ è ÊÒ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íà-
ðàñòàíèè âîñïàëèòåëüíî-íåêðîòè÷åñêîé èíôèëüòðà-
öèè ïàðàïàíêðåàòè÷åñêîé êëåò÷àòêè ñ ÿâëåíèÿìè
àáñöåäèðîâàíèÿ.

Ó âñåõ íàáëþäàâøèõñÿ íàìè áîëüíûõ ñ äåñò-
ðóêòèâíûì ïàíêðåàòèòîì (164 ïàöèåíòà) áûëè óñòà-
íîâëåíû ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.

Îáùàÿ àíåñòåçèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèé îáåñïå-
÷èâàëàñü òîòàëüíîé âíóòðèâåííîé àíåñòåçèåé ñ ÈÂË.

 Ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèé âûïîëíÿëèñü: íå-
êðñåêâåñòðýêòîìèÿ, ðàçëè÷íûå âèäû ðåçåêöèè ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû, òóàëåò ñàëüíèêîâîé ñóìêè ñ ïîñëå-
äóþùèì åå äðåíèðîâàíèåì è ëàâàæåì, âñêðûòèå è äðå-
íèðîâàíèå ïàðàïàíêðåàòè÷åñêîé êëåò÷àòêè Ò-îáðàç-
íûì äðåíàæîì äëÿ ïðîòî÷íîãî ëàâàæà ëîæà æåëåçû,
âñêðûòèå è äðåíèðîâàíèå çàáðþøèííûõ ôëåãìîí.

Ïîñëå îïåðàöèè âñå áîëüíûå íàïðàâëÿëèñü â
ïàëàòû ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
èíòåíñèâíîé ïîñëåîïåðàöèîííîé òåðàïèè ïîä íàáëþ-
äåíèåì àíåñòåçèîëîãà-ðåàíèìàòîëîãà ñ àáñîëþòíî
îáÿçàòåëüíûì ó÷àñòèåì õèðóðãà.

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 16%,
÷òî ñóùåñòâåííî íèæå ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëü-
íîñòè, êàê ïî ïðåäûäóùåìó îïûòó êëèíèêè, òàê è ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòüþ, èç-
âåñòíîé ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì.

Ïîëàãàåì, ÷òî âàæíåéøèì ôàêòîðîì ñíèæåíèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè ïðè õèðóðãè÷åñêîì
ëå÷åíèè ïàíêðåîíåêðîçà ÿâèëàñü ïðîâîäèìàÿ íàìè
êîìïëåêñíàÿ èíòåíñèâíàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ òåðà-
ïèÿ. Ýòà òåðàïèÿ âñåãäà âêëþ÷àëà ñîâåðøåííîå îáåç-
áîëèâàíèå, èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà
óñòðàíåíèå ãèïîâîëåìèè, ðàññòðîéñòâ ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè è íà óëó÷øåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ öèðêó-
ëèðóþùåé êðîâè, êîìïëåêñíóþ äåòîêñèêàöèîííóþ
òåðàïèþ, ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé, îáåñïå÷èâàþùèõ
ôóíêöèîíàëüíûé ïîêîé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, ïî-
äàâëåíèå ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû, àíòèáàêòåðèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ñâîåâðåìåííóþ
ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Îñîáîå, öåíòðàëüíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïðî-
âåäåíèþ èíòåíñèâíîé è ðàçíîíàïðàâëåííîé äåòîê-
ñèêàöèîííîé òåðàïèè. Ýòà òåðàïèÿ, â ÷àñòíîñòè, âêëþ-
÷àëà ïîääåðæàíèå óìåðåííîé ãèïåðâîëåìèè è èíòåí-
ñèâíîãî âîäíîãî îáìåíà (ñóòî÷íûé îáúåì èíôóçèé
äîñòèãàë 80-90 ìë/êã), ïðîâåäåíèå ñåàíñîâ ôîðñèðî-
âàííîãî äèóðåçà, ñâîåâðåìåííóþ êîððåêöèþ âîäíî-
ýëåêòðîëèòíûõ îòêëîíåíèé, äîçèðîâàííûå òðàíñôó-
çèè àóòîêðîâè îáëó÷åííîé óëüòðàôèîëåòîì ïî îðè-
ãèíàëüíîé ìåòîäèêå, ãèïåðîêñèãåíàöèÿ ïåðåëèâàåìûõ
ñðåä, øèðîêîå ïðèìåíåíèå ãèïîõëîðèòà íàòðèÿ, èí-
ôóçèÿ êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ ñ âûðàæåííûì äåòîê-
ñèêààöèîííûì ýôôåêòîì.

Ãèïîõëîðèò íàòðèÿ ïðèìåíÿëè äëÿ äåòîêñèêà-
öèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà öèðêóëèðóþùóþ êðîâü. Ñ
ýòîé öåëüþ ãèïîõëîðèò íàòðèÿ ââîäèëè â öåíòðàëü-
íûå âåíû â êîíöåíòðàöèè 600 ìã/ë â äîçå 300 ìë 2
ðàçà â ñóòêè è â îáùåì îáúåìå äî 2000 ìë. Äëÿ äåòîê-
ñèêàöèîííîãî ëîêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ãèïîõëîðèò
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íàòðèÿ èñïîëüçîâàëñÿ â êîíöåíòðàöèè 900 ìã/ë äëÿ
ïðîòî÷íî-ïðîìûâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëîæå ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû ÷åðåç ïîäâåäåííûé ê íåìó ñïåöè-
àëüíûé äðåíàæ (äðåíàæ ïðîìûâàëè 3 ðàçà â äåíü, èñ-
ïîëüçóÿ íà êàæäîå ïðîìûâàíèå 200 ìë ðàñòâîðà â òå-
÷åíèå 3-5 äíåé).

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü è äðóãèì êîì-
ïîíåíòîì êîìïëåêñíîé òåðàïè. Òàê, ñîâåðøåííîå è
ïîëíîå îáåçáîëèâàíèå äîñòèãàëîñü ïðèìåíåíèåì íàð-
êîòè÷åñêèõ è íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëãåòèêîâ ñî ñïàç-
ìîëèòèêàìè. Ïî÷òè ó êàæäîãî áîëüíîãî ñ âûñîêèì
ýôôåêòîì ïðèìåíÿëàñü äëèòåëüíàÿ ýïèäóðàëüíàÿ áëî-
êàäà ñ ñåëåêòèâíûì óðîâíåì ðàñïîëîæåíèÿ êàòåòåðà
(Th8-Th10). Ïðèìåíåíèå ýïèäóðàëüíîé áëîêàäû íå
òîëüêî îáåñïå÷èâàëî ýôôåêòèâíîå îáåçáîëèâàíèå
âåðõíåãî îòäåëà áðþøíîé ïîëîñòè, íî è ñïîñîáñòâî-
âàëî ðàçðåøåíèþ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïàðåçà êèøå÷-
íèêà. Ïðè ïðîâåäåíèè èíôóçèîííîé òåðàïèè â êà÷å-
ñòâå êîëëîèäîâ ïðèìåíÿëè ïðåïàðàòû ÃÝÊ (6% è 10%
Èíôóêîë è Ðåôîðòàí), 10% ðàñòâîð àëüáóìèíà, ñâå-
æåçàìîðîæåííóþ ïëàçìó, ðåîïîëèãëþêèí. Äëÿ ñòàáè-
ëèçàöèè ÀÄ, óëó÷øåíèÿ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è óâå-
ëè÷åíèÿ òåìïà äèóðåçà ïðèìåíÿëè èíôóçèè ìèêðî-
äîç äîôàìèíà èëè äîïìèíà. Äëÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè ïðèìåíÿëè öåôàëîñïîðèíà III-IV ïîêàëåíèÿ,
àìèíîãëèêîçèäû, ìåòðîíèäàçîë. Ñ öåëüþ óãíåòåíèÿ
ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è
èíàêòèâàöèè ôåðìåíòîâ ïðèìåíÿëè èíãèáèòîðû ïðî-
òåàç (ÅÀÊÊ) è îêòðåîòèä ïî 100 ìêã 3 ðàçà â ñóòêè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåííûõ ìåòîäèê èíòåíñèâíîé
òåðàïèè ñ óñèëåííîé äåòîêñèêàöèåé â ðàííåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè
ïàíêðåîíåêðîçà.


