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TBapWH 3pOCTaB Oisibllle HIX Y JBa pa3u i craHoBuB (95,30 =
+ 5,82) HMonb/n. AMIUTiTYyna cekpelii KOPTUKOCTEpOHY
3HUXKyBajacs 3 43,5 1o 24,7 %, 1o BKa3ye Ha HaIpyXeHe
(GYHKIIIOHYBaHHS BiIITOBIZHOI TKAHMHM HATHUPKOBUX 3a-
JIO3 B yMOBax CBUHIIEBOTO OTPYEHHSI.

BucHOBKH. 3a yMOB CBMHIIEBOI iHTOKCHKALIil BimOyBa-
IOTBCSI TIOPYIIEHHSI TOPMOHAJIbHOI aKTUBHOCTI HaIHUPKO-
BMX 3aJI103 Ta PO3BUTOK JIECUHXPOHO3Y iX AisUIbHOCTI. 3py-
LIEHHS Y (PYyHKUIOHYBaHHI HaIHUPKOBUX 3aJI03 Y HIYHMIA
nepiog MeHUI BUpaxeHi, 110, WMOBIPHO, MOSICHIOETHCS
30UTBIIIEHHSIM Y 1Iei yac 10OM KOHIIEHTpallii MeJIaTOHiHY B
TUTa3Mi KPOB.
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2 KY «O6AQCHQ KAIHIHHQ AIKQPHS», M. YepHiBL

EDEKTUBHICTb 3ACTOCYBAHHS MPEMAPATIB
LMHKY Y XBOPUX HA XPOHIYHE OBCTPYKTUBHE
3AXBOPIOBAHHS AETEHb, MTOEAHAHE
3 ABAOMIHAAbHUM OXWPIHHAM
TA LYKPOBUM AIABETOM Il TUNY

BuBueHHIO pojli Makpo- Ta MiKpOeJIeMEHTIB, 30KpeMa
LIMHKY, B TTaTOTe€HEe3i XpOHIYHUX 3aXBOPIOBaHb BHYTPIIIHIX
OpratiB (XpOHIYHOTO OOCTPYKTMBHOIO 3aXBOPIOBAHHS Jie-
reHb (XO3JI), oxupinzs, ykpoporo giadery (LLJ1) Torro)
OPUILISIEThCS BeuKa yBara. JlocmimkeHHsT moKasaiu, 110
nedilUT LIMHKY MOXE acOLiOBATUCS 3 iIHCYJTIHOPE3UCTEHT-
HICTIO, TiNepTPUNTILIEPUAEMIEI0, 3HIKEHHSIM TOJIEpaHT-
HOCTI 10 TTI0KO31. TaKoX JTOBeIeHO, 10 IMHK KJIiHIYHO Ta
narodizioIoTiYHO MOB’sI3aHU i3 3aMaTbHUMM 3aXBOPIOBAH-
HSIMHU JIeTeHb, 30KpeMa 3 OpoHxiasibHo actMoro Ta XO3JI.
IamienTu 3 XO3J1 MaOTh HIDKYWI PiBEHb IUHKY B IUIa3Mi
KpOBi, HiXX 3M0poBi 0co0u. OCHOBHMMU MPUIMHAMU HEIO0-
CTaTHOCTI LIMHKY BBaXKAalOThCSl HealeKBaTHE HAIXOKEHHS
oro 3 iXelo Ta ITy4YHUl (AHTPOMOTeHHUI) AeIilIUT KUT-
TEBO HEOOXiTHOro MiKpOeJeMEeHTY BHACJIIOK iCTOTHOIO
iHIYCTpiaJIbHOrO HaBaHTaXKEHHSI Ta 3a0pyIHEHHSI HaBKO-
JIMIITHBOTO CepeOoBUINA KCeHOOioTMKaMU. JlocimKeHHs,
MPOBEACHI Ha 1Iypax, IPOAEMOHCTPYBAIM aHTUOKCUIAHTHI
Ta IPOTU3aNaJIbHI BIACTUBOCTI LIMHKY.

Mera n0C/IiIKEHHS] — BUBUUTU ¢(DEKTUBHICTH BUKO-
PUICTaHHS TIperapartiB IMHKY Y XBOPUX Ha XPOHiuHEe 00-
CTPYKTMBHE 3aXBOPIOBAHHSI JIETEHD i3 CYMyTHIM IyKPOBUM
niabeToM Ta abAOMiHATLHUM OXMPiHHSIM.

Marepian i MeToaM XOCTIIKEHH. Y TOCTIIKeHHI B3sI-
s yyactb 20 xBopux Ha XO3JI, 10 nauieHTiB 3 OKUPiHHIM
ta LIJ1, 15 xBopux Ha XO3JI i3 cynyTHiM oxxupinHsiM Ta LI,
10 mpakTMYHO 3M0pOBUX OcCi0O. BM3HaYeHHsI KOHIIEHTpa-
il IMHKY B CHUPOBATIIi KPOBi MPOBOAWIN 3a TOITOMOIOIO0
aTOMHO-a0CcopOI1IiiiHOTO crieKTpooToMeTpa B LIEHTPi MO-
nexkyssipHoi giarnoctuku @T'YH LH/I enimemioorii Poc-
oTpeOHAI30pYy.

Pe3yabraTi mocimKeHHs Ta iX 00roBopeHHs. 3a pe-
3yJIkTaTaMU HAIIOro JOCIiIKeHHs, y XxBopux Ha XO3JI
6e3 cynmyTHboro oxupiHHs Ta LI/l piBeHb IIMHKY B CHPO-
Barii KpoBi craHoBuB (11,06 = 0,91) MKMOIB/J1, 1110 OYIT0
Ha 25,7 % HWXYMM 3a BiTOBIIHI IMOKa3HUKHU Y 3MOPOBUX
oci6 (p < 0,05). ¥ xBopux Ha XO3JI i3 CyIyTHIM OXUpPiH-
Hawm Ta LI moka3HMK piBHS UMHKY 3HIKYBaBcs Ha 22,1 %
(p < 0,05). Ipu 3acTocyBaHHI 4-TUXKHEBOTO KypCy LIMHK-
Tepany y xBopux Ha XO3JI, nmoenHaHe 3 abgoOMiHAJBHUM
oxwupiHHsaM Ta LI/, BinzHayanock MoKpamieHHs KJIiHIiYHO1
CHMITOMATUKU (3MEHIIEHHS 00’€MY XapKOTUHHSI, MOJIer-
LIEHHS I0TO BiIXOMKEHHS, 3HMKEHHSI KiJTbKOCTI CyXUX XpU -
TTiB y JIETEHSIX ), @ TAKOX CIOCTEpirajach MO3UTUBHA TUHAMI-
Ka ITOKa3HUKIB BYIJIEBOIHOTO Ta JIITITHOTO CIIEKTpa KPOBI.
PiBeHb IMHKY KPOBi Yepe3 MiCsI1Ib MiCIIsI ITOYaTKY JIIKyBaHHS
y xBopux Ha XO3JI 3 oxxupinxsM ta LI/ BiporimHo 3pocTaB
Ta HAOJIKABCSl IO BiIMOBIIHMUX MOKA3HUKIB y MPaAKTUYHO
3JI0pPOBUX OCI0.

BucHoBOK. BukoprcTaHHs MperapartiB IIUHKY Y XBOPHX
Ha XpOHiYHEe 00CTPYKTUBHE 3aXBOPIOBAHHSI JIETEHb i3 CYIMyT-
HiM OXMPiHHSM Ta IYKPOBUM J1iabeTOM MTO3UTUBHO BILIU-
Ba€ Ha rnepebir 3a3HaYeHOT KOMOPOiTHOT MaTOoJIOTil.
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MNOPYLLUEHHY MAKPO- TA MiKPOEI\EMEHTH_OI'O
FTOMEOCTA3Y Y XBOPUX HA LIYKPOBUW
AIABET 2-ro TUNY 3 OXXWUPIHHIM

Makpo- Ta MiKpoeJeMeHTHUI TOMeocTa3 SIK YacTKOBa
(opMa 3aranbHOI TOMEOCTATUYHOI CUCTEMHU Billirpae Bak-
JIUBY POJIb Y TIPOLIeCcaX XUTTEAISUIbHOCTI opraHizmy. CriekTp
GioJorivHUX (YHKIII MiKPOEJIEeMEHTIB JIyKe IIUPOKUid. Y
ckJIazi MeTajioepMeHTIB a00 Y BUTJISIII KaTali3aTOpiB BOHU
aKTUBYIOTH OUIBIIICTh €H3MMHUX CHCTEM OpraHi3My, CTHU-
MYJTIOIOTh TIPOIIECH TKAHMHHOTO JMXaHHSI, eHepreTHYHOTO
00MiHY, KpOBOTBOPEHHSI, iIMyHOJIOTiYHi peaxilii, CHHTe3 0io-
JIOTiYHO aKTUBHMX PEYOBUH, TOPMOHIB, MeTa001i3M OiJIKiB,
BYIJIEBOIIB, JIITiMiB, a TaKOX KOPEryloThb PiBeHb IPOLECIB
BiIBHOPAIMKAIBHOTO OKHMCACHHS. 3a3BUyail AOCHiIAHUKU
OMUHAJIM yBarow TMUTaHHS y4acTi MakKpo-/MiKpoeleMeH-
TiB y peryJisiiiii ByrJIeBOIHOTO, JIiMi{HOTO, OiJIKOBOTO 0OMi-
Hy Tipy 1tykpoBomy niadeti (LIJI) 2-ro Tury 3 0XXUpiHHSIM.
o chOromHi MpakTWYHA MeIWIIMHA MAa€ HETOCTaTHLO iH-
dopwmartii mpo ocobmBocTi BMicTy MarHito (Mg2?"), IIMHKY
(Zn*"), xpomy (Cr**), mapraniio (Mn) ta migi (Cu) B KpoBi
xBopux Ha LI] 2-To Tumy 3 0XKMpiHHSIM Ta BIUIUB X KOHIIEH-
Tpalii Ha (hopMyBaHHS Ta IIPOrPECyYBaHHS iHCYIiIHOPE3UC-
teHTHOCTI (IP). Lle eceHwianbHi MaKpo- Ta MiKpOeJIeMEHTH,
sIKi OepyThb Oe3IocepeIHIO YIacTh y Pery/IlOBaHHI BYIJIEBOI-
HOTro OOMiHY.

MeTta A0CHIIKEHHS — BMBYCHHSI OCOOJMBOCTEN KOH-
ueHtpauii Mg, Zn?*, Cr**, Mn ta Cu B epuUTpOLIMTAX i CU-
pOBaTLi KPOBi Ta BIUIMB OTPUMAaHUX MOKA3HUKIB Ha Mapa-
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METPHU iHCYJIHOBOI Pe3MCTEHTHOCTI Y XBOPUX Ha IYKPOBUIA
niabeT 2-To TUIY 3 OXKUPIHHSIM.

Marepiana i meToam gocaimkenns. OocrexeHo 50 xBo-
pux Ha L] 2-ro Turry 3 oxxupiHasM (cepenHiii Bik (54,8 +7,4)
POKY; cepemHs TPUBAIICTh 3aXBOpIoBaHH (8,2 £ 5,5) poKy;
ingekc Macu Tina (IMT) — (33,15 £ 4,52) kr/m?); 25 xBo-
pux Ha LIJI 2-ro Tumy 6e3 oxXupiHHS (aHAJOTIYHOIO BiKy Ta
TpUBaIOCTi 3axBoproBaHHs, P > 0,05); 11 mawieHTiB 3 abmo-
MiHaJbHUM OXUPIiHHSIM Ta (hi3ioJIONiYHUM IJIIOKO30TOJIe-
PaHTHMUM TECTOM (aHAJIOTIYHOrO BiKy Ta moKazHukaMu IMT,
P > 0,05). KoHTponbHy Tpymny CTaHOBWIM 15 3m0poBUX
moaeit. Ycim xBopuM OyJi0 TPOBENEHO KJIiHIKO-iHCTPY-
MEHTaJIbHEe Ta JlabopaTopHe HociakeHHs. JliarHocTuka Ta
BU3HAYCHHS CTyIleHs KommeHcanii LI 2-ro tumy mpoBo-
IWJTACS BiIMOBIIHO 10 peKOMeHaamilt €Bporeiicbkoi giadbe-
TYHOI acouiaii. CTaH ByIJIEBOMHOTO OOMiHY OLIHIOBAIN
3a MOKa3HMKAMM KOHIIEHTpaLlii TJIiIKOBAHOTO I'eéMOIJIO0iHY
(HbA, ), npe- # nocrnpanmiaibHoi rikemil. BusHaueHHs
KOHIIeHTpalii iMmyHopeakTuBHOro iHcymiHny (IPI) B kpo-
Bi IpOBOAWIM 3a AOMNOMOIOI0 TecT-HabopiB Immunotech
Insulin IRMA. IHnekc romeoctaTUuHOI Mojesi ouiHKu [P
(Homeostasis model assessment) (HOMA-IP) po3paxoByBa-
s 3a popmyiioro: HOMA — 1P =GO x Ins /22,5, ne G,— pi-
BeHb IJIIOKO3M ILJIa3MM KpPOBi Hatiecepiie (MMOJIb/);
Ins, — Bmict IPI B niasmi kposi Hatiiecepue (MKMO/m).
HOMA — innexc dyukiii B-xiitna (HOMA-®BK) pospa-
xoByBanu 3a Gopmynor: HOMA-OBK = Ins, x 20/(G,—
—3,5), ne G, — piBeHb [JIIOKO3M IIJIa3MHU KPOBi HATILECEpLE
(Mmonb/n); Ins; — ymict IPI B mnasmi KpoBi Hatieceple
(MkMO/mi). 13 metoto Bepudikaii [P BukopucroByBaiu
nokazHuku IMT, KoebillieHT MOKa3HUKIB «TaJlisl/CTETHO»,
nokazHuku HOMA. KoHiieHTpallilo Makpo- Ta MiKpoee-
MEHTIB BM3Hauyajlu 3a JONOMOIOI aTOMHO-abCOpOLiliHOT
crnektpodoromeTpii. CTaTUCTUYHUI aHali3 TPOBOAUBCS
CTaTUCTUYHO-BapialliiHUM METOIOM 3a JIOTTOMOTOIO Bi/lIO-
BiITHOT KOMIT IOTEpPHOI IIPOTPaMHU.

PesynmbraTi nmochimkenHsi Ta ix oOroBopeHHsi. Bu-
SIBJICHO TIOPYILIEHHSI TOMEOCTa3y €CeHLiaJIbHUX MaKpo- Ta
MiKpoeJeMeHTIB y KpoBi xBopux Ha LIl 2-ro tumy 3 oxu-
PiHHSIM. AHAaII3 CTPYKTypH OUcOaJaHCy MaKpo- Ta MiKpo-
eJIeMeHTIB y xBopux Ha LIJI 2-ro Turty 3 oXXupiHHSIM BUSBUB
3HIKEHHS BMicTy Mg?" B eputpouutax Ha 27,4 % Ta 30i1b-
IIEHHS 0T0 piBHS B TUta3Mi KpoBi Ha 16,3 %; 3HMXEHHS
KoHUeHTpauil Zn?*, Cr** i Mn na 33,3, 18,21 27,5 % Biamo-
BimHO i1 migBuieHHs piBHg Cu Ha 26 % y mia3mi KpoBi. Y
rpymi ocid 3 oxxupiHHgIM i HeropyeHuM ['TT moka3zHUKKU
BMICTy Makpo- Ta MiKPOEJIEMEHTIB CYTTEBO HE BilPi3HSIU-
¢sl Bill KOHTPOJIbHOI rpynu. Y nauieHTiB i3 L] 2-ro tury Ta
OXUMPIHHSM BUSIBJICHO KOPEJISLIIMHUI 3B 130K MiXK BMiCTOM
Mg?** B eputpouutax i HOMA-IP (r = —0,52; p < 0,01);
piBHeM Zn*" y cuposarii KpoBi Ta HOMA-IP (r = —0,35;
p < 0,01); xonuentpauiero Cr’* y cupoBarili KpoBi Ta
HOMA-IP (r=-0,49; p <0,01) Ta BMmicTom Mn y cupoBartiii
Kpogi Ta nmokasHukoM HOMA-IP (r=-0,11; p < 0,01). Mix
ymictom Cu ta nokaznukamu HOMA-IP BiporinHoro kope-
JISILIMTHOTO B3aEMO3B’ 13Ky HaMU BUSIBJICHO He 0YJ10.

BucHoBku

1. LykpoBuii giabeT 2-ro TUITY 3 OXKUPIHHSIM XapaKTepu-
3YETHCSI MOPYILIEHHSIM OajlaHCy MakKpo- Ta MiKpOEJIeMEHTiB

B OpraHi3Mmi, 110 TPOSIBJISIETBCSI 3HMKEHHSM KOHIEHTpALIil
Mg?* B eputpormtax (p < 0,01) i migBuIimeHHIM BMicTy Mg?*
B cupoBarili Kposi (p < 0,05), 3MeHIeHHsAM piBHS Zn?", Cr3*
i Mn (p <0,05) # minBuieHHsIM ymicty Cu (p < 0,05) y Kposi.

2. lnucbamaHC MaKpo- Ta MiKpOEJIEMEHTIB y XBOPHX Ha
LIYKpOBUI1 Aia0eT 2-ro TUITYy 3 OXHUPIiHHSIM KOPEIIOE 3 I10-
kazHukKoM HOMA-IP. BusiBieHo HeraTUBHUI KOpeJsILiiii-
Huii 38’130k Mixk HOMA-IP ta BMicTomMm Mg?* B epurpo-
nurax (r = —0,52; p < 0,01), piBHeM Zn?" y rura3mi Kposi
(r=-0,35;p <0,01) Ta koHueHTtpauicio Cr** y mia3mi Kposi
(r=-0,49; p<0,01).
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NPOAI®EPATUBHA AKTUBHICTb TUMOLMTIB
Y LWYPIB 3i CTPENTO30TOLUMH-IHAYKOBAHUM
AIABETOM, YCKAAAHEHUM HEMOBHOIO
TAOBAABHOIO ILLEMIEIO-PENEPDYSIEIO
FrOAOBHOIO MO3KY

OnHieto 3i 3B’13y104MX JJaHOK ItykpoBoro aiabdety (L)
Ta 9aCTOTH ¥ TSDKKOCTI ITepeliry 1epedpoBacKyIsIpHOI ITa-
TOJIOT1 € B3aEMHE ITOCHJICHHSI aBTOIMYHHUX ITPOIIECIB, TIPU-
TaMaHHEe KOXHOMY i3 3a3HAYeHMX I1aTOJIOTiYHMX CTaHiB.
IMyHHMIT TOMeocTa3 3HaYHOIO MipOI0 3aJ1€XKUTh Bifl CITiBBi-
HOILIEHHSI MpolLieciB npoJidepallii Ta anmonTo3y TUMOIIUTIB,
SIKi IPaKTUYHO HE MOCTiIKeHi 3a yMOB ImoeaHaHHs LI 3
imemiero-perepdysieo roJoBHOT0 MO3Ky. BaxkyinBum Map-
KEpOM aKTMBHOCTI MiTOTUUHUX TTPOIIECIB KJIITHUH € SITEPHUIA
aHTUTeH KJIiTuHHOI nposideparttii PCNA, Tomy Mu nocra-
BWIM 32 METY BUBYMTH BILIUB illleMii-pernepdy3sii roloBHO-
ro Mo3Ky Ha ekcrpecito PCNA B TMMOIIUTax Ta CTPYKTYpPY
PCNA*-knitiH 1iMbOInHOI MOMyJIsLii TUMYca B KOHTPOJIb-
HUX IIypiB i TBapuH i3 LIJI.

Marepiaa i MeToaM K0OCTiIKeHH. J{OCTiIKeHHS TPo-
BEIEHO Ha IIECTUMICSIYHUX OLIMX HEJIHIHHUX KOHTPOJIb-
HMX IIypax Ta TBapMHAX TOTO X BiKy 3 YOTUPUMICSIUHUM
CTpPEeNnTO30TOLMH-iHAyKOoBaHUM  LIJI  (cTpenTo3oTOoLIMH
Sigma, CIIA, 60 Mr/Kr Macu BHYTPIillIHbOYEPEBHO OIHO-
KpaTHO). Y mociia Opaau 1IypiB i3 piBHEM TIiKeMii BUIIIE
Hixx 10 MMonb/n1. HemoBHy rmobanbHy illieMito MO3KY MO-
nemoBann 20-XBUWJIMHHUAM KITITICYBaHHSIM COHHUX apTepiid.
Ha 12-ty no0y micns imemii-penepdysii MO3Ky TBapuH BU-
BOAWIN 3 €KCIePUMEHTY AeKaIliTalli€lo IMiJ KailcoJIOBUM
Hapko3oMm. [IpomidepaTuBHY aKTUBHICTh THMOIIUTIB BU-
BUAJIM 3a €KCIIPECIE€I0 SIIepHOro aHTUIeHa KJIITUHHOIL Ipo-
nigepanii PCNA — kodakropa JIHK-monimepasu nenbra,
HeoOximHoro juis perutikauii JJHK y S-caszi. 3pizu tTumyca
ITiCJISI BiAMOBIAHOI MPOBOAKM iHKYOyBaJIM 3 MEPBUHHUMU
aHtutiiamu — mumaunmu I1gG2a no PCNA miypa (Sigma
Chemical, CIIIA) y Bojioriit kamepi ripu t = 4 °C. Hamuim-
IIIOK MepPBUHHMUX aHTUTII BimMuBanu B 0,1 M docdaTtHOMY
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    /DEU <>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2540 2540]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


