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ëÂÓÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚ˚ (ëëÄ) –
·ÓÎ¸¯‡fl „ÛÔÔ‡ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÛÒ-
Ú‡‚Ó‚, Ó·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚ı Ó·˘ËÏË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË
ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË Ë fl‰ÓÏ ÒıÓ‰Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔË-
ÁÌ‡ÍÓ‚, ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏË ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸
ÒÂÓÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌÓÏÛ Ù‡ÍÚÓÛ
(êî), ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÍÂÒÚˆÓ‚Ó-ÔÓ‰‚Á‰Ó¯Ì˚ı ÒÓ˜ÎÂÌÂ-
ÌËÈ Ë ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡, ‡ÒËÏÏÂÚË˜Ì˚È ‡ÚËÚ Ò
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÌËÊ-
ÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, ÒÂÏÂÈÌÛ˛ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ Í ‡Á‚ËÚË˛ ˝ÚËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‡ÒÒÓˆË‡ˆË˛ Ò
‡ÌÚË„ÂÌÓÏ „ËÒÚÓÒÓ‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚË HLA-Ç27, ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆË˛ Í ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÔÂÂÍÂÒÚ‡Ï [3].

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Í „ÛÔÔÂ ëëÄ ÓÚÌÓÒflÚ ‡Ì-
ÍËÎÓÁËÛ˛˘ËÈ ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚ (Äë), ÔÒÓË‡ÚË˜Â-
ÒÍËÈ ‡ÚËÚ (èÒÄ), Â‡ÍÚË‚Ì˚È ‡ÚËÚ (êÂÄ), ‡Ú-
ËÚ˚ ÔË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÍË¯Â˜ÌË-
Í‡ (Çáä), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒÔÓÌ‰Ë-
ÎÓ‡ÚÓÔ‡ÚËË (ÌëëÄ).

éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ëëÄ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡, ÌÓ Ë ‰Û-
„Ëı Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ: „Î‡Á, ÍÓÊË, ÒÎËÁËÒÚ˚ı, ÒÂ‰-
ˆ‡, ‡ÓÚ˚, ÔÓ˜ÂÍ. åÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ ‚ÌÂÒÛÒÚ‡‚Ì˚ı
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ
ëëÄ Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ Ëı Í‡Í Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ò ÒËÒ-
ÚÂÏÌ˚Ï ÚËÔÓÏ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ÔË ÍÓÚÓ˚ı Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ëfl ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Ë ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ ÏÓÊÂÚ ‚ ‡ÁÌÓÂ ‚Â-
Ïfl ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËflı Ò ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËÂÏ ‰Û„Ëı Ó„‡ÌÓ‚. èËÓ‰‡ ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ÔÓ‡-
ÊÂÌËÈ ÔË ëëÄ Ë ÓÎ¸ ‡ÌÚË„ÂÌ‡ HLA-Ç27 ‚ Ëı
‡Á‚ËÚËË ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÌÂ flÒÌ‡. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, Â˜¸ Ë‰ÂÚ
Ó Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÏ Ç-27-‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÏ Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ, ‡‚ÌÓÁÌ‡˜Ì˚ÏË Ë ÌÂÁ‡‚ËÒË-
Ï˚ÏË ÏË¯ÂÌflÏË ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ ‡ÁÌÓÂ ‚ÂÏfl Ë ‚ ‡Á-
ÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËflı ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ ÏÓ„ÛÚ ‚˚-
ÒÚÛÔ‡Ú¸ ÒÛÒÚ‡‚˚, „Î‡Á‡, ÒÂ‰ˆÂ, ‡ÓÚ‡. Ç ÚÓ ‚ÂÏfl
Í‡Í Û‚ÂËÚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ëëÄ
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÂÌ, ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÓÔË-
Ò‡Ì Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ˜‡ÒÚ˚Ï ÒËÏÔÚÓÏÓÏ Í‡Í Äë, Ú‡Í Ë
‰Û„Ëı ëëÄ, ÚÓ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ˜‡ÒÚÓÚÂ Ë ı‡‡ÍÚÂÂ ÔÓ-
‡ÊÂÌËfl ÔÓ˜ÂÍ ÔË ëëÄ ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ Ë ÌÂ
‚ÒÂ„‰‡ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚. í‡Í, ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÎËÚÂ‡ÚÛ-
Ì˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ÔË‚Ó‰ËÚÒfl ÌÂ‚˚ÒÓÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡
‡Á‚ËÚËfl ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ ÔË ëëÄ: 4–8 % ÔË Äë,
6–13 % ÔË èÒÄ, 2 % ÔË Çáä; ˜‡ÒÚÓÚ‡ IgA-ÌÂÙ-
ÓÔ‡ÚËË ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ‡ [1, 2, 8, 16]. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ˜Â˜Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ (ÏËÍÓ„ÂÏ‡ÚÛËfl,
ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËfl, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó
ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡), „ÂÌÂÁ ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ Û‰‡ÂÚÒfl ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚ¸, ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÔË ëëÄ Ò ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ – ‰Ó 35 % [8].

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ÏË ‚‡Ë‡ÌÚ‡ÏË ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËË ÔË ëëÄ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ÚÓË˜Ì˚È (ÄÄ) ‡ÏË-
ÎÓË‰ÓÁ ÔÓ˜ÂÍ, IgA-ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl, çèÇè-ÌÂÙÓÔ‡-
ÚËfl [8, 9, 11–13].

ÄÄ-‡ÏËÎÓË‰ÓÁ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚ÓÏ ‡‚ÚÓÓ‚ ÓÔËÒ˚‚‡-
ÂÚÒfl Í‡Í Â‰ÍÓÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ Äë, èÒÄ Ë Çáä, ıÓÚfl
‰‡ÌÌ˚Â Ó ˜‡ÒÚÓÚÂ ‚ÚÓË˜ÌÓ„Ó ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ ÔË ëëÄ
‚‡Ë‡·ÂÎ¸Ì˚. éˆÂÌËÚ¸ ËÒÚËÌÌÛ˛ ‡ÒÒÓˆË‡ˆË˛ Í‡Ê-
‰Ó„Ó ËÁ ˝ÚËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ò ‡ÏËÎÓË‰ÓÁÓÏ ÚÛ‰ÌÓ,

Ú‡Í Í‡Í Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl ‰Û„ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, ÍÓÚÓ˚Â
ÏÓ„ÛÚ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡: ‚ÓÁ‡ÒÚ, Ì‡-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸, ÎÂ˜ÂÌËÂ. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÁÎË˜‡˛Ú-
Òfl Ú‡ÍÊÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ó‡Ì‡ÚÓÏË-
˜ÂÒÍËÂ, ˜ÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl Î‡ÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ ÚÂ˜ÂÌËfl
‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ Ë ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÓÈ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ.

éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÒÚÛÍÚÛÌ˚Ï ˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ ÄÄ-‡ÏËÎÓ-
Ë‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÙË·ËÎÎflÌ˚È ·ÂÎÓÍ (‡ÏËÎÓË‰Ì˚È
·ÂÎÓÍ Ä), ·ÂÎÍÓÏ-ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓÏ – Ò˚‚ÓÓÚÓ˜-
Ì˚È ‡ÏËÎÓË‰Ì˚È ·ÂÎÓÍ (SAA). ùÚÓ ÓÒÚÓÙ‡ÁÓ‚˚È
·ÂÎÓÍ, ·ÎËÁÍËÈ ÔÓ Ò‚ÓËÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï Í ëêÅ Ë ÔÓ-
‰ÛˆËÛÂÏ˚È ÔÂ˜ÂÌ¸˛ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ, ÔË
˝ÚÓÏ Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚ ÍÓ‚Ë ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ÔÓ-
‚˚¯‡ÂÚÒfl. íÂÓÂÚË˜ÂÒÍË ÄÄ-‡ÏËÎÓË‰ÓÁ ÏÓÊÂÚ
‡Á‚ËÚ¸Òfl Û Î˛·Ó„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÂÍÛ˘ËÏ
Ë ÔÎÓıÓ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Ï ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÂÏ, ‚ Ú. ˜. Ë ÔË ëëÄ. èË Äë ˝ÚÓ ˜‡˘Â Ô‡ˆË-
ÂÌÚ˚, Û ÍÓÚÓ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ‡Á‚ËÎÓÒ¸ ‚ ‡ÌÌÂÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ (‰Ó 19 ÎÂÚ), ÒÓ ÒÚÓÈÍËÏË ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍË-
ÏË ‡ÚËÚ‡ÏË, ‚˚ÒÓÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ëéù Ë ëêÅ
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÌÓ„Ëı ÏÂÒflˆÂ‚ ËÎË ÎÂÚ, ÚÓÔË‰ÌÓÒÚ¸˛
Í ÚÂ‡ÔËË çèÇè [10]. èË èÒÄ ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ ˜‡˘Â
‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÏÂ˛˘Ëı ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ÙÓ-
Ï˚ ÔÒÓË‡Á‡ – ÔÛÒÚÛÎÂÁÌ˚È ÔÒÓË‡Á, ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸-
ÌÛ˛ ˝ËÚÓ‰ÂÏË˛, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÒÚÂÓÎËÚË˜ÂÒÍËÈ èÒÄ
Ë ÔÒÓË‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚ [2].

êÂ‡Î¸ÌÛ˛ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
‰Ó ‡Á‚ËÚËfl ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ Û‰‡ÂÚÒfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÌÂ
‚ÒÂ„‰‡, Ú‡Í Í‡Í ˝ÚÓ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓ ‡ÒÔÓÁÌ‡ÂÚ-
Òfl Ì‡ ÔÓÁ‰ÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË, ÍÓ„‰‡ ËÏÂ˛ÚÒfl Ó·¯ËÌ˚Â
‡ÏËÎÓË‰Ì˚Â ‰ÂÔÓÁËÚ˚.

ä‡ÍËı-ÎË·Ó ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‚ ÍÎËÌËÍÂ Ë ÚÂ˜ÂÌËË
ÄÄ-‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ ‚˚-
Á‚‡‚¯Â„Ó Â„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ. éÒÌÓ‚ÌÓÈ
Ó„‡Ì-ÏË¯ÂÌ¸ – ÔÓ˜ÍË. Ç ÍÎÛ·Ó˜Í‡ı ÔÓ˜ÂÍ ‡ÏËÎÓ-
Ë‰ ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl ‚Ì‡˜‡ÎÂ ‚ ÏÂÁ‡Ì„ËË, Á‡ÚÂÏ ‚‰ÓÎ¸
·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚. éÚÎÓÊÂÌËfl ‡ÏËÎÓË‰‡ Ó·Ì‡-
ÛÊË‚‡˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ‚ ÒÚÂÌÍ‡ı ÍÛÔÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚,
ÒÚÓÏÂ ÔË‡ÏË‰, Í‡ÔÒÛÎÂ ÔÓ˜ÍË. ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÓÚÎÓ-
ÊÂÌËfl ‡ÏËÎÓË‰Ì˚ı Ï‡ÒÒ ÔÓ˜ÍË ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú ı‡-
‡ÍÚÂÌ˚È «Ò‡Î¸Ì˚È» ‚Ë‰, ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÛÏÂÌ¸-
¯‡˛ÚÒfl ‚ ‡ÁÏÂ‡ı Ë ÒÏÓ˘Ë‚‡˛ÚÒfl. àÌÚÂÂÒÌÓ,
˜ÚÓ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÚÂËÌÛËË Ë ‰Û„ËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ ÔÓ˜ÂÍ ÌÂ ÍÓÂÎËÛ˛Ú Ò
Ï‡ÒÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÎÓÊÂÌËÈ ‡ÏËÎÓË‰‡. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl,
˜ÚÓ ·ÂÎÓÍ ÔÓÌËÍ‡ÂÚ ‚ ÚÂ ÏÂÒÚ‡, „‰Â ‡ÏËÎÓË‰Ì˚Â
Ï‡ÒÒ˚ ÔÂÌÂÚËÛ˛Ú ·‡Á‡Î¸ÌÛ˛ ÏÂÏ·‡ÌÛ Ë ‚ÒÍ˚-
‚‡˛Ú ÔÓ‰˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó Ë Í‡ÔÒÛÎÛ
ÅÓÛÏÂÌ‡–òÛÏÎflÌÒÍÓ„Ó. èË ˝ÚÓÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÚÂ-
ËÌÛËË Á‡‚ËÒËÚ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÓÚÎÓÊÂ-
ÌËÈ ‡ÏËÎÓË‰‡, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÌÓ-
ÊÂÍ Ë ÔÓ‰ÓˆËÚÓ‚.

Ç‡ÊÌÂÈ¯ËÈ ÒËÏÔÚÓÏ ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ ÔÓ˜ÂÍ – ÔÓ-
ÚÂËÌÛËfl, ‰ÓÒÚË„‡˛˘‡fl ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË. ÉÂÏ‡ÚÛ-
Ëfl Â‰Í‡ («ÔÛÒÚÓÈ» ÏÓ˜Â‚ÓÈ ÓÒ‡‰ÓÍ), ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‡ÏËÎÓË‰ÌÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËË ÌËÊÌËı
ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÏÓ˜Â‚˚ı ÔÛÚÂÈ. ÄÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÓÌËfl
Ú‡ÍÊÂ ‚ ˆÂÎÓÏ ÌÂı‡‡ÍÚÂÌ‡. Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ ‡ÏËÎÓË‰ÌÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÂÙÓ-
ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒËÌ‰ÓÏÛ, ‡ÁÓÚÂÏËË Ë ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. Ç ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı,
ÍÓ„‰‡ ‡ÏËÎÓË‰Ì˚Â ÓÚÎÓÊÂÌËfl ÌÂ Á‡Ú‡„Ë‚‡˛Ú ÍÎÛ-
·Ó˜ÍË, ÏÓÊÂÚ ‡Á‚ËÚ¸Òfl ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸ ·ÂÁ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÔÓÚÂËÌÛËË. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ ÒÓ ÒÌËÊÂÌË-
ÂÏ ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË Ë ‡ÁÓÚÂÏËÂÈ ÔË ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚ı ‡Ì‡ÎËÁ‡ı ÏÓ˜Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëëÄ ÚÂ·ÛÂÚ
ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ ÔÓ˜ÂÍ.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ IgA-ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ ÙÓÏÓÈ „ÎÓÏÂÛÎÓÌÂÙËÚ‡, ‡ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó IgA ·˚ÎÓ ‚ÔÂ‚˚Â
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔË ëëÄ Â˘Â ‚ 1970-Â „„., ËÏÏÛÌÓÔ‡ÚÓ-
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‡Á‚ËÚËfl IgA-ÌÂÙÓÔ‡-
ÚËË ÔË ëëÄ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÌÂflÒÌ˚, ‡ ÚÓ˜Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı
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Ó ˜‡ÒÚÓÚÂ ˝ÚÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ëëÄ ÌÂÚ. èÓ ÏÌÂÌË˛
Monteiro, ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË Á‚ÂÌ¸flÏË ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ IgA-
ÌÂÙÓÔ‡ÚËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓ‰ÛÍˆËfl ‡ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı IgA,
ÙÓÏËÛ˛˘Ëı ËÏÏÛÌÌ˚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚; ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ IgA-ËÏÏÛÌÌ˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ Ò IgA-ÂˆÂÔÚÓ‡-
ÏË Ì‡ ÏÂÁ‡Ì„ËË; ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ
ÏÂÁ‡Ì„Ëfl, ÔË‚Ó‰fl˘ÂÂ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË [26]. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ IgA-ÌÂÙÓÔ‡-
ÚËË ‡ÁÎË˜‡ÂÚÒfl ‚ ‡ÁÌ˚ı „ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı Â„ËÓ-
Ì‡ı: Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ‚ Ö‚ÓÔÂ, ÄÁËË Ë Ä‚ÒÚ‡ÎËË – ‰Ó
40 % ‚ÒÂı ÙÓÏ „ÎÓÏÂÛÎÓÌÂÙËÚ‡, ‚ ëÂ‚ÂÌÓÈ Ë
ûÊÌÓÈ ÄÏÂËÍÂ – ÓÍÓÎÓ 10 % [7]. ë‡‚ÌÂÌËfl ˜‡Ò-
ÚÓÚ˚ IgA-ÌÂÙÓÔ‡ÚËË ‚ Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË Ë ÒÂ‰Ë
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëëÄ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸, ‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ëëÄ
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı IgA-ÌÂÙÓÔ‡ÚËÂÈ Ë ·ÂÁ ÌÂÂ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
Dougados et al, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÂÚÒfl [7].

IgA-ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl, ËÎË ·ÓÎÂÁÌ¸ ÅÂÊÂ, ı‡‡ÍÚÂË-
ÁÛÂÚÒfl ÓÚÎÓÊÂÌËÂÏ IgA-‰ÂÔÓÁËÚÓ‚ ‚ ÏÂÁ‡Ì„ËË ÔÓ-
˜Â˜Ì˚ı ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ Ë ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÏË ˝ÔËÁÓ‰‡-
ÏË „ÂÏ‡ÚÛËË. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÎÛ˜‡Â‚
IgA-ÌÂÙÓÔ‡ÚËË Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÏËÍÓ„ÂÏ‡ÚÛË-
ÂÈ Ë ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÔÓÚÂËÌÛËÂÈ Ë Â‰ÍÓ ÓÒÎÓÊÌfl-
ÂÚÒfl ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, ·ËÓÔÒËfl ÔÓ˜ÍË
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ÌÂ ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÔË˜ËÌÓÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ˜ËÒÎ‡ ÒÓÓ·-
˘ÂÌËÈ Ó· IgA-ÌÂÙÓÔ‡ÚËË ÔË ëëÄ.

àÁ‚ÂÒÚÌ˚ ÒÎÛ˜‡Ë Í‡Í Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ, Ú‡Í Ë
‚ÚÓË˜ÌÓÈ IgA-ÌÂÙÓÔ‡ÚËË. à‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl IgA-
ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl – Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÓ-
ÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ, ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 15–30 ÎÂÚ, ÌÂ-
Â‰ÍÓ ÔÓÒÎÂ ˝ÔËÁÓ‰‡ ÂÒÔË‡ÚÓÌÓÈ ËÎË ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË. ÇÚÓË˜Ì˚Â ÙÓÏ˚ IgA-
ÌÂÙÓÔ‡ÚËË ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì˚ Ò „ÂÔÂÚËÙÓÏÌ˚Ï
‰ÂÏ‡ÚËÚÓÏ, ÔÛÔÛÓÈ òÂÌÎÂÈÌ–ÉÂÌÓı‡, ‡ÎÍÓ-
„ÓÎ¸Ì˚Ï ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÂÓÌÂ„‡ÚË‚-
Ì˚ÏË ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚ‡ÏË. êfl‰ ‡‚ÚÓÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú
ÔflÏÛ˛ ÍÓÂÎflˆË˛ ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌÂÏ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜-
ÌÓ„Ó IgA Ë ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔË ëëÄ
[7]. ëÂ‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëëÄ, Û ÍÓÚÓ˚ı ·˚Î‡ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì‡ Ë „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡
IgA-ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË ÏÛÊ˜Ë-
Ì˚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 30 ‰Ó 40 ÎÂÚ, Û ÍÓÚÓ˚ı Ì‡ ÙÓÌÂ
ÚÂÍÛ˘Â„Ó ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚ‡ ‡Á‚Ë‚‡Î‡Ò¸ ÔÂÒËÒÚË-
Û˛˘‡fl „ÂÏ‡ÚÛËfl Ë ÔÓÚÂËÌÛËfl. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÂÊÂ ÔÓ˜Â˜Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛Ú ÒÛÒÚ‡‚-
Ì˚Ï ËÎË ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ. Ç ÒÚÛÍÚÛÂ
ëëÄ Ò IgA-ÌÂÙÓÔ‡ÚËÂÈ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
Äë – 80 %; ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ÒÎÛ˜‡Ë – ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËÂ ‡ÌÍËÎÓÁËÛ˛˘Â„Ó ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚ‡ Ë ‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ – 7 %, êÂÄ –
5 %, ÌÂ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚È ëëÄ – 4 % [7, 27].
ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëëÄ Ë IgA-ÌÂÙÓÔ‡ÚË-
ÂÈ (82 %) HLA-Ç-27-ÔÓÁËÚË‚Ì˚. ëÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ IgA-ÌÂÙÓÔ‡ÚËË ÌÂ ‡Á‡·ÓÚ‡-
ÌÓ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÌË ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, ÌË
ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ËÏÂ˛˘ËÂÒfl IgA-‰ÂÔÓÁËÚ˚ ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl.
èÓ˝ÚÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌËÂ ˝ÚÓÈ ÙÓÏ˚ ÌÂÙËÚ‡ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÚÒfl ÔÓ Ó·˘ËÏ ÔËÌˆËÔ‡Ï ÚÂ‡ÔËË ıÓÌË˜ÂÒÍËı
„ÎÓÏÂÛÎÓÌÂÙËÚÓ‚ [20].

è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÏËÍÓ„ÂÏ‡ÚÛËÂÈ, ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓ-
ÚÂËÌÛËÂÈ (ÏÂÌÂÂ 1 „ ‚ ÒÛÚÍË), ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ˜Â˜-
ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ ÌÂ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÏ ÎÂ˜Â-
ÌËË. è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÔÓÚÂËÌÛËÂÈ ·ÓÎÂÂ 1 „ ‚ ÒÛÚÍË,
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ, ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÚÂ·Û˛Ú ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‰Îfl ˜Â-
„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰˚, ˆËÍÎÓÙÓÒÙ‡-
ÏË‰ [21, 22, 28]. àÏÂ˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó· ÛÒÔÂ¯ÌÓÏ
ÔËÏÂÌÂÌËË ÔË IgA-ÌÂÙÓÔ‡ÚËË ÏËÍÓÙÂÌÓÎ‡Ú‡
ÏÓÙÂÚËÎ‡ [23, 25].

ãÂ˜ÂÌËÂ çèÇè, Ì‡ ÍÓÚÓÓÂ Ó·Â˜ÂÌ˚ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú˚ Ò ëëÄ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ, Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ‚˚-
Á˚‚‡Ú¸ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÔÓ˜ÂÍ,
ÍÓÚÓ˚Â Ó·˚˜ÌÓ Ó·ÓÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl Í‡Í çèÇè-ÌÂÙÓ-
Ô‡ÚËfl. åÂı‡ÌËÁÏ ‡Á‚ËÚËfl ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‰Ó ÍÓÌ-

ˆ‡ ÌÂ flÒÂÌ. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ËÏÂÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl „ËÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰‡ÂÚÒfl Ó·Ì‡ÛÊÂÌËÂÏ ‚ ËÌÚÂÒÚËˆËË ‰ÂÔÓÁËÚÓ‚
IgE Ë ËÏÏÛÌÌ˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ [19]. çèÇè-ÌÂÙÓÔ‡-
ÚËfl ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ‰Ó·ÓÍ‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÚflÊÂÎ‡fl ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Â‰ÍÓ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ÒÛÔÂÒ-
ÒËfl çèÇè ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl,
ÏÌÓ„ËÂ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ÔËÌËÏ‡˛Ú Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‡Ì‡ÙË-
Î‡ÍÚË˜ÂÒÍËı Ë ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ-ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Â‡ÍˆË-
flı „ËÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÍÓÚÓ-
ÓÏÛ Ò‰ÂÊË‚‡ÌË˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚,
ËÌËˆËËÛÂÏ˚ı ˝ÚËÏË ÊÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË.

ëÔÂÍÚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ çèÇè-ÌÂÙ-
ÓÔ‡ÚËË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ¯ËÓÍ Ë ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ËÌÚÂÒÚË-
ˆË‡Î¸Ì˚È, ÚÛ·ÛÎÓËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸Ì˚È ÌÂÙËÚ, ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍËÈ ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸Ì˚È ÌÂÙËÚ Ò Ô‡ÔËÎÎfl-
Ì˚Ï ÌÂÍÓÁÓÏ, ÚÛ·ÛÎÓËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸Ì˚È ÌÂÙËÚ
Ò ÌÂÙÓÚË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ, ÌÂÂ‰ÍÓ Ò ‡Á‚ËÚË-
ÂÏ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ „ÎÓÏÂÛ-
ÎflÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl – ÏÂÏ·‡ÌÓÁÌ˚È „ÎÓÏÂÛÎÓ-
ÌÂÙËÚ, ÙÓÍ‡Î¸Ì˚È „ÎÓÏÂÛÎÓÒÍÎÂÓÁ. ÅÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓÓ‚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú Ëı ÌÂ Í‡Í ËÁÓÎËÓ‚‡Ì-
Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ˜ÂÚÍÓ ‡Á„‡ÌË˜ÂÌÌ˚Â ‰Û„ ÓÚ
‰Û„‡, ‡ ÒÍÓÂÂ Í‡Í ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â ÔÓ˜Â˜Ì˚Â Ì‡Û-
¯ÂÌËfl, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ËÎË ÔÓÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ Û Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÚÓ„Ó ÊÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. èÓ‰Ú‚Â-
Ê‰ÂÌËÂÏ ˝ÚÓÏÛ ÒÎÛÊËÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËÂ Û Ó‰ÌÓ„Ó Ë
ÚÓ„Ó ÊÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ÚËÔË˜Ì˚ı ‰Îfl ÚÛ·Û-
ÎflÌÓ„Ó, ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ë „ÎÓÏÂÛÎÓÌÂÙËÚ‡
[19]. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‚‡Ë‡ÌÚ ÌÂÙË-
Ú‡ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì Ò ÚËÔÓÏ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ËÏ-
ÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ë ‰ÓÁÓÈ
ÔÂÔ‡‡Ú‡.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl çèÇè-ÌÂÙÓÔ‡ÚËË
Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘Â„Ó Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ÌÂÙËÚ‡. èË ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸ÌÓÏ ÔÓ-
‡ÊÂÌËË ÔÓ˜ÂÍ ‡ÌÌËÏ ÔËÁÌ‡ÍÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÏÓ˜Ë. åÓ˜Â‚ÓÈ
ÒËÌ‰ÓÏ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÔÓÚÂËÌÛË-
ÂÈ, ÏËÍÓ„ÂÏ‡ÚÛËÂÈ, ÎÂÈÍÓˆËÚÛËÂÈ Ë ˆËÎËÌ‰-
ÛËÂÈ. ìÊÂ ‚ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ·ÓÎÂÁÌË Ó·Ì‡-
ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ Ë
ÏÓ˜Â‚ËÌ˚. Ç ÒÎÛ˜‡Â ‡Á‚ËÚËfl „ÎÓÏÂÛÎÓÌÂÙËÚ‡
·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ‡ ÔÓÚÂËÌÛËfl, ‚ÓÁÏÓÊÂÌ ÌÂÙÓÚË-
˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ, ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÓÌËfl. èÓ-
ÚÂËÌÛËfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ò ÌÂÙÓÚË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ-
‰ÓÏÓÏ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Â‰ÍÓ. Ç ˝ÚËı
ÒÎÛ˜‡flı, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ Í‡Í ÌÂÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ çèÇè ‚ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ÔÓ‰ÓˆËÚÓ‚, Ú‡Í Ë, Ò ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÔÓ‰ÛÍ-
ˆËfl ÎËÏÙÓÍËÌÓ‚ ÍÎÂÚÍ‡ÏË ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚,
ÍÓÚÓ˚Â ÏÂÌfl˛Ú ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÓˆËÚÓ‚ [19].

Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂ ÔËÂÏ‡
çèÇè ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË.
ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëëÄ, ‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‡Î¸ÚÂ-
Ì‡ÚË‚ÓÈ ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡Ú¸ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰˚.

ÅÓÎÂÂ ÚÛ‰ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÎÂ˜ÂÌËÂ ëëÄ Ò
‡ÏËÎÓË‰ÓÁÓÏ ÔÓ˜ÂÍ. ùÚ‡ „ÛÔÔ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÚflÊÂÎ˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ, ‚˚ÒÓÍÓÈ
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÔÎÓıËÏ ÔÓ„ÌÓ-
ÁÓÏ. ãÂ˜ÂÌËÂ ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ Ë ˆËÍÛÎflˆËË ‡ÏËÎÓË‰ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡-
ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ – SAA. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‡ÍÚË‚Ì‡fl
ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Û˛ ‡ÍÍÛÏÛÎflˆË˛ ‡ÏË-
ÎÓË‰‡, ÌÓ Ë, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ fl‰Â ‡·ÓÚ, ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ‰ÂÔÓÁËÚÓ‚ Ë
ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ‡ÊÂÌÌÓ„Ó Ó„‡Ì‡ [17, 18].
íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÂ
ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÂ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÄÄ-‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÌflÚÌ˚, Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÚ¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ‚ÚÓË˜ÌÓ„Ó ‡ÏË-
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ÎÓË‰ÓÁ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÚÛ‰ÌÓ. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÏÒfl ‡ÏËÎÓË‰ÓÁÓÏ ÔÎÓıÓ ÔÓ‰‰‡-
˛ÚÒfl ÚÂ‡ÔËË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË. Ç ‰ÓÔÓÎ-
ÌÂÌËÂ Í Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË ˜‡ÒÚÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÍÓÎıËˆËÌ. åÂı‡ÌËÁÏ
Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ ÌÂ ÒÓ‚ÒÂÏ
flÒÂÌ, Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (ÔÓÏËÏÓ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ
·ÓÎÂÁÌË) ÌÂ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡. èÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ, ÍÓÎıË-
ˆËÌ ÚÓÏÓÁËÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÏËÎÓË‰Ì˚ı ÙË·ËÎÎ,
‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï, ‡ÌÚË-
ÏËÚÓÚË˜ÂÒÍËÏ Ë ‡ÌÚËÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÂÏ. èÂ‰Î‡„‡ÎËÒ¸ ‰Û„ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó·
ÛÒÔÂ¯ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ÄÄ-‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ ıÎÓ‡Ï·ÛˆË-
ÎÓÏ [17]. ïÎÓ‡Ï·ÛˆËÎ ÔËÏÂÌflÎÒfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÒÓË‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÔÓÌ‰Ë-
ÎÓ‡ÚËÚÓÏ, ˛‚ÂÌËÎ¸Ì˚Ï ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ‡ÚËÚÓÏ,
·ÓÎÂÁÌ¸˛ äÓÌ‡. èÂÔ‡‡Ú Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‚ ‰ÓÁÂ ÓÚ 2
‰Ó 8 Ï„ ‚ ‰ÂÌ¸. óÂÂÁ „Ó‰ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸ ÔÓÚÂËÌÛËfl, ÛÎÛ˜¯‡ÎËÒ¸
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ; ÒˆËÌÚË„‡ÙËfl Ò ‡-
‰ËÓ‡ÍÚË‚Ì˚Ï SAP ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î‡ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡-
ˆË˛ ‡ÏËÎÓË‰Ì˚ı ‰ÂÔÓÁËÚÓ‚.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Ò ÛÒÔÂıÓÏ ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡˛ÚÒfl
ÔÓÔ˚ÚÍË ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚËˆËÚÓÍËÌÓ‚˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ îçé-α, ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
‚ÚÓË˜ÌÓ„Ó ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ [14, 15, 18]. éÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ
‰Îfl ˝ÚÓ„Ó fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ îçé-α ËÌ-
‰ÛˆËÛÂÚ ÒËÌÚÂÁ SAA ‚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÓÒ-
ÚÓÙ‡ÁÓ‚Ó„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÓÚÎÓÊÂÌË˛
‡ÏËÎÓË‰Ì˚ı ÙË·ËÎÎ [5, 6]. èÂ‚˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ
Ú‡ÍÓ„Ó ÚËÔ‡, Ì‡¯Â‰¯ËÏ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔË fl‰Â Â‚-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÔË ‡ÏËÎÓË‰ÓÁÂ, ÓÍ‡-
Á‡ÎÒfl ËÌÙÎËÍÒËÏ‡· (êÂÏËÍÂÈ‰). àÌÙÎËÍÒËÏ‡·
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ıËÏÂÌÓÂ ÏÓÌÓÍÎÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ‡Ì-
ÚËÚÂÎÓ Í îçé-α, ÒÓÒÚÓfl˘ÂÂ Ì‡ 75 % ËÁ ˜ÂÎÓ‚Â˜Â-
ÒÍÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ Ë Ì‡ 25 % ËÁ Ï˚¯ËÌÓ„Ó. àÌÙÎËÍÒË-
Ï‡· Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸˛ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚ Í‡Í
ˆËÍÛÎËÛ˛˘ËÈ, Ú‡Í Ë ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ÍÎÂÚÓ˜-
Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì‡ı îçé-α [4]. Å˚ÒÚÓÂ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ «ÏË¯ÂÌ¸» Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍ‡fl ÚÓÍÒË˜-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ËÌÙÎËÍÒËÏ‡· Í‡Í
‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚È ÔÂÔ‡‡Ú ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
ÄÄ-‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡. àÏÂ˛ÚÒfl ÔÂ‚˚Â Ó·Ì‡‰ÂÊË‚‡˛-
˘ËÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÔÓÁËÚË‚ÌÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ËÌÙÎËÍ-
ÒËÏ‡·‡ Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÄÄ-‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ‚ Ú. ˜. ëëÄ. í‡Í,
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Äë Ë ‡ÏËÎÓË‰ÓÁÓÏ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸
·˚ÒÚÓÂ Ë ÒÚÓÈÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÚÂËÌÛËË, Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂÍ‡-
˘ÂÌËÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‡ÏËÎÓË‰Ì˚ı ‰ÂÔÓÁËÚÓ‚ ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ÒˆËÌÚË„‡ÙËË Ò ÏÂ˜ÂÌ˚Ï I-123 SAP [18].

àÌÙÎËÍÒËÏ‡· ‚‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ‰ÓÁÂ 5 Ï„ Ì‡ 1 Í„ ‚ÂÒ‡
‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ Í‡ÔÂÎ¸ÌÓ ÒÓ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ 2 ÏÎ/ÏËÌ. èÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ËÌÙÛÁËË ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ‚ ÚÓÈ ÊÂ ‰ÓÁÂ ˜Â-
ÂÁ 2 Ë 6 ÌÂ‰ÂÎ¸, Á‡ÚÂÏ – Í‡Ê‰˚Â 6–8 ÌÂ‰ÂÎ¸.

éÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÎÂ˜ÂÌËË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡-
ÏË îçé-α Ë ‰Û„Ëı ÌÂÙËÚÓ‚ ÔË ëëÄ, Ó·ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÌ˚Â Û˜‡ÒÚËÂÏ îçé-α ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÔÓ˜Â˜ÌÓ„Ó
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËË „ÎÓÏÂÛÎflÌÓÈ ÔÓÌË-
ˆ‡ÂÏÓÒÚË ‰Îfl ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ [18]. ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÌÙÎËÍ-
ÒËÏ‡·‡ ‚ ˝ÚÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ‰‡ÂÚ ·˚ÒÚ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Á‡
Ò˜ÂÚ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ îçé-α ‚
ÔÓ˜Í‡ı, ˜ÂÏ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÚÂËÌÛËË
Ë „ÂÏ‡ÚÛËË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÙÂ‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl ËÌÙÎËÍÒËÏ‡-
·‡ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‡Ò¯ËflÂÚÒfl Ë ÌÂ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË. ìÒÔÂ¯-
ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflı
Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Â„Ó

‚˚ÒÓÍÓÏ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÂ Ë ÓÚÍ˚‚‡ÂÚ
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ̄ ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍ-
Ú‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚.
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