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ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó òà ñó÷àñíå â³äíîâíå ë³êóâàííÿ
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Óðàæåííÿ ëèöüîâîãî íåðâà âèâ÷åíå ó 104 ä³òåé ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³ (×ÌÒ). 
Íàâåäåí³ îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ îçíàê óðàæåííÿ çàëåæíî â³ä â³êó äèòèíè òà íàÿâíîñò³ 
ïåðåëîìó ï³ðàì³äè ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè. Çàïðîïîíîâàíèé êîìïëåêñ ðàííüîãî â³äíîâíîãî ë³êó-
âàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ òà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëèöüîâèé íåðâ, ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà, ïåðåëîìè ê³ñòîê îñíîâè 
÷åðåïà, â³äíîâíå ë³êóâàííÿ, ä³òè.

Âñòóï. ×àñòîòà ×ÌÒ ó ä³òåé ñòàíîâèòü 
1,2–11,2% â ñòðóêòóð³ íåéðîòðàâìè. Îñîáëèâîñò³ 
òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó çóìî-
âëåí³ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè 
äèòÿ÷îãî ÷åðåïà òà ãîëîâíîãî ìîçêó [2, 3, 6]. Ç 
ïîòåðï³ëèõ, ÿê³ îòðèìàëè òÿæêó ×ÌÒ, ïåðå-
ëîì ê³ñòîê îñíîâè ÷åðåïà, ïåðåâàæíî ñåðåäíüî¿ 
÷åðåïíî¿ ÿìêè, ä³àãíîñòóþòü â 11,8% ñïîñòåðå-
æåíü. Çà òðàâìàòè÷íîãî ïîøêîäæåííÿ ï³ðàì³äè 
ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè, ÿê ïðàâèëî, âèíèêàº óðàæåííÿ 
÷åðåïíèõ íåðâ³â — ëèöüîâîãî (VII) òà ïðèñ³í-
êîâî-çàâèòêîâîãî (VIII) [4, 12–14].

Ëèöüîâèé íåðâ ³ííåðâóº ì³ì³÷í³ ì’ÿçè 
îáëè÷÷ÿ, ëîáîâèé òà ïîòèëè÷íèé ì’ÿçè, ï³äøê³ð-
íèé ì’ÿç øè¿. Çà éîãî óðàæåííÿ ïîðóøóþòüñÿ 
ôóíêö³¿ öèõ ì’ÿç³â (ïàðàë³÷ àáî ïàðåç), ùî 
çóìîâëþº çíà÷íèé êîñìåòè÷íèé äåôåêò. Ïðè 
ïàðàë³÷ó çà öåíòðàëüíèì òèïîì â³äçíà÷àþòü 
çãëàäæåííÿ íîñîãóáíî¿ ñêëàäêè òà àñèìåòð³þ 
íèæíüî¿ ÷àñòèíè îáëè÷÷ÿ; çà ïåðèôåð³éíèì 
òèïîì — íåðóõîì³ñòü ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â âñ³º¿ 
ïîëîâèíè îáëè÷÷ÿ íà áîö³ óðàæåííÿ ëèöüîâîãî 
íåðâà. Äèñôóíêö³ÿ íåðâà, ùî âèíèêàº îäðàçó 
ï³ñëÿ òðàâìè, ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî óðàæåííÿ 
â ê³ñòêîâîìó êàíàë³; çà ïîñòóïîâîãî ïðîãðå-
ñóâàííÿ äèñôóíêö³¿ ïðîòÿãîì 3–8 ä³á ï³ñëÿ 
òðàâìè õàðàêòåðí³ éîãî íàáðÿê òà ñòèñêàííÿ. 
Êîñìåòè÷íèé äåôåêò ñïðàâëÿº ãëèáîêèé âïëèâ 
íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ïîòåðï³ëèõ, îñîáëèâî 
ä³òåé (ä³â÷àòîê) øê³ëüíîãî òà ï³äë³òêîâîãî â³êó. 
Âñå öå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ðàíí³õ 
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó â³ää³-
ëåíí³ óðãåíòíî¿ íåéðîõ³ðóðã³¿ äèòÿ÷îãî â³êó ç 
1999 ïî 2006 ð. ë³êóâàëè 104 äèòèíè â³êîì â³ä 2 
äî 18 ðîê³â ç ×ÌÒ ð³çíî¿ òÿæêîñò³, ùî ñïðè÷è-
íèëà óðàæåííÿ ëèöüîâîãî íåðâà. Ä³òåé ÿñåëüíîãî 
â³êó (1–3 ðîêè) áóëî 5, äîøê³ëüíîãî (4–6 ðîê³â) 
— 23, ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî (7–11 ðîê³â) — 46, 
ñòàðøîãî øê³ëüíîãî (12–14 ðîê³â) — 21, ï³äë³òê³â 
(15–18) — 9.

Õâîðèì ïðîâîäèëè ðåíòãåíî-â³çóàë³çóþ÷å 
îáñòåæåííÿ, ÿêå äîçâîëèëî âèÿâèòè îñîáëè-

âîñò³ ïåðåëîìó ê³ñòîê ÷åðåïà. Âèêîðèñòîâóâàëè 
ñïåö³àëüí³ óêëàäêè ãîëîâè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ 
êðàí³îãðàô³¿, êîìï’þòåðíî¿ òà ñï³ðàëüíî¿ òðè-
âèì³ðíî¿ òîìîãðàô³¿ ÷åðåïà òà ãîëîâíîãî ìîçêó, 
åëåêòðîíåéðîì³îãðàô³÷íå (ÅÍÌÃ) äîñë³ä-
æåííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåòðîñïåê-
òèâíèé àíàë³ç êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü õâîðèõ 
ç äèñôóíêö³ºþ ëèöüîâîãî íåðâà ñâ³ä÷èòü, ùî 
ó á³ëüøîñò³ — 72 (62,2%) ä³òåé áóëè ïåðåëîìè 
ê³ñòîê ñêëåï³ííÿ òà îñíîâè ÷åðåïà, â 11 (10,6%) 
— ïåðåëîìè ê³ñòîê ïåðåäíüî¿ òà ñåðåäíüî¿ 
÷åðåïíèõ ÿìîê, ó 6 (5,8%) — ³çîëüîâàíèé 
ïåðåëîì ï³ðàì³äè ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè, ó 3 (2,9%) 
— ÷èñëåíí³ ïåðåëîìè ê³ñòîê îñíîâè ÷åðåïà, ùî 
ïîøèðþâàëèñü íà âñ³ ÷åðåïí³ ÿìêè. Ó 12 (11,6%) 
ä³òåé çà íàÿâíîñò³ äèñôóêö³¿ ëèöüîâîãî íåðâà 
ïåðåëîìè ê³ñòîê îñíîâè ÷åðåïà çà äîïîìîãîþ 
ðåíòãåíî-â³çóàë³çóþ÷èìè ìåòîä³â íå âèÿâëåí³. 
Ó ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó ïåðåëîìè îñíîâè ÷åðåïà 
íå ñïîñòåð³ãàëè. Íàé÷àñò³øå ïåðåëîìè ê³ñòîê 
îñíîâè ÷åðåïà ñïîñòåð³ãàëè ó ä³òåé â³êîì â³ä 8 
äî 14 ðîê³â.

Êë³í³÷í³ îçíàêè óðàæåííÿ ëèöüîâîãî íåðâà 
áóëè ïåðèôåð³éí³ òà öåíòðàëüí³. ×àñò³øå óðà-
æåííÿ íåðâà ïðîÿâëÿëîñü çà ïåðèôåð³éíèì 
òèïîì — ó 88 (84,6%) ä³òåé. Äèñôóíêö³ÿ ëèöüî-
âîãî íåðâà ç’ÿâëÿëàñÿ íà 3–8-ìó äîáó ï³ñëÿ 
òðàâìè, ¿¿ âèðàæåí³ñòü çàëåæàëà â³ä ð³âíÿ òà 
õàðàêòåðà óðàæåííÿ. Öåíòðàëüíèé òèï âèÿâ-
ëåíèé ÷åðåç ê³ëüêà ãîäèí ï³ñëÿ òðàâìè ó 16 
(15,4%) ä³òåé.

Íàìè âñòàíîâëåí³ îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â óðàæåííÿ ëèöüîâîãî íåðâà çàëåæíî 
â³ä â³êó ä³òåé. Ïàðàë³÷ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â ç âèðà-
æåíèì ëàãîôòàëüìîì ñïîñòåð³ãàëè ò³ëüêè ó 
õâîðèõ ñòàðøîãî øê³ëüíîãî òà ï³äë³òêîâîãî 
â³êó — ó 7 (6,7%); óðàæåííÿ ëèöüîâîãî íåðâà ç 
ïîì³ðíî âèðàæåíèìè êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè: 
àñèìåòð³ºþ íîñîãóáíî¿ ñêëàäêè, ñëüîçîòå÷åþ, 
ã³ïåðàêóç³ºþ àáî çíèæåííÿì ñëóõó âèÿâëÿëè 
ó ä³òåé âñ³õ â³êîâèõ ãðóï — ó 49 (42,5%); ïàðåç 
ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â ç íåçíà÷íèìè êîñìåòè÷íèìè 
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äåôåêòàìè çíà÷íî ÷àñò³øå ó ä³òåé ìîëîäøîãî 
â³êó — ó 16 (15,4%).

Óðàæåííÿ ëèöüîâîãî íåðâà âèíèêàº íà 
ð³çíèõ ð³âíÿõ, íàñàìïåðåä, âîíî ïîâ’ÿçàíå ç 
ïåðåëîìàìè ï³ðàì³äè ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè, à òàêîæ 
ïîøêîäæåííÿì íåðâà ïðè âèõîä³ ç ïîðîæíèíè 
÷åðåïà. Âñòàíîâëåíà ïðÿìà çàëåæí³ñòü ÷àñòîòè 
òà îñîáëèâîñòåé óðàæåííÿ ëèöüîâîãî íåðâà â³ä 
âèäó ïåðåëîì³â ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè. Ó á³ëüøîñò³ 
— 67 (64,2%) õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè ïîïåðå÷íèé 
ïåðåëîì ï³ðàì³äè ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè, ó 9 (8,6%) 
— ïîçäîâæí³é. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ öèõ 
ïîøêîäæåíü: ïðè ïîïåðå÷íîìó ïåðåëîì³ ÷àñò³øå 
ñïîñòåð³ãàëè ïîðóøåííÿ ñìàêó íà ïåðåäí³õ 2/3 
ÿçèêà íà áîö³ óðàæåííÿ, á³ëüø âèðàæåí³, í³æ 
ó ä³òåé ç ïîçäîâæí³ìè ïåðåëîìàìè. Ïîðóøåííÿ 
ñìàêó â³ðîã³äíî ìîæíà âèÿâèòè ëèøå ó ä³òåé 
ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï, ïðîòå, ó ä³òåé ìîëîäøîãî 
â³êó òàêîæ ìîæëèâî âèÿâëÿòè ¿õ, ñïîñòåð³ãàþ÷è 
çà ì³ì³÷íîþ ðåàêö³ºþ ï³ñëÿ íàíåñåííÿ íà ÿçèê 
êðàïë³ ã³ðêîãî àáî êèñëîãî ðîç÷èíó. Ó 3 (2,9%) 
ä³òåé, êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàëè ñëüîçîòå÷ó, ùî 
õàðàêòåðíå äëÿ ïåðåëîì³â ï³ðàì³äè âèùå â³ä-
õîäæåííÿ áàðàáàííî¿ ñòðóíè.

Â 11 (10,6%) õâîðèõ ç äèñôóíêö³ºþ ëèöüîâîãî 
íåðâà çà ïåðèôåð³éíèì òèïîì âèÿâëåíî ïàðàë³-
òè÷íó çá³æíó êîñîîê³ñòü. Öå çóìîâëåíå óðàæåí-
íÿì â³äâ³äíîãî (VI) íåðâà çà ïîøèðåííÿ ïåðå-
ëîìó íà âåðõ³âêó ï³ðàì³äè ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè.

Ó 68 (65,4%) ä³òåé ñïîñòåð³ãàëè òàêîæ äèñ-
ôóíêö³þ VIII íåðâà çà óðàæåííÿ ïðèñ³íêîâîãî 
àïàðàòà (çíèæåííÿ ñëóõó, çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòà, 
áëþâàííÿ, í³ñòàãì). Äèñôóíêö³ÿ VIII íåðâà, ùî 
çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó, à òàêîæ 
äèíàì³êà í³ñòàãìó º êðèòåð³ÿìè îö³íêè òÿæêîñò³ 
ñòàíó äèòèíè òà ð³âíÿ óðàæåííÿ ñòîâáóðà ìîçêó. 
Ñïîíòàííèé í³ñòàãì ñâ³ä÷èòü ïðî óðàæåííÿ ëàá³-
ðèíòó òà äèñôóíêö³þ ÿäåð ïðèñ³íêîâîãî íåðâà, 
ðîçòàøîâàíèõ â ïîêðèøö³ ìîñòó.

Çà äàíèìè ÅÍÌÃ-äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî 
ó 78 ä³òåé, âèÿâëåíà ïðÿìà êîðåëÿö³ÿ ì³æ âèðà-
æåí³ñòþ êë³í³÷íèõ îçíàê ïàðåçó ëèöüîâîãî íåðâà 
òà ïîêàçíèêàìè ÅÌÃ. Ó õâîðèõ ç âèðàæåíîþ 
äèñôóíêö³ºþ íåðâà â ðàíí³ ñòðîêè âèÿâëÿëè 
îçíàêè çíà÷íîãî ïîðóøåííÿ ïðîâ³äíîñò³ íåðâà, 
ïðè ìåíø âèðàæåíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ ÅÌÃ 
— çì³íè áóëè íåçíà÷íèìè. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî 
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè ïîêðà-
ùàííÿ ïðîâ³äíîñò³ ã³ëîê íåðâà òà çíà÷íå ïîê-
ðàùàííÿ ôóíêö³¿ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â.

Â³äíîâíå ë³êóâàííÿ ä³òåé ç óðàæåííÿì 
ëèöüîâîãî íåðâà ðîçïî÷èíàëè ï³ñëÿ ñòàá³ë³-
çàö³¿ çàãàëüíîãî ñòàíó. Ë³êóâàííÿ áóëî êîì-
ïëåêñíèì, ç çàñòîñóâàííÿì ìåäèêàìåíòîçíî¿ 
òåðàï³¿ òà ô³ç³î òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â. Êóðñ 
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè ïðîòÿãîì 2–3 
òèæ. Ïðèçíà÷àëè ïðåïàðàòè, ùî ïîêðàùóþòü 
îáì³ííî-òðîô³÷í³ ïðîöåñè â íåðâîâ³é òêàíèí³ 

(íîîòðîïí³, öåðåáðîë³çèí, åíöåôàáîë, àêòîâåã³í), 
à òàêîæ àíòèõîë³íåñòåðàçí³ ïðåïàðàòè (ïðîçå-
ðèí, í³âàë³í, íåéðîìåäèí), â³òàì³íè ãðóïè Â, 
àíòèîêñèäàíòè, ïðåïàðàòè ãðóïè “Á³îòðîô”.

Ç ìåòîþ ïîêðàùàííÿ ïðîöåñ³â ì³ºë³í³çàö³¿ ó 
5 ä³òåé ç ³çîëüîâàíèì ïàðàë³÷åì ëèöüîâîãî íåðâà 
òà ó 7 — ç ïîºäíàíèì óðàæåííÿì ëèöüîâîãî 
òà â³äâ³äíîãî (VI) ÷åðåïíèõ íåðâ³â â êîìïëåêñ³ 
ë³êóâàííÿ çàñòîñîâàíèé ïðåïàðàò Íóêëåî ÖÌÔ 
Ôîðòå çà ñõåìîþ: òðè âíóòð³øíüîì’ÿçîâ³ ³í’ºêö³¿, 
äàë³ — âñåðåäèíó ïðîòÿãîì 2 òèæ. Íóêëåî 
ÖÌÔ Ôîðòå ì³ñòèòü ô³ç³îëîã³÷í³ ï³ðèì³äèíîâ³ 
íóêëåîòèäè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñèíòåç íóêëå¿íî-
âèõ êèñëîò [15]. Ïåðø³ ðåçóëüòàòè ó íåâåëèêî¿ 
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ îáíàä³éëèâ³. Çâàæàþ÷è íà öå, 
òðåáà ïðîâåñòè ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ â öüîìó 
íàïðÿìêó.

Ä³òÿì ç ïåðøèõ äí³â âèÿâëåííÿ äèñôóí-
êö³¿ ëèöüîâîãî íåðâà çà ïåðèôåð³éíèì òèïîì 
çà â³äñóòíîñò³ îòîë³êâîðå¿ òà ÿêùî äîçâîëÿâ 
çàãàëüíèé ñòàí, ïðèçíà÷àëè 5–7 ïðîöåäóð 
ÓÂ×-òåðàï³¿ ñëàáî òåïëîâî¿ äîçè íà óðàæåíó 
ïîëîâèíó îáëè÷÷ÿ òà çàâóøíó ä³ëÿíêó. Ç 
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ç ïåðøèõ äí³â 
çàñòîñîâóâàëè óëüòðàçâóê ìàëî¿ ïîòóæíîñò³ 
(0,05–0,2 Âò/ñì2) â ïîñò³éíîìó ðåæèì³, ñïî÷àòêó 
ó âèãëÿä³ ôîíîôîðåçó ã³äðîêîðòèçîíîâî¿ ìàç³ 
ïðîòÿãîì 5–7 äí³â. Ïîò³ì, ç ìåòîþ ïîêðàùàííÿ 
ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ïðèçíà÷àëè ôîíîôîðåç ãåïà-
ðèíîâî¿ ìàç³ ÷è ãåëþ Ë³îòîí àáî äîëîáåíå-ãåëþ, 
òàêîæ ïðîòÿãîì 5–7 äí³â. Ä³òÿì ìîëîäøîãî â³êó 
íà óðàæåíó ïîëîâèíó îáëè÷÷ÿ òà çàâóøíó 
ä³ëÿíêó ïðèçíà÷àëè ôîíîôîðåç ïðåïàðàò³â 
”Á³îòðîô ¹3” àáî ”Á³îòðîô ¹ 6” âèðîáíèöòâà 
êîìïàí³¿ ”²íòåðïîì”. Ö³ ïðåïàðàòè ìàþòü âèðà-
æåí³ àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³, ñòàá³ë³çóþòü 
îêèñíî-â³äíîâí³ ïðîöåñè, ïîêðàùóþòü êðîâî-
îá³ã òà ì³êðîöèðêóëÿö³þ (ïðîòèä³þòü àãðåãàö³¿ 
òðîìáîöèò³â) [8]. ¯õ ïðèçíà÷åííÿ îáãðóíòîâàíå 
òèì, ùî â ́ åíåç³ íåâðèòó òðàâìàòè÷íî¿ åò³îëîã³¿ 
âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº àíã³îñïàçì òà ïîðóøåííÿ 
êðîâîîá³ãó â øèëî-ñîñêîïîä³áí³é òà êàì`ÿíèñò³é 
àðòåð³ÿõ, ùî êðîâîïîñòà÷àþòü ëèöüîâèé íåðâ, 
à ñòóï³íü ³øåì³¿ âèçíà÷àº â ïîäàëüøîìó óòâî-
ðåííÿ êîíòðàêòóðè ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â (³øåì³÷íà 
êîíòðàêòóðà). Ôîíîôîðåç çä³éñíþâàëè ùîäåííî 
ïðîòÿãîì 10 äí³â çà ìåòîäèêîþ, ðîçðîáëåíîþ â 
êë³í³ö³ [7, 10].

Òàêîæ â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ ä³òåé âñ³õ â³êî-
âèõ ãðóï ç ×ÌÒ ð³çíî¿ òÿæêîñò³, ùî ñïðè÷èíèëà 
óðàæåííÿ ëèöüîâîãî íåðâà, ïðèçíà÷àëè ëàçåðî-
ïóíêòóðó ç çàñòîñóâàííÿì íèçüêîåíåðãåòè÷íîãî 
ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ÷åðâîíî¿ ä³ëÿíêè 
îïòè÷íîãî ñïåêòðà íà á³îëîã³÷íî-àêòèâí³ òî÷êè 
îáëè÷÷ÿ òà ê³íö³âîê çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè 
ïðîïèñàìè [5]. Çàñòîñîâóâàëè ãåë³é-íåîíîâèé 
ëàçåð (äîâæèíà õâèë³ 632,8 íì, ù³ëüí³ñòü ïîòîêó 
ïîòóæíîñò³ 0,1ìÂò/ñì2) [9].

Êåâîðêîâ Ã.À., Æäàíîâà Â.Ì.
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Ä³òÿì çä³éñíþâàëè ëåãêèé ìàñàæ îáëè÷÷ÿ 
òà øèéíî-êîì³ðöåâî¿ çîíè, ïðîâîäèëè ñïåö³àëü-
íèé êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè (ËÔÊ). 
Â îñíîâó êîìïëåêñó ËÔÊ ïîêëàäåí³ ïðèðîäí³ 
ì³ì³÷í³, æóâàëüí³ òà îêîðóõîâ³ ðóõè, âèêîðèñòàí³ 
ÿê àêòèâí³, òàê ³ ïàñèâí³ ðóõè. Ïðîâåäåííÿ êîì-
ïëåêñó ËÔÊ ñïðèÿº ñèíõðîí³çàö³¿ àôåðåíòíî¿ 
³ìïóëüñàö³¿ òà â³äíîâëåííþ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é 
ëèöüîâîãî, à òàêîæ â³äâ³äíîãî (VI) ÷åðåïíèõ 
íåðâ³â. Âïðàâè ËÔÊ âèêîíóþòü ç çàëó÷åííÿì 
ì’ÿç³â îáîõ ïîëîâèí îáëè÷÷ÿ, à ïîò³ì — ì’ÿç³â 
óðàæåíî¿ ñòîðîíè, ô³êñóþ÷è íåóðàæåíó ïîëî-
âèíó îáëè÷÷ÿ äîëîíåþ. Êîìïëåêñ ËÔÊ ó ä³òåé 
ìàº ìåòîäè÷í³ îñîáëèâîñò³: çàíÿòòÿ ç ä³òüìè 
äîøê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ï³ä 
êåð³âíèöòâîì ë³êàðÿ ËÔÊ òà áàòüê³â ïðîâîäÿòü 
â ³ãðîâ³é ôîðì³, ä³òè ñòàðøîãî â³êó — ñïî÷àòêó 
ï³ä êåð³âíèöòâîì ë³êàðÿ ËÔÊ, áàòüê³â, à ïîò³ì 
ñàìîñò³éíî ê³ëüêà ðàç³â íà äåíü âèêîíóþòü 
êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ âïðàâ.

Ä³òÿì ñòàðøîãî â³êó ç âèðàæåíîþ äèñôóí-
êö³ºþ ëèöüîâîãî íåðâà â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ 
ïðîâîäèëè 10 ïðîöåäóð íåéðîì’ÿçîâî¿ åëåêò-
ðîñòèìóëÿö³¿ (ÅÑ) ç âèêîðèñòàííÿì òî÷êîâîãî 
åëåêòðîäà ç êíîïêîâèì ïåðåðèâà÷åì. Êóðñ ÅÑ 
ïðèçíà÷àþòü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÓÂ×-òåðàï³¿ òà 
ïîºäíóþòü ç ôîíîôîðåçîì ãåïàðèíîâî¿ ìàç³, 
ÿê ïðàâèëî, ç 14–18-¿ äîáè ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ 
ïåðèôåð³éíîãî ïàðåçó. Ìè íå ðåêîìåíäóºìî 
ðàííþ òà òðèâàëèìè êóðñàìè ÅÑ, ó çâ’ÿçêó ç 
íåáåçïåêîþ óòâîðåííÿ êîíòðàêòóðè ì³ì³÷íèõ 
ì’ÿç³â. Çàñòîñóâàííÿ ÅÑ í³æíèõ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â, 
ùî ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ äåíåðâàö³¿, ñïðè÷èíÿº 
ùå á³ëüøå ïîðóøåííÿ ¿õ òðîô³êè òà çàì³ùåííÿ 
ì’ÿçîâèõ âîëîêîí ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ [9, 11].

Ó ä³òåé ç äèñôóíêö³ºþ â³äâ³äíîãî (VI) íåðâà 
äëÿ ë³êóâàííÿ ïàðàë³òè÷íî¿ êîñîîêîñò³ ïðîâî-
äèëè êîìïëåêñ òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì óëü-
òðàçâóêà ìàëî¿ ïîòóæíîñò³ (0,05–0,2 Âò/ñì2) â 
³ìïóëüñíîìó ðåæèì³ ïàðàîðá³òàëüíî òà êóðñ ÅÑ 
á³÷íîãî ïðÿìîãî ì’ÿçà î÷íîãî ÿáëóêà ïðîòÿãîì 
2 òèæ [1].

Ïðîâåäåííÿ êóðñó ðàííüîãî êîìïëåêñíîãî 
ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìåäèêàìåíòîçíî¿ 
òåðàï³¿ òà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ñïðèÿëî 
ïîâíîìó â³äíîâëåííþ ôóíêö³¿ ëèöüîâîãî íåðâà ó 
28 (26,9%) ä³òåé, ó ðåøòè — ñïîñòåð³ãàëè ïîçè-
òèâíó äèíàì³êó. Çà äàíèìè êàòàìíåñòè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ 89 ä³òåé ÷åðåç 3 ì³ñ ï³ñëÿ ïåðå-
íåñåíî¿ ×ÌÒ òà ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ, ïîâíå 
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ëèöüîâîãî íåðâà äîñÿãíóòå 
ùå ó 58 ä³òåé. Òàêèì ÷èíîì, ó 86 (82,7%) ä³òåé 
â³äçíà÷åíå ïîâíå â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ëèöüîâîãî 
íåðâà. Â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ â³äâ³äíîãî (VI) íåðâà 
ñïîñòåð³ãàëè â óñ³õ 11 ä³òåé.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî òðàâìàòè÷íå óðàæåííÿ 
ëèöüîâîãî íåðâà ó ä³òåé øê³ëüíîãî òà ï³äë³òêî-
âîãî â³êó õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüø âèðàæåíèìè 

ñèìïòîìàìè òà óòðèìóºòüñÿ äî 3 ì³ñ, íà â³äì³íó 
â³ä ä³òåé ðàííüîãî òà äîøê³ëüíîãî â³êó, ó ÿêèõ 
â³äíîâëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ øâèäøå, â îñíîâíîìó 
— ó ñòðîêè äî 2 ì³ñ.

Âèñíîâêè. 1. Âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü îñîá-
ëèâîñòåé êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â óðàæåííÿ ëèöüîâîãî 
íåðâà â³ä â³êó ä³òåé. Ïàðåç ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â ç 
íåçíà÷íèìè êîñìåòè÷íèìè äåôåêòàìè â³äçíà-
÷àþòü ÷àñò³øå ó ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó; ïàðàë³÷ 
ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â ç âèðàæåíèì ëàãîôòàëüìîì 
— ÿê ïðàâèëî, ó ä³òåé ñòàðøîãî øê³ëüíîãî òà 
ï³äë³òêîâîãî â³êó; óðàæåííÿ ëèöüîâîãî íåðâà ç 
ïîì³ðíî âèðàæåíèìè êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè 
âèÿâëÿþòü ó ä³òåé âñ³õ â³êîâèõ ãðóï.

2. Âèÿâëåíî ïðÿìó çàëåæí³ñòü ÷àñòîòè òà 
îñîáëèâîñòåé óðàæåííÿ ëèöüîâîãî íåðâà ó ä³òåé 
â³ä âèäó ïåðåëîìó ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè. Ó á³ëüøîñò³ 
ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàþòü ïîïåðå÷íèé ïåðåëîì 
ï³ðàì³äè ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè, ïîçäîâæí³é — çíà÷íî 
ð³äøå. Çà ïîïåðå÷íîãî ïåðåëîìó ÷àñò³øå ñïîñ-
òåð³ãàþòü ïîðóøåííÿ ñìàêó íà ïåðåäí³õ 2/3 
ÿçèêà íà áîö³ ïîøêîäæåííÿ á³ëüø âèðàæåíå, 
í³æ ó ä³òåé ç ïîçäîâæí³ìè ïåðåëîìàìè.

3. Òðàâìàòè÷íå óðàæåííÿ ëèöüîâîãî íåðâà 
ó ä³òåé øê³ëüíîãî òà ï³äë³òêîâîãî â³êó õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ á³ëüø âèðàæåíèìè ñèìïòîìàìè 
òà óòðèìóºòüñÿ äî 3 ì³ñ, ó ä³òåé ðàííüîãî òà 
äîøê³ëüíîãî â³êó â³äíîâëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ 
øâèäøå — â îñíîâíîìó ïðîòÿãîì 1,5–2 ì³ñ.

4. Ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ópàæåííÿì ëèöüîâîãî 
íåðâà ïîâèííå áóòè êîìïëåêñíèì, ç âèêîðèñòàí-
íÿì ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ òà ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íèõ ìåòîä³â. Ðàííº ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíîãî 
ë³êóâàííÿ cïðèÿº ïîêðàùàííþ ôóíêö³¿ ëèöüî-
âîãî íåðâà òà ïîâíîìó ðåãðåñîâ³ íåâðîëîã³÷íèõ 
ñèìïòîì³â.
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Ïîðàæåíèå ëèöåâîãî íåðâà ïðè ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìå ó äåòåé ðàçëè÷íîãî 

âîçðàñòà è ñîâðåìåííîå âîññòàíîâèòåëüíîå 
ëå÷åíèå

Êåâîðêîâ Ã.À., Æäàíîâà Â.Í.
Ïîðàæåíèå ëèöåâîãî íåðâà èçó÷åíî ó 104 äåòåé ïðè 

÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå. Ïðåäñòàâëåíû îñîáåííîñòè 
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ â çàâèñèìîñòè 
îò âîçðàñòà ðåáåíêà è íàëè÷èÿ ïåðåëîìà ïèðàìèäû 
âèñî÷íîé êîñòè. Ïðåäëîæåí êîìïëåêñ ðàííåãî âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåäèêàìåíòîçíîé 
òåðàïèè è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Facial nerve injury in children with head 
trauma and modern rehabilitation therapy

Kevorkov G.A., Zhdanova V.N.
104 cases of facial nerve injury in children with head 

trauma were studied. The clinical signs difference in 
children of different age and the pyramid of tempore 
bone fractures peculiarities are represented. Rehabilitation 
therapy complex for such patients with medical and 
physiotherapeutic methods were proposed.

Êîìåíòàð 
äî ñòàòò³ Êåâîðêîâà Ã.À., Æäàíîâî¿ Â.Ì. “Óðàæåííÿ ëèöüîâîãî íåðâà ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³ 
ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó”

Çàõâîðþâàííÿ òà òðàâìè ëèöüîâîãî íåðâà, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïàðàë³÷åì ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â, âèðàæåíèì êîñ-
ìåòè÷íèì äåôåêòîì, º âàæëèâîþ ìåäè÷íîþ òà ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ. Êð³ì â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â, 
ïðè óðàæåíí³ ëèöüîâîãî íåðâà íàäçâè÷àéíî âàæëèâèìè º ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ òðîô³÷íèõ ðîçëàä³â ðîã³âêè 
îêà, òîìó ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè, âèáîðó ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè òà çàñòîñóâàííÿ íîâèõ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ ëèöüîâîãî íåðâà ç ìåòîþ ïîâíîö³ííîãî â³äíîâëåííÿ éîãî ôóíêö³¿ âèêëèêàº çíà÷íèé ³íòåðåñ 
ôàõ³âö³â.

Çà çàêðèòî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè ç ïåðåëîìîì îñíîâè ÷åðåïà òà ï³ðàì³äè ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè óðàæåííÿ 
ëèöüîâîãî íåðâà ³ ïàðàë³÷ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â âèíèêàþòü ó 10–44% ïîòåðï³ëèõ. Íàéá³ëüø òÿæêå ïîøêîäæåííÿ íåðâà 
â³äáóâàºòüñÿ ïðè ïîïåðå÷íèõ ïåðåëîìàõ ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè, ïàðàë³÷ âèíèêàº îäðàçó ï³ñëÿ òðàâìè, ïðîãíîç íåñïðèÿò-
ëèâèé; ÿêùî òðàâìà íåðâà ñóïðîâîäæóº ïîçäîâæí³é ïåðåëîì ï³ðàì³äè, ïðîãíîç êðàùèé.

Â ðîáîò³ íà çíà÷íîìó êë³í³÷íîìó ìàòåð³àë³ ðîçêðèò³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ó äèòÿ÷îìó â³ö³. Ö³êà-
âèìè îñîáëèâîñòÿìè òðàâìè ÷åðåïà ó ä³òåé º òå, ùî ó 64,2% ñïîñòåð³ãàþòü ïîïåðå÷íèé ïåðåëîì ï³ðàì³äè, äîñèòü 
÷àñòî, êð³ì óðàæåííÿ VII ïàðè, ñïîñòåð³ãàþòü ïîºäíàíå óðàæåííÿ VI òà VIII ïàð ÷åðåïíèõ íåðâ³â. Íàâåäåí³ é ³íø³ 
îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òðàâìè ÷åðåïà ó ä³òåé. Çàïðîïîíîâàíèé êîìïëåêñ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ó 
ïîºäíàíí³ ç ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèìè ìåòîäàìè âïëèâó, çàñòîñóâàííÿ ÿêîãî ñïðèÿëî á³ëüø ðàííüîìó òà ïîâíîìó â³ä-
íîâëåííþ ôóíêö³¿ ëèöüîâîãî íåðâà.
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