
Äëèòåëüíîå (ñâûøå 120 ìèí) ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå (ÝÊ) ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé âî âñ¸ì ìèðå
êàê êëèíè÷åñêàÿ ìîäåëü îñòðîé ãëîáàëüíîé
èøåìèè ìîçãà (ÎÃÈÌ). Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ýïèçîäû ÎÃÈÌ ìîãóò èìåòü ìåñòî è ïðè
îòíîñèòåëüíî íåïðîäîëæèòåëüíîì ÝÊ. Ïðè òà-
êîé êëèíè÷åñêîé ìîäåëè îñíîâíûìè ýòèîïàòî-
ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè âûñòóïàþò: 1) ñîá-
ñòâåííî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÝÊ; 2) èçìåíåííàÿ
öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïåðôóçèÿ âñëåäñòâèå íà-
ðóøåíèé â êîíòóðå ÝÊ; 3) íåýôôåêòèâíàÿ ãå-
ìîäèíàìèêà â ïîñòïåðôóçèîííîì ïåðèîäå; 4)
îñòàíîâêè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè äî è ïîñëå
âûïîëíåíèÿ îñíîâíîãî ýòàïà îïåðàöèè; 5) ãèïåð-
òåðìè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ; 6) ãàçîâàÿ èëè ìàòå-
ðèàëüíàÿ ìíîæåñòâåííàÿ ìèêðîýìáîëèçàöèÿ.
Âñå ýòè ôàêòîðû âêëþ÷àþò èøåìè÷åñêèé êàñ-
êàä, âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ êîòîðîãî ìîãóò ðàç-
âèâàòüñÿ, íåêîòîðûì ñîâðåìåííûì òåîðèÿì,
ñëåäóþùèå äèñìåòàáîëè÷åñêèå öåðåáðàëüíûå
ñäâèãè. Ñîãëàñíî íåéðîòðàíñìèòòåðíîé òåîðèè,
ðàçâèòèå äåëèðèÿ ñâÿçàíî ñ ðåäóêöèåé îêñè-
äàòèâíîãî ìåòàáîëèçìà, ãäå ïîâðåæäàþùóþ
ðîëü èãðàåò ñîáñòâåííî ãèïîêñèÿ è/èëè ãèïåð-
ãëèêåìèÿ (ãèïîãëèêåìèÿ). Ñîîáùàåòñÿ î ñíèæå-
íèè õîëèíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, èçáûòî÷íîé
àêòèâàöèè äîôàìèíåðãè÷åñêèõ, íîðàäðåíåðãè-
÷åñêèõ è ãëþòàìèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì, à òàêæå
î äèñáàëàíñå ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé è ÃÀÌÊ-åð-
ãè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïðè÷åì ëþáîå èç ïåðå-
÷èñëåííûõ íàðóøåíèé ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïðîäóêòèâíûõ è íåïðîïðî-
äóêòèâíûõ ôîðì íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ [1–5, 6,
8, 9, 11–14, 16].

Âîñïàëèòåëüíàÿ ãèïîòåçà [2]. Çäåñü ãëàâíàÿ
ðîëü â ïàòîãåíåçå äåëèðèÿ ïðèíàäëåæèò öèòî-
êèíàì êàê â ðàìêàõ âîñïàëèòåëüíîãî è ñåïòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, òàê è àãðåññèâíûõ áåëêîâ,
âûðàáàòûâàþùèõñÿ â îòâåò íà ñîáñòâåííî õè-
ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî è ôèçè÷åñêèå
ñòðåññîðû îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Öèòîêèíû
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ìîãóò âëèÿòü íà àêòèâíîñòü ðàçíûõ íåéðîòðàí-
ñìèòòåðíûõ ñèñòåì ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Â ÷àñòíîñòè,
òêàíåâîå ïîâðåæäåíèå âî âðåìÿ îïåðàöèé àê-
òèâèðóåò öèòîêèíû êàê ñèñòåìíî, òàê è â ãîëîâ-
íîì ìîçãå, ÷òî íàðóøàåò ñèíòåç íåéðîòðàíñìèò-
òåðîâ è ïåðåäà÷ó âîçáóæäåíèÿ. Ïîâðåæäåíèÿ
ìîçãà âî âðåìÿ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà âîçìîæíû çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ àêòèâ-
íîñòè êîðòèêîñòåðîèäîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü
êîðòèçîëà, âëèÿþùåãî íà àêòèâíîñòü ëèìáè÷åñ-
êîé è èììóííîé ñèñòåì, à òàêæå ïîäàâëÿþùå-
ãî ñåêðåöèþ òèðåîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà.
Èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè êîðòèçîëà ìîãóò ïðèâî-
äèòü ê ðàçâèòèþ ïîñòîïåðàöèîííîãî äåëèðèÿ [2,
6, 7, 11, 12, 14, 17].

Äîîïåðàöèîííûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ
äåëèðèÿ: ïîæèëîé âîçðàñò, ìóæñêîé ïîë, ïî-
âòîðíûå ÈÌ, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñî-
ìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ,
îñîáåííî àëêîãîëèçì, èíñóëüò â àíàìíåçå, âû-
ðàæåííàÿ äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ [1–
4, 8–10, 12, 14, 15, 17].

Ñðåäè îïåðàöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ñëå-
äóåò âûäåëèòü ñëåäóþùèå: öåðåáðàëüíàÿ ýìáî-
ëèÿ, öåðåáðàëüíàÿ ãèïîïåðôóçèÿ, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïîòîíèÿ (îñîáåííî ñèñòîëè÷åñêàÿ) âî âðåìÿ
îïåðàöèè, äëèòåëüíîå (ñâûøå 180 ìèí) ýêñòðà-
êîðïîðàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå, áîëüøàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè â öåëîì, âûñîêèå
äîçû èíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, áîëüøàÿ êðîâî-
ïîòåðÿ (ñâûøå 10 ìë/êã) è ïåðåëèâàíèå öåëü-
íîé êðîâè èëè å¸ ïðîäóêòîâ [1–12].

Ê ïîñëåîïåðàöèîííûì ôàêòîðàì ðèñêà îòíî-
ñÿòñÿ: òÿæåñòü ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ãèïåð-
òåðìèÿ, íèçêèé ñåðäå÷íûé âûáðîñ, àðèòìèè,
êàðäèîðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, àçîòåìèÿ
è çíà÷èòåëüíûé óðîâåíü áåëêîâûõ êàòàáîëèòîâ
â êðîâè [1–12, 17, 18].

Ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì â ðåçóëüòàòå ðåò-
ðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà äîêóìåíòàöèè ïî÷òè
3 500 êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, ïðèìå-
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íåíèå öåíòðèôóãàëüíîãî òèïà àïïàðàòà èñêóñ-
ñòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñîïðÿæåíî ñ äîñòî-
âåðíûì ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ïîñëåîïåðàöèîííûõ
ïñèõîçîâ â ñðàâíåíèè ñ ðîëèêîâûì àïïàðàòîì.
Êðîìå òîãî, åñòü óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî âûñîêèå
äîçû ôåíòàíèëà äëÿ àíåñòåçèè – äîñòîâåðíûé
ôàêòîð ðèñêà äåëèðèÿ ïîñëå ÀÊØ [2].

Ïðîäóêòèâíûå ôîðìû íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ

Êëèíèêà äåëèðèÿ. Ïðîäðîìàëüíûå ñèìïòî-
ìû: èíñîìíèÿ; ÿðêèå óñòðàøàþùèå ñíîâèäåíèÿ;
òðóäíîñòè â îãðàíè÷åíèè îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ
è ðåàëüíîñòè; äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî; ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü; îòâëåêàåìîñòü; ãèïåðàêóçèÿ è
ãèïåðïàòèÿ îïòè÷åñêàÿ; òðåâîãà; ñóáúåêòèâíî
ðåãèñòðèðóåìûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ; çàòðóä-
íåíèÿ â êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ; ãèïåð- è ãèïî-
àêòèâíîñòü.

Äåëèðèé (ñïóòàííîñòü) – îñòðî ðàçâèâàþùå-
åñÿ îáðàòèìîå ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ:
1. Ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ. Óðîâåíü èçìåíåí ↑↓,
íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ, êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé,.
2. Âíèìàíèå. Ýòî ïðîöåññ, ïîçâîëÿþùèé
âûäåëÿòü çíà÷èìûå ñòèìóëû èç ÷èñëà ïðîèñ-
õîäÿùèõ âîêðóã ñîáûòèé, ôîêóñèðîâàòü è óäåð-
æèâàòü ïîâåäåí÷åñêóþ ðåàêöèþ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýòèìè ñòèìóëàìè, à òàêæå ïåðåêëþ÷àòü ïñè-
õè÷åñêóþ àêòèâíîñòü íà äðóãèå ñòèìóëû. Çäåñü
îöåíèâàþòñÿ: à) îòâëåêàåìîñòü, êîãäà ïàöèåíò
íå ñïîñîáåí âûïîëíÿòü èíñòðóêöèè â òå÷åíèå
íåîáõîäèìîãî èíòåðâàëà âðåìåíè; á) èãíîðèðî-
âàíèå ñòèìóëà, êîãäà èçáèðàòåëüíî íàðóøàåò-
ñÿ âíèìàíèå â ïðåäåëàõ êîíêðåòíîé ïñèõè÷åñ-
êîé ñåíñîðíîé ìîäàëüíîñòè; â) ïåðñåâåðàöèÿ,
êîãäà ïàöèåíò èíåðòíî ñòåðåîòèïíî ïîâòîðÿåò
ïîâåäåí÷åñêóþ ðåàêöèþ íà ïðåäøåñòâóþùèé
ñòèìóë è íå ñïîñîáåí ïåðåíàïðàâëÿòü ïîâåäå-
íèå â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì ñòèìóëîì.
3. Íàðóøåíèå öèêëà ñîí–áîäðñòâîâàíèå. Âîç-
áóæäåíèå è óñèëåíèå ñèìïòîìîâ ïñèõîçà â íî÷-
íîå âðåìÿ è ñîíëèâîñòü äí¸ì.
4. Íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Îñîáåííî
õàðàêòåðíû íàðóøåíèÿ ñ÷åòà, ñèëüíåå ïðè ïåðå-
õîäå ÷åðåç äåñÿòîê (òåñò «100-7»). Óðîâåíü íàðó-
øåíèÿ âíèìàíèÿ çíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà âûðàæåí-
íîñòü êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé. Ìîæåò ñòðàäàòü
ïàìÿòü íà íåäàâíèå è òåêóùèå ñîáûòèÿ.

Ðàçâèâàþùååñÿ â ñîñòàâå êîãíèòèâíûõ äèñ-
ôóíêöèé íàðóøåíèå îðèåíòàöèè â ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè, ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè – ñàìûé
òèïè÷íûé ïðèçíàê ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ, òðàäè-
öèîííî èñïîëüçóþùèéñÿ êàê çíà÷èìûé êðèòåðèé
äåëèðèÿ. Ýòî èíòåãðàòèâíîå íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîå ðàññòðîéñòâî.

Ñíèæåíèå ðå÷åâîé àêòèâíîñòè, ìîë÷àëè-
âîñòü õàðàêòåðíû äëÿ äåëèðèÿ. ×àñòî èìååò
ìåñòî ïàðàôðàç – çàìåíà çàáûòîãî ñëîâà äðó-
ãèì. Íàðóøåíèå ïèñüìåííîé ðå÷è (ïèñüìà) – äî-
ñòîâåðíûé ïðèçíàê ñèíäðîìà ïîìðà÷¸ííîãî ñî-
çíàíèÿ. Çäåñü ïðîïóñêè áóêâ è ñëîâ, çàìåíû
ñëîâ, ïîâòîðû, ãðàôè÷åñêèå ïåðñåâåðàöèè. Îíè
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îáëèãàòíûå ïðèçíàêè äå-
ëèðèÿ [2, 5, 7, 8, 10, 12, 17].
5. Ïñèõîñåíñîðíûå ðàññòðîéñòâà. Ýòî òèïè÷íûå,
íî íå îáÿçàòåëüíûå ïðèçíàêè äåëèðèÿ. Ñþäà,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòíîñÿòñÿ çðèòåëüíûå, ñëó-
õîâûå è òàêòèëüíûå ãàëëþöèíàöèè. Ìîãóò ñî-
÷åòàòüñÿ ñ áðåäîì, òðåâîãîé è ñòðàõàìè.
6. Áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà, êðàòêîâðåìåííûå è
ìàëî ñèñòåìàòèçèðîâàííûå. Íåðåäêî îáíàðóæè-
âàþò ñâÿçü ñ ñîáûòèÿìè, èìåâøèìè ìåñòî â
ïðîøëîé æèçíè ïàöèåíòà.
7. Ïñèõîìîòîðíûå íàðóøåíèÿ íåðåäêè ïðè äå-
ëèðèè. Âîçáóæäåíèå è àêàòåçèÿ ÷àñòî ñî÷åòà-
þòñÿ ñ ïàòîëîãè÷åñêèì óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè
è îáúåìà ìûøëåíèÿ. Âîçìîæíû àãðåññèâíûå
ïîñòóïêè, â ñâÿçè ñ ÷åì ïàöèåíò îïàñåí äëÿ
îêðóæàþùèõ è ìåäïåðñîíàëà. Ìîæåò âíåçàïíî
ïåðåõîäèòü â ëåòàðãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñòóïîð
è êîìó.
8. Àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ. ×àùå âñåãî ýòî ñî-
ñòîÿíèå ðàñòåðÿííîñòè. Õàðàêòåðíûé ïðèçíàê –
ëàáèëüíîñòü ñ âíåçàïíûìè è ïîëÿðíûìè èçìå-
íåíèÿìè íàñòðîåíèÿ.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòíîñÿò ê ðàçíîâèä-
íîñòè äåëèðèÿ ñèíäðîì àìåíöèè. Ýòîìó ñîñòî-
ÿíèþ ñâîéñòâåííû ðàñòåðÿííîñòü, áåññâÿç-
íîñòü ìûøëåíèÿ, íåâîçìîæíîñòü îñìûñëåíèÿ
îêðóæàþùåãî â öåëîñòíîì âèäå è ïîëíûé ðàñ-
ïàä ñàìîñîçíàíèÿ. Õàðàêòåðíà áåññâÿçíàÿ, áåñ-
ñìûñëåííàÿ ðå÷ü, è ïåðèîäè÷åñêèå âåðáàëüíûå
ïåðñåâåðàöèè. Àôôåêòû ïîëÿðíûå. Âîçáóæäåíèå
èñêëþ÷èòåëüíî â ïðåäåëàõ ïîñòåëè. Ãàëëþöèíà-
öèè è áðåä êðàòêèå è îòðûâî÷íûå.

Äåëèðèé ïîñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ ðàçâèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà 2-å–3-è
ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Îäíàêî, ïî
íàøèì íàáëþäåíèÿì, äåëèðèé ìîã ðàçâèòüñÿ â
áîëåå ïîçäíèå ñðîêè (äî 3 íåä. ïîñëå îïåðà-
öèè). Ïðè ýòîì ÷åòêîé ñâÿçè ìåæäó äëèòåëüíî-
ñòüþ ÝÊ è ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ îòñðî÷åííîãî ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîãî äåëèðèÿ ìû íå ïîëó÷èëè (n=9;
p<0,1).

Êàê ïðàâèëî, äåëèðèé ïðîäîëæàåòñÿ îò 3–
4 ÷ äî 2–3 ñóòîê. Àìåíöèÿ íîñèò áîëåå äëèòåëü-
íûé õàðàêòåð – äî 1 íåä. Â ïîñëåäóþùåì – ïîë-
íàÿ àìíåçèÿ. Èìååò ìåñòî ïàðàëëåëèçì ìåæäó
ðåäóêöèåé ïðîäóêòèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé è óëó÷øåíèåì ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà.
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Ñëåäóåò âñåãäà èìåòü â âèäó, ÷òî äåëèðèé ìî-
æåò ðàçâèâàòüñÿ êàê îñëîæíåíèå ñîñóäèñòûõ,
äèñìåòàáîëè÷åñêèõ è àòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ÖÍÑ. Ïîðàæåíèå ëîáíûõ äîëåé ìîçãà ìî-
æåò ñîïðîâîæäàòüñÿ îñëàáëåíèåì âíèìàíèÿ,
ïåðñåâåðàöèÿìè è íåàäåêâàòíûì ïîâåäåíèåì,
èìèòèðóþùèì äåëèðèé [2].

Íåïðîäóêòèâíûå ôîðìû ïîìðà÷åíèé ñîçíà-
íèÿ íàìè îòìå÷åíû áîëåå ÷åì ó 2/3 áîëüíûõ
ïîñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â
ñîñòàâå ïîñëåîïåðàöèîííûõ öåðåáðàñòåíèé áåç
ìèêðîî÷àãîâîé è/èëè ðàññåÿííîé íåâðîëîãè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè, à òàêæå ïîñòãèïîêñè÷åñêîé
ýíöåôàëîïàòèè ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè. Ýòî áëèçêèå ïî ñâîåé êëèíè÷åñêîé è ýòè-
îïàòîãåíåòè÷åñêîé ñóùíîñòè, ëåãêî èëè óìåðåí-
íî âûðàæåííûå ãèïîïðîäóêòèâíûå íàðóøåíèÿ
ñîçíàíèÿ â ôîðìå ðàóø-ñîñòîÿíèÿ, îáíóáóëÿ-
öèè («çàòóìàíèâàíèå») èëè îáòóíäàöèè (îãëóøå-
íèå, «îòóïåíèå»). Ìû ñêëîííû îáúåäèíÿòü ýòè
ñîñòîÿíèÿ îáùèì òåðìèíîì «îãëóøåíèå». Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî îãëóøåíèå – ýòî ôóíêöèîíàëüíîå,
ýíåðãåòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Îíî âûðàæàåò-
ñÿ ñëåäóþùèìè ñèìïòîìàìè è ïðèçíàêàìè: çà-
ìåäëåíèåì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âî âñåõ
ìîäàëüíîñòÿõ; èãíîðèðîâàíèåì ÿâëåíèé âíåø-
íåãî ìèðà è îêðóæàþùèõ ëþäåé; íåïîëíîé îðè-
åíòèðîâêîé â ìåñòå è âðåìåíè; çàòðóäíåíèåì
âîñïðèÿòèÿ âîïðîñîâ è ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòîâ;
îáùåé çàìåäëåííîñòüþ è áåäíîñòüþ ìîòîðèêè
è ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè è ò. ä. (ìîäàëüíî-íåñïå-
öèôè÷åñêàÿ îëèãîáðàäèêèíåçèÿ).

Â îòëè÷èå îò äåëèðèÿ è àìåíöèè çäåñü ïðàê-
òè÷åñêè íå áûâàåò ðàñòåðÿííîñòè, ãàëëþöèíà-
öèé, áðåäà. Ïðè ëåãêîì îãëóøåíèè îáû÷íî èìå-
þò ìåñòî êîëåáàíèÿ óðîâíÿ áîäðñòâîâàíèÿ îò
ðàóø-ñîñòîÿíèÿ äî ÿñíîãî ñîçíàíèÿ, èëè òàê íà-
çûâàåìàÿ îáíóáóëÿöèÿ ñîçíàíèÿ. Äëÿ íåãî õà-
ðàêòåðíû êîëåáàíèÿ óðîâíÿ áîäðñòâîâàíèÿ â
ïðåäåëàõ ÷àñîâ è ñóòîê, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðèíÿòî
ðàçäåëÿòü îãëóøåíèå íà óìåðåííîå è ãëóáîêîå.

Êàê ïðàâèëî, ëå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî
äåëèðèÿ èëè àìåíöèè íîñèò êðàòêîâðåìåííûé
(1–3 äíÿ) õàðàêòåð. Ââîäèòñÿ 5–10 ìã ãàëîïå-
ðèäîëà âíóòðèìûøå÷íî, ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïîâòîðíî ÷åðåç 12–24 ÷. Î÷åíü âàæíî ïðîñëå-
äèòü çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà â òå÷åíèå ïîëó-
÷àñà. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà äîçó ãàëîïåðè-
äîëà ìîæíî ïîâòîðèòü. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ,
äëÿ òîãî ÷òîáû íå íàðàùèâàòü äîçó ãàëîïåðè-
äîëà, ìîæíî èñïîëüçîâàòü äèàçåïàì äî 20 ìã
èëè ôåíàçåïàì äî 5 ìã âíóòðèìûøå÷íî èëè
âíóòðèâåííî. Ãàëîïåðèäîë, ïî íàøèì íàáëþäå-
íèÿì, îòíîñèòåëüíî áåçîïàñåí ïðè ìîíîòåðà-

ïèè â äîçå äî 60–80 ìã â ñóòêè, è äî 20–40 ìã
â ñóòêè â ñî÷åòàíèè ñ òðàíêâèëèçàòîðàìè.

Óìåðåííàÿ ãåìîäèëþöèÿ ñî ñíèæåíèåì ãå-
ìàòîêðèòà äî 30–35% ïîñðåäñòâîì èíôóçèé
öåðåáðàëüíûõ àíãèîïðîòåêòîðîâ íà ôèçèîëîãè-
÷åñêîì ðàñòâîðå äî 1000 ìë (ïåíòîêñèôèëëèí,
èíñòåíîí, ýóôèëëèí) âíóòðèâåííî êàïåëüíî, à
òàêæå ñî÷åòàíèå â îäíîé èíôóçèè ðåîïîëèãëþ-
êèíà 100,0–200,0 ìë ñ ïåíòîêñèôèëëèíîì (òðåí-
òàëîì) 0,1–0,3 ã â òå÷åíèå 90–120 ìèí ñìÿã÷àåò
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äåëèðèÿ è óêîðà÷èâà-
åò ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ ÿñíîãî ñîçíàíèÿ.

Ïîëîæèòåëüíûé àíòèïñèõîòè÷åñêèé ýôôåêò,
ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ìîæåò îêàçûâàòü ãå-
ìîôèëüòðàöèÿ. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü òîãî, ÷òî â
ïðîöåññå ãåìîôèëüòðàöèè èç êðîâè ïàöèåíòîâ
îòôèëüòðîâûâàþòñÿ àãðåññèâíûå öèòîêèíû,
ñïîñîáñòâóþùèå âûðàæåííîñòè ïîìðà÷åíèÿ
ñîçíàíèÿ.

Èìåþòñÿ òàêæå óêàçàíèÿ [2], ÷òî ïðè ëå÷å-
íèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî äåëèðèÿ äîïóñêàåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå àíòèïñèõîòèêîâ: ðèñïåðèäîíà –
1–4 ìã/ñóòêè, êâåòèàïèíà – 200–600 ìã/ñóòêè.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîçû ðèñïåðèäîíà è êâåòè-
àïèíà ìîãóò ïîâûøàòüñÿ äî ìàêñèìàëüíî áåçî-
ïàñíûõ – 600 è 800 ìã/ñóòêè, ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðîôèëàêòèêà ñîìàòîãåííûõ ïñèõîçîâ

Â ïåðâóþ î÷åðåäü äî îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ
äîëæíû ïðåäóïðåæäàòüñÿ èíòåðêóððåíòíûå ñî-
ìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå èíôåêöèîí-
íûå ïðîöåññû. Îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü
îáðàùåíî íà íàëè÷èå ó ïàöèåíòà â àíàìíåçå
àëêîãîëèçìà, â òîì ÷èñëå, ÷òî áûâàåò ãîðàçäî
÷àùå, ñêðûòîãî àëêîãîëèçìà, à òàêæå íàðêîòè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Âî âðåìÿ îïåðàöèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü,
÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ïîìðà÷åíèé ñîçíàíèÿ â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìîæåò áûòü îáóñëîâ-
ëåí âûðàæåííîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
ñ ôðàêöèåé âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà íèæå
30%, àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèåé (îñîáåííî â ïåð-
âûå ÷àñû ïîñëå îñíîâíîãî ýòàïà îïåðàöèè),
àíåìèåé, äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé è/
èëè èíñóëüòîì â àíàìíåçå, ôèáðèëëÿöèåé èëè
àñèñòîëèåé, îòñòóïëåíèåì îò ñòðîãèõ ïðàâèë
ïðîâåäåíèÿ îáùåé àíåñòåçèè èëè ÝÊ.
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