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Таблица 2
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(I группа)
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Введение
Широкая распространенность зубочелюстных 

аномалий среди современного населения дела-
ет проблему исследования причин их развития 
весьма актуальной [3,12, 13]. Одной из основных 
причин является влияние филогенетических фак-
торов на процесс формирования зубочелюстной 

системы, в частности редукция жевательного ап-
парата.

Усиливающийся процесс редукции зубов явля-
ется следствием общих изменений черепа человека 
под действием вертикального положения тела и раз-
вития речи [3]. Следовательно, не теряют своей ак-
туальности исследования особенностей взаимосвязи  
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одонтометрических характеристик с сомато- и кефа-
лотипом человека.

Современный уровень знаний о строении тела че-
ловека требует новых представлений о закономернос-
тях морфологии зубов в зависимости от их половой 
принадлежности [4, 5, 8].

В современной литературе сравнительно мало ра-
бот, посвященных изучению одонтологических пока-
зателей в зависимости от пола. Однако учет половых 
различий одонтометрических параметров, по мнению 
ряда исследователей [11], важен, так как игнорирование 
различий по полу влияет на результат исследования.

К сожалению, судебные медики недостаточно ис-
пользуют признаки половой принадлежности зубов [9], 
хотя проблема идентификации неопознанных трупов и 
живых лиц, проблема розыска людей, пропавших без 
вести, за последние годы резко обострились в связи с 
участившимися случаями крупномасштабных катаст-
роф природного и социального значения [9]. 

Целью исследования явилось изучение половых 
различий краниофациальных и одонтометрических 
показателей жителей г. Пензы и Пензенской области в 
первом зрелом возрасте.

Методика исследования
Для проведения настоящего исследования было 

осмотрено 214 человек, проживающих в г. Пензе и Пен-
зенской области, в возрасте от 21 до 36 лет, из них 98 
мужчин и 116 женщин. 

Для определения интенсивности кариеса у каждо-
го пациента проводился расчет индекса КПУ, который 
представляет собой сумму кариозных, пломбирован-
ных и удаленных зубов и уровень интенсивности ка-
риеса по Леусу, представляющий собой отношение 
величины индекса КПУ к возрасту обследуемого. При 
отсутствии латеральных резцов проводилось рентге-
нографическое исследование.

У каждого обследуемого проводилось снятие оттис-
ков с верхней и нижней челюстей с использованием разо-
вых пластмассовых ложек и эластичной оттискной массы 
«Ортопринт». После снятия оттисков отливались диа-
гностические модели из медицинского гипса. На получен-
ных моделях проводились измерения параметров зубов 
и зубных дуг. В качестве инструментария использовался 
стандартный штангенциркуль с ценой деления 0,1 мм.

Одонтометрическое исследование проводилось по 
методике А. А. Зубова (1968) и включало определение 
мезиодистального и вестибулолингвального размера 
коронки. Для характеристики общей массы коронки 
проводилось вычисление индексных показателей – мо-
дуля и массивности коронки.

Все результаты обследования были занесены в спе-
циально разработанный протокол исследования и обра-
ботаны вариационно-статистическими методами [7] . 

Все описанные в данной работе параметры имели 
распределение, близкое к нормальному.

Результаты исследования и их обсуждение

ЖенщиныМужчины

Рис. 1. Распределение жителей Пензенского региона по головному указателю

У всех пациентов проводили кефалометрию с уче-
том рекомендаций В. С. Сперанского (1988). В качестве 
инструментов использовали большой толстотный цир-
куль и стандартный штангенциркуль с ценой деления 
0,1 мм. При исследовании головы пальпаторно опреде-
ляли морфометрические точки, по которым проводили 
измерения.

На основании абсолютных параметров производи-
ли определение относительных показателей лицевого 
и мозгового отделов головы. 

У всех исследуемых проводился осмотр полости 
рта с помощью стоматологического зеркала, зонда, 
пинцета. В протоколе исследования фиксировалась 
зубная формула.

Исследование показало, что среди женщин перво-
го зрелого возраста мезоцефалическая форма чере-
па отмечена в 45,7% случаев, брахицефалическая –  
в 39,7% случаев, долихоцефалическая – в 14,6% 
случаев. У мужчин также преобладала мезоцефали-
ческая (50,0%), брахицефалическая и долихоцефа-
лическая составили 40,8% и 9,0% соответственно 
(рис. 1). 

При определении формы лица установлено, что 
для женщин характерными являются мезопрозопичес-
кая и эурипрозопическая формы (37,9% и 37,1% соот-
ветственно), лептопрозопия встречалась значительно 
реже (25,0%). У мужчин наиболее часто встречалась 
лептопрозопическая форма (46,9%), мезопрозопичес-
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кий и эурипрозопический типы лица составляли 29,6% 
и 23,5% соответственно (рис. 2).

Установлено преобладание абсолютных размеров 
головы и лица у мужчин по сравнению с женщинами. 
Наибольшие половые различия выявлены в обхвате 
головы – на 2,8% (56,91±0,12 см у мужчин и 55,34± 
0,11 см у женщин), морфологической высоте лица – на 
5,7% (11,79±0,06 см у мужчин и 1,12±0,05 см у жен-
щин), верхней высоте – на 5,2% (6,38±0,05 см у мужчин 
и 6,05±0,04 см у женщин). Половые различия скуловой 
ширины были статистически недостоверны (р>0,05) 
(табл. 1).

Исследование мезиодистальных размеров коронок 
зубов верхней челюсти показало статистически досто-
верное преобладание данного признака у мужчин во 
всех группах зубов. Наибольшие различия по данно-
му признаку отмечены у медиальных резцов (на 8,1% 
справа и 8,2% слева), третьих моляров (9,57% справа и 
6,34% слева) и первых моляров (6,65% справа и 5,96% 
слева) (табл. 2). 

При изучении аналогичного параметра зубов ниж-
ней челюсти установлено также статистически досто-
верное преобладание данного признака у мужчин во 

Рис. 2. Распределение жителей Пензенского региона по лицевому указателю

ЖенщиныМужчины

Таблица 1 
Анатомические параметры головы

Параметры Пол Вариационно-статистические показатели РM±m CV%

Обхват головы
Муж. 59,91± 0,12 7,02

р<0,05
Жен. 55,34 ±0,12 8,26

Продольный диаметр
Муж. 18,54± 0,07 6,86

р>0,05
Жен. 18,10 ±0,07 7,01

Поперечный диаметр
Муж. 14,80 ±0,05 7,29

р>0,05
Жен. 14,47± 0,04 8,20

Морфологическая высота
Муж. 11,7±9 0,07 6,73

р<0,05
Жен. 11,11 ±0,05 8,10

Скуловой диаметр
Муж. 13,36 ±0,07 8,07

р>0,05
Жен. 13,10± 0,06 8,04

Верхняя высота лица
Муж. 6,39 ±0,05 7,65

р<0,05
Жен. 6,06± 0,04 8,28

всех группах зубов за исключением вторых моляров. 
Наибольшие различия отмечены у медиальных резцов 
(на 7,56% справа и 7,61% слева).

Установлено, что у лиц мужского и женского пола на-
иболее вариабельными размерами ширины коронки об-
ладают третьи моляры верхней челюсти (коэффициент 
вариации от 9,83% до 10,39% у мужчин и от 8,87% до 
14,85% у женщин). Наименьшая вариабельность данно-
го признака характерна для размеров первых моляров 
верхней и нижней челюстей как у мужчин, так и у жен-
щин (коэффициент вариации от 4,07% до 4,67% на вер-
хней челюсти и от 4,2% до 5,46% на нижней челюсти).

При изучении вестибулолингвальных размеров ко-
ронок зубов верхней челюсти установлено, что изуча-
емый показатель у мужчин достоверно больше, чем у 
женщин. Наибольшее преобладание данного признака 
выявлено у клыков (на 5,51% справа и 5,4% слева). 

Исследование аналогичного показателя на нижней 
челюсти показало статистически значимое преоблада-
ние его у мужчин по сравнению с женщинами у медиаль-
ных резцов (на 5,9% справа и 6,3% слева), латеральных 
резцов (4,6% справа и слева), клыков (2,9% справа и 
3,27% слева) и первых моляров (2,7% справа и 2,54% 
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слева). Различия в толщине премоляров, вторых и  
третьих моляров статистически недостоверны (р>0,05). 

Наибольшей вариабельностью толщины коронки 
обладают третьи моляры верхней челюсти у мужчин 
и женщин, причем коэффициент вариации толщины 
третьих моляров у мужчин несколько ниже и состав-
ляет от 8,3% до 13,6%, а у женщин – от 11,6% до 
14,6%. Наименее вариабельны вестибулолингваль-
ные диаметры первых моляров верхней и нижней 
челюстей у лиц обоего пола (коэффициент вариа-
ции от 3,9% до 4,8% у мужчин и от 3,2% до 4,6% у 
женщин). 

При изучении общей массы коронок зубов по значе-
ниям модулей коронок наибольшие половые различия 
выявлены у медиальных резцов верхней челюсти (6,5% 
справа и 6,8% слева), медиальных резцов нижней че-
люсти (6,8% справа и слева), клыков верхней челюсти 
(5,1% справа и 5,2% слева) и первых моляров верхней 
челюсти (5,2% справа и 5,0% слева). 

Наиболее вариабельны модули коронок третьих 
моляров верхней и нижней челюстей у мужчин и жен-
щин, наименее вариабельны модули первых моляров 
верхней челюсти как у мужчин, так и у женщин.

Таблица 2

Средние значения ширины и толщины коронок зубов

№ 
зуба

Ширина коронки Толщина коронки
Мужчины Женщины р Мужчины Женщины р

M±m M±m
11 9,23± 0,05 8,48± 0,04 р<0,05 7,69± 0,05 7,34± 0,04 р<0,05
12 7,16± 0,05 6,89± 0,05 р<0,05 6,90± 0,04 6,65 ±0,04 р<0,05
13 8,25± 0,06 7,87± 0,04 р<0,05 8,71± 0,06 8,23± 0,05 р<0,05
14 7,61± 0,04 7,50± 0,04 р<0,05 9,65± 0,05 9,17± 0,04 р<0,05
15 7,0 ±0,04 6,82± 0,05 р<0,05 9,94± 0,05 9,4±8 0,04 р<0,05
16 11,13±0,05 10,39± 0,04 р<0,05 11,61± 0,05 11,23± 0,05 р<0,05
17 10,2±±0,07 9,71± 0,05 р<0,05 11,3±1 0,06 10,95± 0,06 р<0,05
18 8,78±0,13 7,94± 0,12 р<0,05 9,93± 0,12 9,21±± 0,18 р<0,05
21 9,22±0,05 8,46± 0,04 р<0,05 7,69± 0,05 7,33± 0,04 р<0,05
22 7,15±0,05 6,91± 0,05 р<0,05 6,90± 0,04 6,67± 0,04 р<0,05
23 8,26±0,06 7,85± 0,04 р<0,05 8,70± 0,06 8,23± 0,05 р<0,05
24 7,64±0,04 7,51± 0,04 р<0,05 9,59± 0,05 9,17 ±0,04 р<0,05
25 7,06±0,04 6,79± 0,05 р‹<,05 9,89± 0,05 9,42± 0,04 р<0,05
26 11,07±0,05 10,41±0,04 р<0,05 11,63± 0,05 11,25± 0,04 р<0,05
27 10,26±0,06 9,73±0,04 р<0,05 11,36± 0,06 10,93± 0,06 р<0,05
28 8,35±0,21 7,82 0,19 р<0,05 9,51± 0,19 9,35 ±0,23 р<0,05
31 5,82±0,04 5,35±0,04 р<0,05 6,26± 0,04 5,89± 0,04 р<0,05
32 6,31±0,05 5,96±0,03 р<0,05 6,54± 0,05 6,24± 0,04 р<0,05
33 7,41±0,05 7,00 0,04 р<0,05 7,92 ±0,05 7,69± 0,05 р<0,05
34 7,34±0,05 7,03 0,04 р<0,05 8,17± 0,05 8,16± 0,05 р>0,05
35 7,66±0,04 7,45±0,04 р<0,05 8,77± 0,04 8,73± 0,05 р>0,05
36 11,44±0,07 11,27±0,06 р<0,05 10,64± 0,05 10,35± 0,04 р<0,05
37 10,61±0,06 10,48±0,06 р>0,05 10,05± 0,06 10,09± 0,04 р>0,05
38 9,62±0,13 9,04±0,21 р<0,05 9,30± 0,09 9,17± 0,09 р>0,05
41 5,78±0,04 5,34±0,04 р<0,05 6,27± 0,04 5,87± 0,04 р<0,05
42 6,23±0,03 5,96±0,03 р<0,05 6,55± 0,05 6,2±5 0,04 р<0,05
43 7,35±0,05 7,00±0,04 р<0,05 7,95± 0,06 7,69 ±0,04 р<0,05
44 7,27±0,05 6,99±0,04 р<0,05 8,19± 0,05 8,13± 0,05 р>0,05
45 7,56±0,04 7,40 0,04 р<0,05 8,77 ±0,04 8,72± 0,05 р>‹0,05
46 11,38±0,06 11,06±0,05 р<0,05 10,61± 0,06 10,34± 0,03 р<0,05
47 10,59±0,06 10,47±0,06 р>0,05 10,22± 0,05 10,12± 0,04 р>0,05
48 10,11±0,08 9,56±0,08 р<0,05 9,58 ±0,07 9,55± 0,08 р>0,05

При изучении показателей массивности коронок зу-
бов установлено, что они у мужчин достоверно больше 
во всех группах зубов, чем у женщин, за исключением 
вторых премоляров и вторых моляров нижней челюс-
ти. Наибольшие половые различия выявлены у меди-
альных резцов верхней (на 12,4% справа и 12,6% сле-
ва) и нижней (13,1% справа и 13,3% слева) челюстей, 
верхних клыков (9,9% справа и 9,6% слева), первых 
верхних моляров (9,9% справа и 9,6% слева). 

Вариабельность массивности коронок как у мужчин, 
так и у женщин была наибольшей у третьих моляров 
верхней и нижней челюсти (Cv = 13,9–19,5%), в то вре-
мя как наименьшей вариабельностью отличались по 
данному параметру первые моляры верхней и нижней 
челюстей (Cv = 6,7–8,8%) (табл. 3).

Таким образом, в первом зрелом возрасте для 
женщин Пензенского региона наиболее характерны-
ми являются мезоцефалическая форма черепа, ме-
зопрозопия и эурипрозопия. Среди мужчин наиболее 
часто встречались лица с мезоцефалической и бра-
хицефалической формами черепа и лептопрозопией. 
Выявлены достоверные половые различия одонто-
метрических параметров с преобладанием у мужчин, 
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причем наибольшие различия имеются у медиальных 
резцов верхней и нижней челюстей, верхних клыков, 
верхних первых моляров.
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Таблица 3

Средние значения модулей и массивности коронок зубов

№ 
зуба

Модуль коронки Массивность коронки
мужчины женщины р мужчины женщины р

M±m M±m
11 8,46± 0,04 7,91± 0,03 р<0,05 71,11± 0,69 62,24± 0,46 р<0,05
12 7,03± 0,03 6,77± 0,04 р<0,05 49,42± 0,47 45,98± 0,54 р<0,05
13 8,48± 0,05 8,05± 0,03 р<0,05 71,97± 0,81 64,84± 0,50 р<0,05
14 8,63± 0,04 8,34± 0,03 р<0,05 73,51± 0,59 68,81± 0,49 р<0,05
15 8,48 ±0,04 8,15± 0,04 р<0,05 69,90± 0,62 64,78± 0,60 р<0,05
16 11,43± 0,05 10,83± 0,04 р<0,05 130,61±1,07 117,59±0,86 р<0,05
17 10,73± 0,06 10,33± 0,04 р<0,05 115,19±1,29 106,55±0,92 р<0,05
18 8,88± 0,24 8,58± 0,12 р<0,05 87,92± 2,26 73,37± 2,07 р<0,05
21 8,46± 0,04 7,91± 0,03 р<0,05 71,07± 0,69 62,13± 0,48 р<0,05
22 7,02± 0,03 6,78± 0,03 р<0,05 49,34± 0,47 45,98± 0,54 р<0,05
23 8,48± 0,05 8,04± 0,03 р<0,05 71,97± 0,81 64,68± 0,52 р<0,05
24 8,62± 0,03 8,34± 0,03 р<0,05 73,38± 0,59 68,96± 0,49 р<0,05
25 8,47± 0,04 8,10± 0,04 р<0,05 69,90± 0,59 64,04± 0,63 р<0,05
26 11,39± 0,04 10,82± 0,04 р<0,05 129,68±0,94 117,19±0,79 р<0,05
27 10,76± 0,06 10,34± 0,04 р<0,05 116,44±1,31 106,12±0,90 р<0,05
28 8,94± 0,19 8,59± 0,20 р<0,05 87,04± 3,32 74,47± 3,37 р<0,05
31 6,04± 0,03 5,63± 0,03 р<0,05 36,52± 0,41 31,73± 0,37 р<0,05
32 6,42± 0,04 6,10± 0,03 р<0,05 41,37± 0,59 37,28± 0,38 р<0,05
33 7,67± 0,04 7,34± 0,03 р<0,05 58,85± 0,69 53,85± 0,47 р<0,05
34 7,74± 0,04 7,58± 0,03 р<0,05 59,96± 0,71 57,47± 0,54 р<0,05
35 8,25± 0,04 8,09± 0,03 р>0,05 67,75± 0,63 65,06± 0,51 р>0,05
36 10,97± 0,05 10,81± 0,04 р<0,05 122,03±1,23 116,79±0,88 р<0,05
37 10,33± 0,05 10,29± 0,04 р>0,05 106,85±1,13 106,01±0,90 р>0,05
38 9,45± 0,11 9,10± 0,14 р<0,05 98,29± 1,94 93,42± 2,62 р<0,05
41 6,02± 0,04 5,67± 0,03 р<0,05 36,23± 0,40 31,28± 0,38 р<0,05
42 6,39± 0,04 6,10± 0,03 р<0,05 40,88± 0,47 37,28± 0,38 р<0,05
43 7,65± 0,04 7,35± 0,04 р<0,05 58,58± 0,66 53,93± 0,52 р<0,05
44 7,73± 0,04 7,56± 0,04 р<0,05 59,65± 0,68 56,91± 0,56 р<0,05
45 8,17± 0,03 8,06± 0,03 р0>,05 66,34± 0,45 64,91± 0,49 р>0,05
46 10,99± 0,05 10,70± 0,04 р<0,05 121,01±1,11 114,50±0,79 р<0,05
47 10,41 ±0,05 10,29± 0,05 р>0,05 108,49±1,04 106,15±1,02 р>0,05
48 9,85± 0,06 9,57± 0,07 р<0,05 97,08± 1,20 96,31± 2,1 р<0,05


