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Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà», ã. Êèðîâ

Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî èçó÷àåòñÿ îäèí èç
âàçîàêòèâíûõ ãîðìîíîâ ýíäîòåëèÿ – îêñèä àçîòà (NO)
è åãî ðîëü â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. NO èãðàåò ñóùåñòâåííóþ
ðîëü êàê â ôóíêöèîíèðîâàíèè ÆÊÒ, òàê è â
ýòèîïàòîãåíåçå åãî çàáîëåâàíèé (3,6).

Ãèïåðïðîäóêöèÿ îäíîé èç èçîôîðì NO
(èíäóöèðîâàííîé) èìååò ìåñòî ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÆÊÒ,
ïðè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò ïîâðåæäåíèå èëè àïîïòîç
ýïèòåëèÿ, äåéñòâóÿ íà ÄÍÊ êëåòîê, âîñïàëåíèå è
èììóííûé îòâåò. Ïîâûøåííûé ñèíòåç NO óãíåòàåò
ïðîäóêöèþ ñîëÿíîé êèñëîòû è áèêàðáîíàòîâ,
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðàññëàáëåíèÿ íèæíåãî
ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà, ÷òî òàêæå ìîæåò èìåòü
çíà÷åíèå â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ÃÝÐÁ
Èçâåñòíî, ÷òî óðîâåíü NO â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ
ÃÝÐÁ îïðåäåëÿåòñÿ áîëåå âûñîêèì, ÷åì ó çäîðîâûõ
ëþäåé (2,3).

Ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ) áûëî
âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè NÎ ñ óâåëè÷åíèåì
ñòåïåíè àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (4).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü ñîäåðæàíèÿ
ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ ÐÀ â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé áîëåçíè, íàëè÷èÿ ñèíäðîìà äèñïåïñèè,
õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè è ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è ïèùåâîäà ó
áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Íàìè áûëî ïðîâåäåíî
èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â
ñûâîðîòêå êðîâè 155 áîëüíûõ ÐÀ è 35 çäîðîâûõ
äîíîðîâ. Ñðåäè áîëüíûõ ÐÀ, âêëþ÷¸ííûõ â
èññëåäîâàíèå, ïðåîáëàäàëè æåíùèíû (ñîîòíîøåíèå
æåíùèí è ìóæ÷èí ñîñòàâèëî 2,6:1). Âîçðàñò áîëüíûõ

âàðüèðîâàë îò 16 äî 76 ëåò. Áîëüíûå â îñíîâíîì (81,3%)

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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                                                                                                                                                                         Òàáëèöà1 
Ñîäåðæàíèå ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÐÀ 

è êèñëîòîïðîäóöèðóþùàÿ ôóíêöèÿ æåëóäêà (n=40) (Ì±m) 
¹  
ãðóïïû 

Êèñëîòîïðîäóêöèÿ â æåëóäêå Ñòàáèëüíûå ìåòàáîëèòû NO â 
ñûâîðîòêå êðîâè (ìêã/ë) 

p 

1. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n-35) 4,2 ± 0,78 P1,2 < 0,001 
2. Ãèïåðàöèäíîå ñîñòîÿíèå 27,29 ± 2,6 P2,3 < 0,05 
3. Íîðìàöèäíîå ñîñòîÿíèå 18,4 ± 5, 2 P1,3 < 0,001 

 
                                                                                                                                        Òàáëèöà 2 

 Ñîäåðæàíèå ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ 
ÐÀ è ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü(n=40)  (Ì±m) 

¹ 
ãðóïïû 

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ïèùåâîäà 

Ñòàáèëüíûå ìåòàáîëèòû NO 
â ñûâîðîòêå êðîâè (ìêã/ë) 

p 

1. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 4,2 ± 0,78 P1,2 < 0,001 
2. Íàëè÷èå ÃÝÐÁ 26,67 ± 3,6 P2,3 < 0,05 
3. Îòñóòñòâèå ÃÝÐÁ 21,45 ± 2,8 P1,3 < 0,001 

 
                                                                                                                            Òàáëèöà 3 

Ñîäåðæàíèå ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ 
ÐÀ è ýðîçèâíî-âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ÑÎÆ è ïèùåâîäà (n=101) (Ì±m) 

¹ 
ãðóïïû 

Ýíäîñêîïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
ÑÎÆ è ïèùåâîäà 

Ñòàáèëüíûå ìåòàáîëèòû NO 
â ñûâîðîòêå êðîâè (ìêã/ë) 

P 

1. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 4,2 ± 0,78 P1,2 < 0,001 
2. Ýðîçèâíî – âîñïàëèòåëüíûå 

èçìåíåíèÿ (n=46) 
 
22,22 ± 2,3 

 
P2,3 < 0,05 

3. Áåç ýðîçèâíî-âîñïàëèòåëüíûõ 
èçìåíåíèé (n=55) 

 
18,19 ± 1,5 

 
P1,3 < 0,001 

 

áûëè ñåðîïîçèòèâíû ïî ÐÔ, èìåëè ïðåèìóùåñòâåííî
III ñòåïåíü àêòèâíîñòè (89,7% ). Âûðàæåííîñòü
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà áûëà ñðåäíÿÿ â 10,3%
ñëó÷àåâ. Ýêñòðààðòèêóëÿðíûå ïðîÿâëåíèÿ ÐÀ âûÿâëåíû
ó 101 ( 65,2%) ïàöèåíòà. Ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ñî
ñðåäíèì (34,2%) è âûñîêèì (53,5%) èíäåêñîì òÿæåñòè
ÐÀ.  Ñòåðîèäîçàâèñèìîñòü áûëà ó 77 áîëüíûõ (49,7%).
Äèñïåïñè÷åñêèé ñèíäðîì íàáëþäàëñÿ ó 126 áîëüíûõ
(81,3%).  Êîíöåíòðàöèÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â
ñûâîðîòêå êðîâè (ìêã/ë) îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
ðåàêòèâà Ãðèññà íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-46 ñ äëèíîé
âîëíû 540 íì (1). Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ æåëóäêà è ïèùåâîäà ó 40 áîëüíûõ ÐÀ
ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì 24-÷àñîâîé èíòðàãàñòðàëüíîé
ðÍ-ìåòðèè ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà àöèäîãàñòðîìàíèòîðà
ñóòî÷íîãî íîñèìîãî ÀÃÌ-24ÌÏ -   «Ãàñòðîñêàí-24»
(Ðîññèÿ, Ôðÿçèíî). Èçó÷àëè çàâèñèìîñòü ñîäåðæàíèÿ
ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ ÐÀ îò êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ,
íàëè÷èÿ äèñïåïñèè, õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè,
ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè è íàëè÷èÿ è õàðàêòåðà
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îðãàíîâ âåðõíèõ îòäåëîâ
ÆÊÒ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïðè èçó÷åíèè ñâÿçè
ñîäåðæàíèÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå
êðîâè áîëüíûõ ÐÀ ñ êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
çàáîëåâàíèÿ (n=155)  áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
êîíöåíòðàöèÿ NO áûëà äîñòîâåðíî âûøå ó áîëüíûõ
ÐÀ (20,09 ± 1,3) ÷åì ó çäîðîâûõ äîíîðîâ (4,2 ± 0,78), P <
0,001. Íàìè íå áûëî âûÿâëåíî êîððåëÿöèè íè ñ îäíîé

èç êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ ÐÀ (p >0,05) è
âèäîì ïðîâîäèìîé òåðàïèè.  Òàê æå íå áûëî ïîëó÷åíî
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé óðîâíÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ
NO â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÐÀ èìåþùèõ æàëîáû
ñî ñòîðîíû âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ è áåç ñèíäðîìà
äèñïåïñèè (p > 0,05). Ìû íå ïîëó÷èëè äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé óðîâíÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â
ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÐÀ â ãðóïïå áîëüíûõ
èìåþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèé òèòð àíòèòåë  ê õåëèêîáàêòåð
ïèëîðè è áåç õåëèêîáàêòåðèîçà.  Ïðè àíàëèçå
ïîêàçàòåëåé NO â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ÐÀ â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ êèñëîòîïðîäóêöèè æåëóäêà
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (òàáëèöà 1).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 - ó áîëüíûõ ñ
ãèïåðàöèäíûì ñîñòîÿíèåì êîíöåíòðàöèÿ NO  áûëà
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé
êèñëîòíîñòüþ. Ïðè ïðîâåäåíèè îöåíêè ïîêàçàòåëåé
ñîäåðæàíèÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå
êðîâè â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè
ÃÝÐÁ è áåç ðåôëþêñíîé áîëåçíè áûëè ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (òàáëèöà 2).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, áûëè âûÿâëåíû
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (áîëåå âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ)
â ñîäåðæàíèè ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå
êðîâè ó áîëüíûõ ñ ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ ïî ñðàâíåíèþ
áåç íå¸ (p < 0,05).

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ
NO è èõ ñâÿçè  ñ ýíäîñêîïè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà áûëè ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (òàáëèöà 3).
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, ó áîëüíûõ ñ ýðîçèâíî-
âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ñ ñòîðîíû ñëèçèñòîé
æåëóäêà  êîíöåíòðàöèÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO
áûëà ñóùåñòâåííî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè
áåç ýíäîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñòàáèëüíûõ
ìåòàáîëèòîâ NO  ó áîëüíûõ ÐÀ ÿâëÿåòñÿ
÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäîì ïîçâîëÿþùèì îòëè÷èòü ïî
èõ êîíöåíòðàöèè îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû
äîíîðîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ (7).

Ïðè ýòîì íàìè íå áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíûõ
êîððåëÿöèé ìåæäó  ñîäåðæàíèåì ñòàáèëüíûõ
ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå êðîâè, âîçðàñòîì, ñòàæåì,
èíäåêñîì òÿæåñòè ÐÀ è íàëè÷èÿ ÐÔ, à òàê æå ó áîëüíûõ
ÐÀ, ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëîáû ñî ñòîðîíû âåðõíèõ
îòäåëîâ ÆÊÒ è áåç ñèíäðîìà äèñïåïñèè,   òàê æå
ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèåé ÃÊÑ è íàëè÷èåì
õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèåé.

Âûÿâëåíû äîñòîâåðíî  âûñîêèå ïîêàçàòåëè NO â
ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ÐÀ ñ ãèïåðàöèäíûì
ñîñòîÿíèåì,  ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíîé
êèñëîòîïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèåé æåëóäêà, à òàêæå ó
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ÃÝÐÁ è ó
ïàöèåíòîâ áåç ðåôëþêñíîé áîëåçíè è áîëüíûõ ÐÀ ñ
ýðîçèâíî-âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ÑÎÆ è
ïèùåâîäà, ÷òî óêàçûâàåò íà ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèÿ
NO â ðàçâèòèè êèñëîòîçàâèñèìûõ ñîñòîÿíèé è
íàðóøåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñëèçèñòîé (5,6).

Íàìè îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
ñîäåðæàíèÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå
êðîâè ó áîëüíûõ ÐÀ ñ äèñïåïòè÷åñêèì ñèíäðîìîì,
ñòåðîèäîçàâèñèìîñòüþ è áåç õåëèêîáàêòåðèîçà.
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