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ПОКАЗАТЕЛИ СОСТОЯНИЯ ПЕРЕКИСНОГО ОКИСЛЕНИЯ ЛИПИДОВ 
И АНТИОКСИДАНТНОЙ ЗАЩИТЫ У ШАХТЕРОВ, БОЛЬНЫХ 

МИКОЗАМИ СТОП, КАК КРИТЕРИИ НАЗНАЧЕНИЯ 
ПАТОГЕНЕТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ 

 
Аннотация. Условия труда рабочих подземных выработок угольных шахт 

способствуют как возникновению, так и более тяжелому течению у них микозов 
стоп (преимущественно – эпидермо- и руброфитии), в том числе – с аллергиче-
скими компонентами воспалительной реакции кожи. У обследованных 160 шах-
теров с микозами стоп выявлены достоверные изменения показателей, свиде-
тельствующие о функциональных нарушениях процессов перекисного окисления 
липидов и антиоксидантной защиты, в большей степени выраженные при ослож-
нениях в виде «аллергидов» или «микробной экземы». Патогенетически обосно-
ванным в системе комплексного лечения таких больных может стать применение 
гипербарической оксигенации. 

Annotation. Working conditions underground workings of coal mines contribute 
to the emergence as well as more severe course of their foot mycoses (mostly – the epi-
dermo- and rubrophytosis), including – with allergic components of the inflammatory 
reaction of the skin. We surveyed 160 miners with tinea pedis revealed significant 
changes in the indicators showing the functional disorders of lipid peroxidation and an-
tioxidant protection, largely denominated in complications in the form of "allergid" or " 
microbial eczema." Pathogenetic substantiation in the comprehensive treatment of such 
patients may be the use of hyperbaric oxygenation. 

Ключевые слова: микозы стоп, перекисное окисление липидов, антиокси-
дантная защита, гипербарическая оксигенация. 

Keywords: tinea pedis, lipid peroxidation, antioxidant protection, hyperbaric ox-
ygenation. 

Микозы стоп у шахтеров занимают значительный удельный вес в структу-
ре общей заболеваемости работников угольных шахт. Условия труда рабочих 
подземных выработок в значительной степени способствуют как возникнове-
нию, так и более тяжелому течению, а также рецидивам, прежде всего, эпидер-
мофитии и руброфитии стоп, что часто приводит к потере трудоспособности [3, 
4, 6]. 

Физические нагрузки, которые испытывает организм шахтера, влияют не 
только на его мышечную, но и нервную систему, так как в физиологических 
условиях газообмен в головном мозге в 20 раз является большим, нежели в 
мышцах. В свою очередь, от поступления и поглощения кислорода зависят про-
цессы энергетического обмена, которые среди метаболических процессов, про-
исходящих в головном мозге, занимают особое место и характеризуются значи-
тельным превалированием уровня использования мозгом глюкозы, в отличие от 



других тканей, которые могут использовать различные источники «энергетиче-
ского топлива» [1, 2, 5, 7]. 

Однако в условиях тяжелого физического труда в шахте у рабочих клетки 
головного мозга используют как энергетический субстрат не только глюкозу, но 
и могут переходить на окисление ацетоацетата. В тканях головного мозга в ре-
акции гидролитического дезаминирования АМФ постоянно образуется и амми-
ак, который должен уничтожаться путем взаимодействия с глутаматом, образуя 
глутамин, с дальнейшим поступлением последнего в кровь. Но АМФ – важней-
ший субстрат для образования АТФ, а основным «потребителем» энергии АТФ в 
головном мозге является процесс генерации нервного потенциала на мембране 
нейронов. Для полноценной работы данного функционального комплекса необ-
ходима структурная полноценность мембран нейронов и эффекторных клеток, 
которая в значительной степени зависит от их липидного состава – липиды со-
ставляют 12% от общей массы ткани головного мозга и на 50% состоят из слож-
ных полярных форм, а также холестерина [7]. 

Данное исследавание является фрагментом комплексной НИР Донецкого 
национального медицинского университета им. М. Горького (номер государст-
венной регистрации 0208U004249). 

Цель исследования – установить состояние перекисного окисления ли-
пидов (ПОЛ) и антиоксидантной защиты (АОЗ) у шахтеров, больных микозами 
стоп, для обоснования дифференцированной тактики их лечения. 

Материалы и методы. Под наблюдением находилось 160 шахтеров под-
земных угольных выработок (мужчин в возрасте от 20 до 55 лет), у которых 
клинически и лабораторно был установлен диагноз микоза стоп. 

У всех больных определяли уровни содержания в крови основных продук-
тов ПОЛ и ферментов АОЗ. Референтные значения соответствующих показате-
лей, изученных у 20 здоровых лиц, колебались в пределах: диеновые конъюгаты 
(ДК) – 1,43 ± 0,024 усл. ед. (в 1 мл плазмы), малоновый диальдегид (МД) – 3,32 ± 
0,075 нмоль/мл, церулоплазмин (ЦП) – 27,9 ± 0,61 усл. ед., каталаза (КТ) – 10,8 ± 
0,19 мг·Н2О2/мл. 

Статистическая обработка полученных данных проводилась с помощью 
пакета лицензионной программы «STATISTICA® for Windows 6.0». 

Результаты и их обсуждение. До лечения у всех шахтеров, больных ми-
козами стоп, выявлены изменения показателей ПОЛ и АОЗ, причем – достовер-
но в большей степени (р < 0,05 – 0,01) при наличии клинических признаков сен-
сибилизации («аллергидов» и особенно – «микробной экземы») – рисунок. 
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Рисунок 1. Показатели ПОЛ и АОЗ у шахтеров, больных микозами стоп, (в% по 

отношению к референтным значениям – 100%) 
 
Полученные данные могут свидетельствовать о том, что АТФ, выполня-

ющая в физиологических условиях чрезвычайно важные позитивные функции, 
при развитии патологических процессов в коже может принимать участие в пов-
реждении липидов мембран клеток. Изменение содержания в крови ферментов, 
регуляторов процессов ПОЛ и АОЗ влияют на полноценность детоксикации реа-
ктивных кислородных радикалов, при этом нарушаются процессы включения 
молекулярного кислорода (О2) в органические соединения (О2+), ассимиляция 
веществ. В зависимости от количества электронов, которые одновременно пере-
носятся на молекулу О2 образуется ион пероксида (О2

-), а также супероксидра-
дикал, гидроксилрадикал [13]. 

Наличие у свободных радикалов на внешней электронной оболочке не-
спаренного электрона делает их химически активными. Молекула кислорода 
(диоксигена) содержит на внешней оболочке два неспаренных электрона (т. н. – 
бирадикал!), что обеспечивает ей чрезвычайно активную реакционную способ-
ность [11, 12]. 

Увеличение свободных радикалов влияет на обмен микроэлементов, так 
как между ними существует «конкуренция» за свободные электроны [14]. Это в 
большей степени проявляется при наличии клинических признаков сенсибили-
зации и особенно – при развитии микробной экземы у шахтеров, больных мико-
зами стоп. Не исключено, что и разница в степенях выражения аллергического 
проявления воспалительной реакции на коже («аллергиды» – «экзема») может 
зависеть от превалирования того или иного вида радикалов (1-электронных, 2-
электронных и т. д.) и генерирования потенциалов действия разных видов, кото-
рые или повреждают мембраны или их «истощают» [8, 9, 10]. 

Учитывая, что биоэнергетика мозга характеризуется значительной зави-
симостью от поступления кислорода (поглощение его тканями мозга составляет 
до 25% от общей потребности организма и используется преимущественно на 
аэробное окисление глюкозы) возникает насущная необходимость восполнения 
уровня кислорода (О2) в головном мозге, что возможно обеспечить с помощью 



гипербарической оксигенации (ГБО). Это тем более обосновано учитывая то об-
стоятельство, что резервы гликогена в организме ограничены и нарушения ис-
пользования О2 и глюкозы в условиях развивающейся гипоглюкоземии приводят 
к глубоким изменениям обмена веществ. 

Выводы. Перспективы дальнейших исследований. Условия труда ра-
бочих подземных выработок в угольных шахтах способствуют возникновению у 
них микозов стоп. Большая физическая нагрузка, недостаток свежего воздуха, 
стрессовые ситуации приводят нередко к аллергоосложнениям заболевания в 
виде диссеминированной сыпи на коже («аллергиды») или развитию «микроб-
ной экземы». У всех обследованных выявлены признаки нарушения процессов 
ПОЛ и АОЗ. Перспективным, в системе комплексного лечения такой категории 
пациентов может стать применение гипербарической оксигенации (ГБО). 
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