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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà øèçîôðåíèè îñ-
òàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé (1, 4, 7). Âàæ-
íîñòü äàííîãî âîïðîñà îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî
âûñîêîé ÷àñòîòîé çàáîëåâàíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ
è åãî íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì, íî è òîé ðîëüþ,
êîòîðóþ ñûãðàëî ó÷åíèå î øèçîôðåíèè â ðàçâè-
òèè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè (2, 5, 6). Ñî âðåìåíè êëèíè÷åñêîãî
îïèñàíèÿ øèçîôðåíèè ïðåäïðèíèìàëîñü ìíîæå-
ñòâî ïîïûòîê ñôîðìóëèðîâàòü ðàçëè÷íûå ãèïî-
òåçû ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà áîëåçíè. Ïàòîãåíåç
øèçîôðåíèè ñ÷èòàåòñÿ ìóëüòèôàêòîðèàëüíûì è
òðåáóåò ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íàêîïëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ôàêòîâ îòíîñèòåëüíî îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà
ïðè øèçîôðåíèè è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ. Ñîîòâåòñòâóþùèå äàííûå îáóñëîâèëè
ïîâûøåíèå èíòåðåñà ê èììóíîëîãèè øèçîôðå-
íèè, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî
ìíîãèì íàïðàâëåíèÿì. Äàííîå çàáîëåâàíèå èìå-
åò öåëûé ðÿä êëèíè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, ñáëèæàþùèõ åãî ñî ìíîãèìè õðî-
íè÷åñêèìè íåèíôåêöèîííûìè àóòîèììóííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè (5, 10). Òåì íå ìåíåå, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå èììóíîëîãè÷åñêèå ãèïîòåçû ïàòîãåíåçà øè-
çîôðåíèè ïîêà íå ñôîðìóëèðîâàíû.

Ðàáîòà âûïîëíÿëàñü ïî òåìå ÍÈÐ «Èììóíî-
ìåòàáîëè÷åñêèå àñïåêòû ïàòîãåíåçà øèçîôðåíèè
è ðàçðàáîòêà ðàöèîíàëüíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè ñ äàííîé ïàòîëîãèåé» (¹ ãîñðåãè-
ñòðàöèè 0102U003363).

Öåëü ðàáîòû – îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé êëå-
òî÷íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè øèçîôðåíèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì áûëî 155 áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé ìîëîäîãî, íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà (19–42 ëåò), èç íèõ ìóæ÷èí – 70

(45,2%), æåíùèí – 85 (54,8%). Ó 52 (33,5%)
áîëüíûõ îïðåäåëÿëñÿ íåïðåðûâíî-ïðîãðåäèåíò-
íûé òèï òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè, ó 50 (32,2%) ïà-
öèåíòîâ – ýïèçîäè÷åñêèé ñ íàðàñòàþùèì äåôåê-
òîì òèï òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè, è â 53 (34,3%) ñëó-
÷àÿõ – ýïèçîäè÷åñêèé ñî ñòàáèëüíûì äåôåêòîì.
Ó âñåõ áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì,
áûëè èçó÷åíû ïñèõèàòðè÷åñêèé è ñîìàòè÷åñêèé
àíàìíåç, ïðîâåäåíî îáùåïðèíÿòîå êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ïðîàíàëèçèðî-
âàíî òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî èñõîäÿ èç êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ ñ ýêñïåðòíîé îöåí-
êîé ñòðóêòóðû íåãàòèâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ (àóòèçì, ýìîöèîíàëüíàÿ äåôèöèòàð-
íîñòü, ðåäóêöèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà,
ÿâëåíèÿ äðåéôà, ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ) è ïðî-
äóêòèâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ –
àñòåíè÷åñêîãî, ïñèõîïàòîïîäîáíîãî, êàòàòîíè-
÷åñêîãî, àôôåêòèâíûõ, ãàëëþöèíàòîðíûõ è ò.ä.
Ëå÷åíèå áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé
âêëþ÷àëî íàçíà÷åíèå íåéðîëåïòèêîâ, òðàíêâèëè-
çàòîðîâ, àíòèäåïðåññàíòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ îá-
ùåïðèíÿòûìè ïðèíöèïàìè.

Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà áûëè èñ-
ñëåäîâàíû ó áîëüíûõ â ïåðâûå äíè ïîñëå ãîñïè-
òàëèçàöèè â êëèíè÷åñêóþ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêóþ
áîëüíèöó (1–2 ñóòêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå)
ïî ïîâîäó îáîñòðåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè, êîãäà ëå÷åíèå åùå íå ìîãëî ïîâëèÿòü
íà èçó÷àåìûå èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Îáúåì èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áîëüíûõ
âêëþ÷àë îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé Ò-, Â-ëèìôîöèòîâ, ñóáïîïóëÿöèé Ò-õåëïåðîâ/
èíäóêòîðîâ è Ò-ñóïðåññîðîâ/êèëëåðîâ â öèòîòîê-
ñè÷åñêîì òåñòå (9) ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòå-
ëàìè (ÌÊÀÒ) êëàññîâ ÑD3+ (ê òîòàëüíîé ñóá-
ïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ), CD4+ (ê ñóáïîïóëÿöèè
Ò-õåëïåðîâ/èíäóêòîðîâ), CD8+ (ê ñóáïîïóëÿöèè
Ò-ñóïðåñîðîâ/êèëëåðîâ), CD22+ (ê ïîïóëÿöèè
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Â-ëèìôîöèòîâ). Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû êîì-
ìåð÷åñêèå ÌÊÀÒ ôèðìû Ortho Diagnostic Systems
Inc. (ÑØÀ). Äëÿ ñóæäåíèÿ î ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ ïðèìåíÿëè ðåàêöèþ
áëàñòòðàíñôîðìàöèè ëèìôîöèòîâ (ÐÁÒË) ïðè åå
ïîñòàíîâêå ìèêðîìåòîäîì (3). Â êà÷åñòâå íîðìû
áûëè âçÿòû ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî çâåíà èììó-
íèòåòà, ïîëó÷åííûå ó ðàçîâûõ äîíîðîâ Ëóãàíñ-
êîãî è Õàðüêîâñêîãî îáëàñòíûõ öåíòðîâ êðîâè
ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà (19–45 ëåò), íå èìåâ-
øèõ â àíàìíåçå ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé,
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îòðèöàòåëüíûõ íà
ÂÈ×, ãåïàòèòû Â è Ñ, ñ íîðìàëüíûìè ôóíêöèî-
íàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïå÷åíè, íå ñòðàäàþùèõ
àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé. Âñå èììóíîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà áàçå îòäåëà
ýêîëîãè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè Óê-
ðàèíñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ìåäèöèíñêîé ãåíåòè-
êè ÍÀÍ è ÀÌÍ Óêðàèíû. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ
äàííûõ îñóùåñòâëÿëè íà ïåðñîêîìïüþòåðå
Celeron 300À ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ ïàêåòîâ
ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Microsoft Office 97, Micro-
soft Excel Stadia 6.1/prof òà Statistica.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé îòìå÷àþòñÿ îïðåäåëåííûå ñäâèãè
èììóíîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà. Òàê, ó îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé óñòàíîâëåíî íà-
ëè÷èå Ò-ëèìôîïåíèè (ñíèæåíèå îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà öèðêóëèðóþùèõ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè Ò-
ëèìôîöèòîâ, òî åñòü ïîïóëÿöèè ÑD3+-êëåòîê),
äèñáàëàíñ ñóáïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà Ò-ëèìôî-
öèòîâ ñ èçìåíåíèÿìè ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó îñíîâ-
íûìè ñóáïîïóëÿöèÿìè Ò-êëåòîê, à èìåííî Ò-õåë-
ïåðàìè (ÑD4+) è Ò-ñóïðåññîðàìè (ÑD8+).

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü Ò-êëåòîê ïî äàííûì
ÐÁÒË áûëà òàêæå ñíèæåíà. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåííîå óãíå-
òåíèå êàê êîëè÷åñòâåííûõ, òàê è ôóíêöèîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóííîãî îòâåòà.
Ïðè ýòîì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âûðàæåííîñòü

èììóííûõ íàðóøåíèé çàâèñåëà îò âàðèàíòà êëè-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (òàáëèöà).

Äåéñòâèòåëüíî, ìàêñèìàëüíûå ñäâèãè èçó÷åí-
íûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èìåëè ìåñ-
òî ïðè íåïðåðûâíî-ïðîãðåäèåíòíîì âàðèàíòå
òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè, ìèíèìàëüíûå – ïðè ýïèçî-
äè÷åñêîì ñî ñòàáèëüíûì äåôåêòîì. Òàê ïðè íå-
ïðåðûâíî-ïðîãðåäèåíòíîì âàðèàíòå òå÷åíèÿ øè-
çîôðåíèè ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ÑD3+-êëåòîê (îá-
ùàÿ ïîïóëÿöèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ) áûëî ñíèæåíî â
1,75 ðàç îòíîñèòåëüíî íîðìû, ÑD4+-êëåòîê
(Ò-õåëïåðû/èíäóêòîðû) – â 1,18 ðàç, ñðåäíåå êî-
ëè÷åñòâî ÑD8+ (Ò-ñóïðåññîðû/êèëëåðû) – â 1,13 ðàç,
ÑD22+ – â 1,16 ðàç, êîýôôèöèåíò ÑD4/ÑD8 (èì-
ìóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ) äîñòîâåðíî îò íîðìû
íå îòëè÷àëñÿ. Ïðè ýïèçîäè÷åñêîì ñ íàðàñòàþùèì
äåôåêòîì òèïå òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè ñðåäíåå êî-
ëè÷åñòâî êëåòîê ÑD3+ áûëî ñíèæåíî â 1,42 ðàç
îòíîñèòåëüíî íîðìû, ÑD4+-êëåòîê – â 1,4 ðàçà,
ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ÑD8+ – â 1,14 ðàç, ÑD22+ – â
1,17 ðàç, èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ ÑD4/ÑD8
áûë ñíèæåí â 1,24 ðàç îòíîñèòåëüíî íîðìû. Ïðè
ýïèçîäè÷åñêîì ñî ñòàáèëüíûì äåôåêòîì òèïå
òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè êîëè÷åñòâî êëåòîê ÑD3+

áûëî ñíèæåíî îòíîñèòåëüíî íîðìû â 1,3 ðàçà,
ÑD4+-êëåòîê – â 1,3 ðàçà, ÑD8+-êëåòîê è ÑD22+-
êëåòîê – â 1,12 è 1,15 ðàç ñîîòâåòñòâåííî, èììó-
íîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ ÑD4/ÑD8 áûë ñíèæåí â
1,17 ðàç îòíîñèòåëüíî íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíè-
åé íàáëþäàåòñÿ óãíåòåíèå ïîêàçàòåëåé Ò-êëåòî÷-
íîãî çâåíà èììóííîãî îòâåòà. Ïðè ýòîì áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî âûðàæåííîñòü èììóííûõ íàðó-
øåíèé çàâèñåëà îò âàðèàíòà êëèíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîäû

1. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ êëèíè-
÷åñêèõ âàðèàíòîâ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñ-
òè èììóííûõ íàðóøåíèé.

Показатели клеточного иммунитета и РБТЛ у больных с различными клиническими вариантами
течения шизофрении (M±m)

Èììóíîëîãè÷åñêèå Íîðìà Íåïðåðûâíî- Ýïèçîäè÷åñêèé ñ Ýïèçîäè÷åñêèé

ïîêàçàòåëè ïðîãðåäèåíòíûé íàðàñòàþùèì äåôåêòîì ñî ñòàáèëüíûì äåôåêòîì

CD3+, % 70,5±1,67 40,4±0,48*** 49,1±0,29*** 53,8±0,62**

Ã/ë 1,42±0,05 0,70±0,03*** 0,98±0,02** 0,91±0,02**

CD4+, % 45,3±1,32 38,3±0,32* 32,2±0,2* 34,9±0,24**

Ã/ë 0,85±0,03 0,66±0,02* 0,65±0,02* 0,6±0,01**

CD8+, % 22,1±0,77 19,5±0,2* 19,4±0,1* 19,8±0,15*

Ã/ë 0,42±0,02 0,34±0,01* 0,39±0,01 0,34±0,01*

CD4/ CD8 2,05±0,06 1,96±0,03 1,65±0,01** 1,76±0,02*

CD22+, % 21,3±0,82 15,2±0,16* 15,8±0,07* 15,2±0,1*

Ã/ë 0,33±0,01 0,26±0,01* 0,32±0,01 0,3±0,01*

ÐÁÒË ñïîíòàííàÿ 8,9±0,58 5,1±0,1** 5,9±0,07* 7,0±0,09*

-ñ ÔÃÀ 65,3±2,8 32,9±0,48** 39,6±0,17* 45,2±0,37*

Ïðèìå÷àíèå: * – ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé ïðè p<0,05; ** – p<0,01; *** – p<0,001.
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2. Ìàêñèìàëüíûå íàðóøåíèÿ èçó÷åííûõ ïîêà-
çàòåëåé íàáëþäàëèñü ïðè íåïðåðûâíî-ïðîãðåäè-
åíòíîì, ìèíèìàëüíûå – ïðè ýïèçîäè÷åñêîì ñî
ñòàáèëüíûì äåôåêòîì âàðèàíòå òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ.

3. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàç-
íîñòè ïðîâåäåíèÿ ùàäÿùåé èììóíîêîððåêöèè ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ÷òî ïîçâîëèò âîññòàíîâèòü
èììóíîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç è ñíèçèòü âåðîÿò-
íîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.
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CHARACTERISTICS OF CELL IMMUNITY IN PATIENTS WITH DIFFERENT CLINICAL VARIANTS
OF PARANOID SCHIZOPHRENIA

I. I. Koutko, V. M. Frolov, G. S. Rachkauskas

Cell immunity parameters have been investigated in 155 patients
with different forms of schizophrenia, aged 19 to 42 years, specifically
52 patients (33%) with continuous course, 50 patients (32.2%) with
episodic  course and progressive defect and 53 patients (34.3%) with
episodic course and stable defect. All patients show inhibited T-cell

immune response, both its quantitative and qualitative parameters. The
severity of immune deviations seems to depend on the clinical variant
of the course of schizophrenia. It shows maximum values in the group
with continuous course and minimal in the group with episodic  course
and stable defect.


