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Изóчåíы ïîêàзàòåëè êàчåñòâà æèзíè (ÊЖ) ó 532 бîëüíых ñ ãëèîìîé ãîëîâíîãî ìîзãà (ÃÃМ) 

â ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî ëåчåíèя. Óñòàíîâëåíî, чòî ÊЖ зàâèñèò îò ëîêàëèзàöèè, ãèñòîбèîëîãè-
чåñêèх ñâîéñòâ îïóхîëè, âыðàæåííîñòè äîîïåðàöèîííîãî íåâðîëîãèчåñêîãî äåôèöèòà, âîзðàñòà 
è ïîëà. Пîñëå ïðîâåäåíèя ïîñëåîïåðàöèîííых ðåàбèëèòàöèîííых ìåðîïðèяòèé чèñëî бîëüíых, 
ó êîòîðых èíäåêñ Karnofsky ïðåâышàë 70 бàëëîâ, óâåëèчèëîñü íà 37,2%, чèñëî бîëüíых, ó 
êîòîðых ïîêàзàòåëè ÊЖ ïî шêàëå ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãèчåñêîé àäàïòàöèè ñîîòâåòñòâîâàëè 
«ñðåäíåìó» è «âыñîêîìó» óðîâíю — íà 39%.

Кëючåâыå  ñëîâà:  глиома головного мозга, функционально важные зоны, медианные 
структуры, качество жизни.

Â íàñòîящåå âðåìя ïðè îöåíêå ðåзóëüòàòîâ ëåчå-
íèя ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãèчåñêèìè зàбîëåâàíèяìè 
îñîбîå âíèìàíèå óäåëяюò ïîêàзàòåëяì ÊЖ [3, 5, 6, 
11]. Îñíîâíàя öåëü âñåé ñèñòåìы ìåäèöèíñêîé ïîìîщè 
â îíêîëîãèè — эòî âîññòàíîâëåíèå è/èëè ñîхðàíåíèå 
ÊЖ [1, 3]. Эòî îòíîñèòñя è ê бîëüíыì ñ îïóхîëåâыì 
ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìы (ЦНÑ) [4, 
6, 10, 11, 14, 28].

Пîíяòèå ÊЖ ïðèìåíèòåëüíî ê ìåäèöèíå èñïîëü-
зóюò â íàóчíîé ëèòåðàòóðå, íàчèíàя ñ 1977 ã. Пî 
äàííыì êîíôåðåíöèè Нàöèîíàëüíîãî Иíñòèòóòà Рàêà 
ÑША (NCI) è Аìåðèêàíñêîãî Îбщåñòâà Êëèíèчåñêîé 
Îíêîëîãèè (ASCO), êîòîðàя ñîñòîяëàñü â 1990 ã., ïîêà-
зàòåëü ÊЖ яâëяåòñя âåäóщèì ïî зíàчèìîñòè êðèòå-
ðèåì îöåíêè ðåзóëüòàòîâ ïðîòèâîîïóхîëåâîãî ëåчåíèя 
ïîñëå ïîêàзàòåëя âыæèâàåìîñòè [3, 5, 12, 13].

ÊЖ — эòî ñîâîêóïíàя îöåíêà ôèзèчåñêîãî, 
ïñèхèчåñêîãî, эìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèя чåëîâåêà, âêëючàющàя ñóбъåêòèâíîå 
âîñïðèяòèå æèзíåäåяòåëüíîñòè ñàìèì ïàöèåíòîì [11, 
29]. Аìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè äîïîëíяюò ïîíяòèå 
ÊЖ ôèíàíñîâыì è äóхîâíыì бëàãîïîëóчèåì чåëîâåêà 
[15]. ÊЖ — эòî ïîêàзàòåëü âîзäåéñòâèя íà чåëîâåêà 
âíåшíåé è âíóòðåííåé ñðåäы [16], îí зàâèñèò îò 
ìíîãèх ôàêòîðîâ: âîзðàñòà, ïîëà, ëîêàëèзàöèè îïóхî-
ëåâîãî ïðîöåññà, ãèñòîбèîëîãèчåñêîé хàðàêòåðèñòèêè 
îïóхîëè, ìåòîäà ëåчåíèя è ò.ä. [19, 24, 27]. Тàêæå â 
ëèòåðàòóðå шèðîêî ðàñïðîñòðàíåí òåðìèí «êàчåñ-
òâî æèзíè, ñâязàííîå ñî зäîðîâüåì», чòî ïîзâîëяåò 
äèôôåðåíöèðîâàííî îïðåäåëяòü âëèяíèå бîëåзíè 
íà ëåчåíèå è ñîñòîяíèå ïàöèåíòà [9]. Тàêèì îбðà-
зîì, эôôåêòèâíîñòü ëåчåбíых è ðåàбèëèòàöèîííых 
ìåðîïðèяòèé ñîïîñòàâëяюò ñ ñóбъåêòèâíыì ìíåíèåì 
ñàìîãî ïàöèåíòà, чòî äàåò âîзìîæíîñòü îïðåäåëèòü 
íå òîëüêî åãî îбъåêòèâíыé ñòàòóñ, íî è ñàìîîöåíêó 
эòîãî ñòàòóñà [13].

Îñîбóю âàæíîñòü èзóчåíèå эòèх âîïðîñîâ ïðèîб-
ðåòàåò â íåéðîîíêîëîãèè ó бîëüíых ñ ÃÃМ, ïîñêîëüêó, 
íàðяäó ñ îбåñïåчåíèåì êàчåñòâà è äîñòóïíîñòè âыñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîщè, íåîб-
хîäèìî èìåòü â âèäó òàêèå æèзíåííыå àñïåêòы, êàê 
òðóäíîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â èзìåíяющåìñя 
ìèðå, îщóщåíèå ïàöèåíòîì бåñïåðñïåêòèâíîñòè è 
бåзыñхîäíîñòè ñâîåãî ñîñòîяíèя, îбóñëîâëåííîãî îíêî-

ëîãèчåñêèì зàбîëåâàíèåì, óòðàòîé äååñïîñîбíîñòè 
è èíâàëèäèзàöèåé âñëåäñòâèå íàðóшåíèя ôóíêöèé 
îðãàíèзìà, ïîяâëåíèåì ïîбîчíых ðåàêöèé íà ïîñòî-
яííî ïðèìåíяåìыå ëåêàðñòâåííыå ñðåäñòâà, â ïåðâóю 
îчåðåäü, àíòèбëàñòèчåñêèå ïðåïàðàòы, зàâèñèìîñòüю 
îò íåîбхîäèìîñòè ïîñòîðîííåé ïîìîщè è äð. [13, 17, 
21, 22, 24, 25].

ÊЖ бîëüíых ñ ÃÃМ яâëяåòñя îïðåäåëяющèì 
êðèòåðèåì îöåíêè èх ñîñòîяíèя è эôôåêòà ïðîâîäè-
ìîé òåðàïèè. Эòî îбóñëîâëåíî òåì, чòî âîзíèêàющèå 
îãðàíèчåíèя íîðìàëüíîãî ñóщåñòâîâàíèя ïàöèåíòà 
ïðè ëюбîì хðîíèчåñêîì зaбîëåâàíèè чàñòî îêàзыâà-
юòñя бîëåå âàæíыìè äëя íåãî, чåì ñèìïòîìы зàбî-
ëåâàíèя [17, 20].

Ñ 70-х ãîäîâ ïðîшëîãî âåêà ðàзðàбîòàíы è îïóб-
ëèêîâàíы бîëåå 400 îбщèх è ñïåöèàëüíых àíêåò äëя 
èзóчåíèя ÊЖ [1, 3, 4, 6, 15, 18, 25]. Îбëàñòü ïðèìåíåíèя 
îïðîñíèêîâ ÊЖ äîñòàòîчíî шèðîêà. Â êëèíèчåñêîé 
ïðàêòèêå îíè ïîзâîëяюò âыяâèòü òå ñôåðы ôóíêöè-
îíèðîâàíèя, êîòîðыå íàèбîëåå ïîñòðàäàëè â ñâязè ñ 
бîëåзíüю è òðåбóюò îñîбîãî âíèìàíèя ïàöèåíòà. Â 
ñîчåòàíèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè òàêèå òåñòы ïîзâîëяюò 
îöåíèâàòü ðåзóëüòàòы ëåчåíèя êàæäîãî êîíêðåòíîãî 
бîëüíîãî. Êðîìå òîãî, îïðîñíèêè ÊЖ шèðîêî ïðè-
ìåíяюò â êëèíèчåñêèх èñïыòàíèях òåх èëè èíых 
ìåòîäîâ ëåчåíèя.

Цåëь èññëåäîâàíèÿ: èзóчåíèå ïîêàзàòåëåé ÊЖ 
бîëüíых ñ ÃÃМ â ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî ëåчåíèя, 
âêëючàющåãî хèðóðãèчåñêîå óäàëåíèå îïóхîëè è 
ïîñëåîïåðàöèîííóю âîññòàíîâèòåëüíóю òåðàïèю.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ. Рàбîòà îñíî-
âàíà íà ðåзóëüòàòàх ëåчåíèя â êëèíèêå 532 бîëüíых, 
îïåðèðîâàííых ïî ïîâîäó ÃÃМ. Ó 139 (26,1%) бîëüíых 
âыяâëåíà ãëèîìà òèïèчíîé ñòðóêòóðы, ó 251 (47,2%) 
— àíàïëàñòèчåñêàя ãëèîìà, ó 142 (26,7%) — ãëèîбëàñ-
òîìà. Â 293 (55,1%) íàбëюäåíèях óñòàíîâëåíî ðàñïðî-
ñòðàíåíèå îïóхîëè íà ìåäèàííыå ñòðóêòóðы. Мóæчèí 
быëî 316, æåíщèí — 216. Âîзðàñò бîëüíых îò 18 äî 74 
ëåò. Ëåâîñòîðîííяя ëîêàëèзàöèя ïðîöåññà îòìåчåíà ó 
280 (52,6%) бîëüíых, ïðàâîñòîðîííяя — ó 252 (47,4%). 
Êëèíèчåñêèé äèàãíîз, îïðåäåëяющèé òàêòèêó хèðóð-
ãèчåñêîãî ëåчåíèя, ìåòîäîëîãèю è îбъåì óäàëåíèя 
îïóхîëè, óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâå ðåзóëüòàòîâ МРТ, 
ÊТ, ÎÔЭÊТ.
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Â îïðåäåëåíèè ëåчåбíых ìåðîïðèяòèé âàæíîå 
зíàчåíèå èìåюò äàííыå íåâðîëîãèчåñêîãî îбñëåäî-
âàíèя, ïîзâîëяющåãî âыяâèòü îчàãîâыå ñèìïòîìы, 
îöåíèòü èх âыðàæåííîñòü, îïðåäåëèòü óðîâåíü 
ñîхðàííîñòè ôóíêöèîíàëüíî зíàчèìых ñòðóêòóð 
ìîзãà, ïîñêîëüêó îбåñïåчåíèå ÊЖ îïåðèðîâàííых 
ïàöèåíòîâ, ïðîãíîзèðóåìыé èñхîä îïåðàöèè ïðåäïî-
ëàãàюò ðåãðåññ êëèíèчåñêèх ñèìïòîìîâ зàбîëåâàíèя, 
ïðåäóïðåæäåíèå âîзìîæíîãî óñóãóбëåíèя íåâðîëî-
ãèчåñêîãî äåôèöèòà èëè ïîяâëåíèя íîâых îчàãîâых 
ñèìïòîìîâ.

Ñðàâíèòåëüíыé àíàëèз ÊЖ ïðîâåäåí â äèíàìèêå: 
ïîñëå ãîñïèòàëèзàöèè (äî îïåðàöèè), ïîñëå îïåðàòèâ-
íîãî âìåшàòåëüñòâà (â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííыé 
ïåðèîä) è ïî îêîíчàíèè êóðñà âîññòàíîâèòåëüíîé òåðà-
ïèè. Îбязàòåëüíыì óñëîâèåì яâëяëîñü îïðåäåëåíèå 
ÊЖ бîëüíых c óчåòîì îöåíêè èх îбщåãî ñîñòîяíèя 
ïî шêàëå Êàrnofsky [18] (äî è ïîñëå îïåðàöèè, ïåðåä 
âыïèñêîé). Âî âñåх íàбëюäåíèях íàèбîëåå âàæíыì â 
îöåíêå ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя быëî âыяâëåíèå èзìå-
íåíèé ÊЖ îïåðèðîâàííых бîëüíых, чåì îбóñëîâëåíà 
ðàзðàбîòêà êðèòåðèåâ ÊЖ ñ îöåíêîé ñîöèàëüíî-
ïñèхîëîãèчåñêîé àäàïòàöèè ïî ïîêàзàòåëяì ôèзè-
чåñêîãî ñîñòîяíèя, ïñèхîëîãèчåñêîãî бëàãîïîëóчèя, 
ñîöèàëüíых âзàèìîîòíîшåíèé è ôóíêöèîíàëüíых 
ñïîñîбíîñòåé [7].

Â íåâðîëîãèчåñêîì ñòàòóñå бîëüíых äî îïåðàöèè 
èз îчàãîâых ñèìïòîìîâ âåäóщèìè быëè äâèãàòåëüíыå 
íàðóшåíèя — ó 294 (55,3%), â òîì чèñëå ïàðåз — ó 276 
(51,8%), ïëåãèя — ó 18 (3,4%), ðàзëèчíыå ôîðìы ðåчå-
âых íàðóшåíèé — ó 111 (20,8%). Ó 82 (15,4%) бîëüíых 
àôàзèя ñîчåòàëàñü ñ äâèãàòåëüíыìè íàðóшåíèяìè: 
îò óìåðåííî âыðàæåííîãî ãåìèïàðåзà äî ãåìèïëåãèè. 
Эïèëåïòèôîðìíыå ïðèñòóïы íàбëюäàëè ó 192 (36%) 
бîëüíых.

Ó 122 (22,9%) ïàöèåíòîâ ïîñëå хèðóðãèчåñêîãî 
âìåшàòåëüñòâà íàбëюäàëè ðåãðåññ äâèãàòåëüíîãî 
äåôèöèòà â òåчåíèå 2–3 ñóò, ó 23 (4,3%) — óñóãóб-
ëåíèå ñóщåñòâóющèх, à ó 35 (6,6%) — ïîяâëåíèå 
íîâых íåâðîëîãèчåñêèх ñèìïòîìîâ, чòî îбóñëîâëåíî 
ðàñïîëîæåíèåì îïóхîëè â ôóíêöèîíàëüíî зíàчèìых 
ðåчå-äâèãàòåëüíых зîíàх ãîëîâíîãî ìîзãà.

Âîññòàíîâèòåëüíîå ëåчåíèå (ÂË) â ðàííåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå яâëяåòñя ñîñòàâëяющåé 
îбщèх ëåчåбíых ìåðîïðèяòèé ïðè ÃÃМ. Пðîãðàììà 
ðàííåé ðåàбèëèòàöèè âêëючàëà ìåäèêàìåíòîзíóю 
òåðàïèю, ôèзèîòåðàïåâòèчåñêèå ìåòîäы, â òîì чèñëå 
ëàзåðîòåðàïèю (ËТ), эëåêòðîìèîñòèìóëяöèю (ЭМÑ), 
ëåчåбíóю ôèзêóëüòóðó (ËÔÊ), ìàññàæ, ïñèхîòåðà-
ïèю (ñîöèàëüíóю àäàïòàöèю). Ëåчåíèå ïðîâîäèëè ñ 
óчåòîì îбщåñîìàòèчåñêîãî ñòàòóñà è ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîяíèя ЦНÑ. Пðè эòîì îöåíèâàëè óðîâåíü 
ñîзíàíèя, âыðàæåííîñòü ãèïåðòåíзèâíîãî ñèíäðîìà, 
îбщåìîзãîâых ñèìïòîìîâ.

Рåàбèëèòàöèîííыå ìåðîïðèяòèя ïðîâîäèëè 
èíäèâèäóàëèзèðîâàííî. Äèíàìèчåñêàя îöåíêà ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîяíèя бîëüíîãî ïîзâîëяåò ïðèíèìàòü 
ðåшåíèå îб óñèëåíèè, îñëàбëåíèè ëèбî ïðîäîëæåíèè 
òåх èëè èíых âèäîâ ðåàбèëèòàöèîííîãî âîзäåéñòâèя. 
ËÔÊ è ìàññàæ ïðîâîäèëè ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå 1–1,5 
ч äî ËТ è ЭМÑ. Еñëè êóðñ ëåчåíèя âêëючàë ËТ è ЭМÑ, 
òî ËТ ïðîâîäèëè íå ìåíåå чåì зà 30 ìèí äî ЭМÑ.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Из 532 бîëüíых ñ 
ÃÃМ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðåàбèëèòàöèîí-
íàя òåðàïèя ïðîâåäåíà 207 (39%). Нåîбхîäèìîñòü ÂË 
îбóñëîâëåíà íàëèчèåì íåâðîëîãèчåñêîãî äåôèöèòà, 

ñâязàííîãî â îñíîâíîì ñ ïîðàæåíèåì ôóíêöèîíàëüíî 
зíàчèìых ðåчå-äâèãàòåëüíых зîí.

ÂË íàчèíàëè â ðàííèé ïåðèîä ïîñëå îïåðàöèè, îíî 
быëî íàïðàâëåíî, â ïåðâóю îчåðåäü, íà óñòðàíåíèå 
îòåêà ìîзãà, íàðóшåíèé ìèêðîöèðêóëяöèè è íåéðîäè-
íàìèчåñêèх ðàññòðîéñòâ â зîíå «ôóíêöèîíàëüíîé àñè-
íàïñèè». Â êîìïëåêñå ðåàбèëèòàöèîííых ìåðîïðèяòèé 
ïðèìåíяëè êàê ëåêàðñòâåííыå ñðåäñòâà (ñîñóäèñòыå, 
àíòèхîëèíэñòåðàзíыå), òàê è ôèзèîòåðàïåâòèчåñêèå 
ìåòîäы (ЭМÑ, ËТ), ìàññàæ, ËÔÊ, зàíяòèя ñ ëîãîïå-
äîì, íàïðàâëåííыå íà âîññòàíîâëåíèå óòðàчåííых 
ôóíêöèé (äâèãàòåëüíых, ðåчåâых).

Ó 147 (30,9%) бîëüíых ñ âыðàæåííыìè äâèãà-
òåëüíыìè íàðóшåíèяìè êóðñ ðåàбèëèòàöèîííых 
ìåðîïðèяòèé âêëючàë ëåчåíèå ïîëîæåíèåì, ËÔÊ, 
àíòèхîëèíэñòåðàзíóю è ñîñóäèñòóю òåðàïèю, ЭМÑ. 
Ó 38 бîëüíых ïðîâåäåíà ËТ, ó 18 (3,4%) èз íèх — â 
ñîчåòàíèè ñ ЭМÑ, ó 20 (3,7%) — ñ ìàññàæåì, ËÔÊ è 
ìåäèêàìåíòîзíыì ëåчåíèåì. Çàíяòèя ñ ëîãîïåäîì ó 
80 (15,1%) ïàöèåíòîâ ïðè íàëèчèè àôàòèчåñêèх ðàñ-
ñòðîéñòâ è ñîïóòñòâóющèх äâèãàòåëüíых íàðóшåíèé 
ïðîâîäèëè â ñîчåòàíèè ñ ìàññàæåì, ЭМÑ, ËÔÊ è 
ìåäèêàìåíòîзíыì ëåчåíèåì. Êóðñ ðåàбèëèòàöèîííîé 
òåðàïèè ó 33 (6,2%) ïàöèåíòîâ âêëючàë ËÔÊ, ìàññàæ 
è ìåäèêàìåíòîзíóю òåðàïèю. Пðèìåíåíèå ëåчåбíых 
ôèзèчåñêèх ôàêòîðîâ (ËÔÔ) â эòîé ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ íå быëî ïîêàзàíî â ñâязè ñ быñòðыì ðåãðåññîì 
äâèãàòåëüíых íàðóшåíèé.

Пðè ÃÃМ âыñîêîé ñòåïåíè зëîêàчåñòâåííîñòè 
(ãëèîбëàñòîìà) ïðèìåíåíèå àêòèâíîé ñîñóäèñòîé 
òåðàïèè îãðàíèчèâàëè. Ñчèòàëè öåëåñîîбðàзíыì 
ïðîâåäåíèå òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà óëóчшåíèå 
ñèíàïòèчåñêîé ïåðåäàчè íåðâíых èìïóëüñîâ.

Рåãðåññ äâèãàòåëüíых è ðåчåâых íàðóшåíèé â 
ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííыé ïåðèîä ïîä âëèяíèåì 
êîìïëåêñà ïðîòèâîîòåчíîé òåðàïèè è ÂТ ñâèäåòåëüñ-
òâîâàë î ñîхðàííîñòè ñòðóêòóð ìîзãà, îòâåòñòâåííых 
зà äâèãàòåëüíыå è ðåчåâыå ôóíêöèè. Â ñâязè ñ эòèì 
ñëåäóåò îòìåòèòü, чòî ìåíåå òðàâìàòèчíыì яâëяåòñя 
óäàëåíèå îïóхîëè ñ ïðèìåíåíèåì ìèêðîхèðóðãèчåñ-
êîé òåхíèêè â ñîчåòàíèè ñ èñïîëüзîâàíèåì ëàзåðíых 
òåхíîëîãèé.

Пîä âëèяíèåì ïðîâåäåííîãî êóðñà ëåчåíèя ó 
бîëüíых íàбëюäàëè ïîëîæèòåëüíóю äèíàìèêó, чòî 
ïðîяâëяëîñü óâåëèчåíèåì îбъåìà àêòèâíых äâèæå-
íèé, óëóчшåíèåì ôóíêöèè хîäüбы è âëàäåíèя быòî-
âыìè íàâыêàìè, âîññòàíîâëåíèåì ðåчåâых ôóíêöèé. 
Ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèя äâèãàòåëüíых ôóíêöèé 
зàâèñåëà òàêæå îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ñòåïåíè èх 
íàðóшåíèя äî îïåðàöèè.

Аíàëèз ðåзóëüòàòîâ ïîêàзàë, чòî ÊЖ ïðè ÃÃМ 
зàâèñèò îò ìíîãèх ôàêòîðîâ. Рàзëèчèя â îöåíêå 
ÊЖ âыяâëåíы â ðàзíых âîзðàñòíых ãðóïïàх. Тàê, ó 
ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîзðàñòà (îò 19 äî 44 ëåò) ÊЖ ïî 
ïîêàзàòåëяì шêàëы Êàrnofsky è шêàëы ñîöèàëüíî-
ïñèхîëîãèчåñêîé àäàïòàöèè быëî бîëåå âыñîêèì, чòî 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî îб èх ëóчшåé ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè. Ó бîëüíых ñðåäíåãî (îò 45 äî 59 ëåò) è ïîæèëîãî 
(îò 60 äî 74 ëåò) âîзðàñòà эòè ïîêàзàòåëè быëè íèæå, 
ñàìыå íèзêèå ïîêàзàòåëè íàбëюäàëè ó ïàöèåíòîâ 
ïîæèëîãî âîзðàñòà, чòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåóâåðåí-
íîñòè â ñåбå, ñâязàííîé ñ бîëåå âыñîêîé зàâèñèìîñòüю 
îò îêðóæàющèх [27]. Ê ìîìåíòó îêîíчàíèя êóðñà 
êîìïëåêñíîãî ëåчåíèя íèзêèå ïîêàзàòåëè ÊЖ (50 è 60 
бàëëîâ ïî шêàëå Êàrnofsky) íàбëюäàëè ó 11% ïàöèåí-
òîâ ìîëîäîãî, ó 15,1% — ñðåäíåãî è 20,3% — ïîæèëîãî 

Ïîêàçàòåëè êàчåñòâà æèçíè â îöåíêå эôôåêòèâíîñòè ëåчåíèÿ бîëüíыõ ñ ãëèàëüíыìè îïóõîëÿìè …
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âîзðàñòà; íèзêèé óðîâåíü ÊЖ ïî ïîêàзàòåëяì шêàëы 
ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãèчåñêîé àäàïòàöèè íàбëюäàëè ó 
13,1% ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî, 22,1% — ñðåäíåãî è 25% 
— ïîæèëîãî âîзðàñòà.

Пîêàзàòåëè ÊЖ ïî шêàëå Êàrnofsky è ïî шêàëå 
ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãèчåñêîé àäàïòàöèè ó æåíщèí 
быëè íåñêîëüêî íèæå, чåì ó ìóæчèí. Жåíщèíы 
бîëåå îзàбîчåíы ñâîèì ñàìîчóâñòâèåì, ñåìåéíыìè 
ïðîбëåìàìè, âíåшíèì âèäîì, бîëåзíåííыìè ïðîяâ-
ëåíèяìè íåäóãà, îíè бîëåå эìîöèîíàëüíы [24, 27]. Â 
ìîìåíò ãîñïèòàëèзàöèè ïîêàзàòåëè ÊЖ ïî шêàëå 
Karnofsky (60 бàëëîâ è íèæå) быëè ó 54,5% ìóæчèí 
è 56,2% æåíщèí, 70 бàëëîâ è âышå — ñîîòâåòñòâåííî 
ó 45,5 è 43,8%. Пîñëå ïðîâåäåíèя êóðñà êîìïëåêñíîãî 
ëåчåíèя эòè ïîêàзàòåëè ñîñòàâëяëè ó ìóæчèí — 13,2 
è 86,8%; ó æåíщèí — 15,2 è 84,8%. Пðè ñðàâíåíèè 
ïîêàзàòåëåé ÊЖ ïî шêàëå ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãèчåñêîé 
àäàïòàöèè äî îïåðàöèè «íèзêèé» óðîâåíü îòìåчåí ó 
38,7% ìóæчèí è 42,1% æåíщèí, «ñðåäíèé» è «âыñîêèé» 
óðîâåíü — ó 61,3% ìóæчèí è 57,9% æåíщèí. Пîñëå 
ïðîâåäåíèя êóðñà êîìïëåêñíîãî ëåчåíèя «íèзêèé» 
óðîâåíü ÊЖ âыяâëåí ó 16,9% ìóæчèí, «ñðåäíèé» è 
«âыñîêèé» óðîâåíü — ó 83,1%; ó æåíщèí ñîîòâåòñ-
òâåííî ó 18,2 è 81,8%.

Пîêàзàòåëè ÊЖ зàâèñяò òàêæå îò ëîêàëèзà-
öèè îïóхîëåâîãî ïðîöåññà. Пðè ïîðàæåíèè ôóíê-
öèîíàëüíî âàæíых ðåчå-äâèãàòåëüíèх зîí ìîзãà ó 
ïàöèåíòîâ íàбëюäàëè бîëåå íèзêèå ïîêàзàòåëè ÊЖ, 
чòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î бîëüшåé âыðàæåííîñòè 
íåâðîëîãèчåñêèх ïðîяâëåíèé зàбîëåâàíèя è бîëüшåé 
ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãèчåñêîé äåзàäàïòàöèè бîëüíых, 
ñâязàííîé ñ îãðàíèчåííыìè âîзìîæíîñòяìè àêòèâíîãî 
îбðàзà æèзíè, âîзðàñòàющåé зàâèñèìîñòüю îò ïîìîщè 
îêðóæàющèх, óìåíüшåíèåì êîëèчåñòâà ñîöèàëüíых 
êîíòàêòîâ [21, 27]. Пðè ïîðàæåíèè ëîбíî-òåìåííых 
îòäåëîâ ìîзãà, îòâåòñòâåííых зà äâèãàòåëüíóю ôóí-
êöèю, ïîêàзàòåëè ÊЖ 60 бàëëîâ è íèæå ïî шêàëå 
Êàrnofsky äî îïåðàöèè âыяâëяëè ó 68,4% бîëüíых, 
ëîбíî-âèñîчíых îòäåëîâ ìîзãà, îòâåòñòâåííых зà 
ôóíêöèю ðåчè — ó 52,5%, ëîбíî-òåìåííî-âèñîчíых 
îòäåëîâ — ó 68,2%, âèñîчíî-òåìåííых — ó 62,8%, 
ðàñïðîñòðàíåíèå íà ìåäèàííыå ñòðóêòóðы — ó 59,2%; 
ïîêàзàòåëè ÊЖ бîëåå 70 бàëëîâ ïðè ïîðàæåíèè ëîбíî-
òåìåííых îòäåëîâ îòìåчåíы ó 31,6%, ëîбíî-âèñîч-
íых — ó 47,5%, ëîбíî-òåìåííî-âèñîчíых — ó 31,8%, 
âèñîчíî-òåìåííых — ó 37,2%, ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè íà 
ìåäèàííыå ñòðóêòóðы — ó 40,8%. Пîñëå ïðîâåäåíèя 
ëåчåбíых ìåðîïðèяòèé ïîêàзàòåëè ÊЖ 60 бàëëîâ è 
íèæå ïðè ïîðàæåíèè ëîбíî-òåìåííых îòäåëîâ ìîзãà 
îòìåчåíы ó 38,6%, ëîбíî-âèñîчíых — ó 12,4%, ëîбíî-
òåìåííî-âèñîчíых — ó 45,4%, âèñîчíî-òåìåííых — ó 
17,2% ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè íà ìåäèàííыå ñòðóêòóðы 
— ó 17,7%; ïîêàзàòåëè ÊЖ 70 бàëëîâ è âышå ïðè ïîðà-
æåíèè ëîбíî-òåìåííых îòäåëîâ íàбëюäàëè ó 54,4%, 
ëîбíî-âèñîчíых — ó 87,6%, ëîбíî-òåìåííî-âèñîчíых 
— ó 54,6%, âèñîчíî-òåìåííых — ó 82,8%, ïðè ðàñïðî-
ñòðàíåíèè íà ìåäèàííыå ñòðóêòóðы — ó 82,3%.

Пîêàзàòåëè ÊЖ ïî шêàëå ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè-
чåñêîé àäàïòàöèè ïðè ïîðàæåíèè ëîбíî-òåìåííых 
îòäåëîâ äî îïåðàöèè ñîîòâåòñòâîâàëè «íèзêîìó» 
óðîíю æèзíè — ó 54,4% бîëüíых, ëîбíî-âèñîчíых 
— ó 45%, ëîбíî-òåìåííî-âèñîчíых — ó 50%, âèñîчíî-
òåìåííых — ó 47,1%, ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè íà ìåäè-
àííыå ñòðóêòóðы — ó 54,2%; ñîîòâåòñòâåííî «ñðåä-
íèé» è «âыñîêèé» óðîâåíü æèзíè ïðè ëîêàëèзàöèè 
ïðîöåññà â ëîбíî-òåìåííых îòäåëàх ìîзãà âыяâëåí 

ó 45,6% бîëüíых, ëîбíî-âèñîчíых — ó 55%, ëîбíî-
òåìåííî-âèñîчíых — ó 50%, âèñîчíî-òåìåííых — ó 
52,9%, ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè íà ìåäèàííыå ñòðóêòóðы 
— ó 45,8%.

Пîñëå ïðîâåäåíèя êóðñà êîìïëåêñíîãî ëåчåíèя 
ïîêàзàòåëè ÊЖ ïî шêàëå ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãèчåñêîé 
àäàïòàöèè ñîîòâåòñòâîâàëè «íèзêîìó» óðîâíю ïðè 
ëîêàëèзàöèè ïðîöåññà â ëîбíî-òåìåííых îòäåëàх ó 
49,1% бîëüíых, ëîбíî-âèñîчíых — ó 18,8%, ëîбíî-
òåìåííî-âèñîчíых — ó 45,4%, âèñîчíî-òåìåííых — ó 
15,7%, ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè íà ìåäèàííыå ñòðóêòóðы 
— ó 18,1%; ñîîòâåòñòâåííî «ñðåäíåìó» è «âыñîêîìó» 
óðîíю — ïðè ëîêàëèзàöèè îïóхîëè â ëîбíî-òåìåí-
íых îòäåëàх — ó 50,1%, ëîбíî-âèñîчíых — ó 81,2%, 
ëîбíî-òåìåííî-âèñîчíых — ó 54,6%, âèñîчíî-òåìåí-
íых — ó 84,3%, ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè íà ìåäèàííыå 
ñòðóêòóðы — ó 81,9%. Тàêèì îбðàзîì, ïîêàзàòåëè ÊЖ 
ïðè ëîêàëèзàöèè ïðîöåññà â ôóíêöèîíàëüíî âàæíых 
зîíàх íèæå, чåì â îбщåé ãðóïïå.

Âàæíыì ôàêòîðîì, îêàзыâàющèì âëèяíèå íà 
ïîêàзàòåëè ÊЖ бîëüíых, яâëяюòñя ãèñòîбèîëîãèчåñ-
êèå ñâîéñòâà ãëèîì ðàзëèчíîé ñòåïåíè зëîêàчåñòâåí-
íîñòè. Пî ìåðå óâåëèчåíèя ñòåïåíè зëîêàчåñòâåííîñòè 
ïîêàзàòåëè ÊЖ ñíèæàюòñя. Пðè îïðåäåëåíèè ïîêàзà-
òåëåé ÊЖ ïî шêàëå Êàrnofsky äî îïåðàöèè 60 бàëëîâ 
è íèæå íàбëюäàëè ó 44,8% бîëüíых ñ ãëèîìîé ²² 
ñòåïåíè àíàïëàзèè, ó 56,6% — ²²² ñòåïåíè àíàïëàзèè, 
ó 58,6% — IV ñòåïåíè àíàïëàзèè; 70 бàëëîâ è âышå 
— ó 55,2% бîëüíых ñ ãëèîìîé II ñòåïåíè àíàïëàзèè, ó 
43,4% — III ñòåïåíè àíàïëàзèè, ó 41,4% — IV ñòåïåíè 
àíàïëàзèè. Пîñëå ïðîâåäåíèя ëåчåбíых ìåðîïðèяòèé 
ïîêàзàòåëè ÊЖ 60 бàëëîâ è íèæå âыяâëåíы ó 9,8% 
бîëüíых ñ ãëèîìîé II ñòåïåíè àíàïëàзèè, ó 13,3% — III 
ñòåïåíè àíàïëàзèè, ó 17,7% — IV ñòåïåíè àíàïëàзèè; 
70 бàëëîâ è âышå — ó 90,2% бîëüíых ñ ãëèîìîé II 
ñòåïåíè àíàïëàзèè, ó 86,7% — III ñòåïåíè àíàïëàзèè, 
ó 82,3% — IV ñòåïåíè àíàïëàзèè.

Пðè îïðåäåëåíèè ÊЖ ïî шêàëå ñîöèàëüíî-ïñè-
хîëîãèчåñêîé àäàïòàöèè «íèзêèé» óðîâåíü æèзíè 
íàбëюäàëè ïðè ãëèîìå II ñòåïåíè àíàïëàзèè ó 31,5% 
бîëüíых, III ñòåïåíè àíàïëàзèè — ó 43,7%, IV ñòåïåíè 
àíàïëàзèè — ó 43,5% ñîîòâåòñòâåííî; «ñðåäíèé» è 
«âыñîêèé» óðîâåíü æèзíè îòìåчåí ó 68,5% бîëüíых ñ 
ãëèîìîé II ñòåïåíè àíàïëàзèè, ó 56,3% — III ñòåïåíè 
àíàïëàзèè, ó 56,5% — IV ñòåïåíè àíàïëàзèè. Пîñëå 
êóðñà ëåчåбíых ìåðîïðèяòèé «íèзêèé» óðîâåíü 
ÊЖ îòìåчåí ó 12,6% бîëüíых ñ ãëèîìîé II ñòåïåíè 
àíàïëàзèè, ó 16,6% — III ñòåïåíè àíàïëàзèè, ó 22,8% 
— IV ñòåïåíè àíàïëàзèè; ñîîòâåòñòâåííî «ñðåäíèé» è 
«âыñîêèé» óðîâåíü ÊЖ ïðè ãëèîìå II ñòåïåíè àíàïëà-
зèè âыяâëåí ó 87,4% ïàöèåíòîâ, III ñòåïåíè àíàïëàзèè 
— ó 83,4%, IV ñòåïåíè àíàïëàзèè — ó 77,2%. Тàêèì 
îбðàзîì, íàèбîëåå íèзêèå ïîêàзàòåëè ÊЖ íàбëюäàëè 
ó бîëüíых ñ ãëèîìîé IV ñòåïåíè àíàïëàзèè.

Нàìè òàêæå ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàя îöåíêà 
ïîêàзàòåëåé ÊЖ â ñîîòâåòñòâèè ñî шêàëîé Êàrnofsky 
è шêàëîé ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãèчåñêîé àäàïòàöèè 
â зàâèñèìîñòè îò ìåòîäà хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя. 
Нàèбîëåå âыñîêèå ïîêàзàòåëè ÊЖ íàбëюäàëè â 
ãðóïïå бîëüíых, îïåðèðîâàííых ñ èñïîëüзîâàíèåì 
ëàзåðíых òåхíîëîãèé, ÊЖ 70 бàëëîâ è âышå îòìå-
чåíî ó 87,1% èз íèх. Пðè ïðèìåíåíèè óëüòðàзâóêî-
âых òåхíîëîãèé òàêèå ïîêàзàòåëè ÊЖ âыяâëåíы ó 
69,2%, ìèêðîхèðóðãèчåñêîé òåхíèêè — ó 78,2%. Пðè 
îöåíêå ÊЖ бîëüíых ñ âíóòðèìîзãîâыìè îïóхîëяìè 
ïîëóшàðèé бîëüшîãî ìîзãà â ñîîòâåòñòâèè ñî шêàëîé 
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ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãèчåñêîé àäàïòàöèè «ñðåäíèé» è 
«âыñîêèé» óðîâåíü íàбëюäàëè ó 92% èз íèх — ïðè 
èñïîëüзîâàíèè ëàзåðíых òåхíîëîãèé, ó 68,1% — óëü-
òðàзâóêîâых òåхíîëîãèé, ó 82% — ìèêðîхèðóðãè-
чåñêîé òåхíèêè.

Пðèíöèïèàëüíî âàæíыì îòëèчèåì èññëåäîâàíèé 
ñ àíàëèзîì ÊЖ îò ðàíåå ïðèìåíяâшèхñя â ìåäèöèíå 
êëèíèчåñêèх è èíñòðóìåíòàëüíых ìåòîäîâ яâëяåòñя 
òî, чòî îöåíêà ñîñòîяíèя бîëüíîãî бàзèðóåòñя íà åãî 
ñóбъåêòèâíîì âîñïðèяòèè, êîòîðîå íå âñåãäà ñîâïà-
äàåò ñ ìíåíèåì âðàчà è îêðóæàющèх. Эòî â зíàчè-
òåëüíîé ìåðå ñîãëàñóåòñя ñ îñíîâíыì ïîëîæåíèåì 
êîíöåïöèè ðåàбèëèòàöèè — àïåëëяöèè ê ëèчíîñòè 
ïàöèåíòà. Îöåíêà ÊЖ ñàìèì бîëüíыì — âàæíыé è 
íàäåæíыé ïîêàзàòåëü åãî îбщåãî ñîñòîяíèя. Изóчåíèå 
ÊЖ ïðåäîñòàâëяåò âðàчó óíèêàëüíóю âîзìîæíîñòü 
ïîñìîòðåòü íà зàбîëåâàíèå ãëàзàìè ïàöèåíòà è 
êîíñòàòèðîâàòü ïåðåìåíы, ïðîèñхîäящèå ïîä âëèя-
íèåì êîìïëåêñíîãî ëåчåíèя. Эòè äàííыå íàðяäó ñî 
ñòàíäàðòíыì ìåäèöèíñêèì зàêëючåíèåì ïîзâîëяюò 
ñîñòàâèòü öåëîñòíóю è îбъåêòèâíóю êàðòèíó ñîñòî-
яíèя бîëüíîãî.

Âñå èíñòðóìåíòы äëя îöåíêè зäîðîâüя è ÊЖ 
äåëяòñя íà îбщèå è ñïåöèàëüíыå. Îбщèå òåñòы ïîз-
âîëяюò îöåíèâàòü ñîñòîяíèå ïàöèåíòîâ íåзàâèñèìî 
îò хàðàêòåðà îñíîâíîãî зàбîëåâàíèя. Пðåèìóщåñòâîì 
îбщèх îïðîñíèêîâ яâëяåòñя âîзìîæíîñòü ñðàâíèòü 
ðåзóëüòàòы îбñëåäîâàíèя, ïîëóчåííыå ïðè ðàз-
ëèчíых зàбîëåâàíèях è â ðàзëèчíых ïîïóëяöèях, 
íåäîñòàòêîì — íåäîñòàòîчíàя чóâñòâèòåëüíîñòü ïðè 
êîíêðåòíîì зàбîëåâàíèè. Ñïåöèôèчåñêèå îïðîñíèêè 
ïðåäíàзíàчåíы äëя ðåшåíèя êîíêðåòíых зàäàч. Îíè 
ïîзâîëяюò âыяâèòü íàðóшåíèя, òèïèчíыå äëя äàí-
íîãî ñîñòîяíèя èëè ïðîбëåìы, îòëèчàюòñя бîëüшåé 
чóâñòâèòåëüíîñòüю, íî íå ïîзâîëяюò ñðàâíèâàòü 
ðåзóëüòàòы, ïîëóчåííыå ïðè ðàзëèчíых зàбîëåâà-
íèях. Из îбщèх îïðîñíèêîâ, ðàññчèòàííых íà îöåíêó 
ÊЖ â ðàзíых âîзðàñòíых ãðóïïàх зäîðîâых èëè 
бîëüíых, íåзàâèñèìî îò íîзîëîãèчåñêîé ôîðìы, âыäå-
ëяюò Medical Outcomes Study Short Form (SF-36) [5] 
è àíêåòó ÂÎÇ «Êàчåñòâî æèзíè-100» (WHOQOL-100) 
[30], à òàêæå ìåòîäы îöåíêè ÊЖ ó ïàöèåíòîâ ñ îíêî-
ëîãèчåñêèìè зàбîëåâàíèяìè: àìåðèêàíñêèé îïðîñíèê 
FACT-G (Assessment of Cancer Therapy-General) [15] 
è åâðîïåéñêèé — EORTC-QLQ-C30 (Quality of Life 
Questionary-Core 30 of European Organisation for 
Research and Treatment Cancer) [11]. Îäíàêî èх ïðè-
ìåíåíèå ó бîëüíых ñ ÃÃМ зàòðóäíèòåëüíî, òàê êàê 
îíè íå àäàïòèðîâàíы äëя эòîãî êîíòèíãåíòà. Пîïыòêè 
àäàïòèðîâàòü шêàëы EORTÑ QLQ è FACT-G ê íåéðî-
îíêîëîãèчåñêîé ïðàêòèêå ïóòåì äîбàâëåíèя ìîäóëя 
«îïóхîëè ãîëîâíîãî ìîзãà» óñïåхà íå èìåëè, òàê êàê 
íå óчèòыâàëè ñïåöèôèчíîñòè ïîðàæåííîãî îðãàíà.

Âìåñòå ñ òåì, äèàãíîз îïóхîëè ЦНÑ — äèàãíîз 
èíêóðàбåëüíîãî, ïðîãðåññèðóющåãî зàбîëåâàíèя, 
зàòðàãèâàющåãî âñå ñôåðы æèзíè ïàöèåíòà (èíòåë-
ëåêòóàëüíóю, ïîзíàâàòåëüíóю, ôèзèчåñêóю) [12, 26]. 
Îбщåïðèíяòыå ìåòîäы îöåíêè ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя: 
äàííыå íåéðîèíòðàñêîïèчåñêèх ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèя, ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèзíè, ñðîêîâ ðåìèññèè, 
òяæåñòè èíòîêñèêàöèè яâëяюòñя îòðàæåíèåì òîãî, 
чòî ïðîèзîшëî ñ бîëüíыì, íî íå äàюò ïðåäñòàâëåíèя 
î ñîöèàëüíых è ïñèхîëîãèчåñêèх ïîñëåäñòâèях ëåчå-
íèя [14, 23]. Âàæíî, чòî ñîхðàíåíèå ïñèхîñîöèàëüíых 
ôóíêöèé è íàëèчèå òåðàïåâòèчåñêèх ìåòîäîâ èх 
óëóчшåíèя ïîëîæèòåëüíî âëèяюò íà ïîêàзàòåëè 

âыæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ [13, 17]. Нåñìîòðя íà 
ñóщåñòâóющèå ïîïыòêè îöåíèâàòü ïîзíàâàòåëüíóю 
è ïñèхîñîöèàëüíóю ôóíêöèè [27], â ñîâðåìåííîé 
ëèòåðàòóðå îòíîñèòåëüíî ìàëî ñîîбщåíèé íà эòó 
òåìó. Пðåèìóщåñòâî îòäàюò ïîêàзàòåëяì ôèзèчåñêîãî 
ñîñòîяíèя [17].

Аêöåíò íà ôóíêöèîíàëüíîé îöåíêå зäîðîâüя 
бîëüíîãî ñ îïóхîëüю ìîзãà è ÊЖ, âïåðâыå ïðîâåäåí-
íыé D. Êàrnofsky [18], êîòîðыé шèðîêî èñïîëüзóюò 
â зàðóбåæíîé îíêîëîãèè [21, 22] è íåäîñòàòîчíî — â 
îòåчåñòâåííîé îíêîëîãèчåñêîé ëèòåðàòóðå [2], äàåò 
âîзìîæíîñòü ñîñðåäîòîчèòü âíèìàíèå íå ñòîëüêî íà 
бîëåзíè, ñêîëüêî íà îбщåì âëèяíèè êîìбèíèðîâàí-
íîãî ëåчåíèя íà зäîðîâüå бîëüíîãî. Îöåíêà ñîñòîяíèя 
ïàöèåíòà ñ åå ïîìîщüю íå ïîëíîñòüю ñîîòâåòñòâóåò 
êðèòåðèяì ÂÎÇ: «Çäîðîâüå — ...ñîñòîяíèå ïîëíîãî 
ôèзèчåñêîãî, ïñèхèчåñêîãî è ñîöèàëüíîãî бëàãî-
ïîëóчèя, à íå òîëüêî îòñóòñòâèå зàбîëåâàíèя èëè 
ôèзèчåñêèх íåäîñòàòêîâ, îöåíêå ïîäëåæèò òàêæå è 
ñîöèàëüíыé ñòàòóñ» [28]. Тàêóю îöåíêó ëóчшå ïðîâî-
äèòü, èñïîëüзóя ìíîãîïðîôèëüíыå èíñòðóìåíòы [14, 
24], îñíîâàííыå íà ñàìîîöåíêå ïàöèåíòîâ, êîòîðыå, 
íåñìîòðя íà èх ñóбъåêòèâíыé хàðàêòåð, îòðàæàюò 
ðåàëüíыå ïðîбëåìы, ñòîящèå ïåðåä ïàöèåíòàìè [14, 
22]. Еñëè ñóæäåíèå ïàöèåíòà, ó êîòîðîãî îбíàðóæåíà 
îïóхîëü ãîëîâíîãî ìîзãà, ñîìíèòåëüíî, ïîëåзíóю 
èíôîðìàöèю ìîæíî ïîëóчèòü îò чëåíîâ åãî ñåìüè èëè 
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà [6, 14]. Тàêàя ïîзèöèя íå ñíè-
æàåò âàæíîñòè ïîêàзàòåëя âыæèâàåìîñòè [13]. Тåì íå 
ìåíåå, îíà îòðàæàåò äîêóìåíòàëüíî зàôèêñèðîâàííыå 
ïðîбëåìы ôóíêöèîíàëüíых îãðàíèчåíèé, ñâязàííых ñ 
зàбîëåâàíèåì è åãî ëåчåíèåì, â чàñòíîñòè, ïðîбëåìы 
ïîñòîяííîé íåäååñïîñîбíîñòè [13]. Шêàëà Êàrnofsky 
[18] íå àäàïòèðîâàíà ê íåéðîîíêîëîãèчåñêîé ïàòîëîãèè 
è íå óчèòыâàåò äèíàìèчíîñòü òåчåíèя зàбîëåâàíèя ñ 
âîзìîæíыì ðåãðåññîì ñèìïòîìîâ íà ôîíå ïðîâîäèìых 
ëåчåбíых ìåðîïðèяòèé [8].

Â ñâязè ñ эòèì â êëèíèêå ðàзðàбîòàíà âèäîèзìå-
íåííàя шêàëà Êàrnofsky, â êîòîðîé óчòåíы íåâðîëî-
ãèчåñêèå ñèìïòîìы, âыðàæåííîñòü ãèïåðòåíзèâíîãî 
ñèíäðîìà è åãî êîìïîíåíòîâ, òяæåñòü èíòîêñèêàöèè 
[4]. Îäíàêî â эòîé шêàëå íå быëî óäåëåíî âíèìàíèå 
ïñèхî-эìîöèîíàëüíыì ïåðåæèâàíèяì бîëüíîãî, ñâя-
зàííыì ñ ïîñòîяííыì îãðàíèчåíèåì ðåæèìà, äèåòî-
òåðàïèåé, чòî íå âñå ïàöèåíòы ïåðåíîñяò àäåêâàòíî.

Â ïîñëåäóющåì ðàзðàбîòàíà è àïðîбèðîâàíà 
íîâàя шêàëà îöåíêè ÊЖ ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì 
ЦНÑ [6], îñíîâàííàя íà èзóчåíèè äâóх бëîêîâ àäàï-
òàöèè ïàöèåíòà ê îêðóæàющåé ñðåäå: ñîöèàëüíîé 
àäàïòàöèè è ïñèхîíåâðîëîãèчåñêîãî ñòàòóñà. Êàæäàя 
êàчåñòâåííàя хàðàêòåðèñòèêà îбъåêòà îöåíêè èìååò 
êîëèчåñòâåííîå âыðàæåíèå, à ñóììà эòèх ïîêàзàòåëåé 
îòðàæàåò ÊЖ ïàöèåíòà. Эòî ñóщåñòâåííыé ìîìåíò 
íîâîé шêàëы, ïîзâîëяющèé êîëèчåñòâåííî îöåíèòü 
ÊЖ, ïîäîéòè ê ñòàíäàðòèзàöèè ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя 
è îбъåêòèâíî îïðåäåëèòü êàчåñòâî ðàбîòы ðàзëèч-
íых хèðóðãîâ, эôôåêòèâíîñòü ðàзëèчíых ìåòîäîâ 
è ñïîñîбîâ ëåчåíèя, à â êîíåчíîì èòîãå — êëèíèê â 
öåëîì. Шêàëà àäàïòèðîâàíà äëя ïàöèåíòîâ ñ ïîðà-
æåíèåì ЦНÑ ðàзëèчíîãî ïðîèñхîæäåíèя, ðàзëèчíîãî 
âîзðàñòà, ìîæåò быòü èñïîëüзîâàíà ïðè îöåíêå ÊЖ 
бîëüíых íåéðîхèðóðãèчåñêîãî è íåâðîëîãèчåñêîãî 
ïðîôèëя [6].

Îïóхîëè ãîëîâíîãî ìîзãà è èх ñïåöèôèчåñêîå 
ëåчåíèå îñòàâëяюò ìíîæåñòâî íåæåëàòåëüíых ïîñ-
ëåäñòâèé â âèäå êîñìåòèчåñêèх äåôåêòîâ, òяæåëîé 

Ïîêàçàòåëè êàчåñòâà æèçíè â îöåíêå эôôåêòèâíîñòè ëåчåíèÿ бîëüíыõ ñ ãëèàëüíыìè îïóõîëÿìè …
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ïñèхèчåñêîé òðàâìы, è ïàöèåíòы, êðîìå ïðîбëåìы 
âыæèâàíèя, îзàбîчåíы óòðàòîé äååñïîñîбíîñòè è 
èíâàëèäèзàöèåé âñëåäñòâèå íàðóшåíèя ôóíêöèé 
îðãàíèзìà [14, 17, 21, 22]. Â ñâязè ñ эòèì âîзíèêàåò 
íåîбхîäèìîñòü ðàзðàбîòêè íîâых è ñîâåðшåíñòâîâàíèя 
ñóщåñòâóющèх ìåòîäîâ îöåíêè ÊЖ, îñíîâàííых íà 
ïîòðåбíîñòях ïàöèåíòîâ, äëя бîëåå ïîëíîãî îòðàæåíèя 
ñîñòîяíèя èх зäîðîâüя [14]. Нàèбîëåå ïðîбëåìàòèчíы 
âîïðîñы îöåíêè ÊЖ бîëüíых, íàхîäящèхñя â «óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîì» ñîñòîяíèè, êîòîðыå ñóщåñòâåííî 
ðàзëèчàюòñя óðîâíåì èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòèчåñêèх 
ôóíêöèé è ïñèхî-эìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèя.

Â ñâязè ñ эòèì íàìè ðàзðàбîòàí ñïîñîб îöåíêè 
ÊЖ ó бîëüíых ñ âíóòðèìîзãîâыìè îïóхîëяìè ïîëó-
шàðèé бîëüшîãî ìîзãà. Нà îñíîâå àíàëèзà ìàòåðèàëà 
âыäåëåíы 30 ôàêòîðîâ, âëèяющèх íà ÊЖ ïàöèåíòîâ 
ñ ÃÃМ, íà îñíîâàíèè äåòàëüíîãî óчåòà óðîâíя èíòåë-
ëåêòóàëüíî-ìíåñòèчåñêèх ôóíêöèé è эìîöèîíàëüíîãî 
ïîâåäåíèя [7]. Äëя бîëüíых, íàхîäящèхñя â óäîâëåò-
âîðèòåëüíîì ñîñòîяíèè, èñïîëüзóåì 60-бàëëüíóю 
шêàëó ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãèчåñêîé àäàïòàöèè äëя 
îöåíêè ôèзèчåñêîãî ñîñòîяíèя, ïñèхîëîãèчåñêîãî 
бëàãîïîëóчèя, ñîöèàëüíых îòíîшåíèé, ôóíêöèîíàëü-
íых ñïîñîбíîñòåé, ïðè эòîì чèñëî бàëëîâ îò 41 äî 60 
ñâèäåòåëüñòâóåò î âыñîêîì ñîöèàëüíî-àäàïòàöèîííîì 
óðîâíå ÊЖ ïàöèåíòà, îò 21 äî 40 — î ñðåäíåì, îò 0 
äî 20 — î íèзêîì. Äëя ïîëüзîâàíèя шêàëîé âыбðàíы 
30 íàèбîëåå âàæíых ïîêàзàòåëåé ñ òðåìя îòâåòàìè 
íà êàæäыé èз íèх ñ óчåòîì âыðàæåííîñòè íåâðî-
ëîãèчåñêèх ñèìïòîìîâ (äâèãàòåëüíыå íàðóшåíèя, 
ñóäîðîæíыå ïðèñòóïы), ãèïåðòåíзèâíîãî ñèíäðîìà 
(ãîëîâíàя бîëü, зàñòîé íà ãëàзíîì äíå) è åãî êîì-
ïîíåíòîâ (òîшíîòà, ðâîòà), òяæåñòè èíòîêñèêàöèè 
íåéðîîíêîëîãèчåñêèх бîëüíых (äíåâíàя àêòèâíîñòü, 
óòîìëяåìîñòü) è äð. [7].

Рåзóëüòàòы хèðóðãèчåñêîãî è âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëåчåíèя ïàöèåíòîâ ñ ÃÃМ îöåíèâàëè ïî шêàëå 
Êàrnofsky è ïðåäëîæåííîé íàìè шêàëå ñîöèàëüíî-
ïñèхîëîãèчåñêîé àäàïòàöèè îöåíêè ÊЖ бîëüíых ñ 
âíóòðèìîзãîâыìè îïóхîëяìè ïîëóшàðèé бîëüшîãî 
ìîзãà [7]. Êàê ïîêàзàëè ðåзóëüòàòы ïðîâåäåííых íàìè 
èññëåäîâàíèé, ïðè ÃÃМ ïîñëå ëåчåбíых ìåðîïðèя-
òèé, âêëючàющèх хèðóðãèчåñêîå óäàëåíèå îïóхîëè 
è ðåàбèëèòàöèîííóю òåðàïèю, чèñëî бîëüíых, ó 
êîòîðых äî îïåðàöèè èíäåêñ Êàrnofsky ñîñòàâëяë 60 
бàëëîâ è íèæå, óìåíüшèëîñü ñ 52,7 äî 15,5%; чèñëî 
ïàöèåíòîâ, ó êîòîðых äî îïåðàöèè îí ñîñòàâëяë 70 
бàëëîâ è âышå — óâåëèчèëîñü ñ 47,3 äî 84,5%. И 
åñëè äî îïåðàöèè ïðåîбëàäàëè (51,3%) бîëüíыå, ÊЖ 
êîòîðых â ñîîòâåòñòâèè ñî шêàëîé ñîöèàëüíî-ïñèхî-
ëîãèчåñêîé àäàïòàöèè îöåíåíî êàê «íèзêèé» óðîâåíü, 
ïîñëå ïðîâåäåíèя êîìïëåêñà ëåчåбíых ìåðîïðèяòèé, 
âêëючàâшèх хèðóðãèчåñêîå óäàëåíèå îïóхîëè è êóðñ 
ðåàбèëèòàöèîííîãî ëåчåíèя, òàêèх бîëüíых ñòàëî 
12,3%; â òî æå âðåìя ÊЖ îöåíåíî íà óðîâíå «âыñîêîãî» 
è «ñðåäíåãî» óðîâíя ñîîòâåòñòâåííî ó 48,7 è 87,7%.

Выâîäы. 1. ÊЖ бîëüíых ñ ÃÃМ зàâèñèò îò âыðà-
æåííîñòè êëèíèчåñêèх ïðîяâëåíèé зàбîëåâàíèя, 
îбóñëîâëåííых ëîêàëèзàöèåé îïóхîëè, åå ðàзìåðîâ, 
òяæåñòè ïîðàæåíèя ôóíêöèîíàëüíî âàæíых зîí 
ìîзãà, ãèñòîбèîëîãèчåñêèх ñâîéñòâ îïóхîëè.

2. ÊЖ бîëüíых зàâèñèò îò âîзðàñòà è хàðàêòå-
ðèзóåòñя бîëåå âыñîêèìè ïîêàзàòåëяìè ïî шêàëå 
Êàrnofsky è шêàëå ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãèчåñêîé 
àäàïòàöèè ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîзðàñòà, чòî ñâè-

äåòåëüñòâóåò î бîëåå âыñîêîì óðîâíå íåзàâèñèìîñòè, 
ñîöèàëüíых îòíîшåíèé, îбщåé îöåíêè ÊЖ.

3. Пîêàзàòåëè ÊЖ óхóäшàюòñя ïî ìåðå óñóãóбëå-
íèя íåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé (ðåчåâых, äâèãàòåëü-
íых), чòî îòðàæàåò òяæåñòü òåчåíèя зàбîëåâàíèя, è 
óâåëèчåíèя ñòåïåíè зàâèñèìîñòè îò ïîìîщè îêðóæà-
ющèх, îãðàíèчåíèя ñîöèàëüíых îòíîшåíèé.

4. ÊЖ зàâèñèò îò ïîëà; ó æåíщèí ïîêàзàòåëè ÊЖ 
ïî шêàëå Êàrnofsky è ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãèчåñêîé 
àäàïòàöèè íèæå, чåì ó ìóæчèí.

5. Êîìïëåêñíîå ëåчåíèå, âêëючàющåå хèðóðãè-
чåñêîå óäàëåíèå îïóхîëè è êóðñ ÂТ, â êîòîðóю âхîäяò 
ìåäèêàìåíòîзíыå, ôèзèîòåðàïåâòèчåñêèå ìåòîäы, ËÔÊ, 
ìàññàæ, â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîзâîëяåò 
äîñòèчü íå òîëüêî зíàчèòåëüíîãî êëèíèчåñêîãî óëóчшå-
íèя, íî è ïîâышåíèя ÊЖ ïàöèåíòîâ ñ ÃÃМ.
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Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ â îö³íö³ 
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ хâîðèх ç ãë³àëьíèìè 

ïóхëèíàìè ï³âêóëь âåëèêîãî ìîçêó
Ðîçóìåíêî Â.Ä., Хîðîøóí À.Ï.

Âèâчåí³ ïîêàзíèêè яêîñò³ æèòòя (ЯЖ) ó 532 хâîðèх з 
ãë³îìîю ãîëîâíîãî ìîзêó ó ïðîöåñ³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííя. 
Âñòàíîâëåíî, щî ЯЖ зàëåæèòü â³ä ëîêàë³зàö³¿, ã³ñòîб³îëî-
ã³чíèх âëàñòèâîñòåé ïóхëèíè, âèðàæåíîñò³ äîîïåðàö³éíîãî 
íåâðîëîã³чíîãî äåô³öèòó, â³êó ³ ñòàò³. П³ñëя ïðîâåäåííя 
ðåàб³ë³òàö³éíèх зàхîä³â ê³ëüê³ñòü хâîðèх, ó яêèх ³íäåêñ 
Karnofsky ïåðåâèщóâàâ 70 бàë³â, зб³ëüшèëàñü íà 37,2%, 
з ñåðåäí³ì ³ âèñîêèì ð³âíåì ЯЖ зà шêàëîю ñîö³àëüíî-
ïñèхîëîã³чíî¿ àäàïòàö³¿ зðîñëà — 39%.

Parameters of life quality in the treatment 
efficiency estimation of patients with glial 

brain tumors
Rozumenko V.D., Khoroshun A.P.

In the process of patients with gliomas complex 
treatment their quality of life was researched. It was found 
that before treatment the life quality was estimated as 
low and medium, it depended on localization, gystobiology, 
preoperative neurological deficit severity, age and gender. 
After postoperative treatment patients quantity with 
Karnofsky scale index 70 scores and more grew up to 
37,2%, with medium and high levels of life quality by the 
social-psychology adaptation scale increased to 39%.
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бîëüíыõ ñ ãëèàëüíыìè îïóõîëÿìè ïîëóшàðèé бîëüшîãî ìîзãà»

Работа посвящена актуальному вопросу нейроонкологии — качеству жизни больных при лечении мозговых 
глиальных опухолей. Применение современного диагностического комплекса, позволяющего уточнить локализацию, 
размеры опухоли, взаимоотношения с функционально важными структурами мозга, и последующее использование 
при проведении оперативного вмешательства современных микрохирургических, лазерных, ультразвуковых техноло-
гий обеспечивают возможность максимального удаления ткани опухоли и снижения травматичности операции. Это 
позволяет создать резерв времени для последующего проведения лучевой терапии и химиотерапии и, в конечном 
итоге, достичь увеличения продолжительности ремиссии. Вместе с тем, важное значение приобретает как результат 
проводимых лечебных мероприятий не только продление жизни больного с онкопатологией, но и обеспечение 
высокого качества его жизни. В связи с этим актуальной проблемой лечения больных с глиомами головного мозга 
является проведение рациональной дифференцированной восстановительной терапии в раннем послеоперационном 
периоде с использованием комплекса лекарственных средств, физиотерапевтических методов (электростимуляция, 
лазеротерапия), массажа, лечебной физкультуры, занятий с логопедом. Авторы проанализировали результаты 
лечения больных с глиомами полушарий большого мозга и предложили комплекс восстановительных мероприятий с 
учетом степени злокачественности опухоли, ее локализации и тяжести поражения функционально важных структур 
мозга. Практический клинический интерес представляет оценка качества жизни по шкале социально-психологичес-
кой адаптации, которая разработана авторами (Патент Украины 43758А, 2001). Также, важен сравнительный анализ 
результатов по шкале Каrnofsky и разработанной авторами шкале социально-психологической адаптации, что дает 
возможность объективизировать результаты лечения, его эффективность, позволяет прогнозировать возможность 
проведения лучевой и химиотерапии в зависимости от показателей качества жизни и сопоставить точку зрения 
врача с субъективным мнением больного.
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