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Резюме

Цель: оценка КЖ пациентов с различными стадиями ПОУГ.
Методы: проведен анализ КЖ пациентов с ПОУГ. КЖ оценивали с
помощью опросника NEIVFQ-25 путем его самостоятельного за-
полнения.
Результаты: проведен анализ КЖ 61 пациента с ПОУГ (средний
возраст – 66,2±7,7 года). Глаукома приводит к изменению КЖ паци-
ентов, оно ухудшается параллельно с прогрессированием стадии за-
болевания. Несмотря на более низкую сумму баллов у пациентов с
IV стадией глаукомы, у данной категории лиц адаптация к заболева-
нию считается более совершенной, чем при других стадиях ПОУГ.
Заключение: опросник NEIVFQ-25 можно применять в повседнев-
ной практике врача для детальной оценки КЖ пациентов с различ-
ными стадиями ПОУГ. 
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Abstract

Quality of life indices in patients with different stages 
of POAG

Gabdrahmanova A.F., Kurbanov S.A.

Bashkir State Medical University Ophthalmology department 
MBUZ Municipal Clinical Hospital 10

Purpose: To evaluate the quality of life in patients with different stages of
POAG.
Methods: Quality of life of patients with POAG was evaluated by
NEIVFQ-25 questionnaire. Patients were filling it in themselves.
Results: Quality of life (QL) was estimated in 61 patients with POAG (av-
erage age 66,2±7,7 years). POAG leads to decrease of QL along with the pro-
gression of the disease. Adaptation to the disease in patients with IV stage
of POAG was better than in other stages despite of the lower indices of QL. 
Conclusion: NEIVFQ-25 questionnaire could be used in routine medical
practice for a detailed evaluation of QL in patients with different stages of
POAG.
Key words: quality of life, POAG, NEIVFQ-25 questionnaire
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Актуальность. Первичная открытоугольная глауко-
ма (ПОУГ) как наиболее часто встречаемая форма глауко-
мы является одной из важных медико-социальных про-
блем. Проведенные исследования подтверждают сниже-
ние качества жизни (КЖ) при глаукоме. Н.С. Захаровой
(2010) описаны более низкие показатели КЖ у больных
ПОУГ после лазерного вмешательства и гипотензивных
хирургических вмешательств, чем у получавших консер-
вативное лечение [1]. В исследовании А.В. Щавы (2008)
отмечены низкие показатели КЖ при ПОУГ у пациентов с
развитой (III) и терминальной (IV) стадиями [2]. В лите-
ратуре имеются единичные подробные данные о КЖ боль-
ных при различных стадиях ПОУГ, что определило акту-
альность настоящей работы.

Целью данной работы явилась оценка КЖ пациентов с
различными стадиями ПОУГ.

Методы. Исследование выполнено в городском оф-
тальмологическом центре г. Уфы (ГКБ № 10). Проведен
анализ КЖ 61 пациента с ПОУГ (средний возраст –
66,2±7,7 года). Распределение пациентов по стадиям
ПОУГ было следующим: I стадия – 26 человек, II стадия –
18, III стадия – 11, IV стадия – 5. Давность установления
диагноза составила в среднем 5±3,9 года. Все пациенты по-
лучали медикаментозное лечение: ингибиторы карбоан-
гидраз (26% пациентов), простагландины (26%), β-блока-
торы (34%), фиксированное комбинированное лечение
применялось у 14% больных.

Всем пациентам провели стандартное комплексное оф-
тальмологическое обследование. После получения инфор-
мированного согласия было проведено анкетирование.
КЖ оценивали с помощью опросника NEIVFQ-25 путем
его самостоятельного заполнения. Данный опросник ши-
роко применяется в научных исследованиях и принят как
эталон для оценки КЖ пациентов с глаукомой [4, 5].
Значение каждой шкалы выражается в нормированных
баллах и варьирует в диапазоне от 0 до 100, где 0 соответ-
ствует наихудшему, а 100 – наилучшему КЖ [3]. Шкала
«вождение автомобиля» была исключена в связи с тем, что
большинство пациентов (пожилого возраста, женского по-
ла) практически не водили автомобиль. Статистическую
обработку полученных данных проводили с помощью про-
граммы Statistica, версия 8,0.

Результаты и обсуждение. Результаты анкетирования
продемонстрировали снижение показателей КЖ у больных
со всеми стадиями ПОУГ, что свидетельствует о ее отрица-
тельном воздействии (рис. 1). Средняя сумма баллов для 1
больного при теоретически возможном максимуме 1100 со-
ставила: с I стадией – 812, со II – 697, с III – 661, с IV – 643
балла, что показывает снижение показателей КЖ парал-
лельно с прогрессированием стадии глаукомы. 

В анкете представлены следующие варианты ответов
на вопросы первых и вторых шкал: «отлично», «очень хо-
рошо», «хорошо», «удовлетворительно» и «плохо». По
первой шкале опросника «общее состояние здоровья» па-
циенты с I, II, III стадиями заболевания выбирали ответ
«удовлетворительно». Пациенты с IV стадией преимуще-
ственно выбирали ответ «плохо», что достоверно (p≤0,05)
отличалось от показателей пациентов с I–III стадиями
ПОУГ. Низкие баллы (из максимально возможных 100)
при оценке общего здоровья связаны с такими сопут-
ствующими патологиями, как гипертоническая болезнь,
сахарный диабет и др., которые существенно влияют на са-
мооценку общего состояния. 

По второй шкале «общая оценка зрения» ни один из
пациентов независимо от стадии заболевания не оценил
состояние своего зрения как «очень хорошее» или «отлич-
ное», несмотря на то, что среди опрошенных были пациен-
ты, острота зрения которых равнялась единице. У пациен-
тов с I стадией ПОУГ сумма баллов равнялась 41,73±13,4,
при II стадии по этой же шкале набрано 35,5±16,1 балла. У
пациентов с III и IV стадиями заболевания эти показатели
составили 36,3±15,0 и 28±10,9 балла соответственно. Важ-
но помнить, что глаукома относится к разряду хрониче-
ских прогрессирующих заболеваний, протекающих с по-
степенным снижением зрительных функций с течением
времени.

Показатели шкал «цветоощущение», «социальные
функции» и «ролевые ограничения» были более высокими
у пациентов с IV стадией, чем у пациентов с II и III ста-
диями ПОУГ, что, по нашему мнению, связано с парамет-
ром психологической адаптации больных глаукомой. 

Отсутствие значительного различия баллов (p≥0,05)
при всех стадиях ПОУГ по шкале «глазная боль» подтвер-
ждает бессимптомное течение болезни, что приводит к
позднему выявлению заболевания. 

Таким образом, ПОУГ приводит к изменению КЖ па-
циентов, оно ухудшается параллельно с прогрессировани-
ем стадии заболевания. Несмотря на более низкую сумму
баллов у пациентов с IV стадией глаукомы, у данной кате-
гории лиц адаптация к заболеванию считается более со-
вершенной, чем при других стадиях ПОУГ.

Выводы

Опросник NEIVFQ-25 можно применять в повседнев-
ной практике врача для детальной оценки КЖ пациентов
с различными стадиями ПОУГ. Учет показателей КЖ поз-
воляет разработать дифференцированный подход к лече-
нию каждого больного глаукомой. 
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Рис. 1. Показатели качества жизни пациентов с различными 
стадиями ПОУГ по данным опросника NEIVFQ-25
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