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2) Òåõíè÷åñêàÿ ïîääåðæêà. Èñïîëüçîâàíèå 2�3-êðàò-
íûõ óâåëè÷èòåëüíûõ ñòåêîë ïîìîæåò ïðè âèçóàëèçà-
öèè îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç (ÎÙÆ) è âîçâðàòíîãî
íåðâà (ÂÍ) âî âðåìÿ ðåîïåðàöèè. 3) Ïðîôèëàêòèêà
ïîâðåæäåíèÿ ÂÍ äîñòèãàåòñÿ ðàííåé åãî âèçóàëèçà-
öèåé ïåðåä íà÷àëîì ìîáèëèçàöèè òêàíåé è çíàíèåì
îñîáåííîñòåé àíàòîìèè îêîëîùèòîâèäíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî äîñòóïîâ ê ÂÍ. Ëà-
òåðàëüíûé äîñòóï ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿ-
åìûì ïðè ðåîïåðàöèÿõ. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â ìîáèëèçà-
öèè ìåäèàëüíîãî êðàÿ êèâàòåëüíîé ìûøöû è îòâåäå-
íèè ëàòåðàëüíî ñîñóäèñòîãî ïó÷êà, è ïðè ýòîì äîñòè-
ãàåòñÿ õîðîøèé äîñòóï ê ëàòåðàëüíîìó ïàðàòðàõåàëü-
íîìó ïðîñòðàíñòâó ó íèæíåãî ïîëþñà ÙÆ. ÂÍ, êàê
ïðàâèëî, ëåæèò â òðàõåîïèùåâîäíîé áîðîçäå. Íèæ-
íåïåðåäíèé äîñòóï çàêëþ÷àåòñÿ â èäåíòèôèêàöèè
íèæíåé ùèòîâèäíîé àðòåðèè è òðàõåè. Áèññåêòðèñà
óãëà ìåæäó íèìè è ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì ïðîõîæäåíèÿ ÂÍ.
Ìåäèàëüíûé äîñòóï èñïîëüçóåòñÿ ïðè ìîáèëèçàöèè
âåðõíåãî ïîëþñà ÙÆ. Ïîñëåäíèé îòòÿãèâàåòñÿ ëàòå-

ðàëüíî è äèññåêöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ âíèç âäîëü ãîðòà-
íè äî ãîðòàííî-òðàõåàëüíîãî æåëîáà, ãäå è îáíàðó-
æèâàåòñÿ ìåñòî âïàäåíèÿ ÂÍ â ãîðòàíü. 4) Ñîõðàíå-
íèå ÎÙÆ. Èñïîëüçîâàíèå ýêñòðàêàïñóëÿðíîé ïðåïà-
ðîâêè, ñîõðàíåíèå âñåõ ÎÙÆ, àóòîòðàíñïëàíòàöèÿ äå-
âàñêóëÿðèçèðîâàííûõ ÎÙÆ ïðè âûïîëíåíèè ðåîïå-
ðàöèé ïîçâîëÿþò óìåíüøèòü ðèñê ñòîéêîãî ãèïîïà-
ðàòèðåîçà. Ïî íàðóæíîìó êðàþ ÙÆ îò âåðõíåé äî
íèæíåé ùèòîâèäíîé àðòåðèè îáû÷íî ðàñïîëàãàåòñÿ
êëåò÷àòêà ñ ÎÙÆ, êîòîðàÿ è äîëæíà áûòü ìîáèëèçî-
âàíà è îñòàâëåíà â õîäå îïåðàöèè. Ïðè âûïîëíåíèè
ëèìôîäèññåêöèè ïðè ÐÙÆ ÎÙÆ äîëæíû áûòü îò-
ñåïàðîâàíû, èäåíòèôèöèðîâàíû ãèñòîëîãè÷åñêè è
àóòîòðàíñïëàíòèðîâàíû â êèâàòåëüíóþ ìûøöó. Çíà-
íèå àíàòîìè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ðàñïîëîæåíèÿ ÎÙÆ,
ÂÍ, äåòàëüíàÿ ïðåïàðîâêà âñåõ ñòðóêòóð îïåðàöèîí-
íîãî ïîëÿ, âëàäåíèå ðàçëè÷íûìè òåõíè÷åñêèìè äîñ-
òóïàìè ê ÙÆ, ÎÙÆ è ÂÍ ïîìîãóò ñâåñòè ê ìèíèìó-
ìó ðèñê ïîÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé. ×àñòîòà
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè ïåðâè÷íûõ è ïî-
âòîðíûõ îïåðàöèÿõ íà ÙÆ çàìåòíî íå îòëè÷àëàñü.

Ïîíÿòèå �ïîâòîðíûõ îïåðàöèé� â îíêîëîãèè òðà-
äèöèîííî ñâÿçàíî ñ ðåöèäèâèðîâàíèåì ðàêà, êîòî-
ðîå ìîæåò âîçíèêàòü ïî ïðîøåñòâèè îïðåäåëåííîãî
âðåìåíè ïîñëå ïåðâè÷íîãî ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ.
Áåññïîðíî îäíî � ïîÿâëåíèå ìåñòíîãî ðåöèäèâà èëè
ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ÷àùå
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåàäåêâàòíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Çà ïîñëåäíèå 5,5 ãîäà â ÊÎÄ ÌÇ ÐÒ ïðîîïåðèðî-
âàíî 316 áîëüíûõ ÐÙÆ. Ó 42 ïàöèåíòîâ âûïîëíåíû
ïîâòîðíûå îïåðàöèè ïî ïîâîäó ðåöèäèâà çàáîëåâà-
íèÿ èëè ïðè ïîäîçðåíèè íà íåãî. 24 áîëüíûõ ïåðâè÷-
íî îïåðèðîâàíû â ÊÎÄ, à 18 áîëüíûõ � â äðóãèõ îò-
äåëåíèÿõ è áîëüíèöàõ ðåñïóáëèêè. Îáùèé ïîêàçàòåëü ÷à-
ñòîòû ðåöèäèâîâ ñîñòàâèë 8,4 %. Ìóæ÷èí � 10 (23,8 %),
æåíùèí � 32 (76,2 %). Ñðåäíèé âîçðàñò 44,3 ± 0,3 ãîäà
(äèàïàçîí îò 21 äî 78 ëåò). Ïîêàçàíèÿìè ê ïîâòîðíûì
âìåøàòåëüñòâàì ÿâëÿëèñü: 1) ðåöèäèâ îïóõîëè â ëîæå
óäàëåííîé äîëè � ó îäíîé áîëüíîé; 2) ðåöèäèâ îïóõî-
ëè â ðåçåöèðîâàííîé äîëå ÙÆ � ó 4 áîëüíûõ; 3) ðåöè-
äèâ â êîíòðëàòåðàëüíîé äîëå ÙÆ � ó 4 ïàöèåíòîâ;
4) ïîÿâëåíèå ìåòàñòàçîâ â ïàðàòðàõåàëüíûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëàõ (N1a) � ó 3; 5) ïîÿâëåíèå ìåòàñòàçîâ â

èïñèëàòåðàëüíûõ ëèìôîóçëàõ øåè (N1b) � ó 11; 6) ïî-
ÿâëåíèå ìåòàñòàçîâ â êîíòðëàòåðàëüíûõ ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëàõ øåè (N

1b
) � ó 6; 7) äâóõñòîðîííèå øåéíûå

ëèìôîãåííûå ìåòàñòàçû � ó 2; 8) ìåòàñòàçû â ïåðå-
äíåâåðõíèå ñðåäîñòåííûå ëèìôîóçëû (N1b) � ó 2 áîëü-
íûõ; 9) ïîâòîðíîå âîçíèêíîâåíèå ìåòàñòàçîâ íà øåå
ïîñëå ëèìôàäåíýêòîìèè � ó 5. Îäèí áîëüíîé ïåðå-
íåñ 2, à äâîå � 3 ïîâòîðíûå îïåðàöèè.

Ó 9 áîëüíûõ ïîâòîðíûå îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ïðè
ïîäîçðåíèè íà ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ïðè ñî-
ìíèòåëüíîé ðàäèêàëüíîñòè ïåðâîé îïåðàöèè: 1) ïîäî-
çðåíèå íà ðåöèäèâ îïóõîëè â ùèòîâèäíîé æåëåçå è/
èëè ìåòàñòàçû â ëèìôîóçëàõ øåè ó 4 ïàöèåíòîâ. Ïðè
ïëàíîâîì ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ùèòîâèä-
íîé æåëåçå áûëè îáíàðóæåíû ãðàíóëåìû íà øîâíûé
ìàòåðèàë, à â ëèìôîóçëàõ � ðåàêòèâíîå âîñïàëåíèå;
2) îíêîëîãè÷åñêè �íåàäåêâàòíàÿ� ïåðâàÿ îïåðàöèÿ ó
5 áîëüíûõ. Ïîñëå ãåìèòèðåîèäýêòîìèè ïî ïîâîäó ìíî-
ãîôîêóñíîãî ïàïèëëÿðíîãî ðàêà è ìåäóëëÿðíîãî ðàêà
ñ ìåòàñòàçàìè â ëèìôîóçëû øåè ó 3 áîëüíûõ, ïîñëå
ýêîíîìíîé ðåçåêöèè îäíîé äîëè ÙÆ ïðè îïóõîëè,
ïðîðàñòàþùåé êàïñóëó, ó 2 áîëüíûõ.

Ó 3 ïàöèåíòîâ ïîêàçàíèÿìè ê ïîâòîðíûì îïåðà-
öèÿì ÿâèëèñü äîáðîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ ÙÆ,
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âîçíèêøèå â òèðåîèäíîì îñòàòêå. Ïðè ìîðôîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè ó íèõ îáíàðóæèëè óçëîâîé çîá è
óçëîâóþ ôîðìó àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà.

Âûâîäû. Ðåöèäèâ ÐÙÆ íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿ-
åòñÿ â ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëàõ, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåäî-
ñòàòî÷íîé èíôîðìàòèâíîñòüþ äîîïåðàöèîííîãî
ÓÇÈ è íåïîëíîé ðåâèçèåé âî âðåìÿ îïåðàöèè çîí

ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Ïî íàøèì äàííûì,
ðåöèäèâ â òèðåîèäíîì îñòàòêå ðàçâèëñÿ ëèøü â
1,3 % ñëó÷àåâ. Ðåöèäèâ â ÙÆ âîçíèêàë ïîñëå ðåçåê-
öèè äîëè èëè îðãàíîñîõðàííîé îïåðàöèè ïðè ìíî-
ãîôîêóñíîé îïóõîëè. Ïîâòîðíûå ëèìôîãåííûå ìå-
òàñòàçû íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿëèñü ó áîëüíûõ ÐÙÆ

ðÒ
3
N1

a�b
.

ÌÎÄÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÀß ÍÅÎÀÄÚÞÂÀÍÒÍÀß ÕÈÌÈÎÒÅÐÀÏÈß Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÁÎËÜÍÛÕ ÌÅÑÒÍÎ-ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÛÌ ÐÀÊÎÌ ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ

ÎÐÃÀÍÎÂ ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ È ÐÎÒÎÃËÎÒÊÈ

Í.À. ×åðòîâà, Å.Ô. Èñëàìîâà

Ðîñòîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé îíêîëîãè÷åñêèé

èíñòèòóò, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Äëÿ óìåíüøåíèÿ ìèåëîäåïðåññèè ïðè ïðîâåäå-
íèè íåîàäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè áîëüíûõ ìåñòíî-
ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îðãà-
íîâ ïîëîñòè ðòà è ðîòîãëîòêè ïðèìåíåí  íîâûé ìåòîä
àóòîìèåëîèììóíîòåðàïèè (ÀÌÈÒ). Ìåòîä çàêëþ÷à-
åòñÿ â ýêñòðàêîðïîðàëüíîé îáðàáîòêå àóòîëîãè÷íûõ
êëåòîê êîñòíîìîçãîâîé âçâåñè áîëüíîãî â îáúåìå
100 ìë èììóíîìîäóëÿòîðîì ìèåëîïèäîì â äîçå
30 ìã â òå÷åíèå 24 ÷ ñ ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì èõ
áîëüíîìó âî âòîðîé äåíü ïðîâåäåíèÿ õèìèîòåðàïèè.

  Ñ 1999 ïî 2003 ã. â îòäåëåíèè îïóõîëåé ãîëîâû è
øåè ÐÍÈÎÈ ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 85 áîëüíûì  ñ III �
IVÀ,Â ñò. ðàêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îðãàíîâ ïîëîñòè
ðòà è ðîòîãëîòêè, êîòîðûì ïåðâûì ýòàïîì êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ ïðîâåäåí îäèí êóðñ õèìèîòåðàïèè ïî
ñõåìå: 1-é äåíü � öèñïëàòèí 100 ìã/ì2 , 2-é äåíü � ìå-
òîòðåêñàò 50 ìã/ì2 , ñî 2-ãî ïî 6-é äíè � 5-ôòîðóðàöèë
1000 ìã/ì2. Èç íèõ 27 áîëüíûì (I ãðóïïà) õèìèîòåðà-
ïèÿ äîïîëíÿëàñü ïðîâåäåíèåì ÀÌÈÒ, 58 áîëüíûõ  ïî-
ëó÷àëè õèìèîòåðàïèþ áåç ÀÌÈÒ (II ãðóïïà).

Ïðè ïðîâåäåíèè õèìèîòåðàïèè íåãåìàòîëîãè÷åñ-
êèå îñëîæíåíèÿ âñòðå÷àëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ ñ îäè-
íàêîâîé ÷àñòîòîé. Ãåìàòîëîãè÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü â I
ãðóïïå ñîñòàâèëà: àíåìèÿ I�II ñòåïåíè ó 3,7 %, ëåéêî-
ïåíèÿ I�III ñòåïåíè ó 33,3%. Âî II ãðóïïå àíåìèÿ I�II
ñòåïåíè îòìå÷åíà ó 27,6 %, ëåéêîïåíèÿ I�III ñòåïåíè
ó 53,4 % áîëüíûõ, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â I ãðóï-
ïå. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííûå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ âûøå â I ãðóïïå: îáúåêòèâíûé ýô-
ôåêò ñîñòàâèë 77,8 % (14,8 % ïîëíûõ è 63 % ÷àñòè÷-
íûõ ðåãðåññèé), ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ íå
áûëî íè â îäíîì ñëó÷àå. Âî II ãðóïïå 53,4 % îáúåê-
òèâíûõ îòâåòîâ (5,2 % ïîëíûõ è 48,2 % ÷àñòè÷íûõ ðåã-
ðåññèé), ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíî ó
6,9 % áîëüíûõ.

  Òàêèì îáðàçîì, íîâûé ìåòîä ÀÌÈÒ ïîçâîëÿåò
äîñòîâåðíî ñíèçèòü ÷àñòîòó ãåìàòîëîãè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé. Êðîìå òîãî, áûëî îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå
ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ýôôåêòà õèìèîòåðàïèè ïðè ñî-
÷åòàíèè åå ñ ÀÌÈÒ. Ýòî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü
ïðèìåíåíèå ìåòîäà ÀÌÈÒ ïðè ïðîâåäåíèè íåîàäú-
þâàíòíîé õèìèîòåðàïèè áîëüíûì ìåñòíî-ðàñïðîñò-
ðàíåííûì ðàêîì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îðãàíîâ ïîëî-

ñòè ðòà è ðîòîãëîòêè.
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