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щих энергетический гомеостаз в группах больных с
пролиферативными процессами и раком эндометрия
на фоне метаболического синдрома, характеризовал-
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ся гиперлептинемией и снижением уровня грелина
натощак, а также коррелировал с рядом антропомет-
рических показателей.

В структуре онкогинекологических заболеваний
рак тела матки переместился на первое место. При
этом уровень заболеваемости РТМ у женщин в воз-
расте от 30 до 59 лет увеличился на 16,5 %. Это связа-
но с прогрессирующим ростом таких «болезней ци-
вилизации и урбанизации», как нарушение овуляции,
хроническая гиперэстрогения, бесплодие. В отделе-
нии гинекологии за период с 2003 по 2006 г. наблюда-
лось 12 больных атипической гиперплазией эндомет-
рия в возрасте 30–37 лет, которым проводилось кон-
сервативное гормональное лечение. Всем пациент-
кам с целью диагностики выполнялась гистероско-
пия с прицельной биопсией эндометрия. На первом
этапе лечения проводилась терапия прогестагенами
в постоянном режиме с целью устранения атипичес-
ких изменений в эпителии желез, снижения пролифе-
ративной активности клеток и перехода слизистой

оболочки в состояние атрофии.  Повторное гистоло-
гическое исследование проводилось через 2 мес пос-
ле начала лечения, т.е. после получения 15 г   17-ОПК.
У 2 (16,7 %) пациенток отсутствовали клинический и
морфологический эффекты от лечения. Эти больные
подвергались оперативному вмешательству в объе-
ме экстирпации матки без придатков. Остальным па-
циенткам была продолжена гормонотерапия соглас-
но рекомендациям Московского НИИ онкологии им.
П.А. Герцена до 28 г 17-ОПК. На втором этапе лече-
ния  проводилось восстановление  менструального
цикла  и индукция овуляции. Беременность наступи-
ла у 2 пациенток. В обоих случаях родились здоровые
доношенные дети. Очень важно, что у молодых жен-
щин при атипической гиперплазии эндометрия гор-
монотерапия  позволяет сохранить менструальную
функцию и возможность материнства.
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Рак тела матки, являясь наиболее распространен-
ным  в  мире  злокачественным  новообразованием
женских половых органов, остается одной из актуаль-
нейших проблем современной онкологии. Новоси-
бирская область стоит в одном ряду с регионами с
очень высоким уровнем заболеваемости раком тела
матки.

Нами проведен анализ факторов риска рака тела
матки у женщин Новосибирской области за после-
дние 15 лет (1990–2005 гг.). Для оценки распростра-
ненности заболевания раком тела матки нами были
исследованы  и проанализированы  1200  женщин  с
диагнозом рак тела матки, проживающих в разных
районах Новосибирской области. Все пациентки от-




