Cynpyn C.B., EsceeBa I.1l., Kossos B.K.
Xabaposckuii husmasn J[aabHeBOCTOYHOTO HAyYHOTO IeHTpa (PU3MOJOTUI U TATOJIOTMU OpraHoB abixanus CO
PAMH HIW oxpanbl MaTeprHCTBA U IETCTBA

NNOoAXO/1 K JKEJTESOAEOUIIMTHBIM COCTOAHUAM Y BEPEMEHHDBIX
C IIO3UMUI ITIOJIUMHUKPOJJEMEHTO30B

IIpoBeeHo KOMILIEKCHOE KJIMHUKO-Ja0opaTropHoe obcienoBanue 360 GepeMeHHbIX KEHIIMH, POKUBAIOIIUX B yC-
noBusix IIppamypcroro pernona ¢ Hu3KuM cozepskanuem I, Se, mosbieHHbM conep:kanuem Mn, Fe, Zn u quc6anancom
JIPYTHX MHKPO3JEMEHTOB B OKpY:Kaiouieii cpeie. BoisiBieHO, YTO YacToTa Kese30eUIUTHBIX COCTOSIHUN COCTaBJsSIeT
62,5%. MUKPO3JIEMEHTHBIA CTaTyC KPOBU Xapakrepusosajcs Hegocrarkom Cu, Se, I, usépitkom Mn, Co. 310 no3sosier
C TO3UIIMIl T0Ka3aTeIbHONH MeIUIIMHBI OTHECTH KeJie30/1e(PUIUTHbIE aHEMHYECKHE COCTOSHHS K MOJMMHUKPOJIEMEHTO3aM

U 000CHOBaTh KOPPEKIMIO BbISIBJIEHHbIX HAPYIIEHHI

Ha cerogpsamuuii nedp mo ganubiMm BO3
(2002 1.) anemuedt cTpasaioT 2 MUJLIHAPAA YET0-
BEK, JKeJsie30/1ePUIUTHOE COCTOSTHUE TUATHOCTH-
pyetcst y 3,6 Musimapza 4esioBek, 4To MpeBblia-
eT 1/3 Jacth Bcero HacesieHUs HaIllell TJIaHETHI!
3abonesanue JK/A sBisercsa nepsbM B Iepey-
He 38 caMbIX pacIpocTpaHeHHbIX Oojie3Hel. 3Ha-
YuTEJIbHOE BJMSHUE JeUINTA JKeJie3a Ha TICU-
Xuueckoe u (pu3nuecKoe pa3BuTHe, TOBEJIEHNE 1
paboTococo6HOCTD, AEIAeT ero CePhe3HO MPo-
6y1eMoii 1 310poBbs obmecTBa. 3aboieBae-
MOCTb JKesre30/1e(pUIMTHON aHeMHel BbIlle Bce-
ro y MJIaJIeHIeB, OEPEMEHHBIX JKEHIINH.

Yacrora aneMun y O6epeMEHHBIX B Pa3HbIX
crpaHax mupa Kosebmercst ot 21 1o 80% 1o ypos-
Hi0 remorsiobunHa 1 ot 49 10 99% 10 YPOBHIO ChI-
BOPOTOUHOTO JKeJie3a.

[Ipo6arema xene30aeUIUTHBIX COCTOSIHUN
BO BpeMst GEPEMEHHOCTH aKTyaibHa HE TOJBKO B
CTpaHaxX ¢ HU3KUM COIUAJIBHO-IKOHOMUYECKUM
ypoBHeM (710 80-90%), HO U B 9KOHOMUYECKH Pa3-
BuThIX crpanax (15-20%). B Poccun yacrora amne-
Muit y 6epeMeHHBIX B cpaBHenun ¢ 1992 romom
yBesanunaach B 3,2 pasa (¢ 12,8 no 41,5% B 2005
r.). [IpoBejiennblii anain3 JaHHbIX CTATUCTUYEC-
KOro ympasjenusi mo XabapoBCKOMY Kpalo 3a
nocaerane 14 met mokasan [9, 10, 12], uTo gacTo-
Ta aHEeMUil y 9TOI KaTeropuu HacejeHusi BO3poc-
Jjia ioutu B 2,1 pasa u cocrasuiia B 1991 r. — 18%,
B 2005 1. — 38,5%. YHacTtora aneMuii, OCIOKHIB-
X pojibl, yBesmumaach B 4,0 pas: 1991 . — 55,4
(uma 10 000), 2005 r. — 222,6 (na 10 000). IIpex-
CTaBJIEHHBIE BBIIIIE JIAHHBIE TIOKA3bIBAIOT, UTO aHe-
MUYECKHEe COCTOSTHUS BO BpeMsi HepeMeHHOCTH
0CTAIOTCS CepPhe3HOi MPobIeMoil B aKyIlepcTBe
U KaK ee CJIe[ICTBUE B MEUaTPUM.

Hdebunut xemeza — 310 Haubojiee «ApeB-
HUI» U3 MUKDPO3JIEMEHTO30B, O KOTOPOM YIIOMHU-
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HAeTCsl B JINTEpaType, U, CJeI0BaTeIbHO, Hanbho-
Jlee U3y4eHHbIit. J[ocTaTouHO MOAPOOHO OIKUCAH
MeTaboJIM3M JIaHHOTO XMMHUYECKOTO dyieMenTa |1,
14]. JlornuHo U 060CHOBAHHO JIEYEHUE JKEIE30-
JNeUIUTHBIX COCTOSTHUI TIperapaTaMy JKeJie3a.
HecmoTrpst Ha 9TO, BRIpa’)keHHBIX TEHAEHIIUN K
CHIZKEHMIO 3a60JI€BAEMOCTH aHEeMUEN HeT.

B cBsi3u ¢ aTUM HaMU [IPOBEIEHO UCCJIE/0-
BaHUeE, 1eJIbI0 KOTOPOTO ObLIO BHISIBIEHUE BO3-
MO’KHBIX JIOTTOJTHUTEJbHBIX TPUYUH BO3ZHUKHO-
BeHUA Kee307ebUIUTHBIX cocTosTHUN v 360
GepeMeHHBIX JKEHIIUH, TPOKUBAIOIINX B YCJIO-
BUSIX MUKPOSJIEMEHTHOTO arcOanaHca OKpyKa-
o1eil cpebl 1 000CHOBATh KOPPEKIIMIO BbISIB-
JIEHHBIX HapyIIeHWH.

[TpumepoM TakOTO pPernoHa MOKET TOCJIY-
KUTh [IpraMypbe co cBoeil GMOreoXuMnuIecKoii
xapaktepucTukoil. OCHOBHOI 0COOEHHOCTDHIO
[Ipuamypckoro permona gABageTCS MOBBINIEH-
HBIE COJlepKAaHU JKele3a, MapraHila, HeJlocTa-
TOK if0/1a, ceJieHa 1 AucOaIane APYrux dCCEHIH-
aJIbHBIX (FKU3HEHHO HEOOXOAMMBIX) MUKPO3JIE-
MEHTOB B OKpYysKaloleil cpese. B pesysbrare Tex-
HOTEHHOTO 3arpsI3HEHUs OTMedYaeTcs MpeBBIIe-
une II/IK amemenTtoB (1uHKa, Meau, KaaMus,
CBUHIA, PTYTH, OEPUJIIUS, HUKES, XpoMa H Ip.)
[6, 7, 8, 15]. CBoeoOpasue KoMILIeKkca (haKTOPOB
HPUPOIHON Cpebl MOKET OBbITh OJHOI U3 MPH-
YuH (HOPMUPOBAHUS AHEMUUYECKUX COCTOSTHUH
y 6epeMeHHBIX KeHmUH, Hammune mgucbamanc-
HBIX COCTOSTHUI HapyIraeT GpyHKIIMOHUPOBaHIE
CHUCTEeMBI HPUTPOH B Pe3yJIbTaTe WHTETPATBHOTO
BO3/IeNCTBUSA (DaKTOPOB BHENIHEN CPEIbl, KOTO-
pble peanus3yioTcd 4epe3 HapylIeHne KOMIIEH-
CaTOPHO-IIPUCIIOCOOUTETbHBIX PEAKIIHIA.

[l mocTaHOBKU AMAarHO3a aHEMUYECKUX
COCTOSTHMIT OBLIM MCIIOJIH30BAHbBI JUATHOCTHYEC-
K#e mporpaMmbr: 1) MUHUMaIbHas (CKHUHUHTO-
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Bas): aHaMHe3, OlleHKa MUTaHWs, KITUHITIeCKUI
aHAJN3 KPOBU; 2) MakcUMasbHas (3pUTPOIIUTO-
metpus, onpenenenne Fe, OJKCC, dbeppurnna,%
HachIIleHus TpancdeppruHa B CBIBOPOTKE KPO-
BI);

3) yraybuennas (omnpeseneHne MUKPOIJIe-
MEHTHOTO, TOPMOHAJILHOTO COCTaBa KPOBU U T. JI.).

Konnenrpanus mukpoasementoB (Cu, Se,
Mn, Co) B cbiBopoTKe U (POPMEHHBIX JIEMEHTaX
KPOBU (MKMOJIb/J1) OTIPEIEIsIach METO/IOM aTOM-
HO-a0COPOIIMOHHOTO aHan3a Ha CIeKTPoGhOoTOo-
Mmerpe Mapku Z-9000 dupmbr «Hitachi» (Japan).
Jlns onpenesieHnst akTUBHOCTU MOJM/IOB KPOBH
ObLJI UCIIOJIb30BAH METOJ[ MPSIMOT OTEHIIMOMET-
PHH MTOCPEICTBOM MEMOPAHHBIX MOH-CEJTEeKTHUB-
HBIX 3J1eKTPoioB. [Tpu craTrcTiyeckoit 06paboT-
Ke IOJIYYeHHBIX JIAHHBIX HUCIIOJIb30BATIHCH MaKe-
TbI IpuKaagHbIx nporpamm Excel 2000, Statistica
10 OOIIENPUHATBIM MeToanKaMm [17].

OCHOBHBIMU KPUTEPUSIMU JINATHOCTUKU JKe-

J1e30/1e(PUIUTHBIX AaHEMUYECKUX COCTOSTHUH |5,
13, 16] 6bLIKM B3ATHI MOKa3aTean reMOrJo6uHa
(Hb) menee 115-110 r/n B 3aBUCHMMOCTH OT TPU-
MecTpa GEpEMEHHOCTH, CHUYKEHIE ChIBOPOTOYHO-
ro Fe menee 12 MKMOJIb/J1, CBIBOPOTOUHOTO ep-
putuna Menee 15 Mxr/u. J[uarnos skee3oHachl-
MIEHHBIX COCTOSHWI CTaBUJICS TP TaKUX K€ T10-
KazaTeJisix TeMOTJIOONHA Kak TpH AedUIiuTe sKe-
Je3a, cojepkanue chiBopotoutoro Fe 6osee 12
MKMOJIb/JI, CBIBOPOTOYHOTO (heppututa 6osee 15
MKT/JI.

B rpynmy cpaBHenust (KOHTPOJIbHYIO) € HOP-
MaJIbHBIMU 10KA3aTeJNIMU KPACHOW KPOBH, ChI-
BOPOTOYHOTO sKeje3a, TpaHcheppuHa, heppuTu-
Ha Bonwio 50,6% xenuun. Y 49,4% 6GepeMeHHbIX
ObLIM AMarHOCTUPOBAHBI AaHEMUYECKHE COCTOSI-
Hus. [lo yactoTe BCcTpeuaeMOCTH aHEMUUYECKUX
COCTOSTHUH TTOJTydeHHble qaHHbie Bbiie (49,4%)
1oKazareJieii KpaeBoro CTaTUCTUYECKOTO YIIPaB-

nenus (2005 1. — 38,5%).

Tabsmma 1. Comepskanne MUKPOSJIEMEHTOB KPOBH (MKMOJIb/ 1) y 6epeMentbix sxkeniud [puamypbst (M=m)

HasBanue I'p. cpaBHeHus JIIK KIA
MHKPODJIEMEHTOB / €IMHUIIBI H3MEPEHUS (n=146) (n=111) (n=103)

Cus 24,16 + 0,66 25,95 + 0,68 27,37 + 0,68%#*

LQ - HQ 19,56 - 28,6 21,37 - 29,29 22,83 -32,16
Cue 6,67 = 0,29 7,09 + 0,36 6,78 + 0,24

LQ - HQ 4,66 - 8,86 5,3 - 8,47 5,71 - 7,94
Cu/Cue 5,12 +0,93 3,99 +0,29 39+0,2

LQ - HQ 2,56 - 5,39 2,44 - 4,78 3,11-459
Pbs 0,04 + 0,01 0,04 + 0,01 0,020

LQ - HQ 0-0,02 0-0,03 0-0,02
Pbe 1,69 + 0,06 1,7 + 0,08 1,6 + 0,09

LQ - HQ 1,32-2,02 1,33-1,94 1,17 -1,96
Pb/Pb e *100 14+04 1,48 + 0,41 3,0+£1,15

LQ - HQ 0-0,89 0-1,25 0-1,82
Ses 0,92 + 0,08 0,95 0,07 1,01 +0,1

LQ - HQ 0,64 - 1,18 0,63-1,11 0,63 - 1,23
See 1,94 + 0,25 1,2 +0,25 0,79 + 0,2%%*

LQ - HQ 0,79 - 3,16 0,31 - 2,03 0,35-0,53
Se/Se e 0,75 + 0,23 1,51 + 0,48 2,43 + 0,42%*

LQ - HQ 0,21 - 0,88 0,72-23 1,22-321
Lis 0,23 + 0,04 0,22 + 0,05 0,13 + 0,03

LQ - HQ 0-0,26 0-0,2 0-0
Lie 1,46 + 0,04 1,74 + 0,24 1,53 £ 0,07

LQ - HQ 1,25-1,6 1,28 - 1,6 1,26 - 1,78
Mn s 0,31 + 0,02 0,4 +0,05* 0,36 + 0,03

LQ-HQ 0,2-0,34 0,19 -0,43 0,16 - 0,44
Mn e 1,13 £ 0,05 1,13 + 0,06 1,67 £ 0,14%**

LQ-HQ 0,82 - 1,36 0,88 - 1,24 1,1-2,07
Cos 0,27 + 0,01 0,24 + 0,02 0,12 + (,02%%:*

LQ - HQ 0,19 - 0,34 0,16 - 0,31 0,02 - 0,19
Coe 1,03 + 0,05 1,08+0,08 1,16 + 0,11

LQ - HQ 0,8-1,19 0,73-1,4 0,72 - 1,36

HpI/IMe‘IaHI/Ie. S — ColEPIKaHUE JIEMEHTA B CbIBOPOTKE KPOBH, € — COJAEPIKaHUE dJIEMEHTA B (‘bOpMeHHbIX dJIEMEHTaX KPOBU; IOCTOBEPHOCTDH

pasamuuii ¢ TPyIIOi CpaBHEHNST:

*—p<0,05 ** — p<0,01; *** — p<0,001; LQ — HQ — uuxnuii (25%) u Bepxuuii kBaptiib (75%)
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Ipymmy 6epeMeHHBIX ¢ HOPMaTbHBIMHU TTOKA-
3aTeJIsSIMU JKeJie3a B ChIBOPOTKE KPOBU U JieTo (110
coziepkanuio heppuTHHA B CHIBOPOTKE KPOBH)
coctaBuin 37,5% kenmun. M3 uux y 15,8% ot1-
Mevasiach — TipejilaneMust u 21,7% anemust xeJie-
3onachinennasg (CAA — cujepoaxpecTryeckast).
Jledumut xejesa orMedeH B 62,5% ciydaes, u3
HUX CKPBITBIN JIATEHTHBIN AeduIuT xeje3a
(JII7K) Berpevasicst B 3 pasa vare (46,7%), yem
nctuHHasg xenezonepunurnas anemus (JKA)
— 15,8%. DBonbinas 4acTh KEeHIUH EPEHOCUIN
AHEMUIO JIETKOW U CPeHeH TSIKeCTH.

Hecmorpst Ha Beymyio poJb skeje3a B 1maTo-
refese keae30e@UIMTHBIX COCTOSHUM, B JIUTe-
paType onucaHbl UBMEHEHUS J[PYTUX MUKPO3JIe-
MEHTOB TIPH JJaHHOM ntatosyioruu |2, 3, 4, 11]. Onun
U3 BBIJAIOIIUXCS YIEHBIX, TOCBATUBIINX CeOsT
n3yuyeHuto MUKpoaneMeHToB, A.Il. ABIbIH 1 co-
aBT., (1991 r.), upemnoxuBmMUil 06beANHIIONIEE
Ha3BaHUE JIJIsl BCEX 11aTOJIOTMYECKUX MTPOIECCOB,
BBI3BAHHBIX Je(PUIUTOM, M30OBITKOM U aucOanam-
COM MUKPO3JIEMEHTOB KaK MUKDPOAJIEMEHTO3bI U
nxX KjaaccubuKranuio, OTHeC TPYIIY aHEMUN
(BrITIOUAS Kesme30MePUIUTHYIO) K MTOTUMUKPO-
9JIEMEHTO3aM OMOT€OXUMUYECKON TTPUPObl [1].

B moaTBep:kaeHnN TaKOW KOHIIENIIUN TPO-
BejieHa OIIEHKA MUKPOJIEMEHTHOTO CTaTyca Kpo-
BU Y GEPEMEHHBIX JKEHIIMH U TIPEICTABJICHBI CJIe-
ayioiue pe3ysbratbl. [ljisi MUKPO2/IeMEHTHOTO
cTaTyca KPOBU XapaKTePHO JOCTATOTHO CJIOKHOE
COOTHOIIEHUE OT/EJbHBIX 3JIEMEHTOB, KaK B Cbl-
BOPOTKE KPOBU, TaK U B (POPMEHHOI yacTh (TabJL.
1).

Copepxanne Cu B CBIBOPOTKE KPOBU He3Ha-
YUTEJbHO [MOBBIIIEHO B IPYIIIIe CPABHEHUSI U [IPU
JaTeHTHOU (hopme medburmTa Kemesa. [locToBep-
Hoe yBemmuenne Cu no 27,37 £ 0,68 mxmois/ a1 (p
< 0,001) y 6epemennnix ¢ KA 10 cpaBHEHHUIO ¢
1 TpyImoii MOKHO OOBSICHUTH KOMIIEHCATOPHBIM
HalpsiKeHneM paboThl 9PUTPOHA. DTO TaKKe
noaTBep:kaaeTcs cHmkerrneM Cu B (hOPMEHHBIX
aJIeMEHTaX KPOBU Yy BCeX OEpeMeHHbIX JKEeHIUH.
Hawmu He OBIJIO OTMEYEHO TIOBBITIICHHUST CBUHIIA B
CBIBOPOTKE U B (DOPMEHHBIX 3JIEMEHTAX KPOBU HU
B I'PyIIle CPaBHEHUsI, HU MPU KeJe301eUuIinT-
HBIX aHEMUYECKUX COCTOsIHUSX. KoHIleHTparust
Se B chIBOpOTKE KPOBH, BKJIIOYAS I'PYIITY CPaB-
HeHus, Obla B peziesiaX HopMbl. OTMEUEHO CHU-
JKeHne Se B (DOPMEHHBIX 2JIEMEHTaX TPU CKPHI-
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toMm 1,2 £ 0,25 Mmxmoss/n (p > 0,05). Ocobento
BBIPDAKEHO B 2,5 pasza Ipu SIBHOM jiepuiiure xe-
gesa 0,79%0,2 mxmousn/n (p < 0,001) (rpynma
cpaBaenns — 1,94 = 0,25 mxmoun/in). Takue ns-
MeHEHUs Se B CBIBOPOTKE M B (DOPMEHHBIX 3Jie-
MEHTaX KPOBW IO/ITBEPAMJINCH MOBBIIIEHUEM WX
coorromenust pu JIJIJK B 2 pasa 1,51 = 0,48 (p
> 0,05), npu JKJA B 3,2 pasa 2,43 = 0,42 (p <
0,01).

OcobennocTpio IIpnamMmypcKoro pernoxa sip-
asieTcst n30bITOK Mn B BOJIe, 1T0YBE, PACTEHUSIX.
Caenyer 0XXUJATh MOBBINIEHHOE COJIEPXKAHUE
JIAHHOTO 3JIEMEHTa U B KPOBU, YTO TIOJTBEP/N-
JIOCH TIOJIyYeHHBIMU pe3yJibratamu. [Ipu anemu-
YECKUX COCTOSIHUSIX J[OCTOBEPHO IMOBBINIEHBI 110-
KaszaTeJiu cojiep;kanust Mn B CbIBOPOTKE NP BCEX
Bujax AeduiuTa xesiesa. B ¢dopMeHHOI YacTh
kposu 1ipu JI/[7K conep:kanne Mn ocrtaercst Ha
ypoBHe Tpynmnbl cpaBHenus - 1,13+0,06
MkMoaib/J1, a ipu JK/IA — pesko Bosdpacrtaet 1,67
+ 0,14 mxmous/m1 (p < 0,001).

Onpenenenrie Co MOTUBUPOBAJIOCH €TO y4Ya-
cTreM B remorioase. /loctoBepHoe ero cHUKeHMe
B ChIBOPOTKE KPOBU BbISIBUJIOCH HEIIOCPE/CTBEH-
uo pu JK/IA 0,12 + 0,02 mxmomns/a1 (p < 0,001).
B dopmenHBIX 27eMeHTaxX KPOBU OTMeYeHa Ha-
pacraioniasi tenjeHiuu K noseienuio Co mpu
JIJIZK no 1,08 = 0,08 mxmoss/it (p > 0,05), npu
KA no 1,1620,11 mxmoms/m (p > 0,05).

Jlns mokasaresnbCcTBA BJIMSHUS MUKDPO3JIE-
MEHTOB Ha reMorso0MHOGpasoBaHe HAMK TIPO-
BejleH KOPPEJSINOHHbIN aHaiu3. B rpymie cpas-
HEHUsI BbISIBJIEHA KOPPEJISIIIUOHHASI CBSA3b MEK-
ay Hb u Se B sanemenrax (r= +0,63; p < 0,05), Co
B anementax (r=-0,3; p < 0,05), cooTHOIIEHEM
Pbs/Pb e (r=-0,32; p < 0,05). [Tpu JIJIK ne Tosb-
KO COXpaHuInCch cBsi3n Mexay Hb u Se B anmemen-
tax (r=+0,79; p < 0,05) Co B asemenTax (r=-0,39;
p < 0,05), coornomiennem Pb s/Pb e (r=-0,30; p <
0,05), HO TTOSIBUJTMCH HOBbIE B3aMMOCBSI3U: MEXK-
ny Hb u Mn B anemenrax (r=-0,44; p < 0,05), co-
ornomuierrem Cu s/Cu e (r=-0,30; p < 0,05). Ilo-
noOHbIe M3MEHEeHUsT HaMK paclleHeHBbl KaK Ha-
MPSKEHE KOMITEHCATOPHBIX PeakIinii OpraHu3-
Mma. [Ipu JK/IA nocToBepHBIX KOPPEIAITMOHHBIX
cBszeit Mesky Hb u comepikanmem nccenoBan-
HBIX MUKDPO3JIEMEHTOB B CBIBOPOTKE U (HOpPMEH-
HBIX 2JIeMEHTaX KPOBU He BbIsABJIeHO. OJHAKO
oTMedeHa Koppessiiust mexay Hb u xauectBen-
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HOW XapaKTepPUCTUKOHN IPUTPOITUTOB: IXUHOITH-
tamu (r=-0,65; p < 0,05), necTtpykruBHbIME HOP-
mamu (r=-0,46; p < 0,05).

Ocobyio TpeBOTY BbI3bIBAET AePUIUT HO/A,
AKTUBHO yYacCTBYIOIHUI MPAKTUYECKH BO BCEX
0OMEHHBIX TIpoleccax opranuama. Hamu mpo-
BeJleHO o0cJeloBaHme 1eJbHOI KPOBU Ha Ho-
JIA/IBI U BBISIBJIEHO, YTO TOJIBKO y 23,8% OepeMen-
HBIX IPYIIbI cpaBHeHMs (6e3 Kakux Jnubo u3me-
HEHUI TeMOTpaMMbl 1 (epPPOJIUHAMUKN) CO/IEP-
JKaHue HOJUJ0B KPOBU COOTBETCTBOBAJIO HOP-
Mme. ITpu JI/I7K kosmyecTBO TaKUX KeHIIUH
yMenbiuiaoch B 1,9 pasa, npu JK/IA — B 4 pa3za.
CoorBercTByOIMM 06pa3oM HapacTas HoaHbII
nedunuT: B rpyIie cpaBuenust — y 76,2% Oepe-
meHHbIX, npu JIJAK — y 87,7%, npu KA — y

CnHCcOoK HCIO/Ib30BAaHHOM JIMTEPATYPhI:

94,0% KeHINH.

TakuMm 06pa3oM, IIPOBEIEHHBIE UCCIeN0Ba-
HUsS yOeANTeNbHO MOKa3aIu U TIOATBEPAUIIH, YTO
JKeJe30/1e(pUIINTHBIE COCTOSTHUS HEJIb3sT PACIeHU-
BaTh KaK HapyIieHrne MeTabo/Iim3Ma TOJbKO JKeJie-
3a, a ucHaIaHC APYTUX MIUKPOIIEMEHTOB Kak IoC-
JlefoBaresibHbie u3MeHenus. IIpoxkuBanue Gepe-
MEHHBIX KEHIIUH B YCJIOBUAX OMOTre0XUMHUUECKOI
MPOBUHIUU ¢ HepocTatkoM I, Se, usbbiTkoM Mn,
Fe B okpyskatoleil cpeie criocob6CTBOBAIO PasBU-
THIO OIPe/IeJIEHHOTO MUKPO3JIEMEHTHOTO CTaTyca
KPOBH, IOZOOHOI0 9KOJOTUYECKUM 0COOEHHOC-
TAM. DTO II03BOJIIET C MO3UINI J0Ka3aTeJIbHON
MeIUITMHBI OTHECTH JKeJie30/1eDUINTHBIE aHEMU-
YecKHre COCTOSTHUS K MOJTUMUKPOIJIEMEHTO3aM 1
060CHOBATb KOPPEKIIMIO BBISBICHHBIX HaPyIIe-
HUM.
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