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Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) ó áîëüíûõ ïî-

÷å÷íûìè ïàðåíõèìàòîçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿ-

åòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà, êîòîðûé íå òîëü-

êî ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó ïîâðåæäåíèþ è

óõóäøåíèþ ôóíêöèè ïî÷åê, íî è çíà÷èòåëüíî óñêî-

ðÿåò ðàçâèòèå ó íèõ êîðîíàðíûõ è äðóãèõ ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. ×àñòîòà åå âûÿâëåíèÿ

íàðàñòàåò ïî ìåðå ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ

õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ),

äîñòèãàÿ 85–90% ó óðåìè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ êîíå÷-

íîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ.

Â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå ôîðìèðîâàíèå ïî÷å÷-

íîé ÀÃ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëåäñòâèå äèñðåãó-

ëÿöèè ïðåññîðíûõ è äåïðåññîðíûõ âàçîàêòèâíûõ

ãîðìîíîâ, ïðåæäå âñåãî íåàäåêâàòíîé àêòèâàöèè

ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû

(ÐÀÀÑ), âûçûâàþùåé çàäåðæêó íàòðèÿ â îðãàíèç-

ìå è îáúåìíóþ ïåðåãðóçêó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû [1, 2]. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíåãî âðåìå-

íè ïîçâîëèëè íå òîëüêî ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î

äåôåêòàõ ïî÷å÷íîé îáðàáîòêè íàòðèÿ, ó÷àñòâóþ-

ùèõ â íàðóøåíèè ìåõàíèçìà äîëãîñðî÷íîé ðåãó-

ëÿöèè ïî÷êàìè ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-

íèÿ (ÀÄ), íî è óòî÷íèòü ðîëü òóáóëîèíòåðñòèöè-

àëüíîãî âîñïàëåíèÿ, ÐÀÀÑ, ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé

ñèñòåìû (ÑÍÑ) è äðóãèõ íåéðîãóìîðàëüíûõ ôàê-

òîðîâ â ðàçâèòèè íåôðîãåííîé ÀÃ.

Äåôåêòû ïî÷å÷íîé îáðàáîòêè íàòðèÿ

 ïðè íåôðîãåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè

Âêëþ÷åíèå ïî÷åê â ïàòîãåíåç íåôðîãåííîé ÀÃ

â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì
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РЕФЕРАТ
Артериальная гипертензия (АГ) у больных с хронической почечной патологией является следствием повреждения и нару�
шения функции почек, участвующих в поддержании вводно�солевого и циркуляторного гомеостаза. Прогрессирующее
повреждение почечной ткани, помимо активации циркулирующей ренин�ангиотензин�альдостероновой системы (РААС),
характерной для гиперрениновой формы нефрогенной АГ, вызывает рефлекторную стимуляцию центральных структур
симпатической нервной системы (СНС), которая ведет к нарастающему увеличению симпатических влияний на сердечно�
сосудистую систему и почки. Характерной чертой нейрогуморального статуса больных с нормо� и, особенно, гипоренино�
вой форм нефрогенной АГ является повышение активности эндотелиновой (ЭТ) системы сосудов. Формирование в почках
дисбаланса нейрогуморальных систем сопровождается избыточной реабсорбцией натрия, которая не только подавляет
механизм прессорного натрийуреза, способствуя стабилизации АД на более высоком уровне, но и вызывает задержку его
в организме, обеспечивая развитие объемзависмой и солечувствительной АГ.

Ключевые слова: почечная артериальная гипертония, прессорный натрийурез, нарушение почечной обработки натрия,
тубулоинтерстициальное воспаление, нейрогуморальная дисрегуляция почек.

ABSTRACT
Arterial hypertension (AH) in patients with chronic renal pathology is a result of a damage and impaired function of the kidneys
involved in the maintenance of the water�salt and circulatory homeostasis. The progressing damage of the renal tissue, in
addition to activation of the circulating renin�angiotensin� aldosterone system (RAAS) characteristic of the hyper�renin form of
nephrogenic AH, brings on reflectory stimulation of the central structures sympathetic system, which lead to growing sympathetic
influence on the cardiovascular system and kidneys. A characteristic feature of the neuro�humoral status of patients with normo�
, and especially with hyporenin forms of nephrogenic AH is an elevated activity of endothelin system of the vessels. Formed in the
kidneys disbalance of neurohumoral systems is accompanied by excessive reabsorption of sodium, which not only suppresses
the mechanism of pressor natriuresis contributing to stabilization of AH at a higher level, but  causes its delay in organism,
providing for the development  of volume�dependent and salt�sensitive AH.

Key words: renal arterial hypertension, pressure natriuresis, altered renal sodium handling, tubulointerstitial inflammation, renal
neurohumoral dysregulation.
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ìåõàíèçìà ïðåññîðíîãî íàòðèéóðåçà, áëàãîäàðÿ

êîòîðîìó ïî÷êè âûïîëíÿþò ôóíêöèþ «áàðîñòàòà»

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïîääåðæèâàþùåãî

ÀÄ íà óðîâíå, íåîáõîäèìîì äëÿ ñîõðàíåíèÿ âîäíî-

ñîëåâîãî è öèðêóëÿòîðíîãî ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà.

Ïðåññîðíûé íàòðèéóðåç ðàçâèâàåòñÿ êàê ìåðà

ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðåññîðíûì êîëåáàíèÿì ÀÄ è

ïðîÿâëÿåòñÿ â áûñòðî íàðàñòàþùåì óãíåòåíèè

ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ ãëó-

áîêèõ íåôðîíîâ, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ

îáúåìà âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè è íîðìàëèçàöèè

ïîâûøåííîãî ÀÄ. Âîçäåéñòâèå â ýòèõ óñëîâèÿõ íà

ïî÷êè ãåíåòè÷åñêèõ, íåéðîãóìîðàëüíûõ è äðóãèõ

ôàêòîðîâ, óâåëè÷èâàþùèõ ðåàáñîðáöèþ íàòðèÿ â

ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ, âåäåò ê ïîäàâëåíèþ ìåõàíèç-

ìà ïðåññîðíîãî íàòðèéóðåçà è ñäâèãó êðèâîé ïåð-

ôóçèîííîå äàâëåíèå/íàòðèéóðåç â ñòîðîíó ïîâû-

øåííîãî ÀÄ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó â ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé ñèñòåìå óñòàíàâëèâàåòñÿ íîâûé, áîëåå

âûñîêèé óðîâåíü ÀÄ, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò âîñ-

ñòàíîâëåíèå ñïîñîáíîñòè ïî÷åê ïîääåðæèâàòü â

îðãàíèçìå íîðìàëüíûé áàëàíñ íàòðèÿ è îáúåì âíå-

êëåòî÷íîé æèäêîñòè [3, 4].

Ïîäàâëåíèå ïðåññîðíîãî íàòðèéóðåçà ó áîëü-

íûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ íåïîñðåäñòâåííî

ó÷àñòâóåò â ïåðåõîäå îò íåñòàáèëüíîé ê ñòàáèëü-

íîé ÀÃ, õîòÿ ìåõàíèçìû åãî íàðóøåíèÿ îòëè÷àþò-

ñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñîëåðåçèñòåíòíîé è ñîëå÷óâñòâè-

òåëüíîé ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ ïåðâîé èç íèõ

õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå èëè ñëàáàÿ ðåàêöèÿ ÀÄ â

îòâåò íà èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå íàòðèÿ è ïîâû-

øåííîå ñîäåðæàíèå ðåíèíà â ïëàçìå êðîâè (ÀÐÏ),

îòðàæàþùåå ãèïåðàêòèâíîñòü öèðêóëèðóþùåé

ÐÀÑ. Ó òàêèõ áîëüíûõ äåôåêò îáðàáîòêè íàòðèÿ

ïî÷êàìè ïåðâè÷íî ëîêàëèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-

íî â ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöàõ (ÏÊ) è îáóñëîâëåí

â îñíîâíîì èçáûòî÷íîé àêòèâàöèåé ÐÀÑ è ÑÍÑ.

Ñîëå÷óâñòâèòåëüíàÿ ôîðìà ýññåíöèàëüíîé ãèïåð-

òîíèè îòëè÷àåòñÿ ñíèæåííîé àêòèâíîñòüþ öèðêó-

ëèðóþùåé ÐÀÑ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøå-

íèåì ñïîñîáíîñòè ïî÷åê ñîõðàíÿòü âîäíî-ñîëåâîé

ãîìåîñòàç â îòâåò íà ïîâûøåííîå ïîñòóïëåíèå

íàòðèÿ â îðãàíèçì. Ïîäàâëåíèå ïðåññîðíîãî íà-

òðèéóðåçà ïðè ýòîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõîäèò

â îñíîâíîì áëàãîäàðÿ óâåëè÷åíèþ ðåàáñîðáöèè

íàòðèÿ â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ íåôðîíà, âêëþ÷àÿ

òîëñòîå âîñõîäÿùåå êîëåíî ïåòåëü Ãåíëå (ÒÂÊÏÃ)

è ñîáèðàòåëüíûå òðóáêè (ÑÒ) âíóòðåííåãî ìîçãî-

âîãî âåùåñòâà [5, 6]. Óðîâåíü ïðîêñèìàëüíîé ðå-

àáñîðáöèè íàòðèÿ ó áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííîé ôóíê-

öèåé ïî÷åê ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ÀÄ ïðàêòè÷åñêè

íå îòëè÷àåòñÿ îò íîðìîòåíçèâíûõ ëèö, íî ïðè ïå-

ðåâîäå èõ íà äèåòó ñ èçáûòî÷íûì ñîäåðæàíèåì

ñîëè ó ïàöèåíòîâ ñ ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé ÀÃ âûÿâ-

ëÿåòñÿ äåôåêò ïðîêñèìàëüíîé îáðàáîòêè íàòðèÿ â

âèäå íåñïîñîáíîñòè àäàïòèðîâàòüñÿ ê äëèòåëüíîé

ñîëåâîé íàãðóçêå [7, 8].

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íà êðûñàõ ñ ìîäåëüþ

õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà, âûçâàííîãî ââåäåíè-

åì â ïàðåíõèìó ïî÷åê ïàòîãåííîãî øòàììà

Escherichia coli, ïîêàçûâàþò, ÷òî ôîðìèðîâàíèå

ãèïåðòåíçèâíîãî ñèíäðîìà ó íèõ ñâÿçàíî ñ íàðó-

øåíèåì ïî÷å÷íîé îáðàáîòêè íàòðèÿ, êîòîðîå õà-

ðàêòåðíî äëÿ ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé ÀÃ. Ó òàêèõ

æèâîòíûõ ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ïîâûøåííîãî ÀÄ â

ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå íåôðîíà âûÿâëÿåòñÿ äåôåêò

îáðàáîòêè íàòðèÿ, êîòîðûé îñëàáëÿåò êîìïåíñà-

òîðíóþ ðåàêöèþ ïî÷åê â îòâåò íà èçáûòî÷íîå ïî-

òðåáëåíèå ñîëè, ïðåïÿòñòâóÿ ñîõðàíåíèþ âîäíî-

ñîëåâîãî áàëàíñà îðãàíèçìà [9]. Äàííûå êëèíè÷åñ-

êèõ èññëåäîâàíèé òàêæå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ïî÷êè

ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì óæå â

äîàçîòåìè÷åñêîé ñòàäèè áîëåçíè ôóíêöèîíèðóþò

â ðåæèìå àíòèäèóðåçà è õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâû-

øåííûì óðîâíåì ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ è îñìîòè-

÷åñêè ñâîáîäíîé âîäû [10].

Íå ìåíåå ñóùåñòâåííûå íàðóøåíèÿ ïî÷å÷íîé

îáðàáîòêè íàòðèÿ îáíàðóæåíû ó êðûñ ñ ìîäåëüþ

èììóííîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà, ñîïðîâîæäàþùåé-

ñÿ ðàçâèòèåì íåôðîïàòèè ñ íîðìàëüíîé èëè ñíè-

æåííîé ÀÐÏ. Ìèêðîïóíêöèîííûå èññëåäîâàíèÿ,

âûïîëíåííûå íà òàêèõ æèâîòíûõ, ñâèäåòåëüñòâó-

þò î òîì, ÷òî îñíîâíîé äåôåêò îáðàáîòêè íàòðèÿ,

ïðèâîäÿùèé ê óâåëè÷åíèþ åãî ðåàáñîðáöèè â ïî÷-

êàõ, ëîêàëèçóåòñÿ â ÑÒ [11], õîòÿ íå èñêëþ÷åíî,

÷òî â ýòîò ïðîöåññ ìîãóò âîâëåêàòüñÿ òàêæå ðàç-

âîäÿùèé ñåãìåíò ÒÂÊÏÃ è ïðîêñèìàëüíûå îòäå-

ëû íåôðîíà [12, 13]. Ó áîëüíûõ â äîàçîòåìè÷åñ-

êîé ñòàäèè õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà ñ íå-

ôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì âûÿâëÿþòñÿ ÷åòêèå

ïðèçíàêè èçáûòî÷íîé ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ è âîäû

â ÏÊ, ñïîñîáñòâóþùèå çàäåðæêå æèäêîñòè â îðãà-

íèçìå [14].

Òàêèì îáðàçîì, ïîâðåæäåíèå ïî÷å÷íîé òêàíè

ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ

ïî÷åê ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ íàðóøåíèåì èõ ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò ïî-

äàâëåíèþ ìåõàíèçìà ïðåññîðíîãî íàòðèéóðåçà è

ôîðìèðîâàíèþ îáúåìçàâèñèìîé, ñîëå÷óâñòâèòåëü-

íîé ÀÃ, õàðàêòåðíîé äëÿ áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íûìè

çàáîëåâàíèÿìè.

 Òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîå âîñïàëåíèå êàê

ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè

Âîñïàëèòåëüíîå ïîâðåæäåíèå êàíàëüöåâ è èí-

òåðñòèöèÿ – õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà ìíîãèõ õðîíè÷åñ-

êèõ ïàðåíõèìàòîçíûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê. Îäíèì
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èç åãî âåäóùèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ èíôèëüòðàöèÿ

ïî÷å÷íîé òêàíè ìàêðîôàãàìè è àêòèâèðîâàííûìè

ëèìôîöèòàìè, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî âîâëåêà-

þòñÿ â ìåõàíèçì òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî ïî-

âðåæäåíèÿ è ïðîãðåññèðóþùåãî íàðóøåíèÿ ôóíê-

öèè ïî÷åê [15]. Ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòàëü-

íûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ìåæäó

íàêîïëåíèåì â òóáóëîèíòåðñòèöèè èììóíîêîìïå-

òåíòíûõ êëåòîê è ïîâûøåíèåì ÀÄ ïðè ñîëå÷óâ-

ñòâèòåëüíîé ãèïåðòîíèè èìååòñÿ ïðè÷èííî-ñëåä-

ñòâåííàÿ ñâÿçü, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà ðàçâèòèåì â

ïî÷å÷íîé òêàíè ëîêàëüíîãî îêñèäàòèâíîãî ñòðåñ-

ñà è àêòèâàöèåé òêàíåâîé ÐÀÑ [16–18]. Ýòî êàñà-

åòñÿ è íåôðîãåííîé ÀÃ, âîçíèêàþùåé ó êðûñ ñ

ìîäåëüþ òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî âîñïàëåíèÿ,

âûçâàííîãî äëèòåëüíîé êîìïðåññèåé ïî÷åê [19].

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî èíôèëüòðàöèÿ òóáóëîèíòåð-

ñòèöèÿ èììóíîêîìïåòåíòíûìè êëåòêàìè ìîæåò

áûòü îäíèì èç ôàêòîðîâ, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â

ôîðìèðîâàíèè íåôðîãåííîé ÀÃ ó áîëüíûõ õðîíè-

÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê.

Èçâåñòíî, ÷òî îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, âîçíèêà-

þùèé â ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðàõ ïî÷å÷íîé òêàíè, ÿâ-

ëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðó-

ëîíåôðèòà, ïèåëîíåôðèòà è äðóãèõ âîñïàëèòåëüíûõ

çàáîëåâàíèé ïî÷åê [20–22]. Ðàçâèòèå åãî ñâÿçàíî

ñ äèñáàëàíñîì êëåòî÷íûõ ïðî- è àíòèîêñèäàíòíûõ

ñèñòåì è, â ÷àñòíîñòè, çàâèñèò îò àêòèâàöèè

ÍÀÄÔ(Í)-îêñèäàçû, âûçûâàþùåé èçáûòî÷íóþ

ãåíåðàöèþ ñóïåðîêñèäíîãî àíèîíà Î
2

–. Îäíîé èç

ïðè÷èí îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ïðè ïî÷å÷íûõ çà-

áîëåâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ èíôèëüòðàöèÿ âîñïàëåííîé

òêàíè öèðêóëèðóþùèìè ìîíîöèòàìè è àêòèâèðîâàí-

íûìè ëèìôîöèòàìè, îòëè÷àþùèìèñÿ ïîâûøåííîé

ïðîäóêöèåé Î
2

– è äðóãèõ ñóïåðîêñèäíûõ ðàäèêàëîâ

[23–25]. Îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, âîçíèêàþùèé â òó-

áóëîèíòåðñòèöèè, èìååò ðÿä íåãàòèâíûõ ôóíêöèî-

íàëüíûõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðÿìî

ñâÿçàíû ñ äåôåêòàìè ïî÷å÷íîé îáðàáîòêè íàòðèÿ,

õàðàêòåðíûìè äëÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé

ïî÷åê.

Ïðåæäå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ àêòèâàöèè êàíàëü-

öåâîé ÐÀÑ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì êîìïîíåí-

òîì ïî÷å÷íîé òêàíåâîé ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñè-

ñòåìû, ñîñòîÿùåé èç ëîêàëüíûõ ÐÀÑ êëóáî÷êîâ,

êàíàëüöåâ è äðóãèõ ïî÷å÷íûõ ñòðóêòóð. Îñíîâíûå

çâåíüÿ êàíàëüöåâîé ÐÀÑ ñîñðåäîòî÷åíû â ïðîêñè-

ìàëüíûõ ñåãìåíòàõ íåôðîíà, ðàñïîëàãàþùèõñÿ â

íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò êëåòîê ÞÃÀ, ïðî-

äóöèðóþùèõ ðåíèí [26]. Ýòà ãóìîðàëüíàÿ ñèñòå-

ìà ãåíåðèðóåò àíãèîòåíçèí (Àíã) II â ýïèòåëèè ÏÊ,

ïðîñâåòå íåôðîíîâ è îêðóæàþùåé èíòåðñòèöèàëü-

Рис. 1. Ренин�ангиотензиновая система проксимальных канальцев и интерстиция [26, с дополнениями]. АА – афферент�
ная артериола; ЭА – эфферентная артериола; ЮГА – юкстагломерулярный аппарат; Ао – ангиотензиноген;  Анг I, II –
ангиотензины I, II; АТ

1
, АТ

2 
– АТ

1
 и АТ

2
�ангиотензиновые рецепторы; АПФ – ангиотензин I�превращающий фермент.
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íîé æèäêîñòè â êîëè÷åñòâàõ, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî

ïðåâûøàþò ñîäåðæàíèå ýòîãî ïåïòèäà â ïëàçìå

êðîâè (ðèñ. 1). Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êàíàëü-

öåâîé ÐÀÑ èçìåíÿåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ

ôàêòîðîâ. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷íàÿ ïðî-

äóêöèÿ ÍÀÄÔ(Í)-îêñèäàçîé Î
2

–, êîòîðûé ñ ó÷àñ-

òèåì ÿäåðíîãî ôàêòîðà NF-kappa B ñïîñîáåí ñïå-

öèôè÷åñêè ïîâûøàòü àêòèâíîñòü ãåíà àíãèîòåíçè-

íîãåíà, óâåëè÷èâàÿ îäíîâðåìåííî îáðàçîâàíèå è

âûäåëåíèå Àíã II èç êëåòîê [27]. Ñâåäåíèÿ, ïîëó-

÷åííûå íà ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñàõ, èìåþùèõ ÿâ-

íûå ïðèçíàêè òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî âîñïàëåíèÿ

ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå

ãèïåðàêòèâíîñòè ïî÷å÷íîé òêàíåâîé ÐÀÑ, êîòîðàÿ

ïðîÿâëÿåòñÿ â ãèïåðýêñïðåññèè ÀÒ
1
-ðåöåïòîðîâ â

êëåòêàõ ÏÊ, óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà êëåòîê, ñèí-

òåçèðóþùèõ Àíã II, è ïîâûøåíèè åãî êîíöåíòðà-

öèè â èíòåðñòèöèàëüíîé æèäêîñòè [28–30]. Àíã II,

ïðîäóöèðóåìûé â êàíàëüöåâîé ÐÀÑ, âûçûâàåò ðàç-

íîîáðàçíûå ýôôåêòû, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ

îáóñëîâëåíî âîçáóæäåíèåì ÀÒ
1
-ðåöåïòîðîâ àïè-

êàëüíûõ è áàçîëàòåðàëüíûõ ìåìáðàí êàíàëüöåâûõ

êëåòîê. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ðåàá-

ñîðáöèè íàòðèÿ, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ àêòèâàöèåé àïè-

êàëüíîãî Na+/H+-îáìåííèêà 3 òèïà, Na+, K+-ÀÒÔ-

àçû è ýëåêòðîíåéòðàëüíîãî Na+/ÍÑÎ
3

–-êîòðàíñïîð-

òåðà, ïåðåíîñÿùåãî ýòè èîíû ÷åðåç áàçîëàòåðàëüíûå

ìåìáðàíû êëåòîê ÏÊ [31, 32].

Êðîìå òîãî, îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, âîçíèêàþ-

ùèé â òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè ïðè âîñïàëè-

òåëüíûõ ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ìîæåò îêàçûâàòü

òàêæå ïðÿìîå ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ðåàáñîð-

áöèþ íàòðèÿ â íåêîòîðûõ îòäåëàõ íåôðîíà. Ýòî

óñòàíîâëåíî, â ÷àñòíîñòè, äëÿ ÒÂÊÏÃ, â êîòîðîì

Î
2

–, àêòèâèðóÿ ïðîòåèíêèíàçó Ñ, óâåëè÷èâàåò ðå-

àáñîðáöèþ õëîðèäà íàòðèÿ, èçáèðàòåëüíî ïîâûøàÿ

àêòèâíîñòü Na+, K+, 2Ñl–-ïåðåíîñ÷èêà, îñóùåñòâ-

ëÿþùåãî ïåðåíîñ ýòèõ èîíîâ ÷åðåç àïèêàëüíûå

ìåìáðàíû êàíàëüöåâûõ êëåòîê [33, 34].

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü,

÷òî òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîå âîñïàëåíèå ìîæåò

ïðÿìî âêëþ÷àòüñÿ â ïàòîãåíåç íåôðîãåííîé ÀÃ,

íàðóøàÿ îáðàáîòêó íàòðèÿ â ïðîêñèìàëüíîì è,

âîçìîæíî, äèñòàëüíûõ ñåãìåíòàõ íåôðîíà. Îñíîâ-

íûìè çâåíüÿìè ìåõàíèçìà, îïîñðåäóþùåãî åãî

ãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò, ÿâëÿþòñÿ ëîêàëüíûé îê-

ñèäàòèâíûé ñòðåññ è ñâÿçàííàÿ ñ íèì àêòèâàöèÿ

ïî÷å÷íîé êàíàëüöåâîé ÐÀÑ, êîòîðàÿ, óâåëè÷èâàÿ

ðåàáñîðáöèþ íàòðèÿ â ÏÊ, ïîäàâëÿåò ïðåññîðíûé

íàòðèéóðåç è ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ ÀÄ íà

áîëåå âûñîêîì óðîâíå (ðèñ. 2).

Íåéðîãóìîðàëüíàÿ äèñðåãóëÿöèÿ ïî÷åê

 è íåôðîãåííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ

Ñîãëàñíî òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, âå-

äóùóþ ðîëü â ðàçâèòèè îáúåìçàâèñèìîé ÀÃ ó

áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ïî÷å÷íûìè çàáîëåâàíè-

ÿìè èãðàåò äèñáàëàíñ íåéðîãóìîðàëüíûõ ñèñòåì,

êîòîðûé îáóñëîâëåí ïðåæäå âñåãî èçáûòî÷íîé àê-

òèâíîñòüþ ÐÀÀÑ, ñïîñîáñòâóþùåé çàäåðæêå íà-

òðèÿ, óâåëè÷åíèþ îáúåìà âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè

è ïîâûøåíèþ ÀÄ [1, 2]. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíåãî

âðåìåíè íå òîëüêî ïîäòâåðäèëè âàæíóþ ðîëü àëü-

äîñòåðîíà â ìåõàíèçìàõ íàðóøåíèÿ îáðàáîòêè

íàòðèÿ ïðè íåôðîãåííîé ÀÃ, íî è âûÿñíèëè âîçìîæ-

íîñòü ïðÿìîãî ó÷àñòèÿ â ýòèõ ïðîöåññàõ ÑÍÑ è

ïî÷å÷íîé òêàíåâîé ÝÒ-ñèñòåìû.

Ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâàÿ ñèñòåìà

Ôóíêöèîíàëüíî öèðêóëèðóþùàÿ (ïëàçìåííàÿ)

ÐÀÀÑ è ïî÷å÷íàÿ òêàíåâàÿ ÐÀÑ òåñíî ñâÿçàíû ìåæ-

äó ñîáîé è â èçâåñòíîé ñòåïåíè äîïîëíÿþò äðóã

äðóãà. Öèðêóëèðóþùàÿ ÐÀÀÑ, àêòèâíîñòü êîòîðîé

ïîääåðæèâàåòñÿ ÞÃÀ, îñóùåñòâëÿåò äîëãîñðî÷íûé

(÷àñû-äíè) êîíòðîëü òðàíñïîðòà íàòðèÿ â ïî÷êàõ,

ó÷àñòâóÿ â ñîõðàíåíèè âîäíî-ñîëåâîãî è öèðêóëÿ-

òîðíîãî ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî

Àíã II, ïðîäóöèðóåìûé â êàíàëüöåâîé ÐÀÑ, òàêæå

âêëþ÷àåòñÿ â ýòîò ïðîöåññ, íî âûïîëíÿåò ïðè ýòîì

èíóþ ôóíêöèþ, îáåñïå÷èâàÿ áûñòðóþ è êðàòêîñðî÷-

íóþ (ìèíóòû-ìèíóòû) ðåãóëÿöèþ ðåàáñîðáöèè ýòî-

ãî èîíà â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå íåôðîíà.

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî öèð-

êóëèðóþùàÿ ÐÀÀÑ äàëåêî íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ âå-

äóùèì ôàêòîðîì â ôîðìèðîâàíèè ïî÷å÷íîé ÀÃ.

Рис. 2. Участие
тубулоинтерсти�
циального
воспаления в
патогенезе
почечной
артериальной
гипертонии.
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Ïîâûøåííàÿ ÀÐÏ, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ âûñîêèì ñî-

äåðæàíèåì â êðîâè àëüäîñòåðîíà, âûÿâëÿåòñÿ

ëèøü ó ÷àñòè ãèïåðòåíçèâíûõ áîëüíûõ õðîíè÷åñ-

êèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, âêëþ÷àÿ ëèö ñ êîíå÷-

íîé ñòàäèåé ÕÁÏ, èìåþùèõ ÀÃ, êîòîðàÿ íå ïîääà-

åòñÿ êîððåêöèè ñ ïîìîùüþ ìåäèêàìåíòîçíîé òå-

ðàïèè èëè õðîíè÷åñêîãî ãåìîäèàëèçà [35].

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ íåôðîãåííîé ÀÃ èìåþò

íîðìàëüíóþ èëè ñíèæåííóþ ÀÐÏ, êîòîðàÿ ÿâëÿ-

åòñÿ õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé

ÀÃ. Îäíàêî ó òàêèõ áîëüíûõ, íåñìîòðÿ íà îòñóò-

ñòâèå ãèïåðàêòèâíîñòè ÞÃÀ ïî÷åê, òàêæå ðàçâè-

âàåòñÿ âòîðè÷íûé ãèïåðàëüäîñòåðîíèçì, ñòåïåíü

êîòîðîãî íàðàñòàåò ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ.

Êîíöåíòðàöèÿ àëüäîñòåðîíà â ïëàçìå êðîâè ïàöè-

åíòîâ ñ IV–V ñòàäèÿìè ÕÁÏ ìîæåò âîçðàñòàòü

ïðè ýòîì â 4–5 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûì

óðîâíåì [36, 37]. Ïðè÷èíû ïîâûøåííîãî ñîäåðæà-

íèÿ àëüäîñòåðîíà â êðîâè ïðè íîðìî- è ãèïîðåíè-

íîâûõ ôîðìàõ íåôðîãåííîé ÀÃ íå ñîâñåì ÿñíû.

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòî ïðÿìîå ñëåäñòâèå êîìïåí-

ñàòîðíîãî óâåëè÷åíèÿ ïðîäóêöèè ãîðìîíà íàäïî-

÷å÷íèêàìè, êîòîðîå ó÷àñòâóåò â ñîõðàíåíèè ãîìå-

îñòàçà êàëèÿ ó áîëüíûõ ñ íèçêèì îáúåìîì êëó-

áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè.

Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî âòîðè÷íûé ãèïåðàëüäîñ-

òåðîíèçì, ðàçâèâàþùèéñÿ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ,

íåçàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ àêòèâíîñòè öèðêóëèðóþ-

ùåé ÐÀÀÑ, òàêæå ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â ìåõàíèç-

ìå ôîðìèðîâàíèÿ ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé íåôðîãåí-

íîé ÀÃ. Êîñâåííî îá ýòîì ãîâîðÿò äàííûå î õîðî-

øåì àíòèãèïåðòåíçèâíîì ýôôåêòå àíòàãîíèñòà

àëüäîñòåðîíà ñïèðîíîëàêòîíà ïðè íàçíà÷åíèè

áîëüíûì õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì c âû-

ñîêèì ÀÄ [38] è ëèöàì, ïîëó÷àþùèì äëèòåëüíóþ

ãåìîäèàëèçíóþ òåðàïèþ [39].

Ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà

Ãèïåðàêòèâíîñòü ÑÍÑ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñ-

íîâíûõ íåéðîãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ

â ìåõàíèçìå ïîâûøåíèÿ ÀÄ ïðè ýññåíöèàëüíîé

è äðóãèõ âèäàõ ÀÃ. Êàê ïîêàçûâàþò ìèêðîíåé-

ðîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íåôðîãåííàÿ ÀÃ ó

áîëüíûõ ñ ÕÁÏ ðàçâèâàåòñÿ ïàðàëëåëüíî ïîâûøå-

íèþ àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêèõ ìûøå÷íûõ íåðâîâ

è óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ â êðîâè êàòåõîëàìèíîâ.

Ìàêñèìàëüíî âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ÑÍÑ íàáëþäà-

åòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ êîíå÷íîé ñòàäèåé ÕÁÏ, ó êîòî-

ðûõ ÷àñòîòà èìïóëüñîâ, èñõîäÿùèõ èç íåðâíûõ

îêîí÷àíèé ñèìïàòè÷åñêèõ ìûøå÷íûõ íåðâîâ, âîç-

ðàñòàåò â 2,1–2,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëü-

íûì óðîâíåì [40, 41].

Óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ÑÍÑ ïðè íåôðîãåííîé

ÀÃ òåñíî ñâÿçàíî ñ ïîâðåæäåíèåì è íàðóøåíèåì

ôóíêöèè ñàìèõ ïî÷åê. Äâóõñòîðîííÿÿ íåôðýêòîìèÿ

èëè óäàëåíèå âòîðîé ïî÷êè ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþ-

ùèõ ãåìîäèàëèçíóþ òåðàïèþ, íå òîëüêî óñòðàíÿåò

ÀÃ è ïîâûøåííûé òîíóñ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ,

íî ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåò íîð-

ìàëüíûé óðîâåíü àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêèõ ìû-

øå÷íûõ íåðâîâ [40, 41]. Àíàëîãè÷íûé ýôôåêò ðàç-

âèâàåòñÿ è ó æèâîòíûõ ñ ñóáòîòàëüíîé íåôðýêòî-

ìèåé è äðóãèìè ìîäåëÿìè ÕÏÍ, ó êîòîðûõ

äåíåðâàöèÿ ïî÷åê èëè èõ äåàôôåðåíòàöèÿ ïðåïÿò-

ñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ãèïåðòåíçèâíîãî ñèíäðîìà,

îñëàáëÿÿ ïîâûøåííóþ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêèõ

ÿäåð çàäíåãî ãèïîòàëàìóñà [42, 43].

Èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü öåíòðàëüíûõ ñòðóêòóð

ÑÍÑ, âåäóùàÿ ê óâåëè÷åíèþ ñèìïàòè÷åñêèõ âëè-

ÿíèé íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, ðàññìàò-

ðèâàåòñÿ ñåé÷àñ â êà÷åñòâå îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè-

÷èí ïîâûøåíèÿ ÀÄ ïðè ÕÏÍ. Îäíîâðåìåííî â ñà-

ìèõ ïî÷êàõ ïîä âëèÿíèåì äëèòåëüíîé

ãèïåðàêòèâíîñòè ÑÍÑ ðàçâèâàåòñÿ ðÿä ôóíêöèî-

íàëüíûõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ äåôåêòîâ, êîòîðûå íå

òîëüêî ñïîñîáñòâóþò íàðóøåíèþ ãëîìåðóëÿðíîé ãå-

ìîäèíàìèêè è ñêëåðîòè÷åñêîìó ïîâðåæäåíèþ ïî-

÷åê [44], íî è ïðÿìî âîâëåêàþòñÿ â ìåõàíèçì óâå-

ëè÷åíèÿ ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ è ïîäàâëåíèÿ ïðåñ-

ñîðíîãî íàòðèéóðåçà.

Ñèìïàòè÷åñêèå íåðâû è öèðêóëèðóþùèå êàòå-

õîëàìèíû ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ íåéðîãóìîðàëüíîãî

ìåõàíèçìà, êîíòðîëèðóþùåãî òðàíñïîðò íàòðèÿ â

ïî÷êàõ. Àäðåíåðãè÷åñêèå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ îá-

íàðóæåíû â êëåòêàõ ÏÊ, ÒÂÊÏÃ è äðóãèõ ñåãìåí-

òîâ íåôðîíà, çà èñêëþ÷åíèåì òîíêîãî íèñõîäÿùå-

ãî êîëåíà ïåòåëü Ãåíëå. Íîðàäðåíàëèí, âûäåëÿþ-

ùèéñÿ èç íåðâíûõ îêîí÷àíèé, îêàçûâàåò

ñïåöèôè÷åñêîå ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ðåàá-

ñîðáöèþ íàòðèÿ â ÏÊ, êîòîðîå îáóñëîâëåíî âîç-

áóæäåíèåì α
1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ëîêàëèçîâàííûõ

â áàçîëàòåðàëüíûõ ìåìáðàíàõ êàíàëüöåâûõ êëå-

òîê [45, 46]. Àíàëîãè÷íûé, íî ìåíåå âûðàæåííûé

ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ â ÒÂÊÏÃ è ÑÒ, â êëåòêàõ êî-

òîðûõ ýêñïðåññèðîâàíû ïðåèìóùåñòâåííî β
1
-àä-

ðåíîðåöåïòîðû. Íà æèâîòíûõ ñ ìîäåëüþ íåéðî-

ãåííîé ïî÷å÷íîé ÀÃ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñòîÿííàÿ

ãèïåðàêòèâíîñòü ÑÍÑ âåäåò ê èçáûòî÷íîìó óâå-

ëè÷åíèþ ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ â ÏÊ, êîòîðîå ñâÿçà-

íî ñ ïåðåìåùåíèåì áåëêîâ, âûïîëíÿþùèõ ôóíê-

öèþ àïèêàëüíîãî Na+/H+-îáìåííèêà, èç ñóáàïèêàëü-

íûõ ýíäîñîì â ìåìáðàíû ùåòî÷íîé êàåìêè [47].

Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî äëèòåëüíàÿ ñèìïàòè÷åñêàÿ

ñòèìóëÿöèÿ β
1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ ýïèòåëèÿ ïî÷å÷-

íûõ êàíàëüöåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñèí-

òåçà è ãèïåðýêñïðåññèåé áåëêîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ

êîòðàíñïîðò Na+, K+ è 2Cl– â àïèêàëüíûõ ìåìáðà-

íàõ êëåòîê ÒÂÊÏÃ [48].
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Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ïîäàâëå-

íèå ïðåññîðíîãî íàòðèéóðåçà, ñïîñîáñòâóþùåå ïðè

ÕÏÍ ïîâûøåíèþ ÀÄ, ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷íî

ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì àêòèâíîñòè ÑÍÑ, êîòîðàÿ

ïîääåðæèâàåò èçáûòî÷íóþ ðåàáñîðáöèþ íàòðèÿ â

ÏÊ è ðàçâîäÿùåì ñåãìåíòå ÒÂÊÏÃ.

Ïî÷å÷íàÿ ýíäîòåëèíîâàÿ ñèñòåìà

Ïî÷å÷íàÿ ÝÒ-ñèñòåìà ñîñòîèò èç ôóíêöèîíàëü-

íî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ñîñóäèñòîé è òêàíåâîé

ÝÒ-ñèñòåì, ãåíåðèðóþùèõ ýíäîòåëèí-1 (ÝÒ-1),

îñíîâíîé ýôôåêòîðíûé ïåïòèä ÝÒ-ñèñòåìû, â ýí-

äîòåëèè ñîñóäîâ, êëóáî÷êàõ, êëåòêàõ íåôðîíà è

äðóãèõ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóðàõ ïî÷å÷íîé òêàíè. ÝÒ-

1, â îòëè÷èå îò ïðîðåíèíà è ðåíèíà, íå íàêàïëèâà-

åòñÿ â ñåêðåòîðíûõ ãðàíóëàõ, à îáðàçóåòñÿ â òå÷å-

íèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ

ñòèìóëîâ íåïîñðåäñòâåííî íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê,

äåéñòâóÿ çàòåì â êà÷åñòâå àóòîêðèííîãî è ïàðà-

êðèííîãî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî ïåïòèäà. Äåéñòâèå

ÝÒ-1 è äðóãèõ ïåïòèäîâ ýòîé ñèñòåìû ðåàëèçóåòñÿ

÷åðåç âîçáóæäåíèå ÅÒ
À
 è ÅÒ

Â
-ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå

ëîêàëèçîâàíû â öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàíàõ

êëåòîê-ìèøåíåé. ÅÒ
À
-ðåöåïòîðû îïîñðåäóþò ñîñó-

äîñóæèâàþùåå, ìèòîãåííîå äåéñòâèå è äðóãèå ýô-

ôåêòû ÝÒ-ñèñòåìû â îñíîâíîì ñ ïîìîùüþ ôîñôî-

ëèïàçû Ñ ñ åå Ña2+-êàëüìîäóëèíîâîé è Ñ-êèíàçíîé

âåòâÿìè. Â ãðóïïå ÅÒ
Â
-ðåöåïòîðîâ âûäåëÿþò äâå

ðàçíîâèäíîñòè, èçâåñòíûå êàê ÅÒ
1Â

 è ÅÒ
2Â

, êîòîðûå

ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîèì ôóíêöèîíàëüíûì ñâîéñòâàì.

Ïîñëåäíèå ýêñïðåññèðîâàíû â ãëàäêîé ìóñêóëàòó-

ðå ñîñóäîâ è ñïîñîáíû, ïîäîáíî ÅÒ
À
-ðåöåïòîðàì,

âûçûâàòü äëèòåëüíóþ âàçîêîíñòðèêöèþ. ÅÒ
1Â

-ðå-

öåïòîðû, íàïðîòèâ, îïîñðåäóþò çàâèñèìóþ îò ÝÒ-

1 âàçîäèëàòàöèþ, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà âûñâîáîæ-

äåíèåì îêñèäà àçîòà (NO) è ïðîñòàãëàíäèíà I
2
 èç

ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ñîñóäîâ (49).

Ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïî÷å÷íîé òêàíåâîé ÝÒ-ñèñ-

òåìû ÿâëÿåòñÿ êàíàëüöåâàÿ ÝÒ-ñèñòåìà, êîíòðî-

ëèðóþùàÿ ðåàáñîðáöèþ íàòðèÿ è âîäû â äèñòàëü-

íûõ ñåãìåíòàõ íåôðîíà. Àâòîðàäèîãðàôè÷åñêèå è

äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÝÒ-1 íàè-

áîëåå èíòåíñèâíî ñèíòåçèðóåòñÿ â êëåòêàõ ÒÂÊÏÃ

è, îñîáåííî, ÑÒ, ðàñïîëàãàþùèõñÿ âî âíóòðåííåé

çîíå ìîçãîâîãî ñëîÿ. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì â êëåò-

êàõ íåôðîíà ðàñïðåäåëÿþòñÿ è ÅÒ-ðåöåïòîðû, ñðå-

äè êîòîðûõ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ïðåîáëàäàþò ðå-

öåïòîðû ÅÒ
Â
-ïîäòèïà [50]. Ýòè ðåöåïòîðû ñîïðÿ-

æåíû ñ êëåòî÷íîé ñèñòåìîé L-àðãèíèí-NO è

îïîñðåäóþò èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ êîíöåíòðàöèé ÝÒ-1 íà òðàíñïîðò íàòðèÿ â

ÒÂÊÏÃ è ÑÒ, ëîêàëèçîâàííûõ â òêàíè ìîçãîâîãî

èíòåðñòèöèÿ [51, 52]. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ôèçèîëîãè-

÷åñêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè êàíàëüöåâîé ÝÒ-ñèñ-

òåìû ó÷àñòâóåò â ïîääåðæàíèè íîðìàëüíîãî âîä-

íî-ñîëåâîãî áàëàíñà, ïðåïÿòñòâóÿ èçáûòî÷íîé çà-

äåðæêå íàòðèÿ è æèäêîñòè â îðãàíèçìå.

ÝÒ-1, â îòëè÷èå îò Àíã II, íå ÿâëÿåòñÿ öèðêóëè-

ðóþùèì ïåïòèäîì, áëàãîäàðÿ ÷åìó äèñðåãóëÿòîð-

íûå ñäâèãè â ÝÒ-ñèñòåìå ðàçâèâàþòñÿ ïðåèìóùå-

ñòâåííî íà óðîâíå îòäåëüíûõ îðãàíîâ, õîòÿ è ìî-

ãóò áûòü ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Òåì íå ìåíåå, ó

ìíîãèõ ãèïåðòåíçèâíûõ áîëüíûõ ñ ÕÁÏ, èìåþùèõ

íîðìàëüíóþ è, îñîáåííî, ñíèæåííóþ àêòèâíîñòü

öèðêóëèðóþùåé ÐÀÀÑ, â ïëàçìå êðîâè îòìå÷àåò-

ñÿ ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ýòîãî ïåïòèäà. Ýòî

êàñàåòñÿ êàê ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé ÕÏÍ [53,

54], òàê è óðåìè÷åñêèõ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà

äëèòåëüíîé ãåìîäèàëèçíîé òåðàïèè [55]. Ó òàêèõ

ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò òàêæå âûäåëå-

íèå ñ ìî÷îé ÝÒ-1, ÷òî ïðÿìî óêàçûâàåò íà îäíî-

âðåìåííîå óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ïî÷å÷íîé òêà-

íåâîé ÝÒ-ñèñòåìû [54, 56].

Ñâåäåíèÿ î ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè òêàíåâîé

ÝÒ-ñèñòåìû ïî÷åê ïðè íåôðîãåííîé ÀÃ íàøëè ïîä-

òâåðæäåíèå è íà êðûñàõ ñ ìîäåëüþ òÿæåëîé ÕÏÍ,

âûçâàííîé ñóáòîòàëüíîé íåôðýêòîìèåé. Ó òàêèõ

æèâîòíûõ ïîñëå íåáîëüøîãî ïåðèîäà ãèïåðàêòèâ-

íîñòè öèðêóëèðóþùåé ÐÀÀÑ óñòàíàâëèâàåòñÿ

ñòîéêàÿ íîðìî- èëè ãèïîðåíèíîâàÿ ñîëå÷óâñòâè-

òåëüíàÿ ÀÃ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ áûñòðî ïðî-

ãðåññèðóþùåé íåôðîïàòèåé, íàïîìèíàþùåé êîíå÷-

íóþ ñòàäèþ ÕÁÏ [57]. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ

ïîäîáíîé ÀÃ ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ ñîñóäèñòîé ÝÒ-

ñèñòåìû, êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóåò â

óâåëè÷åíèè òîíóñà ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ è ïî-

âûøåíèè ÀÄ. Îäíîâðåìåííî â ïîâðåæäåííûõ ïî÷-

êàõ àêòèâèðóåòñÿ ãåí ïðåïðîÝÒ-1, âûçûâàþùèé óâå-

ëè÷åíèå ïðîäóêöèè ÝÒ-1 ñ ãèïåðýêñïðåññèåé ÅÒ
À
 è

ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà ÅÒ
Â
-ðåöåïòîðîâ â ðàçëè÷íûõ

ñòðóêòóðàõ ïî÷å÷íîé òêàíè. Äëèòåëüíîå ëå÷åíèå

óðåìè÷åñêèõ êðûñ àíòàãîíèñòàìè ÅÒ
À
-ðåöåïòîðîâ

íå òîëüêî ïðåïÿòñòâóåò ïîâûøåíèþ ÀÄ, íî è îêà-

çûâàåò âûðàæåííûé íåôðîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò,

ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñíèæåíèè ïðîòåèíóðèè è ñîäåð-

æàíèÿ â êðîâè êðåàòèíèíà. Áëîêàòîðû ÅÒ
Â
-ðåöåï-

òîðîâ, íàïðîòèâ, îñëàáëÿþò àíòèãèïåðòåíçèâíîå äåé-

ñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ è èõ áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå

íà ïðîãðåññèðîâàíèå ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê [58, 59].

Äèñðåãóëÿöèÿ ïî÷å÷íîé òêàíåâîé ÝÒ-ñèñòåìû,

âîçíèêàþùàÿ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ, òàêæå ìî-

æåò ó÷àñòâîâàòü â ìåõàíèçìå íàðóøåíèÿ îáðàáîò-

êè íàòðèÿ è ïîâûøåíèÿ ÀÄ ó ãèïåðòåíçèâíûõ áîëü-

íûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê. Ýòîò

íåáëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì

ãèïåðýêñïðåññèè â êëåòêàõ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ

ÅÒ
À
-ðåöåïòîðîâ, âîçáóæäåíèå êîòîðûõ ÝÒ-1 îêà-

çûâàåò ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ðåàáñîðáöèþ
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íàòðèÿ â äèñòàëüíûõ ñåãìåíòàõ íåôðîíà [52]. Íå

èñêëþ÷åíî, ÷òî â ýòîò ìåõàíèçì âîâëåêàþòñÿ òàê-

æå è ÅÒ
Â
-ðåöåïòîðû ÑÒ, ñíèæåíèå ýêñïðåññèè èëè

ïîäàâëåíèå àêòèâíîñòè êîòîðûõ âåäåò ê çàäåðæêå

íàòðèÿ â îðãàíèçìå è ðàçâèòèþ ñîëå÷óâñòâèòåëü-

íîé ÀÃ [60–62].

Ïåðâîíà÷àëüíûå äàííûå, ïîëó÷åííûå â êðàò-

êîñðî÷íûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîäòâåð-

æäàþò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ

è ïîòåíöèàëüíî íåôðîïðîòåêòèâíóþ àêòèâíîñòü ñå-

ëåêòèâíûõ è íåñåëåêòèâíûõ áëîêàòîðîâ ÅÒ
À
-ðåöåï-

òîðîâ ó ãèïåðòåíçèâíûõ áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé

ÕÏÍ [53, 63].

Çàêëþ÷åíèå

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ó áîëüíûõ ñ õðîíè-

÷åñêèìè ïî÷å÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿåòñÿ

ñëåäñòâèåì ïîâðåæäåíèÿ è íàðóøåíèÿ ôóíêöèè

ïî÷åê, ó÷àñòâóþùèõ â ïîääåðæàíèè âîäíî-ñîëåâîãî

è öèðêóëÿòîðíîãî ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà.

Ïðîãðåññèðóþùåå ïîâðåæäåíèå ïî÷å÷íîé òêàíè,

ïîìèìî àêòèâàöèè öèðêóëèðóþùåé ÐÀÀÑ, õàðàêòåð-

íîé äëÿ ãèïåððåíèíîâîé ôîðìû íåôðîãåííîé ÀÃ, âû-

çûâàåò ðåôëåêòîðíóþ ñòèìóëÿöèþ öåíòðàëüíûõ

ñòðóêòóð ÑÍÑ, êîòîðàÿ âåäåò ê íàðàñòàþùåìó óâå-

ëè÷åíèþ ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòóþ ñèñòåìó è ïî÷êè. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé íåé-

ðîãóìîðàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ñ íîðìî- è, îñîáåí-

íî, ãèïîðåíèíîâîé ôîðìîé íåôðîãåííîé ÀÃ ÿâëÿåòñÿ

ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÝÒ-ñèñòåìû ñîñóäîâ.

Ôîðìèðîâàíèå â ïî÷êàõ äèñáàëàíñà íåéðîãó-

ìîðàëüíûõ ñèñòåì ñîïðîâîæäàåòñÿ èçáûòî÷íîé

ñòèìóëÿöèåé ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ, êîòîðàÿ íå òîëüêî

ïîäàâëÿåò ìåõàíèçì ïðåññîðíîãî íàòðèéóðåçà, ñïî-

ñîáñòâóÿ ñòàáèëèçàöèè ÀÄ íà áîëåå âûñîêîì óðîâ-

íå, íî è âûçûâàåò çàäåðæêó åãî â îðãàíèçìå, îáåñ-

ïå÷èâàÿ ðàçâèòèå îáúåìçàâèñèìîé, ñîëå÷óâñòâè-

òåëüíîé ÀÃ. Ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè,

ó÷àñòâóþùèìè â íàðóøåíèè îáðàáîòêè íàòðèÿ ïî÷-

êàìè ïðè âñåõ ôîðìàõ íåôðîãåííîé ÀÃ, ÿâëÿþòñÿ

ãèïåðàêòèâíîñòü ÑÍÑ, âòîðè÷íûé ãèïåðàëüäîñòå-

ðîíèçì è òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîå âîñïàëåíèå, âå-

äóùåå ê àêòèâàöèè êàíàëüöåâîé ÐÀÑ è óâåëè÷å-

íèþ ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ â ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëü-

öàõ. Ïðè ãèïîðåíèíîâîé ôîðìå íåôðîãåííîé ÀÃ â

ìåõàíèçì çàäåðæêè íàòðèÿ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ

ÕÁÏ ìîæåò âêëþ÷àòüñÿ òàêæå äèñðåãóëÿöèÿ êà-

íàëüöåâîé ÝÒ-ñèñòåìû, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò óâå-

ëè÷åíèþ ðåàáñîðáöèè ýòîãî èîíà â äèñòàëüíûõ

ñåãìåíòàõ íåôðîíà.
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