
18

А
РТ

ЕР
И

А
Л

ЬН
А

Я 
ГИ

П
ЕР

ТЕ
Н

ЗИ
Я

Тр
уд

н
ы

й
 п

ац
и

ен
т 

  №
 7

, Т
О

М
 4

, 2
00

6
angiotensin II receptor blockers for treating early and preventing clinical

nephropathy // Curr Hypertens Rep 2002; 4: 387–393.

27. Ruggenenti P., Fassi A., Ilieva A.P. et al. and the Bergamo Nephrologic

Diabetes Complications Trial (BENEDICT) Investigators. Preventing microalbu-

minuria in type 2 diabetes // N Engl J Med 2004; 351: 1941–1951.

28. Delles C., Klingbeil A.U., Schneider M.P. et al. Direct comparison of the

effects of valsartan and amlodipine on renal hemodynamics in human essential

hypertension // Am J Hypertens 2003; 16: 1030–1035.

29. Viberti G., Wheeldon N.M., for the MicroAlbuminuria Reduction With

VALsartan (MARVAL) Study Investigators. Microalbuminuria reduction with val-

sartan in patients with type 2 diabetes mellitus: a blood pressure-independent

effect // Circulation 2002; 106: 672–678.

30. Estacio R.O., Jeffers B.W., Gifford N., Schrier R.W. Effect of blood pres-

sure control on diabetic microvascular complications in patients with hyperten-

sion and type 2 diabetes // Diabetes Care 2000; 23(Suppl 2): B54–B64.

31. Wagstaff A.J., Davis R., McTavish D. Fosinopril. A reappraisal of its phar-

macology and therapeutic efficacy in essential hypertension // Drugs 1996;

51(5): 777–91.

32. Hui K.K., Duchin K.L., Kripalani K.J. еt al. Pharmacokinetics of fosino-

pril in patients with various degrees of renal function // Clin Pharmacol and Ther-

ap 1991; 49: 457–67.

33. Ford N.F., Lasseter K.C., van Harken D.R. et al. Single-dose and

steady-state pharmacokinetics of fosinopril and fosinoprilat in patients with

hepatic impairment // J Clin Pharmacol 1995; Feb (35): 145–50.

34. Asselbergs F.W., Diercks G.F., Hillege H.L. et al. Prevention of Renal

and Vascular Endstage Disease Intervention Trial (PREVEND IT) Investigators.

Effects of fosinopril and pravastatin on cardiovascular events in subjects with

microalbuminuria // Circulation. 2004 Nov 2;110(18):2809–16.

35. Marin R., Ruilope L.M., Aljama P. et al. A random comparison of fosino-

pril and nifedipine GITS in patients with primary renal disease // J Hypertension.

2001;19:1871–1876.

36. Tatti P, Guarisco R, Pahor M. et al. Outcome results of the fosinipril ver-

sus amlodipine cardiovascular events randomized trial (FACET) in patients with

hypertension and NIDDM // Diabetes Care 1998;21 (4):597–603.

37. Opie L.H., Parving H.H. Diabetic nephropathy. Can renoprotection be

extrapolated to cardiovascular protection? // Circulation 2002; 106: 643–5.

38. Фомин В.В., Моисеев С.В. Органопротективные эффекты ингиби-

торов ангиотензинпревращающего фермента при артериальной гиперто-

нии, ассоциированной с сахарным диабетом: в фокусе микроальбуминурия

// Consilium Medicum. 2005. Т. 7. № 9.

ë ÔÓÁËˆËÈ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ „ËÔÂÚÓÌËfl
ÛÊÂ ÌÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Í «·ÓÎÂÁÌ¸ ‚˚-
ÒÓÍËı ˆËÙ» [1]. í‡Í, ‚ ÌÓ‚ÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÄÏÂ-
ËÍ‡ÌÒÍÓ„Ó é·˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ „ËÔÂÚÓÌËË ÓÚ
2005 „. Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl Í‡Í ÔÓ„ÂÒ-
ÒËÛ˛˘ËÈ ÔÓÎË˝ÚËÓÎÓ„Ë˜Ì˚È ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚È ÒËÌ‰ÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ, ÔË‚Ó‰fl˘ËÈ Í ÒÚÛÍÚÛ-
Ì˚Ï Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ÒÂ‰ˆ‡ Ë
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÔË˜ÂÏ Ì‡ ‡ÌÌËı
ÒÚ‡‰Ëflı ·ÓÎÂÁÌ¸ ÏÓÊÂÚ ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ÔÓ‰˙-
ÂÏÓÏ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl (ÄÑ), ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ
ËÁ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ·˚Î‡ Û‰‡ÎÂÌ‡ Í‡ÚÂ„ÓËfl ÔÂ‰-
„ËÔÂÚÓÌËË. èÓ ÏÂÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl ÏÓÙÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛ÚÒfl ÒÂ‰ˆÂ,
ÔÓ˜ÍË, „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ÏÓÁ„, ÒÓÒÛ‰˚ Ë ‰Û„ËÂ Ó„‡Ì˚-ÏË-
¯ÂÌË. èË ˝ÚÓÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ Â„Ó ÍÓÂÍ-
ˆËË ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï ÍËÚÂËÂÏ
ÚflÊÂÒÚË ËÏÂ˛˘ËıÒfl ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ë ÔÓÎÌÓÚ˚ ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‡ Ë„ÌÓËÓ‚‡ÌËÂ ˝ÚÓ„Ó
ÔÓÒÚÛÎ‡Ú‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë
ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ [2]. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
ÍË ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ÔÂÔ‡-
‡Ú˚, ÍÓÚÓ˚Â, ÒÌËÊ‡fl ÄÑ, ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Â ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â (ÔÎÂÈÓÚÓÔÌ˚Â) ˝ÙÙÂÍÚ˚,
ÌÓÏ‡ÎËÁÛ˛˘ËÂ ËÎË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÛÎÛ˜¯‡˛˘ËÂ
‡·ÓÚÛ Ó„‡ÌÓ‚, ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ „ËÔÂ-
ÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË [3]. ä Ú‡ÍËÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-
ÔÂ‚‡˘‡˛˘Â„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ (àÄèî) [4].

éÒÌÓ‚ÌÓÈ „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î àÄèî Á‡-
ÎÓÊÂÌ ‚ Ëı ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚ‡ı, Á‡ÍÎ˛-
˜‡˛˘ËıÒfl ‚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‡Ì„ËÓÚÂÌ-
ÁËÌ‡ II, ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌ‡ Ë ÓÒÎ‡·ÎÂÌËË ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ „ËÔÂÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÂÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌ-
ÁËÌ-‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ˆÂÎÓÏ [5]. é‰ÌÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔ‡ÚÓ-‡‰ÂÌ‡-
ÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl
‡ÙÙÂÂÌˆËfl. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl

ıÛÔÍËÈ ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚È Ë ·‡ÓÂÙÎÂÍÚÓÌ˚È
·‡Î‡ÌÒ, ÛÚÂflÌÌ˚È ÔÓ ıÓ‰Û ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl „Ë-
ÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË [6].

äÎËÌË˜ÂÒÍË ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
˛ÚÒfl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ÄÑ, Ó·˘Â„Ó ÔÂ-
ËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl (ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÔÓÒÚÌ‡„ÛÁÍË), ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ (ÒÌËÊÂÌËÂ
ÔÂ‰Ì‡„ÛÁÍË), ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Â-
„ËÓÌ‡ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏÂ Ë Ô‡ÂÌıËÏ‡ÚÓÁÌ˚ı Ó„‡Ì‡ı [7]. é·‡ÚÌÓÂ
‡Á‚ËÚËÂ „ËÔÂÚÓÙËË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡, ÍÓÚÓ‡fl
fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ó·˙-
ÂÏ‡ ‰ËÎ‡ÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı Í‡ÏÂ, Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÚÂÏÔÓ‚
ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl Ë Ëı ËÌ‚ÓÎ˛ˆËfl, ˜‡ÒÚË˜Ì˚È Â-
„ÂÒÒ ÏËÓÍ‡‰ËÓÙË·ÓÁ‡ Ò‚flÁ‡Ì˚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÔÓÒÚÌ‡„ÛÁÍË, ÌÓ Ë Ò ‡ÌÚËÔÓÎËÙÂ-
‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ àÄèî, ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ÔËÏÂÂ ˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡ [8].

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Â˘Â ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‰Û„Ëı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚
àÄèî, ÍÓÚÓ˚Â Â‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl Ì‡ ÏËÍÓÛÓ‚ÌÂ ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ Ë ÒÍÓÓÒÚ¸ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÏÓÊÂÚ ÓÔÂÂÊ‡Ú¸ ÒËÌÂ„Ë˜ÌÓÂ ÒËÒÚÂÏÌÓÂ
ÌÂÈÓ-ÂÙÎÂÍÚÓÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ì‡
ÍÓÚÓÓÂ ÓËÂÌÚËÛ˛ÚÒfl ‰Îfl ÓˆÂÌÍË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ [9].

èÎÂÈÓÚÓÔËfl àÄèî ÌÂ‡Á˚‚ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ, ÌÓÏ‡Î¸Ì‡fl ‡·ÓÚ‡ ÍÓÚÓ-
Ó„Ó ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÍÎ˛˜Â‚‡fl ‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡-
ÌËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡. éÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓÏ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË: ÓÌ ÔÓÚÂÌˆËÛÂÚ ÏÂÒÚÌÛ˛ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛,
ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ‡„Â„‡ˆË˛ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚, ÏË„‡ˆË˛ Ë
ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ Ë „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜-
Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ‡‰„ÂÁË˛ ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ (ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl) [10].

ä‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚È ËÒÍ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÔË Ì‡-
ÎË˜ËË ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓ-
fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒËÏÓÈ ‰ËÎ‡-
Ú‡ˆËË (‰ÂÙËˆËÚ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ NO) Ë ÔÓÍÓ‡„ÛÎfl-
ˆËÓÌÌÓ-ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ [11]. éˆÂÌÍ‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒË-
ÏÓÈ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚Ï ÍËÚÂË-
ÂÏ „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÌÚËÏ˚ ÔË ÂÂ ÚÂÒÚË-
Ó‚‡ÌËË: Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡Ì„ËÓ„‡ÙËË ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl
ÒÚÂÔÂÌ¸ ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ÍÁÓ„ÂÌÌ˚ı ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ (Ò ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl
‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ). ÑÛ„ËÏ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ‰Ë‡ÏÂÚ‡ ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËË ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ Â-
‡ÍÚË‚ÌÓÈ „ËÔÂÂÏËË (ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì‡fl ÏÂÚÓ‰ËÍ‡) [12].
éÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl „Ó‚ÓflÚ
‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ‡ÚÂÓ-
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ÒÍÎÂÓÁ‡, ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË, ÂÒÚÂÌÓÁ‡ ÔÓÒÎÂ ÒÚÂÌÚËÓ-
‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ÌÂ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚ı Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ [13]. ùÌ‡-
Î‡ÔËÎ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ‰Ë‡ÏÂÚ‡ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÏÂÎÍÓ„Ó Í‡ÎË·‡ Ì‡
34,6 %, ‡ ÔËÓÒÚ Â„Ó ÔË ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ‚ ÔÓˆÂÌÚ-
ÌÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 32,6 % [14].

ÑËÒÙÛÌÍˆËfl ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ÒÂ„Ó-
‰Ìfl Í‡Í ˜‡ÒÚË˜ÌÓ Ó·‡ÚËÏ˚È ÒËÌ‰ÓÏ, Ë Ò ˆÂÎ¸˛
Â„Ó Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÂÍˆËË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú
àÄèî ·Î‡„Ó‰‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ ÎË·Â‡ˆË˛ ÓÍÒË‰‡
‡ÁÓÚ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ Ëı ÔËÂÏ‡ [15]. èÓ‰Ó·Ì˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ
Ó·Î‡‰‡˛Ú Ú‡ÍÊÂ ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌ-
ÁËÌ‡ (Ò‡Ú‡Ì˚), ÒÚ‡ÚËÌ˚, β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ [16].
èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ˝Ì‡Î‡ÔËÎ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-
Á‡‚ËÒËÏÓÈ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË, ËÌ‰ÛˆËÛÂÏÓÈ ÒÂÓÚÓ-
ÌËÌÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË
‰‚ÓÈÌÓ„Ó ÒÎÂÔÓ„Ó ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl [17]. Ç ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ, àÄèî ÛÏÂÌ¸¯‡˛Ú ÒÂÍÂ-
ˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ‡-1 – ÏÓ˘ÌÓ„Ó ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍÚÓ‡,
˜ÚÓ ‚ÌÓÒËÚ Â˘Â ·ÓÎ¸¯ËÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆË˛
ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ [18]. é‰Ì‡ÍÓ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ àÄèî Ì‡ ËÌÚËÏÛ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ Â˘Â ·ÓÎÂÂ ¯ËÓ-
ÍËÏ, ˜ÂÏ Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸ ‡ÌÂÂ. í‡Í, ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ˝Ì‡Î‡ÔËÎ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ‡Ò¯ËflÚ¸ ÒÓÒÛ‰˚ Á‡ Ò˜ÂÚ
ÒÚËÏÛÎflˆËË ÏÂÒÚÌÓÈ ‚˚‡·ÓÚÍË ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-ÒÂÍÂ-
ÚËÛÂÏÓ„Ó „ËÔÂÔÓÎflËÁÛ˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, ÔË˜ÂÏ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓÈ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ‡ Ò NO-Á‡-
‚ËÒËÏÓÈ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËÂÈ Ë ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ ÓÚ
ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ [19]. ÅÓÎ¸¯ÓÈ ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ àÄèî. ÄÌ‡ÎËÁ ÍÛÔ-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËı 10 ÎÂÚ, ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÙÓÏ˚ ÙË·ËÎ-
ÎflˆËË ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ËÏÂ˛Ú ‚ Ò‚ÓÂÈ ÓÒÌÓ‚Â ÒÚÛÍÚÛ-
ÌÓ-˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â
‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÂÏÓ‰Â-
ÎËÓ‚‡ÌËfl Ë ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ÔÛÒÍÓ‚Û˛ ÓÎ¸ ‰Îfl Ï‡ÌË-
ÙÂÒÚ‡ ˝ÚÓ„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÚÏ‡
[20]. èÓ˝ÚÓÏÛ, Ì‡fl‰Û Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÌÚË‡ËÚ-
ÏËÍÓ‚, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÍÓÚÓ˚ı ÎÂÊËÚ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ËÓÌÌ˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚ (Ú. Â. ‚ ÌÂ-
ÍÓÚÓÓÏ Ó‰Â ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ), ‚‡ÊÌ‡fl
ÓÎ¸ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÒÂ‰ÒÚ‚, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı
Â„ÂÒÒ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË
Ë, ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÂ‰ˆ‡ (Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Ï
non-channel drugs), Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl àÄèî
[21]. Ç ÔÓÎ¸ÁÛ ËÁÛ˜ÂÌËfl Ë ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔË ÙË·ËÎÎflˆËË ÔÂ‰ÒÂ-
‰ËÈ Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‰Û„Ëı ‚Ë‰‡ı ‡ËÚÏËÈ „Ó‚ÓËÚ
ıÓÓ¯‡fl Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ‡fl Ì‡Û˜-
Ì‡fl ·‡Á‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓ‡ËÚÏÓ„ÂÌÌ˚È ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î ÏÌÓ„Ëı ‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍËı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ [22]. í‡Í, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ àÄèî ÔÂÔflÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÔÂÂıÓ‰Û Ô‡-
ÓÍÒËÁÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ÙË·ËÎÎflˆËË ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ‚
ÔÓÒÚÓflÌÌÛ˛ Û 88,3 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔË ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl 5 ÎÂÚ [23]. èÓ‰Ó·Ì‡fl
‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÁÛ˜‡ÂÚÒfl Ë Û ‰Û-
„Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ ÒÔËÓÌÓÎ‡ÍÚÓÌ‡ Ë ÓÏÂ-
„‡-3-ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ [24].

åÌÓ„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó-
‚‡ÎË Ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË àÄèî ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‡ÌÚËÚÓÏ-
·ÓÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ì‡ ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı ÔÓ‰Ó·Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÔÓ-
‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ [25], Ó‰Ì‡ÍÓ Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ
‰ÂÌ¸ ÌÂÚ Ú‚Â‰ÓÈ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ·‡Á˚ ‡ÌÚËÚÓÏ·Ó-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÒÂı àÄèî Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.
àÏÂ˛ÚÒfl ‡·ÓÚ˚, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛˘ËÂ ·Î‡„ÓÔËflÚ-
ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ àÄèî
Í‡Í ‚ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË, Ú‡Í Ë ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÍÎÓÔË-
‰Ó„ÂÎÂÏ ËÎË ‡ˆÂÚËÎÒ‡ÎËˆËÎÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ [26].
ç‡ÔËÏÂ, ˝Ì‡Î‡ÔËÎ (ùÌ‡Ô) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÌÂ‰ÂÎ¸
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ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÈ ‡„Â„‡ˆËË
ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı „ËÔÂÚÓÌËÂÈ Ò 3,5 ‰Ó 1,96
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‰ËÌËˆ (p < 0,05), ÔË·ÎËÊ‡fl ˝ÚÓÚ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‰Ó ÛÓ‚Ìfl Ú‡ÍÓ‚Ó„Ó Û Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ
(1,56; p < 0,01); ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡„Â„‡ˆËË, ÔÓÚÂÌˆËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ‡‰ÂÌÓÁËÌ‰ËÙÓÒÙ‡ÚÓÏ, ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ò 61,1 ‰Ó
35 % (p < 0,005), ‰ÓÒÚË„‡fl ÌÓÏ˚ [14].

ÉËÔÂÚÂÌÁËfl ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÙË·-
ËÌÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ Ò˚‚ÓÓÚÍË [27], ˜ÚÓ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÒÍÓÂÌË˛ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‡ÚÂÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë
Ì‡‡ÒÚ‡ÌË˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓ-
Á‡. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÂÍˆËË
˝ÚËı ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ó˜Â‚Ë‰Ì‡. ëÍÓÔÎÂ-
ÌËÂ ·‡‰ËÍËÌËÌ‡ Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËfl
Äèî ËÏÂÂÚ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ÂÒÎË ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ˝ÚÛ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ ÒÛ·ÒÚ‡Ì-
ˆË˛ Í‡Í ÏÓ˘Ì˚È ÎËÚË˜ÂÒÍËÈ ‡„ÂÌÚ [28]. Ç Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸, ˝ÚËÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ Ë ‡ÌÚË-
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ àÄèî [29]: ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÙË·-
ËÌÓÎËÁ‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Â‚‡ÒÍÛÎfl-
ËÁ‡ˆËË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚ÂÌÂ˜ÌÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈ-
Ì‡, ˜ÚÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆÂ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ÍÓÔ-
ÎÂÌË˛ ‚ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚ‡ı Ï‡ÍÓ˝„Ë˜ÂÒÍËı ÙÓÒÙ‡-
ÚÓ‚ [30], ÔË˜ÂÏ ·ÂÁ ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Â„ËÓÌ‡-
ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ Û˘Â· Ë¯ÂÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Û˜‡ÒÚ-
Í‡Ï, Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÚ‡˚Ï ÔÓÍÓÎÂÌËflÏ ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ [31].

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ·‡‰ËÍËÌËÌ‡ ÔÓ‰ÓÎ-
Ê‡˛Ú ËÁÛ˜‡Ú¸Òfl Ë ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í ÔÂÒÔÂÍ-
ÚË‚Ì˚Â ÔË ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡-
ÚÂ„ËË ‚Â‰ÂÌËfl Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı [32], Ó‰-
Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ‚‚Ë‰Û ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ
Ù‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏËÍË Ëı ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ò‡Ú‡ÌÓ‚ [33]. Ç ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ, ·Î‡„Ó-
‰‡fl Äèî-ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌË˛ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡˛˘ËÈÒfl ˝Ì-
‰Ó„ÂÌÌ˚È ÓÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒËÌÚÂÁ ËÌ„Ë·ËÚÓ‡
‡ÍÚË‚‡ÚÓ‡ ÔÎ‡ÁÏËÌÓ„ÂÌ‡ Ë Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÛÎÛ˜¯‡-
ÂÚ ÙË·ËÌÓÎËÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ò˚‚ÓÓÚÍË [34].

àÄèî ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ÒËÌÚÂÁ ÎËÔÓÔÓÚÂËÌÓ‚ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (‡ÌÚË‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı), ‡ÒÔ‡‰ ÎËÔÓÔ-
ÓÚÂËÌÓ‚ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı) Ë ÚË-
„ÎËˆÂË‰Ó‚ [35]. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÛÒÍÓfl˛ÚÒfl ÔÓ-
ˆÂÒÒ˚ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ËÏÂ˛˘ËıÒfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜Â-
ÒÍËı ·Îfl¯ÂÍ [36]. ç‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÏÂÎÍÓ„Ó
Í‡ÎË·‡ Ë ÏËÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌÓ„Ó ÛÒÎ‡ àÄèî,
Û˜‡ÒÚ‚Ûfl ‚ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË, ÓÔËÒ‡ÌÌÓÈ ‚˚¯Â, ÌÂÒÛÚ ‚˚ÒÓÍÓÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ Ò‚ÂÚÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Í‡Í
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ [37].

è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ Ì‡ıÓ-
‰flÚÒfl ‚ „ÛÔÔÂ ËÒÍ‡ ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡-
·ÂÚ‡ 2 ÚËÔ‡. çÂ‰‡‚ÌËÂ ÍÛÔÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ-
‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË, ˜ÚÓ ÔËÂÏ àÄèî, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË
˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡, ËÏÂÂÚ ÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‚ ÔÎ‡ÌÂ
‡Á‚ËÚËfl Ì‡Û¯ÂÌËfl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ Ë
Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ 2 ÚËÔ‡ de novo Û ÎËˆ ËÁ „ÛÔÔ˚
ËÒÍ‡, ˜ÚÓ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ÎËÍ‚Ë‰‡-
ˆËÂÈ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë¯ÂÏËÁ‡ˆËË ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ-
„Ó ÛÒÎ‡ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÚËÎË-
Á‡ˆËÂÈ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ËÁ‚‡˘ÂÌÌÓ„Ó ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÁÏ‡ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓ‚, Ì‡ÍÓÔÎÂ-
ÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò ˝Ú‡Ô‡ Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ
ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË [38]. èË ËÁÛ˜ÂÌËË ‚ÎËflÌËfl ˝Ì‡Î‡Ô-
ËÎ‡ (ùÌ‡Ô‡) Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÏËÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌÓ„Ó
ÛÒÎ‡ ‚˚flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ 6 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔËÓÒÚ Ì‡ÔflÊÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‚˚‡Ò-
Ú‡ÂÚ Ì‡ 34,5 % (p < 0,05), ÛÚËÎËÁ‡ˆËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡
ÚÍ‡ÌflÏË ÒÓ„Î‡ÒÌÓ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ÒÌËÊÂÌËfl
é2 ÔÓÒÎÂ ÍÓÏÔÂÒÒËË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ì‡ 90 %
( < 0,01), ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔËÓÒÚ‡ é2 ‚ ÍÓÊÂ ÔË ËÌ„‡-
ÎflˆËË ÍËÒÎÓÓ‰‡ – Ì‡ 129,4 % [39]. ó‡ÒÚË˜ÌÓ ·Î‡-
„Ó‰‡fl ˝ÚËÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï ˝Ì‡Î‡ÔËÎ ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ
‡Á‚ËÚËfl Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ (ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ SOLVD) ‚ ˆÂÎÓÏ

‚ 4 ‡Á‡ (p < 0,0001), ‡ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ Ò Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ
ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í „Î˛ÍÓÁÂ – ‚ 15 ‡Á (p < 0,0001)
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó [40].

ÅÎ‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ àÄèî Ì‡ ‡·ÓÚÛ ÍÎÛ-
·Ó˜ÍÓ‚Ó„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ‰‡‚ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÌÂÙÓÎÓ-
„ËË [41]. í‡Í, ˝Ì‡Î‡ÔËÎ ‡Ò¯ËflÂÚ ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚Â Ë
˝ÙÙÂÂÌÚÌ˚Â (‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË) ‡ÚÂËÓÎ˚ „ÎÓ-
ÏÂÛÎ, ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ̃ Â„Ó ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‚ÌÛÚËÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË [42].
ÅÎ‡„Ó‰‡fl ‡ÌÚËÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÌË-
Ê‡ÂÚÒfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÎÂÚÓÍ ÏÂÁ‡Ì„Ëfl Ë ÏÂÁ‡Ì„Ë‡Î¸-
ÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡, ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚˚ı Ë Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚˚ı ÙË·-
Ó·Î‡ÒÚÓ‚. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‡ÁÏÂ ÔÓ
„ÎÓÏÂÛÎflÌÓ„Ó ÙËÎ¸Ú‡, ˜ÚÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÔÓfl‚Îfl-
ÂÚÒfl Â„ÂÒÒÓÏ ÔÓÚÂËÌÛËË, ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ‚ÓÒıÓ‰fl˘ÂÈ ËÌÙÂÍˆËË ÏÓ˜Â‚˚ı ÔÛ-
ÚÂÈ Ë, ‚ ËÚÓ„Â, ÌÂÙÓÔÓÚÂÍˆËÂÈ [43]. ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl ‚‡ÁÓÔÂÒÒËÌ‡, fl‚Îfl˛˘ÂÂÒfl ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÓÏ ÔÂ˚‚‡ÌËfl ˆÂÔË ÚÓÌÍËı ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚ı
‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ [44], ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÔÂÙÛÁË˛ ÔÓ˜ÂÍ
Á‡ Ò˜ÂÚ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË Ë ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‰ËÛÂÁ
Ò ˝ÎËÏËÌ‡ˆËÂÈ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó Ì‡ÚËfl [45]. ùÚÓÏÛ
Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÂÍÂˆËË ÔÂ‰-
ÒÂ‰ÌÓ„Ó Ì‡ÚËÈÛÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÔÚË‰‡ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌË-
ÂÏ àÄèî [46]. çÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓ„Ó Í‡ÎËfl ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡flı ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ:
‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚ‡fl ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ò „Ë‰-
ÓıÎÓÚË‡ÁË‰ÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ÒÌËÊ‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ Í‡ÎËfl,
‚ ËÚÓ„Â ÔË‚Ó‰ËÚ Í Â„Ó ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË [47].

àÚ‡Í, ÔË ÎÂ˜ÂÌËË „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË,
Í‡Í Ë ‰Û„Ëı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ,
‚˚ÒÓÍ‡fl ÓÎ¸ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚ‡Ï àÄèî, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂ-
Ì˚ Ë ËÁÛ˜ÂÌ˚ Ì‡ ˝Ú‡ÎÓÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡Ú‡ı „ÛÔÔ˚, ‚
ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ì‡ ˝Ì‡Î‡ÔËÎÂ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÏÓÊÌÓ Ò
Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔÓÎÌ˚Ï ÒÔÂÍÚÓÏ ÔÎÂÈÓÚÓÔËË,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ‰Îfl ‚ÓÁ‚Â‰ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
Í‡Ê‰Ó„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸. ÇÒÂ
ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÒÌËÊÂÌË˛ ˜ËÒ-
Î‡ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ ÔÓ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÍÛÔÌÂÈ¯Â„Ó ÓÒ-
ÒËÈÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl êéëÄ: ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl
ÚÂ‡ÔËfl, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯‡fl ùÌ‡Ô ËÎË ùÌ‡Ô ç, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
‰‚Ûı ÎÂÚ ÒÌËÁËÎ‡ ˜‡ÒÚÓÚÛ ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ÏËÓÍ‡‰‡ ‚
8,5 ‡Á, ÓÒÚ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡-
˘ÂÌËfl – ‚ 10 ‡Á, ÚflÊÂÎ˚ı „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍËı ÍË-
ÁÓ‚ Ò „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ – ‚ 5,7 ‡Á‡ [48]. èË ˝ÚÓÏ
ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ «ÒÚÓËÏÓÒÚ¸/˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸» Û ùÌ‡-
Ô‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔËÂÏÎÂÏ˚Ï ÒÂ‰Ë ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡ Ï‡ÎÂ‡Ú‡ [49]. ùÌ‡Ô fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÔÛÎflÌ˚ı ‰ÊÂÌÂË-
ÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚È ÔÂ‚˚Ï ÔÓÎÛ˜ËÎ ëÂÚËÙËÍ‡Ú ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Ëfl Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ Ù‡Ï‡ÍÓÔÂË. Ç 2000 „. FDA
‚˚‰‡ÎÓ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ùÌ‡Ô ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓflÂÚ ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÓË„Ë-
Ì‡Î¸ÌÓÏÛ ÔÂÔ‡‡ÚÛ ˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl ùÌ‡Ô ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚ 53 ÒÚ‡Ì‡ı ÏË‡.
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