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ë ÔÓÁËˆËÈ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ „ËÔÂÚÓÌËfl
ÛÊÂ ÌÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Í «·ÓÎÂÁÌ¸ ‚˚-
ÒÓÍËı ˆËÙ» [1]. í‡Í, ‚ ÌÓ‚ÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÄÏÂ-
ËÍ‡ÌÒÍÓ„Ó é·˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ „ËÔÂÚÓÌËË ÓÚ
2005 „. Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl Í‡Í ÔÓ„ÂÒ-
ÒËÛ˛˘ËÈ ÔÓÎË˝ÚËÓÎÓ„Ë˜Ì˚È ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚È ÒËÌ‰ÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ, ÔË‚Ó‰fl˘ËÈ Í ÒÚÛÍÚÛ-
Ì˚Ï Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ÒÂ‰ˆ‡ Ë
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÔË˜ÂÏ Ì‡ ‡ÌÌËı
ÒÚ‡‰Ëflı ·ÓÎÂÁÌ¸ ÏÓÊÂÚ ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ÔÓ‰˙-
ÂÏÓÏ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl (ÄÑ), ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ
ËÁ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ·˚Î‡ Û‰‡ÎÂÌ‡ Í‡ÚÂ„ÓËfl ÔÂ‰-
„ËÔÂÚÓÌËË. èÓ ÏÂÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl ÏÓÙÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛ÚÒfl ÒÂ‰ˆÂ,
ÔÓ˜ÍË, „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ÏÓÁ„, ÒÓÒÛ‰˚ Ë ‰Û„ËÂ Ó„‡Ì˚-ÏË-
¯ÂÌË. èË ˝ÚÓÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ Â„Ó ÍÓÂÍ-
ˆËË ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï ÍËÚÂËÂÏ
ÚflÊÂÒÚË ËÏÂ˛˘ËıÒfl ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ë ÔÓÎÌÓÚ˚ ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‡ Ë„ÌÓËÓ‚‡ÌËÂ ˝ÚÓ„Ó
ÔÓÒÚÛÎ‡Ú‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë
ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ [2]. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
ÍË ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ÔÂÔ‡-
‡Ú˚, ÍÓÚÓ˚Â, ÒÌËÊ‡fl ÄÑ, ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Â ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â (ÔÎÂÈÓÚÓÔÌ˚Â) ˝ÙÙÂÍÚ˚,
ÌÓÏ‡ÎËÁÛ˛˘ËÂ ËÎË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÛÎÛ˜¯‡˛˘ËÂ
‡·ÓÚÛ Ó„‡ÌÓ‚, ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ „ËÔÂ-
ÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË [3]. ä Ú‡ÍËÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-
ÔÂ‚‡˘‡˛˘Â„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ (àÄèî) [4].

éÒÌÓ‚ÌÓÈ „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î àÄèî Á‡-
ÎÓÊÂÌ ‚ Ëı ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚ‡ı, Á‡ÍÎ˛-
˜‡˛˘ËıÒfl ‚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‡Ì„ËÓÚÂÌ-
ÁËÌ‡ II, ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌ‡ Ë ÓÒÎ‡·ÎÂÌËË ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ „ËÔÂÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÂÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌ-
ÁËÌ-‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ˆÂÎÓÏ [5]. é‰ÌÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔ‡ÚÓ-‡‰ÂÌ‡-
ÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl
‡ÙÙÂÂÌˆËfl. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl

ıÛÔÍËÈ ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚È Ë ·‡ÓÂÙÎÂÍÚÓÌ˚È
·‡Î‡ÌÒ, ÛÚÂflÌÌ˚È ÔÓ ıÓ‰Û ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl „Ë-
ÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË [6].

äÎËÌË˜ÂÒÍË ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
˛ÚÒfl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ÄÑ, Ó·˘Â„Ó ÔÂ-
ËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl (ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÔÓÒÚÌ‡„ÛÁÍË), ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ (ÒÌËÊÂÌËÂ
ÔÂ‰Ì‡„ÛÁÍË), ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Â-
„ËÓÌ‡ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏÂ Ë Ô‡ÂÌıËÏ‡ÚÓÁÌ˚ı Ó„‡Ì‡ı [7]. é·‡ÚÌÓÂ
‡Á‚ËÚËÂ „ËÔÂÚÓÙËË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡, ÍÓÚÓ‡fl
fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ó·˙-
ÂÏ‡ ‰ËÎ‡ÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı Í‡ÏÂ, Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÚÂÏÔÓ‚
ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl Ë Ëı ËÌ‚ÓÎ˛ˆËfl, ˜‡ÒÚË˜Ì˚È Â-
„ÂÒÒ ÏËÓÍ‡‰ËÓÙË·ÓÁ‡ Ò‚flÁ‡Ì˚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÔÓÒÚÌ‡„ÛÁÍË, ÌÓ Ë Ò ‡ÌÚËÔÓÎËÙÂ-
‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ àÄèî, ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ÔËÏÂÂ ˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡ [8].

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Â˘Â ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‰Û„Ëı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚
àÄèî, ÍÓÚÓ˚Â Â‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl Ì‡ ÏËÍÓÛÓ‚ÌÂ ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ Ë ÒÍÓÓÒÚ¸ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÏÓÊÂÚ ÓÔÂÂÊ‡Ú¸ ÒËÌÂ„Ë˜ÌÓÂ ÒËÒÚÂÏÌÓÂ
ÌÂÈÓ-ÂÙÎÂÍÚÓÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ì‡
ÍÓÚÓÓÂ ÓËÂÌÚËÛ˛ÚÒfl ‰Îfl ÓˆÂÌÍË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ [9].

èÎÂÈÓÚÓÔËfl àÄèî ÌÂ‡Á˚‚ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ, ÌÓÏ‡Î¸Ì‡fl ‡·ÓÚ‡ ÍÓÚÓ-
Ó„Ó ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÍÎ˛˜Â‚‡fl ‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡-
ÌËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡. éÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓÏ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË: ÓÌ ÔÓÚÂÌˆËÛÂÚ ÏÂÒÚÌÛ˛ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛,
ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ‡„Â„‡ˆË˛ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚, ÏË„‡ˆË˛ Ë
ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ Ë „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜-
Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ‡‰„ÂÁË˛ ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ (ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl) [10].

ä‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚È ËÒÍ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÔË Ì‡-
ÎË˜ËË ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓ-
fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒËÏÓÈ ‰ËÎ‡-
Ú‡ˆËË (‰ÂÙËˆËÚ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ NO) Ë ÔÓÍÓ‡„ÛÎfl-
ˆËÓÌÌÓ-ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ [11]. éˆÂÌÍ‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒË-
ÏÓÈ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚Ï ÍËÚÂË-
ÂÏ „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÌÚËÏ˚ ÔË ÂÂ ÚÂÒÚË-
Ó‚‡ÌËË: Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡Ì„ËÓ„‡ÙËË ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl
ÒÚÂÔÂÌ¸ ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ÍÁÓ„ÂÌÌ˚ı ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ (Ò ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl
‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ). ÑÛ„ËÏ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ‰Ë‡ÏÂÚ‡ ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËË ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ Â-
‡ÍÚË‚ÌÓÈ „ËÔÂÂÏËË (ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì‡fl ÏÂÚÓ‰ËÍ‡) [12].
éÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl „Ó‚ÓflÚ
‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ‡ÚÂÓ-
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ÒÍÎÂÓÁ‡, ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË, ÂÒÚÂÌÓÁ‡ ÔÓÒÎÂ ÒÚÂÌÚËÓ-
‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ÌÂ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚ı Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ [13]. ùÌ‡-
Î‡ÔËÎ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ‰Ë‡ÏÂÚ‡ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÏÂÎÍÓ„Ó Í‡ÎË·‡ Ì‡
34,6 %, ‡ ÔËÓÒÚ Â„Ó ÔË ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ‚ ÔÓˆÂÌÚ-
ÌÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 32,6 % [14].

ÑËÒÙÛÌÍˆËfl ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ÒÂ„Ó-
‰Ìfl Í‡Í ˜‡ÒÚË˜ÌÓ Ó·‡ÚËÏ˚È ÒËÌ‰ÓÏ, Ë Ò ˆÂÎ¸˛
Â„Ó Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÂÍˆËË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú
àÄèî ·Î‡„Ó‰‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ ÎË·Â‡ˆË˛ ÓÍÒË‰‡
‡ÁÓÚ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ Ëı ÔËÂÏ‡ [15]. èÓ‰Ó·Ì˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ
Ó·Î‡‰‡˛Ú Ú‡ÍÊÂ ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌ-
ÁËÌ‡ (Ò‡Ú‡Ì˚), ÒÚ‡ÚËÌ˚, β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ [16].
èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ˝Ì‡Î‡ÔËÎ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-
Á‡‚ËÒËÏÓÈ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË, ËÌ‰ÛˆËÛÂÏÓÈ ÒÂÓÚÓ-
ÌËÌÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË
‰‚ÓÈÌÓ„Ó ÒÎÂÔÓ„Ó ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl [17]. Ç ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ, àÄèî ÛÏÂÌ¸¯‡˛Ú ÒÂÍÂ-
ˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ‡-1 – ÏÓ˘ÌÓ„Ó ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍÚÓ‡,
˜ÚÓ ‚ÌÓÒËÚ Â˘Â ·ÓÎ¸¯ËÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆË˛
ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ [18]. é‰Ì‡ÍÓ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ àÄèî Ì‡ ËÌÚËÏÛ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ Â˘Â ·ÓÎÂÂ ¯ËÓ-
ÍËÏ, ˜ÂÏ Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸ ‡ÌÂÂ. í‡Í, ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ˝Ì‡Î‡ÔËÎ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ‡Ò¯ËflÚ¸ ÒÓÒÛ‰˚ Á‡ Ò˜ÂÚ
ÒÚËÏÛÎflˆËË ÏÂÒÚÌÓÈ ‚˚‡·ÓÚÍË ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-ÒÂÍÂ-
ÚËÛÂÏÓ„Ó „ËÔÂÔÓÎflËÁÛ˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, ÔË˜ÂÏ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓÈ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ‡ Ò NO-Á‡-
‚ËÒËÏÓÈ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËÂÈ Ë ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ ÓÚ
ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ [19]. ÅÓÎ¸¯ÓÈ ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ àÄèî. ÄÌ‡ÎËÁ ÍÛÔ-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËı 10 ÎÂÚ, ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÙÓÏ˚ ÙË·ËÎ-
ÎflˆËË ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ËÏÂ˛Ú ‚ Ò‚ÓÂÈ ÓÒÌÓ‚Â ÒÚÛÍÚÛ-
ÌÓ-˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â
‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÂÏÓ‰Â-
ÎËÓ‚‡ÌËfl Ë ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ÔÛÒÍÓ‚Û˛ ÓÎ¸ ‰Îfl Ï‡ÌË-
ÙÂÒÚ‡ ˝ÚÓ„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÚÏ‡
[20]. èÓ˝ÚÓÏÛ, Ì‡fl‰Û Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÌÚË‡ËÚ-
ÏËÍÓ‚, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÍÓÚÓ˚ı ÎÂÊËÚ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ËÓÌÌ˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚ (Ú. Â. ‚ ÌÂ-
ÍÓÚÓÓÏ Ó‰Â ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ), ‚‡ÊÌ‡fl
ÓÎ¸ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÒÂ‰ÒÚ‚, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı
Â„ÂÒÒ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË
Ë, ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÂ‰ˆ‡ (Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Ï
non-channel drugs), Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl àÄèî
[21]. Ç ÔÓÎ¸ÁÛ ËÁÛ˜ÂÌËfl Ë ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔË ÙË·ËÎÎflˆËË ÔÂ‰ÒÂ-
‰ËÈ Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‰Û„Ëı ‚Ë‰‡ı ‡ËÚÏËÈ „Ó‚ÓËÚ
ıÓÓ¯‡fl Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ‡fl Ì‡Û˜-
Ì‡fl ·‡Á‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓ‡ËÚÏÓ„ÂÌÌ˚È ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î ÏÌÓ„Ëı ‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍËı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ [22]. í‡Í, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ àÄèî ÔÂÔflÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÔÂÂıÓ‰Û Ô‡-
ÓÍÒËÁÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ÙË·ËÎÎflˆËË ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ‚
ÔÓÒÚÓflÌÌÛ˛ Û 88,3 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔË ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl 5 ÎÂÚ [23]. èÓ‰Ó·Ì‡fl
‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÁÛ˜‡ÂÚÒfl Ë Û ‰Û-
„Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ ÒÔËÓÌÓÎ‡ÍÚÓÌ‡ Ë ÓÏÂ-
„‡-3-ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ [24].

åÌÓ„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó-
‚‡ÎË Ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË àÄèî ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‡ÌÚËÚÓÏ-
·ÓÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ì‡ ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı ÔÓ‰Ó·Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÔÓ-
‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ [25], Ó‰Ì‡ÍÓ Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ
‰ÂÌ¸ ÌÂÚ Ú‚Â‰ÓÈ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ·‡Á˚ ‡ÌÚËÚÓÏ·Ó-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÒÂı àÄèî Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.
àÏÂ˛ÚÒfl ‡·ÓÚ˚, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛˘ËÂ ·Î‡„ÓÔËflÚ-
ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ àÄèî
Í‡Í ‚ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË, Ú‡Í Ë ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÍÎÓÔË-
‰Ó„ÂÎÂÏ ËÎË ‡ˆÂÚËÎÒ‡ÎËˆËÎÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ [26].
ç‡ÔËÏÂ, ˝Ì‡Î‡ÔËÎ (ùÌ‡Ô) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÌÂ‰ÂÎ¸
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ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÈ ‡„Â„‡ˆËË
ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı „ËÔÂÚÓÌËÂÈ Ò 3,5 ‰Ó 1,96
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‰ËÌËˆ (p < 0,05), ÔË·ÎËÊ‡fl ˝ÚÓÚ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‰Ó ÛÓ‚Ìfl Ú‡ÍÓ‚Ó„Ó Û Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ
(1,56; p < 0,01); ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡„Â„‡ˆËË, ÔÓÚÂÌˆËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ‡‰ÂÌÓÁËÌ‰ËÙÓÒÙ‡ÚÓÏ, ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ò 61,1 ‰Ó
35 % (p < 0,005), ‰ÓÒÚË„‡fl ÌÓÏ˚ [14].

ÉËÔÂÚÂÌÁËfl ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÙË·-
ËÌÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ Ò˚‚ÓÓÚÍË [27], ˜ÚÓ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÒÍÓÂÌË˛ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‡ÚÂÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë
Ì‡‡ÒÚ‡ÌË˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓ-
Á‡. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÂÍˆËË
˝ÚËı ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ó˜Â‚Ë‰Ì‡. ëÍÓÔÎÂ-
ÌËÂ ·‡‰ËÍËÌËÌ‡ Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËfl
Äèî ËÏÂÂÚ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ÂÒÎË ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ˝ÚÛ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ ÒÛ·ÒÚ‡Ì-
ˆË˛ Í‡Í ÏÓ˘Ì˚È ÎËÚË˜ÂÒÍËÈ ‡„ÂÌÚ [28]. Ç Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸, ˝ÚËÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ Ë ‡ÌÚË-
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ àÄèî [29]: ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÙË·-
ËÌÓÎËÁ‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Â‚‡ÒÍÛÎfl-
ËÁ‡ˆËË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚ÂÌÂ˜ÌÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈ-
Ì‡, ˜ÚÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆÂ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ÍÓÔ-
ÎÂÌË˛ ‚ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚ‡ı Ï‡ÍÓ˝„Ë˜ÂÒÍËı ÙÓÒÙ‡-
ÚÓ‚ [30], ÔË˜ÂÏ ·ÂÁ ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Â„ËÓÌ‡-
ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ Û˘Â· Ë¯ÂÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Û˜‡ÒÚ-
Í‡Ï, Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÚ‡˚Ï ÔÓÍÓÎÂÌËflÏ ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ [31].

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ·‡‰ËÍËÌËÌ‡ ÔÓ‰ÓÎ-
Ê‡˛Ú ËÁÛ˜‡Ú¸Òfl Ë ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í ÔÂÒÔÂÍ-
ÚË‚Ì˚Â ÔË ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡-
ÚÂ„ËË ‚Â‰ÂÌËfl Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı [32], Ó‰-
Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ‚‚Ë‰Û ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ
Ù‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏËÍË Ëı ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ò‡Ú‡ÌÓ‚ [33]. Ç ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ, ·Î‡„Ó-
‰‡fl Äèî-ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌË˛ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡˛˘ËÈÒfl ˝Ì-
‰Ó„ÂÌÌ˚È ÓÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒËÌÚÂÁ ËÌ„Ë·ËÚÓ‡
‡ÍÚË‚‡ÚÓ‡ ÔÎ‡ÁÏËÌÓ„ÂÌ‡ Ë Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÛÎÛ˜¯‡-
ÂÚ ÙË·ËÌÓÎËÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ò˚‚ÓÓÚÍË [34].

àÄèî ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ÒËÌÚÂÁ ÎËÔÓÔÓÚÂËÌÓ‚ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (‡ÌÚË‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı), ‡ÒÔ‡‰ ÎËÔÓÔ-
ÓÚÂËÌÓ‚ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı) Ë ÚË-
„ÎËˆÂË‰Ó‚ [35]. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÛÒÍÓfl˛ÚÒfl ÔÓ-
ˆÂÒÒ˚ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ËÏÂ˛˘ËıÒfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜Â-
ÒÍËı ·Îfl¯ÂÍ [36]. ç‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÏÂÎÍÓ„Ó
Í‡ÎË·‡ Ë ÏËÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌÓ„Ó ÛÒÎ‡ àÄèî,
Û˜‡ÒÚ‚Ûfl ‚ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË, ÓÔËÒ‡ÌÌÓÈ ‚˚¯Â, ÌÂÒÛÚ ‚˚ÒÓÍÓÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ Ò‚ÂÚÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Í‡Í
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ [37].

è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ Ì‡ıÓ-
‰flÚÒfl ‚ „ÛÔÔÂ ËÒÍ‡ ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡-
·ÂÚ‡ 2 ÚËÔ‡. çÂ‰‡‚ÌËÂ ÍÛÔÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ-
‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË, ˜ÚÓ ÔËÂÏ àÄèî, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË
˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡, ËÏÂÂÚ ÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‚ ÔÎ‡ÌÂ
‡Á‚ËÚËfl Ì‡Û¯ÂÌËfl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ Ë
Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ 2 ÚËÔ‡ de novo Û ÎËˆ ËÁ „ÛÔÔ˚
ËÒÍ‡, ˜ÚÓ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ÎËÍ‚Ë‰‡-
ˆËÂÈ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë¯ÂÏËÁ‡ˆËË ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ-
„Ó ÛÒÎ‡ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÚËÎË-
Á‡ˆËÂÈ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ËÁ‚‡˘ÂÌÌÓ„Ó ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÁÏ‡ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓ‚, Ì‡ÍÓÔÎÂ-
ÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò ˝Ú‡Ô‡ Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ
ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË [38]. èË ËÁÛ˜ÂÌËË ‚ÎËflÌËfl ˝Ì‡Î‡Ô-
ËÎ‡ (ùÌ‡Ô‡) Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÏËÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌÓ„Ó
ÛÒÎ‡ ‚˚flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ 6 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔËÓÒÚ Ì‡ÔflÊÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‚˚‡Ò-
Ú‡ÂÚ Ì‡ 34,5 % (p < 0,05), ÛÚËÎËÁ‡ˆËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡
ÚÍ‡ÌflÏË ÒÓ„Î‡ÒÌÓ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ÒÌËÊÂÌËfl
é2 ÔÓÒÎÂ ÍÓÏÔÂÒÒËË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ì‡ 90 %
( < 0,01), ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔËÓÒÚ‡ é2 ‚ ÍÓÊÂ ÔË ËÌ„‡-
ÎflˆËË ÍËÒÎÓÓ‰‡ – Ì‡ 129,4 % [39]. ó‡ÒÚË˜ÌÓ ·Î‡-
„Ó‰‡fl ˝ÚËÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï ˝Ì‡Î‡ÔËÎ ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ
‡Á‚ËÚËfl Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ (ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ SOLVD) ‚ ˆÂÎÓÏ

‚ 4 ‡Á‡ (p < 0,0001), ‡ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ Ò Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ
ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í „Î˛ÍÓÁÂ – ‚ 15 ‡Á (p < 0,0001)
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó [40].

ÅÎ‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ àÄèî Ì‡ ‡·ÓÚÛ ÍÎÛ-
·Ó˜ÍÓ‚Ó„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ‰‡‚ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÌÂÙÓÎÓ-
„ËË [41]. í‡Í, ˝Ì‡Î‡ÔËÎ ‡Ò¯ËflÂÚ ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚Â Ë
˝ÙÙÂÂÌÚÌ˚Â (‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË) ‡ÚÂËÓÎ˚ „ÎÓ-
ÏÂÛÎ, ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ̃ Â„Ó ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‚ÌÛÚËÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË [42].
ÅÎ‡„Ó‰‡fl ‡ÌÚËÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÌË-
Ê‡ÂÚÒfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÎÂÚÓÍ ÏÂÁ‡Ì„Ëfl Ë ÏÂÁ‡Ì„Ë‡Î¸-
ÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡, ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚˚ı Ë Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚˚ı ÙË·-
Ó·Î‡ÒÚÓ‚. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‡ÁÏÂ ÔÓ
„ÎÓÏÂÛÎflÌÓ„Ó ÙËÎ¸Ú‡, ˜ÚÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÔÓfl‚Îfl-
ÂÚÒfl Â„ÂÒÒÓÏ ÔÓÚÂËÌÛËË, ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ‚ÓÒıÓ‰fl˘ÂÈ ËÌÙÂÍˆËË ÏÓ˜Â‚˚ı ÔÛ-
ÚÂÈ Ë, ‚ ËÚÓ„Â, ÌÂÙÓÔÓÚÂÍˆËÂÈ [43]. ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl ‚‡ÁÓÔÂÒÒËÌ‡, fl‚Îfl˛˘ÂÂÒfl ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÓÏ ÔÂ˚‚‡ÌËfl ˆÂÔË ÚÓÌÍËı ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚ı
‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ [44], ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÔÂÙÛÁË˛ ÔÓ˜ÂÍ
Á‡ Ò˜ÂÚ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË Ë ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‰ËÛÂÁ
Ò ˝ÎËÏËÌ‡ˆËÂÈ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó Ì‡ÚËfl [45]. ùÚÓÏÛ
Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÂÍÂˆËË ÔÂ‰-
ÒÂ‰ÌÓ„Ó Ì‡ÚËÈÛÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÔÚË‰‡ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌË-
ÂÏ àÄèî [46]. çÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓ„Ó Í‡ÎËfl ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡flı ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ:
‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚ‡fl ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ò „Ë‰-
ÓıÎÓÚË‡ÁË‰ÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ÒÌËÊ‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ Í‡ÎËfl,
‚ ËÚÓ„Â ÔË‚Ó‰ËÚ Í Â„Ó ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË [47].

àÚ‡Í, ÔË ÎÂ˜ÂÌËË „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË,
Í‡Í Ë ‰Û„Ëı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ,
‚˚ÒÓÍ‡fl ÓÎ¸ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚ‡Ï àÄèî, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂ-
Ì˚ Ë ËÁÛ˜ÂÌ˚ Ì‡ ˝Ú‡ÎÓÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡Ú‡ı „ÛÔÔ˚, ‚
ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ì‡ ˝Ì‡Î‡ÔËÎÂ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÏÓÊÌÓ Ò
Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔÓÎÌ˚Ï ÒÔÂÍÚÓÏ ÔÎÂÈÓÚÓÔËË,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ‰Îfl ‚ÓÁ‚Â‰ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
Í‡Ê‰Ó„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸. ÇÒÂ
ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÒÌËÊÂÌË˛ ˜ËÒ-
Î‡ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ ÔÓ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÍÛÔÌÂÈ¯Â„Ó ÓÒ-
ÒËÈÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl êéëÄ: ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl
ÚÂ‡ÔËfl, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯‡fl ùÌ‡Ô ËÎË ùÌ‡Ô ç, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
‰‚Ûı ÎÂÚ ÒÌËÁËÎ‡ ˜‡ÒÚÓÚÛ ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ÏËÓÍ‡‰‡ ‚
8,5 ‡Á, ÓÒÚ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡-
˘ÂÌËfl – ‚ 10 ‡Á, ÚflÊÂÎ˚ı „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍËı ÍË-
ÁÓ‚ Ò „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ – ‚ 5,7 ‡Á‡ [48]. èË ˝ÚÓÏ
ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ «ÒÚÓËÏÓÒÚ¸/˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸» Û ùÌ‡-
Ô‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔËÂÏÎÂÏ˚Ï ÒÂ‰Ë ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡ Ï‡ÎÂ‡Ú‡ [49]. ùÌ‡Ô fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÔÛÎflÌ˚ı ‰ÊÂÌÂË-
ÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚È ÔÂ‚˚Ï ÔÓÎÛ˜ËÎ ëÂÚËÙËÍ‡Ú ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Ëfl Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ Ù‡Ï‡ÍÓÔÂË. Ç 2000 „. FDA
‚˚‰‡ÎÓ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ùÌ‡Ô ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓflÂÚ ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÓË„Ë-
Ì‡Î¸ÌÓÏÛ ÔÂÔ‡‡ÚÛ ˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl ùÌ‡Ô ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚ 53 ÒÚ‡Ì‡ı ÏË‡.
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