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¡Üëïí ¿ñôñÖó　 ÖÜë½í¿ó£Üçí¿óïá ó äÜ¡í£íöñ¿ó âíÇÜîóöÜ£í (Ü 

ßÜ¿áÖ▲ê 1 ÇëÜää▲ ç 71,5% ï¿Üôíñç, çÜ 2 – ç 89,4% (ë1-2<0,05). 

げÖíôóöñ¿áÖí　 ôíïöá ÑíÖÖ▲ê äÜ£óöóçÖ▲ê ~ââñ¡öÜç ïç　£íÖí ï ïÜ½-

½óëÜ0àó½ï　 Ññúïöçóñ½ äëó½ñÖ　ñ½▲ê ¿ñôñßÖ▲ê âí¡öÜëÜç: öñä-

¿Üç▲½, ßíëóôñï¡ó½, êó½óôñï¡ó½ – ぜゑんづ, ßÜ¿ñÜöÜ¿　0àó½, íÖöó-

ïäíïöóôñï¡ó½ – ½Üëï¡Üú çÜÑ▲, äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲½, êÜÖÑëÜ-

äëÜöñ¡öÜëÖ▲½ – í¿â¿ÜöÜäí. ぜñêíÖó£½ ~öóê ~ââñ¡öÜç çÜ ½ÖÜÇÜ½ 

ïç　£íÖ ï ½ÜÑóâó¡íîóñú ó½½ÜÖÖ▲ê ó óÖ▲ê ëñÇÜ¿　öÜëÖ▲ê ëñí¡îóú, 

ïÜàñïöçñÖÖ▲½ Üßëí£Ü½ ½ñÖ　0àñú äíöÜ- ó ïíÖÜÇñÖñöóôñï¡óñ 
îñäÜô¡ó âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê ó äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê ½ñêíÖó£½Üç. 
 

どíß¿óîí 2 
 

がóÖí½ó¡í ó½½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡óê äÜ¡í£íöñ¿ñú Ü ßÜ¿áÖ▲ê だん  
ç £íçóïó½Üïöó Üö äëó½ñÖ　ñ½ÜÇÜ ずと 

 

ぢÜ¡í£íöñ¿á 

ずñôñßÖ▲ñ ¡Ü½ä¿ñ¡ï▲ ë1-2

ずと 1 (n=30) ずと 2 (n=30) 
äÜ 

ôíïöÜöñ
äÜ 

ÜëÜçÖ0
äÜ 

ôíïöÜöñ 
abs (%) 

% 
Ü¿Üôü.

äÜ ÜëÜçÖ0 
ぜ±m 

äÜ 
ôíïöÜöñ 
íbs (%) 

% 
Ü¿Üôü.

äÜ ÜëÜçÖ0 
ぜ±m 

IgA 
(ÖÜë½í  

1,9±0,08 
Ç/¿) 

21 (70) 
7 (23,3) 

66,7 
5,300±0,74
2,700±0,97

22 (73,3) 
3 (10) 

86,4 
4,800±0,73
2,175±0,26

<0,05 <0,01

IgM 
(ÖÜë½í 1,15±0,06 

Ç/¿) 

20 (66,7) 
6 (20) 

70 
1,680±0,16
1,580±0,12

20 (66,7) 
3 (10) 

85 
1,640±0,13
1,365±0,17

<0,05 <0,01

IgG 
(ÖÜë½í 11,5±0,5 

Ç/¿) 

21 (70) 
6 (20) 

71,4 
16,00±1,29
14,40±0,72

19 (63,3) 
2 (6,7) 

89,5 
16,48±1,29
12,80±0,43

<0,05 <0,01

ぱíÇÜîóöíëÖí　 
 í¡öóçÖÜïöá 
 ¿ñú¡ÜîóöÜç 

(ÖÜë½í 
52,5±1,6%) 

23 (76,7) 
7 (23,3) 

69,5 
45,7±2,1 
49,4±1,7 

24 (80) 
3 (10) 

87,5 
45,4±2,4 
52,5±1,6 

<0,05 <0,01

ぱíÇÜîóöíëÖ▲ú 
 óÖÑñ¡ï  

¿ñú¡ÜîóöÜç  
(ÖÜë½í 1,9±0,8 

ñÑ.) 

24 (80) 
7 (23,3) 

70,8 
1,64±0,4 
1,79±0,2 

25 (83,3) 
3 (10) 

88 
1,62±0,7 
1,94±0,5 

<0,05 <0,01

ずñú¡Üîóö▲ 
(ÖÜë½í  

4,29±0,2 ê 109/¿ 
23 (76,7) 

6 (20) 
73,9 

7,44±0,1 
5,59±0,2 

21 (70) 
2 (6,7) 

90,5 
7,98±0,3 
4,29±0,2 

<0,05 <0,01

ずó½âÜîóö▲ 
(ÖÜë½í  

34,3±6,3 ê 109/¿ 
25 (83,3) 
7 (23,3) 

72 
35,3±6,4 
31,3±7,2 

24 (80) 
2 (6,7) 

91,7 
36,3±6,7 
34,9±6,2 

<0,05 <0,01

 
ぢëó½ñôíÖóñ: ç ôóï¿óöñ¿ñ äÜ¡í£íöñ¿ó ÑÜ ¿ñôñÖó　, ç £Öí½ñÖíöñ¿ñ – äÜï¿ñ 

¿ñôñÖó　; * – p<0,05; ** – p<0,01. 

 
ぢëÜçñÑñÖÖ▲ú ½ÖÜ¢ñïöçñÖÖ▲ú ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖ▲ú íÖí¿ó£ äÜÑ-

öçñëÑó¿ ~ââñ¡öóçÖÜïöá ó ÜßÜïÖÜçíÖÖÜïöá ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜú ¡ÜëÜëö-
ÖÜú öñëíäóó ï äëó½ñÖñÖóñ½ ぜゑんづ ó í¿â¿ÜöÜäí. ば½ñÖáüñÖóñ 
ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í ïÜäëÜçÜ¢Ñí¿Üïá ïÖó¢ñÖóñ½ 

ÜëÜçÖñú Igん, ぜ ó G (Ç=+0,66; ë<0,001) ó äÜç▲üñÖóñ½ ぱんず ó 

ぱごず (Ç=-0,59; ë<0,001).  

ぢÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ú ëñ£Ü¿áöíö ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜú öí¿íïïÜöñëíäóó 

ßÜ¿áÖ▲ê だん äÜÑöçñë¢ÑñÖ ó ÑíÖÖ▲½ó ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê Öíß¿0ÑñÖóú: 

äÜï¿ñ ¡ÜëÜëöÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ïÜïöÜ　Öóñ ßÜ¿áÖ▲ê £Öíôóöñ¿áÖÜ Ü¿Üô-

üó¿Üïá, ôöÜ ç▲ëí£ó¿Üïá ç Ü½ñÖáüñÖóó ôíïöÜö▲ ÜßÜïöëñÖóú £íßÜ-

¿ñçíÖóú ï 3,6±0,14 ÑÜ 1,6±0,15 ó ôóï¿í ÑÖñú çëñ½ñÖÖÜú ÖñöëÜÑÜ-

ïäÜïÜßÖÜïöó ï 40,1 ÑÖ　 ÑÜ 25,4 ÑÖ　 ç öñôñÖóñ ÇÜÑí, ç 1,5 ëí£í 
Ü½ñÖáüíñö äÜöëñßÖÜïöá ç ½ñÑó¡í½ñÖöíê.  

ぢÜ ëñ£Ü¿áöíöí½ äëÜçñÑñÖÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú ½Ü¢ÖÜ ¡ÜÖïöí-
öóëÜçíöá, ôöÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖí　 öí¿íïïÜöñëíäó　 ßÜ¿áÖ▲ê だん äÜ£çÜ¿　-
ñö ÑÜßóöáï　 Ü½ñÖáüñÖó　 í¡öóçÖÜïöó çÜïäí¿óöñ¿áÖÜ-ó½½ÜÖÖ▲ê 

äëÜîñïïÜç, ïäÜïÜßïöçÜñö äÜç▲üñÖó0 âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê çÜ£½Ü¢-

ÖÜïöñú ÜäÜëÖÜ-ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ íääíëíöí, ôöÜ äëñÑÜöçëíàíñö äëÜ-

ÇëñïïóëÜçíÖóñ £íßÜ¿ñçíÖó　. 
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The estimation of the dynamics of immunological indices at 

100 patients with lower extremities’ joints osteoarthritis is carried out. 

As a result of the data obtained during direct and remote supervision it 

is established that the course of applications of marine algae of Anapa 

region combined with Alflutop is of sanogenetic quality concerning 

immunological reactions at osteoarthritis. 
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でöíöá　 äÜïç　àñÖí óïï¿ñÑÜçíÖó0 ÜîñÖ¡ó ~ââñ¡öóçÖÜïöó äëó½ñÖñ-
Öó　 ä¿í£½íâñëñ£í ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ½ ¿ñôñÖóó ßÜ¿áÖ▲ê ï ïóÖÑëÜ½Ü½ äÜ-
£óîóÜÖÖÜÇÜ ïÑíç¿ñÖó　 ½　Ç¡óê ö¡íÖñú.  
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ä¿í£½íâñëñ£, ëíßÑÜ½óÜ¿ó£, ïöíÑóó ÜïöëÜÇÜ äÜ-
ôñôÖÜÇÜ äÜçëñ¢ÑñÖó　. 

 

でóÖÑëÜ½ äÜ£óîóÜÖÖÜÇÜ ïÑíç¿ñÖó　 (でぢで) 　ç¿　ñöï　 ëí£ÖÜ-

çóÑÖÜïöá0 ëíßÑÜ½óÜ¿ó£í ó, ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç, çÜ£Öó¡íñö 
äëó ëí£çóöóó ¡Ü½íöÜ£ÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　, çï¿ñÑïöçóñ í¿¡ÜÇÜ¿áÖÜú 

óÖöÜ¡ïó¡íîóó ó¿ó äñëñÑÜ£óëÜç¡ó Öíë¡Üöóôñï¡ó½ó äëñäíëíöí½ó 

[7]. づíßÑÜ½óÜ¿ó£ ½Ü¢ñö äëÜöñ¡íöá ¡í¡ ßñïïó½äöÜ½ÖÜ, öí¡ ó ï 
ëí£çóöóñ½ ÜïöëÜÇÜ äÜôñôÖÜÇÜ äÜçëñ¢ÑñÖó　 (だぢぢ), öëñßÜ0àñÇÜ 

äëÜçñÑñÖó　 ½ñöÜÑÜç ~¡ïöëí¡ÜëäÜëí¿áÖÜú Çñ½Ü¡Üëëñ¡îóó. ぢÜ 

ÑíÖÖ▲½ ë　Ñí íçöÜëÜç öñôñÖóñ ßÜ¿ñ£Öó ç 15-65% ï¿Üôíñç Üï¿Ü¢Ö　-
ñöï　 ëí£çóöóñ½ だぢぢ [1,10]. ずñöí¿áÖÜïöá Ü ßÜ¿áÖ▲ê でぢで ßñ£ 
ëí£çóöó　 だぢぢ ïÜïöíç¿　ñö 5-22% ó ÑÜïöóÇíñö 7-80% äëó Öí¿óôóó 

だぢぢ [2,13,14].  

ゑ äíöÜÇñÖñ£ñ ÜïöëÜÇÜ äÜôñôÖÜÇÜ äÜçëñ¢ÑñÖó　 äëó でぢで çí¢-

Öí　 ëÜ¿á äëóÖíÑ¿ñ¢óö äÜäíÑíÖó0 ó£ çÖÜöëó¡¿ñöÜôÖÜÇÜ äëÜïöëíÖ-

ïöçí ½óÜîóöÜç çÜ çÖñ¡¿ñöÜôÖÜñ äëÜïöëíÖïöçÜ ½óÜÇ¿ÜßóÖí, ¡ëñí-
öóÖâÜïâÜ¡óÖí£▲, ¿í¡öíöÑñÇóÑëÜÇñÖí£▲, ¡í¿ó　, âÜïâÜëí, äÜëóÖÜç, 
äëÜÑÜ¡öÜç ¡¿ñöÜôÖÜÇÜ ½ñöíßÜ¿ó£½í, í çÜ çÖÜöëó¡¿ñöÜôÖÜñ äëÜ-

ïöëíÖïöçÜ – Öíöëó　 ê¿ÜëóÑí, ¡í¿áîó　 ó çÜÑ▲. ぢëÜóïêÜÑóö ó£ß▲öÜô-
Öí　 í¡öóçíîó　 ¡í¿áîóú£íçóïó½Üú äëÜöñí£▲ ó âÜïâÜ¿óäí£, í¡öóçí-
îó　 ïçÜßÜÑÖ▲ê ëíÑó¡í¿Üç, çñÑÜàí　 ¡ ÑñïöëÜ¡îóó ½óÜâóßëó¿¿ ó 

½ñ½ßëíÖ ó, ç ¡ÜÖñôÖÜ½ óöÜÇñ, äëóçÜÑ　àí　 ¡ ¿ó£óïÜ ¡¿ñöÜ¡. づí£çó-

çíñöï　 ½íïïóçÖ▲ú Üöñ¡ ö¡íÖñú, ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àóúï　 ÇóäÜçÜ¿ñ½óñú. 

ご½ññö ½ñïöÜ ÜßïöëÜ¡îó　 ¡íÖí¿áîñç äÜôñ¡ ½óÜÇ¿ÜßóÖÜç▲½ó îó¿óÖ-

Ñëí½ó ó äë　½Üñ îóöÜöÜ¡ïóôñï¡Üñ Ññúïöçóñ ½óÜÇ¿ÜßóÖí, âÜïâíöÜç ó 

äÜëóÖÜç [2]. Guglielminotti J. et al [5], ç ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲ê óïï¿ñ-
ÑÜçíÖó　ê Öí ¢óçÜöÖ▲ê Üäóï▲çí0ö çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóñ çí£Ü¡ÜÖïöëëó¡-
îóó, äëóçÜÑ　àñú ¡ ïÖó¢ñÖó0 ¡ëÜçÜöÜ¡í, ÜßöÜëíîóó äëÜïçñöí ¡í-
Öí¿áîñç ßñ¿¡Üç▲½ó ¡ÜÖÇ¿Ü½ñëíöÜ½ó ó, ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ öÜ¡ïóôñ-
ï¡Üñ Ññúïöçóñ ½óÜÇ¿ÜßóÖí Öí ïöñÖ¡Ü ÖñâëÜÖí.  

ぢëÜâó¿í¡öó¡í ó ¿ñôñÖóñ ÜïöëÜÇÜ äÜôñôÖÜÇÜ äÜçëñ¢ÑñÖó　 
Üïöíñöï　 ÜÑÖÜú ó£ çí¢Ö▲ê ó ï¿Ü¢Ö▲ê äëÜß¿ñ½ ½ñÑóîóÖ▲. だÑÖó½ 

ó£ Öíäëíç¿ñÖóú ½ñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜú ïÜÇ¿íïóöñ¿áÖÜú ¡ÜÖâñëñÖîóó 

ADQI (Acute Dialysis Quality Initiative) [8] ß▲¿í ÜîñÖ¡í çÜ£½Ü¢ÖÜ-

ïöó ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜú äëÜâó¿í¡öó¡ó だぢぢ. だßïÜ¢Ñí0öï　 öí¡¢ñ 
äÜ¡í£íÖó　 ¡ ëíÖÖñ½Ü, ó¿ó «äëÜâó¿í¡öóôñï¡Ü½Ü», Öíôí¿Ü £í½ñï-

öóöñ¿áÖÜú äÜôñôÖÜú öñëíäóó (げぢど). ぢÜ ½ÖñÖó0 Demirkiliç U. et 

al. [4], ïçÜñçëñ½ñÖÖÜñ ëíïäÜ£ÖíçíÖóñ だぢぢ ó ëíÖÖññ äëó½ñÖñÖóñ 
½ñöÜÑÜç げぢど ïÖó¢íñö ÇÜïäóöí¿áÖÜ0 ¿ñöí¿áÖÜïöá [6]. ゑ ë　Ññ ëí-
ßÜö, ÇÑñ £íöëíÇóçíñöï　 ¿ñôñÖóñ ëíßÑÜ½óÜ¿ó£í, çïñ íçöÜë▲ Üö½ñ-
ôí0ö ÖñÜßêÜÑó½Üïöá ~¿ó½óÖíîóó ½óÜÇ¿ÜßóÖí ó£ ¡ëÜçñÖÜïÖÜÇÜ 

ëÜï¿í ¡í¡ ç ¡íôñïöçñ äëÜâó¿í¡öó¡ó, öí¡ ó ç ¿ñôñÖóó だぢぢ [1,2,15]. 

だÑÖí¡Ü Öñö ñÑóÖÜÇÜ ½ÖñÖó　 Ü ïäÜïÜßíê ÜÑí¿ñÖó　 ½óÜÇ¿ÜßóÖí. ゑ 

ïçÜñú ëíßÜöñ Ronco C. [12] äëñÑ¿íÇíñö Ñ¿　 ~öÜÇÜ äëÜçñÑñÖóñ äÜ-

ïöÜ　ÖÖÜú çñÖÜçñÖÜ£ÖÜú Çñ½Üâó¿áöëíîóó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ç▲ïÜ-

¡ÜäëÜÖóîíñ½Üú ½ñ½ßëíÖ▲. Altintepe L. et al [1] Üö½ñôí0ö ÖñÜßêÜ-

Ñó½Üïöá ëíÖÖñÇÜ äëÜçñÑñÖó　 £í½ñïöóöñ¿áÖÜú äÜôñôÖÜú öñëíäóó, 

                                                           
* ぞごご ï¡ÜëÜú äÜ½Üàó ó½. ぞ.ゑ. で¡¿óâÜïÜçï¡ÜÇÜ, 29090, Ç. ぜÜï¡çí, ゐ. 
でÜêíëñçï¡í　 ä¿., Ñ. 3. 
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ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɉɉɉ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɪɚɛ-

ɞɨɦɢɨɥɢɡɨɦ. Yang K.C. et al [15] ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɷɮɮɟɤɬ ɩɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡɚ ɜ ɭɞɚɥɟɧɢɢ ɤɪɭɩɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟ-
ɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡɚ, ɢ, 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɩɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡ, ɤɚɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɭɸ ɢ ɷɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɭɸ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɪɚɛɞɨɦɢɨɥɢɡɚ.  

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɦɚɫɫɢɜɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɱɚɫɬɨ ɦɟɞɢ-

ɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ (ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɸɳɢɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ) ɧɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ Ɉɉɉ. 

Ɍɚɤɠɟ ɧɟɬ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɦɟɬɨ-
ɞɚ ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɨɣ ɝɟɦɨɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɪɚɛɞɨɦɢɨɥɢɡɚ. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ äëó½ñÖñÖó　 

ä¿í£½íâñëñ£í (ɉȺ) ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɨɡɢɰɢɨɧ-

ɧɨɝɨ ɫɞɚɜɥɟɧɢɹ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. Ɋɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɥɟɱɟɧɢɹ 213 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɋɉɋ, ɧɚɯɨɞɢɜɲɢɯɫɹ ɧɚ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɫɬɪɵɯ ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɤɨ-
ɡɨɜ ɇɂɂ ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɢɦ. ɇ.ȼ. ɋɤɥɢɮɨɫɨɜɫɤɨɝɨ ɝ. Ɇɨɫɤɜɵ ɡɚ 
ɩɟɪɢɨɞ 2002-2009 ɝ. ɂɡ ɧɢɯ: 196 ɦɭɠɱɢɧ (92%) ɢ 17 ɠɟɧɳɢɧ 

(8%). ȼɨɡɪɚɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 35 (26; 49) ɥɟɬ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨɫɬɭɩɚɥɢ ɧɚ 2 

(1,4) ɫɭɬɤɢ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɋɉɋ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɤɨɦɚɬɨɡɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ 

ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɟɣ ɭ 121 ɛɨɥɶɧɨɝɨ (56,8%), ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɨɣ ɧɚɪɤɨɬɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɭ 83 ɛɨɥɶɧɵɯ (39%) ɢ ɭ 9 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (4,2%) – 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ (ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɚ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, 
ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɭɝɚɪɧɵɦ ɝɚɡɨɦ). Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɞɚɜɥɟ-
ɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 12,1+8,8 ɱɚɫɨɜ. Ɍɹɠɟɫɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢ-

ɟɧɬɨɜ ɩɨ ɲɤɚɥɟ SAPS II ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɚ 31,9±12,3 ɛɚɥɥɚɦ.  

Ɍɹɠɟɫɬɶ Ɉɉɉ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ AKI 

(Acute Kidney Injury) [15]. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ 
ɫɟɛɹ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚ ɬɪɢ ɫɬɚɞɢɢ. ɉɨɱɟɱɧɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-

ɡɭɟɬɫɹ ɜɧɟɡɚɩɧɵɦ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 48 ɱɚɫɨɜ) ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɮɭɧɤ-
ɰɢɢ:  ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɧɚ 
0,3 mg/dl (≥26,4 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ) ɢɥɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɧɚ ≥50%;  

ɦɨɱɟɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɦɟɧɟɟ 0,5 ɦɥ/ɤɝ/ɱɚɫ ɛɨɥɟɟ 6 ɱ. (ɬɚɛɥ. 1). 
 

どíß¿óîí 1 
 

AKI-ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óñ ¡ëóöñëóó 
 

ɋɬɚɞɢɢ 
Ɉɉɉ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ Ʉɪɢɬɟɪɢɢ 
ɦɨɱɟɨɬɞɟɥɟɧɢɹ

I 
Ĺ Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ 
ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɧɚ 0,3 ɦɝ/ɞɥ (≥26 
ɦɤɦɨɥɶ/ɥ), ɢɥɢ Ĺɨɬ 1,5 ɞɨ 2 ɪɚɡ 

<0,5 ɦɥ/ɤɝ/ɱ ɛɨɥɟɟ 
6 ɱ. 

II 
Ĺ Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ 

ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɨɬ 2 ɞɨ 3 ɪɚɡ 
<0,5 ɦɥ/ɤɝ/ɱ ɛɨɥɟɟ 

12 ɱ. 

III 

Ĺ Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ 
ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ >ɜ 3 ɪɚɡɚ, ɥɢɛɨ ≥ 4.0 
ɦɝ/ɞɥ (354 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ) ɫ ɨɫɬɪɵɦ 
Ĺ> 0.5 mg/dl (44ɦɤɦɨɥɶ/ɥ) 

<0,3 ɦɥ/ɤɝ/ɱ ɡɚ 24 
ɱ ɥɢɛɨ ɚɧɭɪɢɹ 12 

ɱ. 
 

 
ɉɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ I ɫɬɚɞɢɹ Ɉɉɉ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɭ 

14 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (6,6%), II ɫɬɚɞɢɹ – ɭ 13 (6%), III ɫɬɚɞɢɹ – ɭ 152 ɛɨɥɶɧɵɯ 
(71,4%). ɍ 34 (16%), ɛɨɥɶɧɵɯ ɋɉɋ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ Ɉɉɉ ɧɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ.  

ɉɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɧɚ ɚɩ-

ɩɚɪɚɬɟ «Prisma» (Gambro, ɒɜɟɰɢɹ) ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ 
«TPE-2000» ɢɥɢ ɩɥɚɡɦɨɮɢɥɶɬɪɚ «Plasmaflux P 2S» (Fresenius, 

Ƚɟɪɦɚɧɢɹ). Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 
ɞɜɚ ɱɚɫɚ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ – 90-120 ɦɥ/ɦɢɧ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɭɞɚɥɟɧɢɹ 
ɩɥɚɡɦɵ ɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɦɟɳɚɸɳɟɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɤɨɥɟɛɚɥɚɫɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 
800-1200 ɦɥ/ɱɚɫ. Ɂɚɦɟɳɟɧɢɟ ɭɞɚɥɟɧɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ 

ɫɜɟɠɟɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɨɣ ɞɨɧɨɪɫɤɨɣ ɩɥɚɡɦɨɣ ɧɚ 80-100%, ɢɡɨɬɨɧɢɱɟ-
ɫɤɢɦ 5% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɚɥɶɛɭɦɢɧɚ ɧɚ 10% ɢ ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɢɞɧɵɦɢ ɪɚɫ-
ɬɜɨɪɚɦɢ ɧɚ 10%. 

Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ 
ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢɢ ɉȺ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ 
ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɜ ɞɨɡɟ 30-50 ɟɞ./ɤɝ ɱɚɫ.  

ɉɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɭ 
62,9% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋɉɋ. ɉɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡ ɧɚɱɢɧɚɥɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɧɚ 1-

2 ɫɭɬɤɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɨɬ 1 ɞɨ 

5 ɫɟɚɧɫɨɜ ɛɨɥɶɧɨɦɭ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 1,4+0,9, ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɰɟɞɭ-
ɪɚɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 2 (2; 4) ɫɭɬɨɤ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɥɚɡ-
ɦɚɮɟɪɟɡɚ ɭɞɚɥɹɥɢ ɨɬ 560,0 ɞɨ 2000,0 ɦɥ ɩɥɚɡɦɵ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 

1030,8+256,3 ɦɥ (0,4-0,7 Ɉɐɉ). ɋɭɦɦɚɪɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɭɞɚɥɟɧɧɨɣ 

ɩɥɚɡɦɵ ɡɚ ɜɟɫɶ ɤɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ 1 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɪɚɜɧɹɥɫɹ 
2500,8+1640,4 ɦɥ. ɉɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡ, ɤɚɤ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɷɤɫɬɪɚ-
ɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɨɣ ɝɟɦɨɤɨɪɪɟɤɰɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟ-
ɱɟɧɢɢ ɋɉɋ ɭ 25 ɛɨɥɶɧɵɯ. ɍ 109 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɤɨɦ-

ɛɢɧɚɰɢɹ ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɝɟɦɨɤɨɪɪɟɤɰɢɢ – ɩɥɚɡɦɚ-
ɮɟɪɟɡ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɁɉɌ. 

Ɋɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɪɚɡɞɟɧɵ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ. Ɋɚɧɞɨɦɢ-

ɡɚɰɢɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. Ɉɫɧɨɜɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 

134 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɋɉɋ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɤɥɸɱɚɥɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡɚ (ɉȺ ɝɪɭɩɩɚ). Ƚɪɭɩɩɭ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚ-
ɜɢɥɢ 79 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɟɡ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡɚ. 

Ⱦɥɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ STATISTIKA 6.0. ȼɫɟ ɜɵɛɨɪɤɢ ɩɪɨɜɟɪɹ-
ɥɢɫɶ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬɚ Ʉɨɥɦɨɝɨ-
ɪɨɜɚ-ɋɦɢɪɧɨɜɚ. Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɪɚɫ-
ɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɩɚɪɧɵɦ t-ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ (ɞɥɹ 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɜɵɛɨɪɨɤ). Ɋɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢ ɫɪɟɞɧɢɟ ɜɟɥɢ-

ɱɢɧɵ, ɫɪɟɞɧɟɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ (ı). ɉɪɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ, 

ɨɬɥɢɱɧɨɦ ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ, ɞɥɹ ɧɟɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɜɵɛɨɪɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɥɢ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ (U), ɞɥɹ ɫɜɹɡɚɧ-

ɧɵɯ ɜɵɛɨɪɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ (W). ɉɨɤɚɡɚɬɟ-
ɥɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɥɢɱɚɥɨɫɶ ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ, ɨɩɢɫɵ-

ɜɚɥɢɫɶ ɤɚɤ «ɦɟɞɢɚɧɚ, ɢɧɬɟɪɤɜɚɪɬɢɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɚɯ». Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞ Ʉɚɩɥɚɧɚ-Ɇɚɣɟɪɚ. 
Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɧɨɦɢɧɚɬɢɜɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɯɢ-

ɤɜɚɞɪɚɬ (χ2) ɫ ɩɨɩɪɚɜɤɨɣ Ƀɟɣɬɫɚ [10]. Ɋɚɡɥɢɱɢɟ ɫɱɢɬɚɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢ-

ɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɛɵɥ p<0,05.  

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ɉɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɞɜɭɯ 
ɝɪɭɩɩ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ – ɉȺ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. Ɉɛɳɚɹ ɢ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ 
ɬɚɛɥ. 2. 
 

どíß¿óîí 2 
 

だßàí　, ¡¿óÖóôñï¡í　 êíëí¡öñëóïöó¡í äëó äÜïöÜä¿ñÖóó äíîóñÖöÜç  
ç ÇëÜääñ ï äëó½ñÖñÖóñ½ ä¿í£½íâñëñ£í (ぢん ÇëÜääí)  

ó ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　  
 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɉȺ ɝɪɭɩɩɚ 
(n=134) 

Ƚɪɭɩɩɚ
ɋɪɚɜɧɟɧɢɹ 

 (n=79) 

ȼɨɡɪɚɫɬ (ɝɨɞ) 34 (26; 48) 38 (27; 51)
ɉɨɥ (ɦ/ɠ) 126/8 70/9 

SAPS-II (ɛɚɥɥɵ) 33,4±11,7 29,5±12,6

ɇɟɬ Ɉɉɉ,
 ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɨɥɶɧɵɯ (%) 

12 (8,9%) 22 (27,9%) 

I ɫɬɚɞɢɹ Ɉɉɉ, 
 ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɨɥɶɧɵɯ (%) 

6 (4,5%) 8 (10,1%) 

II ɫɬɚɞɢɹ Ɉɉɉ, 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɨɥɶɧɵɯ (%) 

8 (6,0%) 5 (6,3%) 

III ɫɬɚɞɢɹ Ɉɉɉ,  
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɨɥɶɧɵɯ (%) 

108 (80,6%) 44 (55,7%) 

Ʉɪɟɚɬɢɧɢɧ, ɦɤɦɨɥɶ/ɥ 435,5  
(289; 621,8) 

318  
(106,3; 678) 

Ɇɨɱɟɜɢɧɚ, ɦɦɨɥɶ/ɥ 21  
(14,7; 36,9) 

19,5 
(8,9; 35,8) 

Ⱦɢɭɪɟɡ, ɦɥ 
200  

(50; 800) 
900 

 (200; 1700) 

Ɇɢɨɝɥɨɛɢɧ, ɧɝ/ɦɥ 6252,6  
(1172; 22365) 

849,5  
(223,5; 2031) 

Ʉɪɟɚɬɢɧɮɨɫɮɨɤɢɧɚɡɚ,
 ɟɞ/ɥ 

5401,6  
(1858; 18251) 

3232,7
 (671; 10494) 

Ʌɚɤɬɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ,  
ɟɞ/ɥ 

2217,6 
 (1364; 3385) 

1234,3  
(739; 2084) 

 
Ƚɪɭɩɩɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ (ɪ=0,301) ɢ 

ɩɨɥɭ (ɪ=0,158 ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɯɢ-ɤɜɚɞɪɚɬ (χ2) ɫ 
ɩɨɩɪɚɜɤɨɣ Ƀɟɣɬɫɚ). ɋɬɟɩɟɧɶ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɨɰɟ-
ɧɟɧɧɚɹ ɩɨ ɲɤɚɥɟ SAPS-II (Simplfied Acute Physiological Score), 

ɛɵɥɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɉȺ, ɱɟɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (33,4±11,7 ɢ 29,5±12,6 ɛɚɥɥɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɪ=0,02). 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɨɱɟɱɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ 
8,9% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɉȺ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɭ 27,9% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟ-
ɧɢɹ ɨɫɬɪɨɟ ɩɨɱɟɱɧɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɧɟ ɪɚɡɜɢɥɨɫɶ. ɍ 80,6% ɩɚɰɢɟɧ-

ɬɨɜ ɜ ɉȺ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜɵɹɜɥɟɧɚ III ɫɬɚɞɢɹ Ɉɉɉ, ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – ɭ 55,7%. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɉȺ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɞɢɭɪɟɡɚ ɜ 1 ɫɭɬɤɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɛɵɥ ɧɢɠɟ 
ɜ 4,5 ɪɚɡɚ, ɱɟɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (200 (50; 800) ɢ 900 (200; 1700) 

ɦɥ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɪ=0,000). Ɍɚɤɠɟ ɫɨɯɪɚɧɹɥɚɫɶ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ 
ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɢ ɦɨɱɟɜɢɧɵ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟ-
ɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɉȺ, ɧɨ ɨɬɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩ-

ɩɚɦɢ ɧɟ ɛɵɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ (ɪ=0,064 ɢ ɪ=0,185, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɬɤɚɧɟɜɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 
ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɉȺ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɦɢɨɝɥɨɛɢɧɚ ɩɪɢ 

ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɛɵɥ ɜ 7 ɪɚɡ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (6252,6 

(1172; 22365) ɢ 849,5 (223,5; 2031) ɧɝ/ɦɥ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 

ɪ=0,000). ɍɪɨɜɧɢ ɤɪɟɚɬɢɧɮɨɫɮɨɤɢɧɚɡɵ ɢ ɥɚɤɬɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ 



 ゑぎでどぞごと  ぞだゑぼび  ぜぎがごぴごぞでとごび  どぎびぞだずだゎござ  –  2011 –  ど. びVIII,  ヽ 4 – で. 116 

äëó äÜïöÜä¿ñÖóó öí¡¢ñ ÑÜïöÜçñëÖÜ ß▲¿ó ç▲üñ ç ぢん ÇëÜääñ, ôñ½ 

ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 (ë=0,027 ó ë=0,000 ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ).  
で îñ¿á0 ÜîñÖ¡ó ç¿ó　Öó　 ä¿í£½íâñëñ£í Öí äíëí½ñöë▲ ÇÜ-

½ñÜïöí£í Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ïóÖÑëÜ½Ü½ äÜ£óîóÜÖÖÜÇÜ ïÑíç¿ñÖó　 ½　Ç¡óê 

ö¡íÖñú äëÜíÖí¿ó£óëÜçíÖÜ 186 äëÜîñÑÜë ä¿í£½íâñëñ£í, äëÜçñÑñÖ-

Ö▲ê Ü 134 äíîóñÖöÜç. 

ぢëó ÜîñÖ¡ñ ~ââñ¡öóçÖÜïöó ä¿í£½íâñëñ£í Üö½ñôñÖí ï¿ñ-
ÑÜ0àí　 ÑóÖí½ó¡í ¡¿óÖó¡Ü-ßóÜêó½óôñï¡óê äÜ¡í£íöñ¿ñú (öíß¿. 3). 
 

どíß¿óîí 3 
 

ゑ¿ó　Öóñ ä¿í£½íâñëñ£í Öí äÜ¡í£íöñ¿ó ÇÜ½ñÜïöí£í  
 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó がÜ ぢん ぢÜï¿ñ ぢん 

ぜóÜÇ¿ÜßóÖ, ÖÇ/½¿ 
11078  

(645; 30000) 
7840,5 

(1478,7; 16670)

とëñíöóÖâÜïâÜ¡óÖí£í,  
ñÑ/¿ 

4176,9  
(1330,7; 18631,2) 

3429 
(1273,3; 12149)

ずí¡öíöÑñÇóÑëÜÇñÖí£í,  

ñÑ/¿ 
2252  

(1083,6; 3966,1) 
1754,5  

(850; 3276,9)

だßàóú ßñ¿Ü¡, Ç/¿ 60 (55; 69) 59 (53; 64) 

どëÜ½ßÜîóö▲ (ê 109/¿) 
186

 (152,5; 227) 
173,5  

(141; 222) 

ずñú¡Üîóö▲ (ê109/¿) 
12,4

 (9,1; 17) 
12  

(9,1; 16,1) 

ずó½âÜîóö▲, % 10 (7; 15) 11 (6,5; 15) 

 
ぞí âÜÖñ äëÜçñÑñÖó　 ぢん ç▲　ç¿ñÖÜ ÑÜïöÜçñëÖÜñ ïÖó¢ñÖóñ ç 

äñëóâñëóôñï¡Üú ¡ëÜçó ÜëÜçÖ　 ½óÜÇ¿ÜßóÖí Öí 29,2% (ë=0,028) ó 

¿í¡öíöÑñÇóÑëÜÇñÖí£▲ Öí 22,1% (ë=0,013). ぞíß¿0Ñí¿íïá ç▲ëí¢ñÖ-

Öí　 öñÖÑñÖîó　 ¡ ïÖó¢ñÖó0 ¡ëñíöóÖâÜïâÜ¡óÖí£▲ Öí 17,9% 

(ë=0,126). だö½ñôí¿Üïá ÑÜïöÜçñëÖÜñ Üçñ¿óôñÖóñ ïÜöÜôÖÜÇÜ ÑóÜëñ-
£í Öí 50 % (ï 200 (50; 700) ÑÜ 300 (100; 1100) ½¿, ë=0,006). 

 ぢëó ÜîñÖ¡ñ ßñ£ÜäíïÖÜïöó äëÜçñÑñÖó　 äëÜîñÑÜë ä¿í£½íâñ-

ëñ£í ç▲　ç¿ñÖÜ Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜñ ïÖó¢ñÖóñ ÜßàñÇÜ ßñ¿¡í. でÜÑñë¢í-
Öóñ ÜßàñÇÜ ßñ¿¡í ïÜïöíç¿　¿Ü 60 (55; 69) Ç/¿ ÑÜ äëÜîñÑÜë▲ ó 

59 (53; 64) Ç/¿ äÜï¿ñ (ë=0,033). ぢÜÑÑñë¢¡í ïöíßó¿áÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 

ÜßàñÇÜ ßñ¿¡í ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó ÑÜïöóÇí¿íïá äÜ¿ÖÜîñÖÖ▲½ £í-
½ñàñÖóñ½ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ÑÜÖÜëï¡Üú ä¿í£½▲ ó í¿áßÜ½óÖí. 

ぞíß¿0Ñí¿íïá öñÖÑñÖîó　 ¡ ïÖó¢ñÖó0 ÜëÜçÖ　 öëÜ½ßÜîóöÜç 

Öí 6,7% (ë=0,434). ぢÜï¿ñ ïñíÖïÜç ä¿í£½íâñëñ£í Üö½ñôí¿Üïá ïÖó-

¢ñÖóñ ç äñëóâñëóôñï¡Üú ¡ëÜçó ¿ñú¡ÜîóöÜç Öí 3,2% (ë=0,079). 

だö½ñôí¿íïá öñÖÑñÖîó　 ¡ Üçñ¿óôñÖó0 ¡Ü¿óôñïöçí ¿ó½âÜîóöÜç Öí 

10% (ë=0,492).  

ゑ óïï¿ñÑÜçíÖó　ê ë　Ñí íçöÜëÜç, ÜïÖÜçÖ▲½ó äëÜÇÖÜïöóôñ-

ï¡ó½ó âí¡öÜëí½ó ëí£çóöó　 だぢぢ Ü äíîóñÖöÜç ï ëíßÑÜ½óÜ¿ó£Ü½, 

　ç¿　0öï　 äÜç▲üñÖó　 ÜëÜçÖñú ¡ëñíöóÖâÜïâÜ¡óÖí£▲ ó ½óÜÇ¿Üßó-

Öí [1,11]. ゑ ëíßÜöñ Brown C.V. et al [3], ÜëÜçñÖá ¡ëñíöóÖâÜïâÜ¡ó-

Öí£▲ ßÜ¿ññ, ôñ½ 5000 ñÑ/¿ ïç　£íÖ ï ëí£çóöóñ½ だぢぞ. ぢÜ ëñ£Ü¿áöí-

öí½ ë　Ñí óïï¿ñÑÜçíÖóú ½óÜÇ¿ÜßóÖÜëó　 äëóçÜÑóö ¡ だぢぢ Ü 33- 

93% äíîóñÖöÜç ï ëíßÑÜ½óÜ¿ó£Ü½ [9]. だöïÜöïöçóñ ½óÜÇ¿ÜßóÖÜëóó 

Öñ óï¡¿0ôíñö Öí¿óôó　 ëíßÑÜ½óÜ¿ó£í, ç ~öóê ï¿Üôí　ê Öíß¿0Ñíñöï　 

ßÜ¿ññ Öó£¡í　 ¿ñöí¿áÖÜïöá.  

ゑí¢Öñúüó½ ½ñêíÖó£½Ü½ Ññúïöçó　 ä¿í£½íâñëñ£í Ü äíîóñÖöÜç 

ï ïóÖÑëÜ½Ü½ äÜ£óîóÜÖÖÜÇÜ ïÑíç¿ñÖó　 　ç¿　ñöï　 ß▲ïöëÜñ Ü½ñÖáüñ-
Öóñ ïÜÑñë¢íÖó　 ç ¡ëÜçó ïäñîóâóôñï¡óê âí¡öÜëÜç, ÜôíïöçÜ0àóê ç 

äíöÜÇñÖñ£ñ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ÜïöëÜú äÜôñôÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó. 

ぢ¿í£½íâñëñ£ äÜ£çÜ¿　ñö ß▲ïöëÜ ïÖó¢íöá ¡ÜÖîñÖöëíîó0 ½óÜÇ¿ÜßóÖí 
ç îóë¡Ü¿　öÜëÖÜ½ ëÜï¿ñ ó, ç ë　Ññ ï¿Üôíñç, ½Ü¢ñö äëñä　öïöçÜçíöá 

¡íÖí¿áîñçÜú ÜßïöëÜ¡îóó ½óÜÇ¿ÜßóÖÜç▲½ó îó¿óÖÑëí½ó, äëñÑÜö-
çëíàí　 ëí£çóöóñ ÜïöëÜÇÜ äÜôñôÖÜÇÜ äÜçëñ¢ÑñÖó　. ぢÜöñ½ ~¿ó½óÖí-
îóó âÜïâíöÜç, äÜëóÖÜç, îóöÜ¡óÖÜç, äëÜÑÜ¡öÜç äñëó¡óïÖÜÇÜ Ü¡óï-
¿ñÖó　 ¿óäóÑÜç, ïÜïÜÑóïö▲ê ½ñÑóíöÜëÜç ä¿í£½íâñëñ£ äÜ£çÜ¿　ñö 
ïÖó£óöá îóöÜöÜ¡ïóôñï¡óú ~ââñ¡ö Öí ~äóöñ¿óú äÜôñôÖ▲ê ¡íÖí¿áîñç 

ó äÜôñôÖÜ0 çí£Ü¡ÜÖïöëó¡îó0 [2,12,15]. 

ぢëó íÖí¿ó£ñ óïêÜÑÜç ¿ñôñÖó　 ç▲　ç¿ñÖÜ, ôöÜ ïëÜ¡ó çÜÜïöí-

ÖÜç¿ñÖó　 ÑóÜëñ£í, ÖÜë½í¿ó£íîóó ¡ÜÖîñÖöëíîóÜÖÖÜú âÜÖ¡îóó 

äÜôñ¡ ó äëñß▲çíÖó　 ßÜ¿áÖÜÇÜ ç ïöíîóÜÖíëñ ß▲¿ó ç▲üñ Ü äíîóñÖ-

öÜç ぢん ÇëÜääñ, ôñ½ ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　, ôöÜ ïç　£íÖÜ ï ßÜ¿ññ ç▲-

ëí¢ñÖÖÜú ö　¢ñïöá0 äÜôñôÖÜÇÜ äÜçëñ¢ÑñÖó　 ó ö　¢ñïöá0 ïÜïöÜ　-

Öó　 äÜ ü¡í¿ñ SAPS-II Ü äíîóñÖöÜç ÇëÜää▲ ぢん (öíß¿. 4).  

ぢëÜÇÖÜ£óëÜñ½í　 ¿ñöí¿áÖÜïöá äÜ ü¡í¿ñ SAPS-II ß▲¿í ç▲üñ 

ç ぢん ÇëÜääñ, ôñ½ ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 15 (7,2; 25) ó 10 (4,7; 21)% 

ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ, ë=0,035. 

ぢëó½ñÖñÖóñ ä¿í£½íâñëñ£í Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï でぢで äÜ£çÜ¿ó¿Ü 

ïÖó£óöá ÇÜïäóöí¿áÖÜ0 ¿ñöí¿áÖÜïöá ç 1,7 ëí£. どí¡ ¿ñöí¿áÖÜïöá Ü 

äíîóñÖöÜç ぢん ÇëÜää▲ ïÜïöíçó¿í 9,7%, ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 16,5%. 

づí£¿óôó　 ç ¿ñöí¿áÖÜïöó, ëíïïôóöíÖÖ▲ñ ï äÜ½Üàá0 ½ñöÜÑí とí-
ä¿íÖ-ぜíúñëí, Öñ ÑÜïöÜçñëÖ▲ (ë=0,094) (ëóï 1).  
 

どíß¿óîí 4 
 

ごïêÜÑ▲ Ü äíîóñÖöÜç ç ÇëÜääñ ï äëó½ñÖñÖóñ½ ä¿í£½íâñëñ£í  
(ぢん ÇëÜääí) ó ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 

 

ごïêÜÑ▲ 
ぢん 

ÇëÜääí 
(n=134) 

ゎëÜääí 
ïëíçÖñÖó　 

(n=79) 

がÜïöÜçñëÖÜïöá 
ëí£¿óôóú, p 

が¿óöñ¿áÖÜïöá 
íÖÜëóó, ïÜö¡ó 

7,5 
(4,5;12) 

6 (2,5; 9) 0,144 

でëÜ¡ó ÖÜë½í¿ó£í-
îóó ¡ÜÖîñÖöëíîó-
ÜÖÖÜú âÜÖ¡îóó 
äÜôñ¡, ïÜö¡ó

22 (12; 
28) 

17 (12; 
23) 

0,068 

が¿óöñ¿áÖÜïöá ç 
ïöíîóÜÖíëñ, ïÜö¡ó 

28 (21; 
35) 

21,5 (15; 
28) 

0,004 

ずñöí¿áÖÜïöá 
(¡Ü¿óôñïöçÜ 
ßÜ¿áÖ▲ê, %) 

13 
(9,7%) 

13 
(16,5%) 

0,094 

ずñöí¿áÖÜïöá ç III
ïöíÑóó だぢぢ 
(¡Ü¿óôñïöçÜ 
ßÜ¿áÖ▲ê, %)

11 
(10,2%) 

 
11 (25%) 0,011 

ぢëÜÇÖÜ£óëÜñ½í　 
¿ñöí¿áÖÜïöá äÜ 

ü¡í¿ñ SAPS-II (%) 

15 (7,2; 
25) 

 

10 (4,7; 
21) 

 
0,035. 

 

 
 

づóï. 1. ぱÜÖ¡îó　 ç▲¢óçíñ½Üïöó. 
 

ぢëó íÖí¿ó£ñ ¿ñöí¿áÖÜïöó, ç £íçóïó½Üïöó Üö ïöíÑóó だぢぢ, 

ç▲　ç¿ñÖÜ, ôöÜ äëó ÜöïÜöïöçóó ÜïöëÜÇÜ äÜôñôÖÜÇÜ äÜçëñ¢ÑñÖó　 

çïñ ßÜ¿áÖ▲ñ ç▲¢ó¿ó. ぞíóßÜ¿áüí　 ¿ñöí¿áÖÜïöá Üö½ñôí¿íïá Ü 

äíîóñÖöÜç ç III ïöíÑóó だぢぢ – ó£ 26 Ü½ñëüóê ßÜ¿áÖ▲ê Ü 23 Üö½ñ-
ôí¿íïá III ïöíÑó　 だぢぢ, Ü 1 – II ïöíÑó　 ó Ü 3 – I ïöíÑó　 だぢぢ.  

ずñöí¿áÖÜïöá ç III ïöíÑóó だぢぢ Ü äíîóñÖöÜç ぢん ÇëÜää▲ ß▲¿í 

ç 2,5 ëí£í Öó¢ñ, ôñ½ Ü äíîóñÖöÜç ÇëÜää▲ ïëíçÖñÖó　 ó ïÜïöíçó¿í 

10,2% (Ü½ñë¿Ü 11 ó£ 108 äíîóñÖöÜç) ó 25% (Ü½ñë¿Ü 11 ó£ 44 äí-
îóñÖöÜç) ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ. づí£¿óôó　 ç ¿ñöí¿áÖÜïöó Ü äíîóñÖöÜç III 

ïöíÑóó だぢぢ, ½ñ¢ÑÜ ½ぢん ÇëÜääÜú ó ÇëÜääÜú ïëíçÖñÖó　, ëíïïôó-

öíÖÖ▲ñ ï äëó½ñÖñÖóñ½ ½ñöÜÑí とíä¿íÖ-ぜíúñëí, ÑÜïöÜçñëÖ▲ 

(ë=0,011) (ëóï 2).  
 

 
 

づóï. 2. ぱÜÖ¡îó　 ç▲¢óçíñ½Üïöó Ü äíîóñÖöÜç ç III ïöíÑóó だぢぢ. 
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どí¡ó½ Üßëí£Ü½, äëó½ñÖñÖóñ ä¿í£½íâñëñ£í ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ½ 

¿ñôñÖóó ßÜ¿áÖ▲ê ï でぢで ï Öí¿óôóñ½ III ïöíÑóó ÜïöëÜÇÜ äÜôñôÖÜÇÜ 

äÜçëñ¢ÑñÖó　 ïäÜïÜßïöçÜñö ÑÜïöÜçñëÖÜ½Ü ïÖó¢ñÖó0 ¿ñöí¿áÖÜïöó.  

ゑ▲çÜÑ▲. ぢëó½ñÖñÖóñ ä¿í£½íâñëñ£í Ü äíîóñÖöÜç ï でぢで 

ïäÜïÜßïöçÜñö ß▲ïöëÜ½Ü ÜÑí¿ñÖó0 ó£ îóë¡Ü¿　îóó ó, ïÜÜöçñöïö-
çñÖÖÜ, ïÖó¢ñÖó0 ¡ÜÖîñÖöëíîóó ëí£¿óôÖÜÇÜ ïäñ¡öëí ïäñîóâóôñ-
ï¡óê ó Öñïäñîóâóôñï¡óê âí¡öÜëÜç äíöÜÇñÖñ£í, ç öÜ½ ôóï¿ñ ½óÜÇ-
¿ÜßóÖí, ¿í¡öíöÑñÇóÑëÜÇñÖí£▲, ¡ëñíöóÖâÜïâÜ¡óÖí£▲, ôöÜ äëñä　ö-
ïöçÜñö ÜïÜÇÜß¿ñÖó0 äÜôñôÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó ó, çÜ£½Ü¢ÖÜ, 

ëí£çóöó0 äÜ¿óÜëÇíÖÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó. ぢëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó 

ä¿í£½íâñëñ£í ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ½ ¿ñôñÖóó ßÜ¿áÖ▲ê ï ïóÖÑëÜ½Ü½ 

äÜ£óîóÜÖÖÜÇÜ ïÑíç¿ñÖó　 Üö½ñôíñöï　 öñÖÑñÖîó　 ¡ ïÖó¢ñÖó0, í Ü 

äíîóñÖöÜç ç III ïöíÑóó ÜïöëÜÇÜ äÜôñôÖÜÇÜ äÜçëñ¢ÑñÖó　 ÑÜïöÜçñë-

ÖÜñ Ü½ñÖáüñÖóñ ¿ñöí¿áÖÜïöó. 
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づí£ëíßÜöíÖ ÜëóÇóÖí¿áÖ▲ú ïäÜïÜß ÑóíÇÖÜïöó¡ó öëíêñÜßëÜÖêóí¿áÖÜú 
Ñóï¡óÖñ£óó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ Üäöó¡Ü-~¿ñ¡öëÜÖÖÜú ïóïöñ½▲ ëñÇóïö-
ëíîóó. ぢëóßÜë âÜÖ¡îóÜÖóëÜñö äÜ äëóÖîóäÜ Üäöóôñï¡Üú ¿Ü¡íîóó, 
ëíßÜôí　 ôíïöá ¡ÜöÜëÜÇÜ äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú £ÜÖÑ. づñÇóïöëíîó　 ÜïÜ-
àñïöç¿　ñöï　 ççñÑñÖóñ½ £ÜÖÑí ç äëÜïçñö öëíêñó ó Ç¿íçÖ▲ê ßëÜÖêÜç. 
がíÖÖ▲ñ ÜöÜßëí¢í0öï　 Öí ½ÜÖóöÜëñ ¡Ü½äá0öñëí ç çóÑñ ÑóíÇëí½½▲. 
づñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 £íäóï▲çí0öï　 ó ïÜêëíÖ　0öï　 ï çÜ£½Ü¢ÖÜ-
ïöá0 äÜï¿ñÑÜ0àñú ÜßëíßÜö¡ó óÖâÜë½íîóó. Äââñ¡öóçÖÜïöá ïäÜïÜßí 
íäëÜßóëÜçíÖí Öí ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜú ½ÜÑñ¿ó öëíêñÜßëÜÖêóí¿áÖÜú 
Ñóï¡óÖñ£óó. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: öëíêñ　, öëíêñÜßëÜÖêóí¿áÖí　 Ñóï¡óÖñ£ó　, Üäöó¡Ü-
~¿ñ¡öëÜÖÖí　 ïóïöñ½í ëñÇóïöëíîóó. 

 

 

ぞñï½Üöë　 Öí ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ ÑÜïöó¢ñÖó　 ÑóíÇÖÜïöó¡í öëíêñÜßëÜÖ-

                                                           
* ゎだば ゑぢだ でóßóëï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ½ñÑóîóÖï¡óú ÜÖóçñëïóöñö, 
634050 Ç.どÜ½ï¡, ぜÜï¡Üçï¡óú öëí¡ö, 2 
** ぞごご ½ñÑóîóÖï¡óê ½íöñëóí¿Üç ó ó½ä¿íÖöíöÜç ï äí½　öá0 âÜë½▲, 634034, 
Ç. どÜ½ï¡, Ü¿. 19. ゎç. がóçó£óó, 17. 

êóí¿áÖÜú Ñóï¡óÖñ£óó äëÜÑÜ¿¢íñö Üïöíçíöáï　 ï¿Ü¢ÖÜú ó Öñ ç äÜ¿ÖÜú 

½ñëñ ëñüñÖÖÜú äëÜß¿ñ½Üú ç êóëÜëÇóôñï¡Üú äÜ¿á½ÜÖÜ¿ÜÇóó. だïÜßñÖ-
ÖÜïöá ¡¿óÖóôñï¡Üú ¡íëöóÖ▲ £íßÜ¿ñçíÖó　 £íöëÜÑÖ　ñö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá Üïöí-
ÖÜç¿ñÖó　 ÑóíÇÖÜ£í ßñ£ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 óÖïöëÜ½ñÖöí¿áÖ▲ê ½ñöÜÑÜç óï-
ï¿ñÑÜçíÖó　. ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 öëíêñÜßëÜÖêóí¿áÖí　 Ñóï¡óÖñ£ó　 ÑóíÇ-
ÖÜïöóëÜñöï　 Öí ÜïÖÜçñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 âÜÖ¡îóó çÖñüÖñÇÜ Ñ▲êíÖó　, ëñÖö-
ÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡óê ó ~ÖÑÜï¡Üäóôñï¡óê ½ñöÜÑÜç [2,4]. 

ごïï¿ñÑÜçíÖóñ âÜÖ¡îóó çÖñüÖñÇÜ Ñ▲êíÖó　 ïôóöíñöï　 ÑÜïöÜäÖ▲½ 

ó ¿ñÇ¡Ü çÜïäëÜó£çÜÑó½▲½ ïÜçëñ½ñÖÖ▲½ ½ñöÜÑÜ½ ÑóíÇÖÜïöóëÜçíÖó　 
öëíêñÜßëÜÖêóí¿áÖÜú Ñóï¡óÖñ£óó. ゑ óïï¿ñÑÜçíÖó　ê, ÇÑñ íÖí¿ó£óëÜ0öï　 
âÜë½▲ äñö¿ó «äÜöÜ¡-Üßáñ½», ç▲　ç¿　ñöï　 ë　Ñ äëó£Öí¡Üç êíëí¡öñëÖ▲ê 

Ñ¿　 äíöÜ¿ÜÇóôñï¡Üú äÜÑçó¢ÖÜïöó ïöñÖ¡ó öëíêñó, öñ½ Öó ½ñÖññ 
ïôóöíöá ó£½ñÖñÖó　 ¡ëóçÜú ÑÜïöÜçñëÖ▲½ó äëÜ　ç¿ñÖó　½ó öëíêñÜßëÜÖ-

êóí¿áÖÜú Ñóï¡óÖñ£óó Öñ¿á£　 [9]. 

ぢëóçÜÑóöï　 ë　Ñ äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê ïÜïöÜ　Öóú, äëó ¡ÜöÜë▲ê 

Üö½ñôñÖí íÖí¿ÜÇóôÖí　 ÑñâÜë½íîó　 ¡ëóçÜú: öëíêñÜ½ñÇí¿ó　, ÜäÜ-

êÜ¿ó ïëñÑÜïöñÖó　, £íßÜ¿ñçíÖó　 íÜëö▲, àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ ó ½ÖÜÇóñ 
ÑëÜÇóñ. だïÜßÜ Üßëíàíñö Öí ïñß　 çÖó½íÖóñ ïêÜÑÖÜñ ï öëíêñÜßëÜÖêóí¿á-
ÖÜú Ñóï¡óÖñ£óñú ó£½ñÖñÖóñ ¡ëóçÜú «äÜöÜ¡-Üßéñ½» Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï êëÜ-

Öóôñï¡ó½ó ßëÜÖêÜÜßïöëÜ¡öóçÖ▲½ó £íßÜ¿ñçíÖó　½ó, ç ôíïöÖÜïöó ï 
びだゐず, ßëÜÖêóí¿áÖÜú íïö½Üú ó ~½âó£ñ½Üú, ôöÜ ç▲ÖÜ¢Ñíñö ¡ 

äëÜçñÑñÖó0 ÑóââñëñÖîóí¿áÖÜú ÑóíÇÖÜïöó¡ó çïñê ~öóê ïÜïöÜ　Öóú 

[2,11,12]. どÜôÖÜïöá óïï¿ñÑÜçíÖó　 âÜÖ¡îóó çÖñüÖñÇÜ Ñ▲êíÖó　 ÜïöÜäíñö 
ëñÖöÇñÖÜçï¡Ü½Ü ó ~ÖÑÜï¡Üäóôñï¡Ü½Ü ½ñöÜÑí½, ÖñëñÑ¡Ü Öí¿óôóñ 
öóäóôÖ▲ê ó£½ñÖñÖóú Öí ¡ëóçÜú «äÜöÜ¡-Üßéñ½» Öñ äÜÑöçñë¢Ñíñöï　 
ÑíÖÖ▲½ó ÑëÜÇóê ½ñöÜÑÜç óïï¿ñÑÜçíÖó　 ó ÖíÜßÜëÜö [10,12]. Äöó Öñ-
ÑÜïöíö¡ó Öñ äÜ£çÜ¿　0ö óïäÜ¿á£Üçíöá ëñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 âÜÖ¡-
îóó çÖñüÖñÇÜ Ñ▲êíÖó　 ¡í¡ ÜïÖÜçÖÜú ½ñöÜÑ ÑóíÇÖÜïöó¡ó öëíêñÜßëÜÖ-

êóí¿áÖÜú Ñóï¡óÖñ£óó. 

づñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡í　 ÑóíÇÖÜïöó¡í ç¡¿0ôíñö ç ïñß　 ëñÖöÇñÖÜöñ¿ñ-
çó£óÜÖÖ▲ñ, ëñÖöÇñÖÜï¡Üäóôñï¡óñ, ëñÖöÇñÖÜ-¡óÖñ½íöÜÇëíâóôñï¡óñ ½ñöÜ-
Ñ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 öëíêñó ¡í¡ ï ¡ÜÖöëíïöóëÜçíÖóñ½ äóàñçÜÑí, öí¡ ó ßñ£, 
ó óê öñêÖóôñï¡óñ ëí£ÖÜçóÑÖÜïöó [1,3,7,8,9]. ごÖâÜë½íöóçÖÜïöá äëÜ-
îñÑÜë▲ ÑÜïöóÇíñöï　 ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê äëÜß: ¡íü¿ñ½, 

ÖíöÜ¢óçíÖóñ½ ó¿ó äëÜïöÜ âÜëïóëÜçíÖÖ▲½ ç▲ÑÜêÜ½ äíîóñÖöí. と Öñ-
ÑÜïöíö¡í½ ½ñöÜÑí ÜöÖÜï　ö ç▲ïÜ¡Ü0 çñëÜ　öÖÜïöá äÜÇëñüÖÜïöó ç óïäÜ¿-
ÖñÖóó ïí½óê äëÜß, ¡ëÜ½ñ öÜÇÜ ç ½Ü½ñÖö óïï¿ñÑÜçíÖó　 äíöÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ 
äëÜ¿íßóëÜçíÖóñ ïöñÖ¡ó öëíêñó ½Ü¢ñö Öñ äëÜó£Üúöó, ôöÜ Ññ¿íñö ëñ-
£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ÖñóÖâÜë½íöóçÖ▲½ó [10]. がÜïöíöÜôÖÜ ï¿Ü¢ÖÜ 
ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡ó äÜÑöçñëÑóöá öëíêñÜßëÜÖêóí¿áÖÜ0 Ñóï¡óÖñ£ó0, 

£íöëíÇóçí0àÜ0 ÜßüóëÖ▲ñ Üôíïö¡ó çÜ£ÑÜêÜÖÜïÖ▲ê äÜöñú, ¿óßÜ ¿Ü¡í-
¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ ç ïöñÖ¡ñ ÜÑÖÜÇÜ ó£ Ç¿íçÖ▲ê ßëÜÖêÜç. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡óê ½ñöÜÑÜç ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ Ü äíîóñÖöÜç ï 　ç¿ñÖó　-
½ó Ñ▲êíöñ¿áÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó, ¿óßÜ ÖíêÜÑ　àóêï　 ç ßñïïÜ£Öí-
öñ¿áÖÜ½ ïÜïöÜ　Öóó. がëÜÇóñ ½ñöÜÑ▲ ÑóíÇÖÜïöó¡ó öëíêñÜßëÜÖêóí¿áÖÜú 

Ñóï¡óÖñ£óó, öí¡óñ ¡í¡ ¡Ü½äá0öñëÖí　 öÜ½ÜÇëíâó　 ó¿ó ½íÇÖóöÖÜ-

ëñ£ÜÖíÖïÖí　 öÜ½ÜÇëíâó　, äëó½ñÖ　0öï　 ëñÑ¡Ü. だÖó ÑÜçÜ¿áÖÜ 

ÑÜëÜÇÜïöÜ　àóñ ó Öñ äÜ£çÜ¿　0ö ÜïöíÖÜçóöá ÑóÖí½óôñï¡Üñ ó£½ñÖñÖóñ 
äëÜïçñöí öëíêñó ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ Ñ▲êíöñ¿áÖÜ½Ü îó¡¿Ü. 

ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ÜïÖÜçÖ▲½ ½ñöÜÑÜ½ ÑóíÇÖÜïöóëÜçíÖó　 öëí-
êñÜßëÜÖêóí¿áÖÜú Ñóï¡óÖñ£óó 　ç¿　ñöï　 âóßëÜßëÜÖêÜï¡Üäó　 [5]. と 

ÖíóßÜ¿ññ öóäóôÖ▲½ ~ÖÑÜï¡Üäóôñï¡ó½ äëó£Öí¡í½ ~öÜÇÜ £íßÜ¿ñçíÖó　 
ÜöÖÜï　ö «Ñë　ß¿Üïöá ó äëÜ¿íßóëÜçíÖóñ» íöÜÖóôÖÜú ïöñÖ¡ó ç ññ 
äëÜïçñö çÜ çëñ½　 ç▲ÑÜêí, í öí¡¢ñ ¡ÜÖîñÖöëóôñï¡Üñ ïÜ¢ñÖóñ Ç¿íçÖ▲ê 
ßëÜÖêÜç. だÑÖí¡Ü ëñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 £íçóï　ö Üö ïÜßéñ¡öóçÖÜÇÜ 
çóÑñÖó　 çëíôÜ½-~ÖÑÜï¡ÜäóïöÜ½ ïöñäñÖó äÜÑçó¢ÖÜïöó ïöñÖ¡ó öëíêñó, 
ôöÜ ç▲ÖÜ¢Ñíñö Ñ¿　 ÜöÜôÖñÖó　 ÑóíÇÖÜ£í äëóßñÇíöá ¡ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲½ 

½ñöÜÑí½ óïï¿ñÑÜçíÖó　. 
どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ó½ñ0àóñï　 ç íëïñÖí¿ñ çëíôí-¡¿óÖóîóïöí ½ñöÜÑ▲ 

ÑóíÇÖÜïöó¡ó ï¿Ü¢Ö▲ ç óïäÜ¿ÖñÖóó ó Öñ ÑÜïöíöÜôÖÜ öÜôÖ▲, ôöÜ öëñßÜñö 
äÜóï¡í ÖÜç▲ê ëñüñÖóú, Üö¿óôí0àóêï　 ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡Üú ïöñäñÖá0 ôÜçïö-
çóöñ¿áÖÜïöó ó ïäñîóâóôÖÜïöá0 Öíë　ÑÜ ï äëÜïöÜöÜú óïäÜ¿ÖñÖó　. 

だÑÖó½ ó£ äñëïäñ¡öóçÖ▲ê Öíäëíç¿ñÖóú ½ñÑóîóÖï¡Üú çó£Üí-
¿ó£íîóó ½Ü¢ñö ß▲öá ½ñöÜÑ Üäöóôñï¡Üú ëñÇóïöëíîóó ¿Ü¡í¿áÖ▲ê 

ó£½ñÖñÖóú öëÜßôíö▲ê ÜëÇíÖÜç. ゑ ÜïÖÜçñ ¡ÜöÜëÜÇÜ ¿ñ¢óö äëóÖîóä 

£ÜÖÑóëÜçíÖó　 ï äëó½ñÖñÖóñ½ ごと-ó£¿ÜôñÖó　, ôöÜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɝɢ-
ɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɦɢɤɪɨɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ, ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ 

ɬɪɭɛɱɚɬɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ, ɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ 
ɬɨɱɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɟɝɨ ɩɪɨɫɜɟɬɚ. ゑ 

ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ëí£ëíßÜöíÖ ó Öíüñ¿ ïçÜñ ¡¿óÖóôñï¡Üñ äëó½ñÖñ-
Öóñ äëóßÜë Üäöó¡Ü-~¿ñ¡öëÜÖÖÜú ëñÇóïöëíîóó ½ÜöÜëó¡ó äóàñçÜÑí 
ó ¢ñ¿ÜÑ¡í [6]. ぜ▲ ïôóöíñ½ í¡öÜí¿áÖ▲½ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ÑíÖÖÜÇÜ 

äëóÖîóäí Ñ¿　 óïï¿ñÑÜçíÖó　 öëíêñó ó ¡ëÜäÖ▲ê ßëÜÖêÜç, ç ôíïöÖÜ-

ïöó Ñ¿　 ÑóíÇÖÜïöó¡ó öëíêñÜßëÜÖêóí¿áÖÜú Ñóï¡óÖñ£óó. 


