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Ö˘Â ‚ 1950 „. ‡Ì„ÎËÈÒÍËÈ ıËÛ„ N. Barrett ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ËÎ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ [7], ‚ ÍÓÚÓÓÏ Ó·‡ÚËÎ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Ì‡ flÁ‚˚ ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔË˘Â-
‚Ó‰‡, ÓÍÛÊÂÌÌ˚Â ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍËÏ («ÒÚÓÎ·˜‡-
Ú˚Ï», «ÍÓÎÓÌ˜‡Ú˚Ï») ˝ÔËÚÂÎËÂÏ. éÌ ÔÓÎ‡„‡Î, ˜ÚÓ
˝Ú‡ ÒÎËÁËÒÚ‡fl Ó·ÓÎÓ˜Í‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÛ·ÛÎflÌ˚Ï
(«ÚÛ·˜‡Ú˚Ï», ÊÂÎÂÁËÒÚ˚Ï) ÒÂ„ÏÂÌÚÓÏ ÊÂÎÛ‰Í‡ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÓÓÚÍËÏ ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ, ‚˚ÒÚÎ‡ÌÌ˚Ï ÏÌÓ-
„ÓÒÎÓÈÌ˚Ï ÔÎÓÒÍËÏ (ÒÍ‚‡ÏÓÁÌ˚Ï, ˜Â¯ÛÈ˜‡Ú˚Ï)
˝ÔËÚÂÎËÂÏ. èÓÁ‰ÌÂÂ ‚ 1957 „. N. Barrett ÛÚÓ˜ÌËÎ [8],
˜ÚÓ ˝ÚÓ ÌÂ ÒÏÂÒÚË‚¯ËÈÒfl ‚ „Û‰ÌÛ˛ ÔÓÎÓÒÚ¸ ÊÂÎÛ-
‰ÓÍ, ‡ ÔÓÓÍ ‡Á‚ËÚËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÒÎËÁËÒ-
Ú‡fl Ó·ÓÎÓ˜Í‡ Ó·‡ÁÓ‚‡Ì‡ ÊÂÎÂÁËÒÚ˚Ï ˝ÔËÚÂÎËÂÏ.
é‰Ì‡ÍÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl,
˜ÚÓ ÔË˘Â‚Ó‰ Å‡ÂÚÚ‡ – ÔËÓ·ÂÚÂÌÌ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl,
‚ÓÁÌËÍ‡˛˘‡fl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍËÒÎÓÚÌÓ„Ó
ÂÙÎ˛ÍÒ‡, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌ˚È ÔÎÓÒÍËÈ
˝ÔËÚÂÎËÈ, ‚˚ÒÚËÎ‡˛˘ËÈ ÚÂÏËÌ‡Î¸Ì˚È ÓÚ‰ÂÎ ÔË-
˘Â‚Ó‰‡, ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËË ‚ ˆËÎËÌ‰Ë˜Â-
ÒÍËÈ ˝ÔËÚÂÎËÈ, Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛˘ËÈ ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜-
ÍÛ ÊÂÎÛ‰Í‡ ËÎË ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË [1, 27, 31]. é‰Ì‡ ËÁ
ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ˝ÚÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl – Ì‡ÎË-
˜ËÂ goblet (·ÓÍ‡ÎÓ‚Ë‰Ì˚ı) ÍÎÂÚÓÍ.

Этиопатогенез пищевода Барретта
Ö˘Â ‚ 1976 „. Paul Ò ÒÓ‡‚Ú. ÒÓÓ·˘ËÎË [22] Ó ÚÂı

‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı ÊÂÎÂÁ ÔË ÔË˘Â‚Ó‰Â Å‡ÂÚ-
Ú‡, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÌËı ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÓıÓÊËÏË Ì‡ ÍË-
¯Â˜Ì˚Â, ‰Û„ËÂ – Ì‡ ÙÛÌ‰‡Î¸Ì˚Â, ÚÂÚ¸Ë – Ì‡ Í‡-
‰Ë‡Î¸Ì˚Â Ë ‡ÒÔÓÎ‡„‡Ú¸Òfl Ì‡ ÙÓÌÂ ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌÓ„Ó
ÔÎÓÒÍÓ„Ó ̋ ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Û‚Â-
ÎË˜ËÎ‡Ò¸ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡,
Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Í‡Í Ò ÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ, Ú‡Í Ë Ò ·ÓÎÂÂ ¯Ë-
ÓÍËÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÁÓ-
Ù‡„ÓÒÍÓÔËË Ò ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ ÔËˆÂÎ¸Ì˚ı ·ËÓÔÒËÈ Ë
„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ·ËÓÔÒËÈÌÓ„Ó Ï‡-
ÚÂË‡Î‡. èÓfl‚ÎÂÌËÂ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 20 ‰Ó 80 ÎÂÚ, ÔË ˝ÚÓÏ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ – ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 47 ‰Ó 66 ÎÂÚ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı
ÉùêÅ ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó „Ó‰‡ ‰Ó 26 ÎÂÚ. á‡ÏÂ˜ÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ
ÔË˘Â‚Ó‰ Å‡ÂÚÚ‡ ˜‡˘Â ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Û ÏÛÊ˜ËÌ [3, 6].

àÁ‚ÂÒÚÌ˚ Ë ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‰Û„ËÂ Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ÒÓ-
Í‡ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡.
Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÓ Ó‰ÌËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï [2, 15, 18], ÔË˘Â‚Ó‰
Å‡ÂÚÚ‡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ 20–80 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
„‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸ÌÓÈ ÂÙÎ˛ÍÒÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ (ÉùêÅ)
Ò ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„ËÚÓÏ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÍËÒÎÓÚÌÓ„Ó ÂÙÎ˛ÍÒ‡, ÔË ˝ÚÓÏ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÔÓ ÏÂ-
Â Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı (˜‡˘Â ÔÓÒÎÂ 40
ÎÂÚ) Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÂ˜ÂÌËfl ÉùêÅ. èÓ ‰Û-
„ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï [31], ÔË˘Â‚Ó‰ Å‡ÂÚÚ‡ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ
ÎË¯¸ ‚ 1 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÉùêÅ
(ÔË ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÏÛÊ˜ËÌ Í ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï 2:1).

é‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÔ‡ÒÌ˚ı ‰Îfl ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÉùêÅ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ì‡ ÙÓ-

ÌÂ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡.
é‰Ì‡ÍÓ ÚÓ˜Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ó ˜‡ÒÚÓÚÂ ‡Á‚ËÚËfl ÔË˘Â-
‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡ Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ‡‰ÂÌÓ-
Í‡ˆËÌÓÏ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÔÓÍ‡ ÌÂÚ (ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÚÒfl ˝ÁÓÙ‡„ÓÒÍÓÔËfl, ‚ Ú. ˜. Ë Ò ·ËÓÔÒËÂÈ ÔÓ‰ÓÁËÚÂÎ¸-
Ì˚ı Ì‡ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÉùêÅ Ó·‡˘‡˛ÚÒfl Í
‚‡˜Û, ‰‡ÊÂ ÚÂ ËÁ ÌËı, ÍÓÏÛ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ ‰ËÌ‡ÏË-
˜ÂÒÍÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ, Ë Ú. ‰.).

CÂ‰Ë ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ‡fl ÓÎ¸ ÓÚ‚Ó-
‰ËÚÒfl ÛıÛ‰¯ÂÌË˛ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË, ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌË˛ ÍÛÂÌËÂÏ, ˜‡ÒÚÓÏÛ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl
(‰‡ÊÂ ÛÏÂÂÌÌÓÏÛ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ ÔË‚‡), ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ë˛ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌ˚È ÔÎÓÒÍËÈ ˝ÔËÚÂÎËÈ
ÔË˘Â‚Ó‰‡ (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ıËÏËÓÚÂ-
‡ÔËË ˆËÍÎÓÙÓÒÙ‡ÏË‰ÓÏ, 5-ÙÚÓÛ‡ˆËÎÓÏ), „‡ÒÚ-
Ó˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸ÌÓÏÛ ÂÙÎ˛ÍÒÛ [2, 15, 18]. ëÌËÊÂÌËÂ
‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÌËÊÌÂ„Ó ÒÙËÌÍÚÂ‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë
˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ„Ó Â-
ÙÎ˛ÍÒ‡ Ë Ì‡Û¯ÂÌË˛ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔË-
˘Â‚Ó‰‡, ˜ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ÍÎËÂÌÒ‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡.

èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ì‡‡ÒÚ‡˛Ú ‚ Ò‚ÓÂÈ ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚË ÔË Ì‡ÎË˜ËË Â-
ÙÎ˛ÍÒÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ‚ Ò‚ÓÂÏ ÒÓÒÚ‡‚Â ÍËÒÎÓÚÛ,
ÊÂÎ˜¸, Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÙÂÏÂÌÚ˚. èÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ ÊÂÎ˜Ì˚ı ÒÓÎÂÈ ‡ÍÚË‚ËÛÂÚÒfl ˆËÍÎÓÓÍÒË-
„ÂÌ‡Á‡-2 (ñéÉ-2), ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÚÓÓÈ
Û Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı Í˚Ò ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ˜‡Ò-
ÚÓÚ˚ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ‡Í‡. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ËÒÔÎ‡ÁË-
ÂÈ Ë ‡ÍÓÏ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÒÛÔ-
ÂÒÒËË ñéÉ-2. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı in
vitro, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÂ˚‚ËÒÚÓÂ (ÚÓÎ˜ÍÓÓ·‡ÁÌÓÂ)
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÍËÒÎÓÚ˚ Ì‡ ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡
ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ ˝ÔËÚÂÎËfl, ˜ÂÏ ÂÂ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. à ‚ÒÂ ÊÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ,
‚˚Á˚‚‡˛˘ËÈ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËË ÔË ÔË-
˘Â‚Ó‰Â Å‡ÂÚÚ‡, ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ flÒÂÌ. èÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËË – ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡„ÂÒÒË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚,
ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı ÁÂÎ˚Â ÍÎÂÚÍË, Ò Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ËÒÍ‡ÊÂÌÌÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË ÌÂ-
ÁÂÎ˚ı ÔÓÎËÙÂËÛ˛˘Ëı ÍÎÂÚÓÍ (ÒÓÎflÌÓÈ ÍËÒ-
ÎÓÚ˚, ÊÂÎ˜Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ Ë Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÙÂ-
ÏÂÌÚÓ‚), ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı ÁÂÎ˚Â ÍÎÂÚÍË ˝ÔËÚÂÎËfl
ÔË˘Â‚Ó‰‡. èÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ
ÍË¯Â˜Ì‡fl ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËfl, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl, Ó·Î‡‰‡-
˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛ Í ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛
‡ÁÎË˜Ì˚ÏË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ
ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ë ‚ Ó·Î‡ÒÚË Z-ÎË-
ÌËË [25], ÔË ˝ÚÓÏ Ú‡Í‡fl ÍË¯Â˜Ì‡fl ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËfl [31]
ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ‰‡Í‡.
èË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔË˘Â‚Ó‰‡
·ÓÎ¸Ì˚Ï ÉùêÅ ‚ ÒÚ‡‰ËË ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡ ˆÂÎÂ-
ÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ·ËÓÔÒËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı Û˜‡ÒÚ-
ÍÓ‚ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÏ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ·ËÓÔÒËÈÌÓ-
„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡. ÑËÒÔÎ‡ÁËfl Ë ‡Á‚ËÚËÂ ‡Í‡ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ Å‡ÂÚÚ‡ Ó·˚˜ÌÓ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl ‚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ò ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËÂÈ.

èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ Â-
ÙÎ˛ÍÒÓÏ ÊÂÎ˜Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ Ë Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ «ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó»
˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÔÓ-
fl‚Îfl˛˘Â„ÓÒfl ‰ËÒÚÓÙË˜ÂÒÍËÏË Ë ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚-
ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ‚ Ú. ˜. Ë ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËÂÏ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËË. çÂÍÓÚÓ˚Â ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË [14] ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÔË˘Â‚Ó-

Пищевод Барретта:

этиопатогенез,

диагностика, лечение

больных

Ю.В. Васильев

Центральный научно-исследовательский
институт гастроэнтерологии, Москва
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‰ÓÏ Å‡ÂÚÚ‡ ËÏÂ˛Ú ·ÓÎ¸¯Â ‰‡ÌÌ˚ı Á‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ
˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ò ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÊÂÎ-
˜Ë, ˜ÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ÉùêÅ ËÎË Ò
ÌÂflÁ‚ÂÌÌÓÈ (ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ) ‰ËÒÔÂÔÒËÂÈ.

Пищевод Барретта и Helicobacter 
pylori (HP)

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÔË‚Ó‰flÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó
˜‡ÒÚÓÚÂ çelicobacter pylori (HP) ÔË ÔË˘Â‚Ó‰Â Å‡-
ÂÚÚ‡. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ó‰ÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ [33], Û
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÉùêÅ, çê ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚
44,2 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÔË ÔË˘Â‚Ó‰Â Å‡-
ÂÚÚ‡ – ‚ 39,2 % ÒÎÛ˜‡Â‚ (ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ). èË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ
Å‡ÂÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Ëfl ‰ËÒÔÎ‡ÁËË, Ì‡ÎË˜Ëfl ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ÌËÁÍÓÈ ÒÚÂÔÂ-
ÌË, ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ËÎË ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚, ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ çê ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÏÂÌ¸¯Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ËÒÔÎ‡ÁËÂÈ Å‡ÂÚÚ‡ ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË (14,3 %) Ë ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏÓÈ (15 %) ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (44,2 %),
·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ò ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ Å‡ÂÚÚ‡ (35,1 %) ËÎË ÔË-
˘Â‚Ó‰ÓÏ Å‡ÂÚÚ‡ Ò ‰ËÒÔÎ‡ÁËÂÈ ÌËÁÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË
(36,2 %,  = 0,016). ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡Ì-
Ì˚ı ‡‚ÚÓ˚ ˝ÚÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl [33] ÔË¯ÎË Í ‚˚-
‚Ó‰Û, ˜ÚÓ ‰ËÒÔÎ‡ÁËfl Å‡ÂÚÚ‡ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ë
‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ‡ „Ó‡Á‰Ó ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÌÂ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı çê, ÍÓÚÓ˚È, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓ-
ÏÛ, Ë„‡ÂÚ ÔÓÚÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÓÎ¸ ÔÓÚË‚ ‡Á‚ËÚËfl ‡‰Â-
ÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ ËÁ ˝ÔËÚÂÎËfl, Ò˜ËÚ‡˛˘Â„ÓÒfl ı‡‡Í-
ÚÂÌ˚Ï ‰Îfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl ‰ËÒÔÎ‡ÁËfl ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË [29, 30]
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl, Ó„‡ÌË˜ÂÌ-
ÌÓ„Ó ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÓÈ, Ë Ù‡ÍÚÓ‡, ÔÂ‰¯ÂÒÚ-
‚Û˛˘Â„Ó ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË.

é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ËÌÙÂÍˆËfl çê ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á-
‚ËÚËfl ‡Í‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡ [28]. CÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÍÓÎÓÌËÁ‡-
ˆËfl ë‡A-ÔÓÁËÚË‚Ì˚ÏË ¯Ú‡ÏÏ‡ÏË çê ÏÓÊÂÚ Ë„-
‡Ú¸ [34] ÔÓÚÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÓÎ¸ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌË˛ ÍÓÓÚÍÓ„Ó Ë ‰ÎËÌÌÓ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ÔË˘Â-
‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ë Ëı ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ

ÔÂÂÓÊ‰ÂÌË˛ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚË ÒÂ„-
ÏÂÌÚ‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡.

Диагностика
ÑÓ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒ-

ÚËÍ‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡ ‚ ÒËÎÛ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔË˜ËÌ
ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË.
ì ·ÓÎ¸¯ÓÈ ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl ‚˚fl‚ËÚ¸ ÔË˘Â-
‚Ó‰ Å‡ÂÚÚ‡ ‚‚Ë‰Û ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË [3, 6]. äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚-
ÎÂÌËfl ÉùêÅ, ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ËÁ ÍÓÚÓ˚ı – ËÁÊÓ„‡, ·ÓÎ¸ Á‡
„Û‰ËÌÓÈ Ë/ËÎË ‚ ˝ÔË„‡ÒÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË (Û ˜‡ÒÚË
·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚË ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÏÓ„ÛÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ËÎË
·˚Ú¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡), Â„Û-
„ËÚ‡ˆËfl (‚ ·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎ˚ı ÒÎÛ˜‡flı – ‰ËÒÙ‡„Ëfl), ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÂÊÂ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÂÒfl ÒËÏÔÚÓÏ˚, ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‡Ò-
ÒÓˆËËÛÂÏ˚Â Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÏÓÚÓËÍË ‚ÂıÌËı ÓÚ-
‰ÂÎÓ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Ë/ËÎË Ò ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÊÂÎÛ‰Í‡ Í ‡ÒÚflÊÂÌË˛
(˜Û‚ÒÚ‚Ó ‡ÌÌÂ„Ó Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl, ‡ÒÔË‡ÌËfl, ÔÂÂÔÓÎ-
ÌÂÌËfl ‚ ˝ÔË„‡ÒÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË) Ë ‰Û„ËÂ, ÌÂÂ‰ÍÓ
Ó·˙Â‰ËÌflÂÏ˚Â ‚ Â‰ËÌ˚È ÚÂÏËÌ «‰ËÒÍÓÏÙÓÚ», Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ [3, 4] ÌÂ ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ Å‡ÂÚÚ‡, ‡ ÉùêÅ, ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ [3]. èË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÉùêÅ Ó·˚˜ÌÓ Û‰‡ÂÚ-
Òfl ÛÒÚ‡ÌËÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜Â-
ÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡ Ë ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÒÛ·˙-
ÂÍÚË‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı. é‰Ì‡ÍÓ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó Ì‡ÎË˜ËË ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡, Ó·˚˜ÌÓ ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl.

Ç fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl Ï‡ÌÓÏÂÚËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘‡fl
‚˚fl‚ÎflÚ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÌËÊÌÂ„Ó
ÒÙËÌÍÚÂ‡. èÓÍ‡ Â˘Â ÌÂ flÒÌ˚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ˝Ì‰Ó-
ÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡.

Эндоскопическая диагностика 
пищевода Барретта

ëÂ‰Ë Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки в стадии обострения;

язвенная болезнь желудка в стадии обострения; гастроэзофагальная

рефлюксная болезнь (ГЭРБ): эрозивный рефлюкс эзофагит (лече-

ние), симптоматическое лечение ГЭРБ (т. е. НЭРБ – неэрозивная ре-

флюксная болезнь); синдром Золлингера–Элисона или другие состо-

яния, характеризующиеся патологической гиперсекрецией.

Кроме того, Париет в комбинации с другими антибактериальными

средствами используется:

• при эрадикации Helicobacter pylori у пациентов с язвенной боле-

знью желудка или хроническим гастритом;

• для лечения и предупреждения рецидивов язвы у пациентов с

язвенной болезнью, связанной с H. Pylori.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
При язвенной болезни двенадцатиперстной кишки и язвенной боле-
зни желудка в стадии обострения рекомендуется принимать внутрь по

одной таблетке (20 мг) один раз в сутки утром в течение 4–6 недель.

Пациентам с гастроэзофагальной рефлюксной болезнью (ГЭРБ)
рекомендуется принимать по одной таблетке по 20 мг один раз в сут-

ки на протяжении 4–8 недель.

Для поддерживающей терапии при ГЭРБ Париет назначается в до-

зе 10 или 20 мг один раз в день в зависимости от ответа пациента.

Для симптоматического лечения ГЭРБ у пациентов без эзофагита
Париет назначается в дозе 10 мг один раз в день в течение 4 недель.

Если после 4 недель лечения симптомы не исчезают, следует провес-

ти дополнительное исследование пациента.

Для лечения синдрома Золлингера–Элисона и других состояний,

характеризующихся патологической гиперсекрецией, дозу подби-

рают индивидуально. Начальная доза – 60 мг в день, затем дозу по-

вышают и назначают препарат в дозе до 100 мг в день при однократ-

ном приеме или по 60 мг два раза в день. Для некоторых пациентов

дробное дозирование препарата является предпочтительным. Лече-

ние должно продолжаться по мере клинической необходимости.

У некоторых больных с синдромом Золлингера–Элисона длитель-

ность лечения рабепразолом составляла до одного года.

Для лечения язвенной болезни двенадцатиперстной кишки или
хронического гастрита, связанного с инфицированием H. pylori, ис-

пользуется несколько вариантов эрадикации с использованием соот-

ветствующих комбинаций антибиотиков. Рекомендуется курс лечения

длительностью 7 дней одной из следующих комбинаций препаратов:

• Париет по 20 мг 2 раза в день + кларитромицин 2 раза в день по

500 мг и амоксициллин два раза в день по 1 г;

• Париет по 20 мг 2 раза в день + кларитромицин 2 раза в день по

500 мг и метронидазол два раза в день по 400 мг.

Наилучшие результаты эрадикации, превышающие 90 %, наблюдаются

при использовании комбинации Париета с кларитромицином и амок-

сициллином. Более подробную информацию о препаратах, используе-

мых при эрадикации H. pylori в комплексе с Париетом, можно получить

в соответствующих инструкциях по медицинскому применению.

Разделы: Противопоказания, Применение при беременности и лак-

тации, Побочное действие, Передозировка, Взаимодействие с други-

ми препаратами и иные формы взаимодействия, Особые указания,

Влияние на вождение автомобиля и работу с техникой – см. в ин-

струкции по применению препарата.

ПАРИЕТ® (Pariet®)
Рабепразол

Таблетки, п. о. 10 мг; 20 мг

Информация о препарате
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ÏÂÒÚÓ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ˝ÁÓÙ‡„ÓÒÍÓÔËË Ò ÔËˆÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÁÓ-
Ù‡„Ó·ËÓÔÒËÂÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÓÍ‡ÒÍ‡ ÒÎËÁËÒ-
ÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË
Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÂÂ ÓÒ‚Â˘ÂÌËfl, ÚÂÏ ÌÂ
ÏÂÌÂÂ ÌÂËÁÏÂÌÂÌÌ‡fl ÒÎËÁËÒÚ‡fl Ó·ÓÎÓ˜Í‡ ÔË˘Â‚Ó-
‰‡ ˜‡˘Â ·ÎÂ‰ÌÓ‚‡Ú‡fl Ò ÎÂ„ÍËÏ ·ÎÂ‰ÌÓ-ÓÁÓ‚˚Ï ÓÚ-
ÚÂÌÍÓÏ; ÒÍÎ‡‰ÍË ÒÂ‰ÌÂÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚, ıÓÓ¯Ó ‡Ò-
Ô‡‚Îfl˛ÚÒfl ÔË Ì‡ÔÓÎÌÂÌËË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‚ÓÁ‰ÛıÓÏ.

ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ì‡¯Ë Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl [3], Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚Â-
ÓflÚÌÓ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÒÏÓÚ‡ ˜ÂÂÁ ˝Ì‰ÓÙË·ÓÒÍÓÔ ‚ ÒÎÂ-
‰Û˛˘Ëı ÒÎÛ˜‡flı:

1) ÔË Ì‡ÎË˜ËË ·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ Í‡ÒÌÓ‚‡ÚÓÈ ËÎË
flÍÓ ÓÁÓ‚ÓÈ ÔÓ ÓÍ‡ÒÍÂ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÂ-
ÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÔÓÚfl-
ÊÂÌÌÓÒÚË [3, 9], ‚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË Ì‡
2–4 ÒÏ ÓÚ ÓÁÂÚÍË Í‡‰ËË ‚ ‚Ë‰Â ÒÔÎÓ¯ÌÓ„Ó, ·ÓÎÂÂ
ËÎË ÏÂÌÂÂ ˆËÍÛÎflÌÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓ„Ó Û˜‡ÒÚÍ‡
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ËÎË ‚ ‚Ë‰Â Í‡ÒÌÓ‚‡Ú˚ı «flÁ˚-
ÍÓ‚» ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚË, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÈ
ÓÍ‡ÒÍË, ÎÓÍ‡ÎËÁÛ˛˘ËıÒfl ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÂÂ ÓÁÂÚÍË
Í‡‰ËË Ë ‰‡ÎÂÂ ‚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË, ÔÓ-
ÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡˛˘ËÏËÒfl ‚ ÔÓÔÂÂ˜Ì˚ı ‡ÁÏÂ-
‡ı, ÏÂÊ‰Û ÍÓÚÓ˚ÏË Ë ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÂÂ ‚Ë‰Ì‡ ÔÓ
ÓÍ‡ÒÍÂ ·ÎÂ‰ÌÓ‚‡Ú‡fl Ò „ÎflÌˆÂ‚Ë‰ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛
ÌÂËÁÏÂÌÂÌÌ‡fl ÒÎËÁËÒÚ‡fl Ó·ÓÎÓ˜Í‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡;

2) ÔË Ì‡ÎË˜ËË flÁ‚˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÓÍÛÊÂÌÌÓÈ
‚ÂÌ˜ËÍÓÏ Í‡ÒÌÓ‚‡ÚÓÈ ËÎË ÓÁÓ‚ÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ¯ËËÌ‡ ÍÓÚÓÓÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ
Ì‡ ÙÓÌÂ ·ÎÂ‰ÌÓÈ Ò „ÎflÌˆÂ‚Ë‰ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡;

3) ÔË ËÁÏÂÌÂÌËË ÒÓÒÚÓflÌËfl ˝ÔËÚÂÎËÈ ÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚÒfl ‚ÒÂ ·ÓÎÂÂ ÓÁÓ‚‡ÚÓ-Í‡ÒÌ˚Ï (ÔÓÁ‰ÌÂÂ Í‡Ò-
Ì˚Ï), ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl «·‡ı‡ÚËÒÚÓÒÚ¸» Ë ˚ıÎÓÒÚ¸ ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ˜ÚÓ Á‡ÏÂ˜ÂÌÓ Ë ‰Û„ËÏË ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË [9].

Ç ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı „‡ÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û ‡ÁÎË˜Ì˚-
ÏË ÔÓ ÒÚÓÂÌË˛ ÒÎËÁËÒÚ˚ÏË Ó·ÓÎÓ˜Í‡ÏË ÎÂ„ÍÓ
‡ÁÎË˜ËÏ‡ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÂÁÍÓ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚ı ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ). ÇÓÁÏÓÊÌÓ
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‚˚¯Â ÔËÁÌ‡ÍÓ‚.

èËÌflÚÓ ‡ÁÎË˜‡Ú¸ ‰ÎËÌÌ˚Â Ë ÍÓÓÚÍËÂ ÒÂ„ÏÂÌ-
Ú˚ «flÁ˚ÍÓ‚» ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl ÚÂÏË-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÔÓ-
ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ÓÚ ÓÁÂÚÍË Í‡‰ËË ·ÓÎÂÂ
3 ÒÏ Ë ÏÂÌÂÂ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÎËÌÌ˚ÏË Í‡ÒÌ˚ÏË
«flÁ˚Í‡ÏË» ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ˜‡˘Â ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ç-ÏÂÚËË ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl „ËÔÂÒÂÍÂˆËfl ‚˚-
‰ÂÎflÂÏÓÈ ÊÂÎÛ‰ÍÓÏ ÍËÒÎÓÚ˚, ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÓÓÚ-
ÍËÏË ÔÓ ‰ÎËÌÂ «flÁ˚Í‡ÏË» – ˜‡˘Â ÒÌËÊÂÌÌÓÂ ËÎË
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÍËÒÎÓÚÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ.

ÇÓÓ·˘Â, Í ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Ï ‚˚¯Â ÔËÁÌ‡Í‡Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ-
ÌÓÒËÚ¸Òfl Ò ÌÂÍÓÚÓÓÈ ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛. å˚ ÌÂÓ‰ÌÓ-
Í‡ÚÌÓ Ì‡·Î˛‰‡ÎË, ˜ÚÓ ÔË ÛÒÔÂ¯ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ˝ÚË
«flÁ˚ÍË» Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÁ ÌËı ËÒ˜ÂÁ‡ÎË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
·˚ÒÚÓ (ÌÂÂ‰ÍÓ Á‡ 3–4 ÌÂ‰ÂÎË), ‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı
Ë ÔË „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ËÓÔÒËÈÌÓ„Ó
Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ·˚ÎÓ ‰‡ÌÌ˚ı Á‡ ÔË˘Â‚Ó‰ Å‡-
ÂÚÚ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ÎË¯¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡
·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔËˆÂÎ¸Ì˚ı ˝ÁÓÙ‡„Ó·ËÓÔÒËÈ
ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ËÎË ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ÔË˘Â-
‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡ Û ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.

É‡ÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û Ó‰ÌÓÒÎÓÈÌ˚Ï ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍËÏ
˝ÔËÚÂÎËÂÏ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌ˚Ï ÔÎÓÒÍËÏ
˝ÔËÚÂÎËÂÏ ÔË˘Â‚Ó‰‡, Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ‡fl Z-ÎËÌËfl, ‚
ÌÓÏÂ ˜‡˘Â ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘‡flÒfl Ì‡ „‡ÌËˆÂ ÔË˘Â‚Ó-
‰‡ Ë ÊÂÎÛ‰Í‡, Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
«ÒÏÂ˘‡ÂÚÒfl» ‚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË. èÓ-
˝ÚÓÏÛ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ Û Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÏ
ÓÚ‰ÂÎÂ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 2 ÒÏ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸-
ÌÂÂ Z-ÎËÌËË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl Â˘Â ÌÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎ¸, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÈ Ó Ì‡ÎË˜ËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÔÓÎÌÂ ÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ

ÏÌÂÌËÂ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ [9, 19] Ó ˆÂÎÂ-
ÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË ˆËÍÛÎflÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ÔËˆÂÎ¸Ì˚ı ˝ÁÓÙ‡„Ó·ËÓÔÒËÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË ÔÓ‰ÓÁÂÌËË Ì‡ ÔË˘Â‚Ó‰ Å‡ÂÚÚ‡ (ÌÂ
ÏÂÌÂÂ 4 Ù‡„ÏÂÌÚÓ‚, Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË ÓÍÓÎÓ 2 ÒÏ
‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡) Ì‡ 2–4 ÒÏ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÂÂ ‚ÂıÌÂÈ
„‡ÌËˆ˚ ÒÍÎ‡‰ÓÍ ÊÂÎÛ‰Í‡, ÍÓÚÓ˚Â Ó·˚˜ÌÓ ıÓÓ-
¯Ó ‚Ë‰Ì˚ ˜ÂÂÁ ˝Ì‰ÓÙË·ÓÒÍÓÔ. ãË¯¸ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ
goblet-ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ˆËÎËÌ‰Ë˜Â-
ÒÍÓÏ ˝ÔËÚÂÎËË, ÎÓÍ‡ÎËÁÛ˛˘ÂÏÒfl ‚ ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ-
‰ÂÎÂ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ÔËˆÂÎ¸Ì˚ı ˝ÁÓÙ‡„Ó·ËÓ-
ÔÒËÈ, ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÍËÚÂËÂÏ
Ì‡ÎË˜Ëfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÎË¯¸
‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÒÏÓÚ‡ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÂÏË-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ˜ÂÂÁ ˝Ì‰ÓÙË·ÓÒÍÓÔ
ÏÓÊÌÓ ÎË¯¸ Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ ËÎË Ò ÏÂÌ¸¯ÂÈ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Û
ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. Ç ÒÓ-
ÏÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ˝ÚËÏË ·ÓÎ¸Ì˚ÏË.

àÏÂ˛˘ËÂÒfl ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ Ò‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ ˝Ì‰ÓÒÍÓ-
ÔË˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡ [13, 22,
23, 25, 26, 31] ÌÂÂ‰ÍÓ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸Ì˚. ëÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ [3, 4, 6] ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÍÎËÌËÍÓ-˝Ì-
‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „‡ÒÚÓ-
˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸Ì˚Ï ÂÙÎ˛ÍÒÓÏ, Û ÍÓÚÓ˚ı, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÒÏÓÚ‡ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó-
‰‡ ˜ÂÂÁ ˝Ì‰ÓÙË·ÓÒÍÓÔ Ë/ËÎË ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï „ËÒÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔËˆÂÎ¸-
Ì˚ı ˝ÁÓÙ‡„Ó·ËÓÔÒËÈ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔË˘Â-
‚Ó‰‡, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ÔË˘Â‚Ó‰ Å‡ÂÚÚ‡, ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÔË ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„ËÚÂ Û ˝ÚËı
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸Ì‡. Ç ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ˝ÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÔÂ-
ËÓ‰ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÒÍÓÔËË Ë «ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚-
ÏË» ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚflÏË ‚‡˜‡-˝Ì‰ÓÒÍÓÔËÒÚ‡, ÔÓÁ‚ÓÎfl-
˛˘ËÏË ÓÔËÒ‡Ú¸ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡. àÏÂÂÚÒfl ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÍÎ‡ÒÒË-
ÙËÍ‡ˆËÈ ÉùêÅ, ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÒÚ‡‰ËË ÍÓÚÓ˚ı, ÔÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï ‡ÁÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ [21, 26, 31], Ë ÓÔËÒ‡-
ÌËÂ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡ ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚ-
ÎË˜‡˛ÚÒfl ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ (‚ Ú. ˜. Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚
‡ÚÎ‡Ò‡ı ‚ ‚Ë‰Â ËÎÎ˛ÒÚ‡ˆËÈ). ùÌ‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl
Í‡ÚËÌ‡ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡
Á‡‚ËÒËÚ, ÔÓ Ì‡¯ËÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏ, ÓÚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒ-
ÚË Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ‰ËÙÙÛÁÌ˚ı ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡, Ì‡-
ÎË˜Ëfl ˝ÓÁËÈ, flÁ‚ Ë/ËÎË ÒÚËÍÚÛ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ (‚ Ú.
˜. Û Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÚÓ„Ó ÊÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ÔÂËÓ‰ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËfl Ë/ËÎË ÛıÛ‰¯ÂÌËfl Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚ
ÓÒ‚Â˘ÂÌËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚ ÔÂËÓ‰ ˝Ì‰ÓÒÍÓ-
ÔË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı. Ç Ó‰ÌËı ÒÎÛ˜‡-
flı ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÚÂÍ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ò
Ó˜‡„‡ÏË „ËÔÂÂÏËË (‚ Ú. ˜. Ë ‚ ‚Ë‰Â Í‡ÒÌ˚ı ÔflÚÂÌ,
‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡ÁÏÂÓ‚ Ë ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚË), ÔË ·ÓÎÂÂ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ ˝ÁÓÙ‡„ËÚÂ – Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó
·ÂÎÓ‚‡ÚÓ„Ó Ì‡ÎÂÚ‡ (ÌÂÍÓÁ‡) ‚Ë‰Ì˚ ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌ˚Â
ÔÓ ¯ËËÌÂ, ÔÓ‰ÓÎ¸ÌÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â „ËÔÂÂÏËÓ-
‚‡ÌÌ˚Â ÔÓÎÓÒ˚; ÔË ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ ˝ÁÓÙ‡-
„ËÚÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚Ë‰Ì˚ ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌ˚Â ÔÓ ‚ÂÎË˜Ë-
ÌÂ ·ÂÎ˚Â ÚflÊË (ÔÓÎÓÒ˚), ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó
‚Ë‰Ì˚ ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÎËÁËÒ-
ÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡; ÔË ÚflÊÂÎÓÏ ˝ÁÓÙ‡„ËÚÂ –
ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ‚Ë‰ÂÌ ÒÂÓ‚‡ÚÓ-·ÂÎÓ„Ó ˆ‚ÂÚ‡ ÌÂÍÓÁ ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË Ò ÒÛÊÂÌËÂÏ ÔÓÒ‚ÂÚ‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡
ËÎË ·ÂÁ ÌÂ„Ó. Ç ·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÒÎËÁËÒÚ‡fl
Ó·ÓÎÓ˜Í‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÍ˚Ú‡ ÔflÚÌÓÓ·-
‡ÁÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒÂ‚‰ÓÏÂÏ·‡ÌÓÈ,
ÎÂ„ÍÓ ÒÌËÏ‡˛˘ÂÈÒfl, ÔÓ‰ ÍÓÚÓÓÈ Ó·Ì‡Ê‡ÂÚÒfl ÍÓ-
‚ÓÚÓ˜‡˘‡fl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸. í‡ÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÎËÁËÒ-
ÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓıÓÊË Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ-
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„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ÔË flÁ‚ÂÌÌÓÏ
ÍÓÎËÚÂ [17].

èÓÚflÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËË ÔË ÔË˘Â‚Ó‰Â Å‡-
ÂÚÚ‡ ÔflÏÓ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ ‚ÂÏÂÌË, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÍÓÚÓÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ç ‚ ÔË˘Â‚Ó‰Â ÏÂÌÂÂ 4. é‰Ì‡-
ÍÓ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂflÒÌ˚Ï [36], ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÎË ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚Û˛˘‡fl ÍËÒÎÓÚÓËÌ„Ë·ËÛ˛˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‡ÌÂÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔË˘Â-
‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡.

èÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ·‡Á˚ ‰‡ÌÌ˚ı ÑÂ-
Ô‡Ú‡ÏÂÌÚ‡ ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ ‚ÓÈÌ Ë ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÓÚÓ-
·‡ÌÌ˚ı ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ
Å‡ÂÚÚ‡, ÔÓÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ‡ÌÂÂ ÍËÒÎÓÚÓËÌ„Ë·ËÛ˛-
˘ËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‰Ó ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl, Ë ·ÓÎ¸Ì˚ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡ÎË Ú‡ÍÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË, Ë Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
340 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ Å‡ÂÚÚ‡, ÔÓ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË-
˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚË ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡ Û Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ [36], ˜ÚÓ ÒÂ‰Ìflfl ‰ÎËÌ‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡ ‚
ÔÂËÓ‰ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 4,4 ÒÏ.
ëÂ‰Ë ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı 139 (41 %) ‡ÌÂÂ ·˚ÎË ÔÓÎÂ-
˜ÂÌ˚ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË ç2-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ËÎË ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓ‡ÏË ÔÓÚÓÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÓÒ‡ (41 ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓÎÂ˜ÂÌ
Ó·ÓËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË), ‡ 201 ·ÓÎ¸ÌÓÈ (59 %) ‰Ó ‚˚-
fl‚ÎÂÌËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡ ÌÂ ÔËÌËÏ‡Î ÌË Ó‰ÌÓ-
„Ó ËÁ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ëÂ‰Ìflfl ‰ÎËÌ‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡
Å‡ÂÚÚ‡ ·˚Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÓ˜Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ‡ÌÂÂ ·˚ÎË ÔÓÎÂ˜ÂÌ˚ ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË ÔÓ-
ÚÓÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÓÒ‡ (3,4 ÒÏ) ËÎË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË ÔÓÚÓÌ-
ÌÓ„Ó Ì‡ÒÓÒ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË ç2-Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚ (3,1 ÒÏ) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÂÏË ·ÓÎ¸Ì˚ÏË,
ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÌË Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‚˚-
¯Â ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (4,8 ÒÏ).
ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡‚ÚÓ˚
˝ÚÓ„Ó ÒÓÓ·˘ÂÌËfl [36] ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ËÌ„Ë·ËÛ˛˘ÂÈ ÍËÒÎÓÚÛ ÚÂ‡ÔËË Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÂ‰¯Â-
ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ‰ÎËÌÓÈ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡ ÔË ÉùêÅ. ùÚÓÚ
Ù‡ÍÚ ÌÂ Ò‚flÁ‡Ì Ò „Ó‰ÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË (1981–2000 „„.)
ËÎË Ò ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ·ÓÎ¸Ì˚ı
(‚ÓÁ‡ÒÚ, ÔÓÎ, ˝ÚÌÓÒ, Ì‡ÎË˜ËÂ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏÂÚ‡ÔÎ‡-
ÁËË). é‰Ì‡ÍÓ ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÚ¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡Ì-
Ì˚Â, ‡‚ÚÓ˚ ˝ÚÓ„Ó ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ò˜ËÚ‡˛Ú ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
Ï˚Ï ÔÓ‚ÂÒÚË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÔË ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„ËÚÂ, ‚ Ú. ˜. Ë
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ Å‡ÂÚÚ‡, ÔÓ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË-
˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒflÚ
Ë ÓÚ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚ı Û‰‡ÎÓÒ¸ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÚÓÏÛ ËÎË ËÌÓÏÛ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏÛ ‚‡˜Û-˝Ì-
‰ÓÒÍÓÔËÒÚÛ. Ç ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÓÓ·˘ÂÌËflı ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË-
˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡,
Ò˜ËÚ‡˛˘‡flÒfl ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ‰Îfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚ-
Ú‡, ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl Í‡Í Í‡ÒÌÓ‚‡Ú‡fl («·‡ı‡ÚËÒÚ‡fl»)
‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÈ fl‰ÓÏ Ò ÌÂÈ ÌÂËÁÏÂ-
ÌÂÌÌÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÓÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡ (ÔÓ ÓÍ‡Ò-
ÍÂ – ·ÎÂ‰ÌÓ‚‡ÚÓ-„ÎflÌˆÂ‚ÓÈ).

ÅÓÎÂÂ Ì‡‰ÂÊÌÓ ‚ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ
ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ‰ÎËÌÌ˚ı Ù‡„ÏÂÌ-
ÚÓ‚ ‚ ‚Ë‰Â ÔÓÎÓÒ («flÁ˚ÍÓ‚») flÍÓ-Í‡ÒÌÓ„Ó ˆ‚ÂÚ‡,
«‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛˘ËıÒfl» ÓÚ ÓÁÂÚÍË Í‡‰ËË ‚ ÔÓ-
ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË. ÇÓÓ·˘Â Í ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Ï
‚˚¯Â «flÁ˚Í‡Ï» ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÌÓÒËÚ¸Òfl Ò ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌÓÈ ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛: Ï˚ ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ Ì‡·Î˛-
‰‡ÎË [3], ˜ÚÓ ÔË ÛÒÔÂ¯ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚË
«flÁ˚ÍË» Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÁ ÌËı ÏÓ„ÛÚ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ·˚ÒÚ-
Ó ËÒ˜ÂÁ‡Ú¸, Á‡ 2–4 ÌÂ‰ÂÎË ÎÂ˜ÂÌËfl (‰‡ Ë ÔË „ËÒ-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÁÛ˜ÂÌËË ·ËÓÔÒËÈÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ‚
ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÌÂ Û‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ‚˚fl‚ËÚ¸ ‰‡ÌÌ˚ı,
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘Ëı Ó Ì‡ÎË˜ËË ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚ-
Ú‡). ùÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ·˚ÎË Ò‚fl-
Á‡Ì˚ Ò ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË. ç‡ ÙÓÌÂ
ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ„Ó ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÉùêÅ
‚Ì‡˜‡ÎÂ ËÒ˜ÂÁ‡˛Ú ÒËÏÔÚÓÏ˚, Ò˜ËÚ‡˛˘ËÂÒfl ı‡‡Í-

ÚÂÌ˚ÏË ‰Îfl ÉùêÅ, Á‡ÚÂÏ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ÔË-
ÁÌ‡ÍË ˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡, ‡ ÔÓÁ‰ÌÂÂ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ
˝ÓÁËÈ Ë flÁ‚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ (ÔË Ëı Ì‡ÎË˜ËË).

Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ˝ÁÓ-
Ù‡„ÓÒÍÓÔËÈ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÒÎÛ˜‡flı:

• ÔË Ì‡ÎË˜ËË flÁ‚˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÓÍÛÊÂÌÌÓÈ ‚ÂÌ-
˜ËÍÓÏ „ËÔÂÂÏËË, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ‡ÁÏÂÓ‚, ËÎË ÓÁÓ‚ÓÈ ÔÓ ÓÍ‡ÒÍÂ ÒÎËÁËÒ-
ÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ¯ËËÌ‡ ÍÓÚÓÓÈ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ, Ì‡ ÙÓÌÂ ·ÎÂ‰ÌÓ-ÓÁÓ‚ÓÈ ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡;
• ËÁÏÂÌÂÌËË ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌÓ„Ó ÔÎÓÒÍÓ-
„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl, ÍÓÚÓ˚È ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‚ÒÂ ·ÓÎÂÂ Ó-
ÁÓ‚˚Ï (Í‡ÒÌ˚Ï), ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ·‡ı‡ÚËÒÚÓÒÚ¸
(velvete) Ë ˚ıÎÓÒÚ¸ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ˜ÚÓ Á‡-
ÏÂ˜ÂÌÓ Ë ‰Û„ËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË [13];
• Ì‡ÎË˜ËË ·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ Í‡ÒÌÓ‚‡ÚÓÈ ËÎË Ó-
ÁÓ‚ÓÈ ÓÍ‡ÒÍË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‡Á-
ÎË˜ÌÓÈ ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚË, ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ÂÈÒfl ‚ ÚÂ-
ÏËÌ‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÔË˘Â‚Ó‰‡; ÔÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏ
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ [19, 31], Ì‡ 2–3 ÒÏ ÔÓ-
ÍÒËÏ‡Î¸ÌÂÂ ÓÁÂÚÍË Í‡‰ËË, ‚ ‚Ë‰Â ÒÔÎÓ¯ÌÓ„Ó
·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ ˆËÍÛÎflÌÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓ„Ó
Û˜‡ÒÚÍ‡ ËÎË ‚ ‚Ë‰Â Í‡ÒÌÓ‚‡Ú˚ı «flÁ˚ÍÓ‚» ‡Ì‡ÎÓ-
„Ë˜ÌÓÈ ÓÍ‡ÒÍË, ÎÓÍ‡ÎËÁÛ˛˘ËıÒfl ÔÓÍÒËÏ‡Î¸-
ÌÂÂ ÓÁÂÚÍË Í‡‰ËË, ÏÂÊ‰Û ÍÓÚÓ˚ÏË Ë ÔÓÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÂÂ ÍÓÚÓ˚ı ‚Ë‰Ì‡ ·ÎÂ‰ÌÓ-ÓÁÓ‚‡fl ÒÎËÁËÒ-
Ú‡fl Ó·ÓÎÓ˜Í‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡ (Ò ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌ˚Ï ÔÎÓ-
ÒÍËÏ ˝ÔËÚÂÎËÂÏ, ÔÓ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï).
Ç ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı „‡ÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û ‡ÁÎË˜Ì˚-

ÏË ÔÓ ÒÚÓÂÌË˛ ˝ÔËÚÂÎËflÏË ÎÂ„ÍÓ ‡ÁÎË˜ËÏ‡
(ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË-
˘Â‚Ó‰‡). ÇÓÁÏÓÊÌÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‚˚¯Â
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚË ÔÓ-
‡ÊÂÌËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‚ ÔÓÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ Í‡‰ËË Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ‰ÎËÌ-
Ì˚È (·ÓÎÂÂ 3 ÒÏ) Ë ÍÓÓÚÍËÈ (ÏÂÌÂÂ 3 ÒÏ) ÒÂ„ÏÂÌ-
Ú˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡.

àÁ‚ÂÒÚÌ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡ [9–11, 31, 34]. Ç fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚
ÔË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÚÛ‰ÌÓ ÓÔÂ-
‰ÂÎËÚ¸ ÚÓ˜ÌÛ˛ „‡ÌËˆÛ ÏÂÊ‰Û ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ
‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌˆ‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ
„‡ÌËˆÂÈ ÊÂÎÛ‰Í‡ [30]. Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È Ì‡‰ÂÊÌ˚È
ÍËÚÂËÈ ‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı – ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl
„‡ÌËˆ‡ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl ÒÍÎ‡‰ÓÍ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜-
ÍË ÊÂÎÛ‰Í‡.

çÂÂ‰ÍÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ Ë ‰Û„ËÂ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ÔË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ̋ ÁÓÙ‡„ÓÒÍÓÔËË, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÚÛ‰ÌÓÒ-
ÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔËˆÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÁÓÙ‡„Ó·ËÓÔÒËË: ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌ‡fl ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍ‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÔË˘Â‚Ó‰Ì˚È ÂÙÎ˛ÍÒ, ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ‡ÁÏÂ-
˚ ÎÓÊÂ˜ÂÍ ·ËÓÔÒËÈÌ˚ı ˘ËÔˆÓ‚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ ÔÓ-
ÎÛ˜ËÚ¸ ÎË¯¸ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ì‡
„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ·ÂÒÔÓÍÓÈÌÓÂ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔËˆÂÎ¸ÌÓÈ
·ËÓÔÒËË. Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
ÔË˘Â‚Ó‰‡ (‚ Ï‡ÚÂË‡Î‡ı ·ËÓÔÒËÈ) Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÍË-
¯Â˜ÌÓÈ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËË Ë goblet-ÍÎÂÚÓÍ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
ÂÚ Ó Ì‡ÎË˜ËË ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡.

èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍË ÌÂËÁÏÂÌÂÌÌÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÒÓ
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÓÈ, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏÓÈ Í‡Í ı‡‡Í-
ÚÂÌÓÈ ‰Îfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚-
‚‡Ú¸, ˜ÚÓ Ë ‚ ÌÓÏÂ ÒÎËÁËÒÚ‡fl Ó·ÓÎÓ˜Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ Û
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ «ÒÏÂ˘‡ÂÚÒfl» Ì‡ ‰ËÒ-
Ú‡Î¸Ì˚È ÓÚ‰ÂÎ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ Û Ú‡-
ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÔËÚÂÎËfl, ÔÓ ÓÍ‡ÒÍÂ ÔÓıÓÊÂ„Ó Ì‡ ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜Ì˚È ˝ÔËÚÂÎËÈ, Â˘Â ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛˘ËÈ Ó Ì‡ÎË˜ËË ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡ (‚ ÔÓ‰Ó·-
Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı ‰Îfl ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔËˆÂÎ¸Ì˚ı ·ËÓÔÒËÈ Ò
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ù‡„ÏÂÌÚÓ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË). ÑËÒ-
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ÔÎ‡ÁËfl – Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚È ‚ÓÁÏÓÊÌ˚È ÔËÁÌ‡Í
ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÔË˘Â‚Ó‰Â Å‡ÂÚÚ‡. ìÓ-
‚ÂÌ¸ (‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸) ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ÏÓÊÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸
ÎË¯¸ ÔË „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ËÓÔÒËÈ-
ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ [16, 17, 20]. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ÓˆÂÌÍÂ ·ËÓ-
ÔÒËÈÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÌÂÂ‰ÍÓ ÚÛ‰ÌÓ ‡ÁÎË˜ËÚ¸ ‚˚-
ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË Ë Í‡ˆËÌÓÏÛ in situ. èÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÈ ÚÂÏËÌ ‚ÒÂ ÂÊÂ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚ Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ‡·ÓÚÂ ‚ Ò‚flÁË Ò ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ÔÛÚ‡ÌËˆÂÈ Â„Ó Ò
ËÌÚ‡ÏÛÍÓÁÌÓÈ Í‡ˆËÌÓÏÓÈ. àÁ‚ÂÒÚÌ˚ ÌÂÂ‰ÍÓ ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÂÏ˚Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ Ú‡ÍÚÓ‚ÍÂ ‰ËÒ-
ÔÎ‡ÁËË, ÔÓ Ï‡ÚÂË‡Î‡Ï „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl
·ËÓÔÒËÈ, ÔË ÔË˘Â‚Ó‰Â Å‡ÂÚÚ‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓˆÂÌÍÛ
Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ·ËÓÔÒËÈ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÌÂ
ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ‰‚ÛÏfl ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„‡ÏË,
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡. ëÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ „ÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÏÛÚ‡ˆËfl Ë ÔÓÚÂfl 53
ÓÔÛıÓÎ¸ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó „ÂÌ‡ Ë Y-ıÓÏÓÒÓÏ, ÓÚÏÂ˜‡-
˛ÚÒfl Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË.

á‡ÏÂ˜ÂÌ‡ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘‡flÒfl ÌÂ‡‚ÌÓÏÂ-
ÌÓÒÚ¸ («ÔflÚÌÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸») ‡ÒÔÓÎÓÊÌÂÌËfl Ì‡ ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËË
Ë ‰ËÒÔÎ‡ÁËË, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˝ÚÓ„Ó ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓ-
‚Ó‰ËÚÒfl ·ËÓÔÒËfl ÌÂ ˝ÚËı Û˜‡ÒÚÍÓ‚. èÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl
ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍ‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÁ ˝ÚËı
·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÔË˘Â‚Ó‰Ì˚È
ÂÙÎ˛ÍÒ – ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚, Á‡ÚÛ‰Ìfl˛-
˘ËÂ ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ·ËÓÔÒËË. èË ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı
Ù‡„ÏÂÌÚ‡ı ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ·ËÓÔÒËË, ÌÂÂ‰ÍÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Á‡ÚÛ‰-
ÌÂÌËfl ÔË Ëı ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË.

èË ÓˆÂÌÍÂ ·ËÓÔÒËÈÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡, Í‡Í ÔÓÍ‡-
Á‡ÎË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸
ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆË˛ ÓÚ Â‡ÍÚË‚Ì˚ı
Ë Â„ÂÌÂ‡ÚÓÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜-
ÍË. èÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl [31] ‚ ÒÓÏÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı ‚˚-
‰ÂÎflÚ¸ Ú‡ÍÛ˛ ‰ËÒÔÎ‡ÁË˛ Í‡Í «ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛» ‚
ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ‚˚ÒÓÍÓ„Ó Ë ÌËÁÍÓ„Ó ÛÓ‚-
ÌÂÈ Ë, ‡ÁÛÏÂÂÚÒfl, ·‡Ú¸ Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ‰ ‰ËÌ‡-
ÏË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚
„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡Ú‡ı ‰‡ÌÌ˚ı, ÌÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰‡˛˘Ëı Ì‡ÎË˜ËÂ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡, Â˘Â ÌÂ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· Â„Ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Û ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó: ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ·ËÓÔÒËfl ·˚Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ‚ÌÂ ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËË goblet-ÍÎÂÚÓÍ ËÎË ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ËÓÔÒËÈÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡, ˜ÚÓ ÌÂ
ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ÒÓÒÚÓ-
flÌËÂ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡. àÌÓ„‰‡ Û‰‡ÂÚ-
Òfl ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡ ÎË¯¸
ÔË ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË [3],
ÔË „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÁÛ˜ÂÌËË Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ÏÌÓÊÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔËˆÂÎ¸Ì˚ı ·ËÓÔÒËÈ (ÌÂ ÏÂÌÂÂ 4 ·ËÓÔÒËÈ
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔË˘Â-
‚Ó‰‡ ‚Ó ‚ÂÏfl Ó‰ÌÓ„Ó ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 2–4 ÒÏ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÂÂ ÓÁÂÚÍË Í‡-
‰ËË). èÓ˝ÚÓÏÛ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ
4 ·ËÓÔÒËÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍË
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
ÔË˘Â‚Ó‰‡ (Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË ÓÍÓÎÓ 1 ÒÏ ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡,
Ì‡ 2 ÒÏ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÂÂ Z-ÎËÌËË).

Медикаментозное лечение больных
àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔË˘Â‚Ó‰ Å‡ÂÚÚ‡ ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌË-

Í‡Ú¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË ÉùêÅ, Ó‰-
Ì‡ÍÓ Â„Ó ‡Á‚ËÚËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÂ ÒÚ‡-
‰‡˛˘Ëı ˝ÚËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ. àÁ‚ÂÒÚÌ˚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â
ÔËÌˆËÔ˚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÉùêÅ Ë ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ Å‡ÂÚÚ‡ [5]. é‰Ì‡ÍÓ ‚ÓÔÓÒ Ó
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÓÍ‡ Â˘Â ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ Â¯ÂÌ. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ‚
Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ‡Á‡·ÓÚÍ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÉùêÅ, ‚
Ú. ˜. Ë ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘ÂÈÒfl Ò ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ Å‡ÂÚÚ‡, ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚Â ˆÂÎË ÍÓÚÓ˚ı – ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÎË-

ÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÉùêÅ, ÌÓ Ë ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËfl ‚ÒÂı
„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔË˘Â‚Ó-
‰‡, Ò˜ËÚ‡˛˘ËıÒfl ı‡‡ÍÚÂÌ˚ÏË ‰Îfl ÔË˘Â‚Ó‰‡
Å‡ÂÚÚ‡, Ë ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

çÂÂ‰ÍÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‚˚·Ó ‚‡Ë‡ÌÚ‡
ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ Å‡ÂÚÚ‡ Á‡‚ËÒËÚ ‚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl Ë ÒÚÂÔÂÌË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË, Ó‰Ì‡-
ÍÓ ˝ÚÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ Ú‡Í: ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ Í‡Í «ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡»
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ‰ËÒÔÎ‡ÁËË, Ú‡Í Ë ÂÂ Ó·‡ÚÌÓÂ
‡Á‚ËÚËÂ. ë‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÔË˘Â-
‚Ó‰Ì˚È ÂÙÎ˛ÍÒ ÍËÒÎÓ„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊË-
ÏÓ„Ó ‚ ÔË˘Â‚Ó‰ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÒÌÓ‚-
ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÉùêÅ, ÌÓ
Ë ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌÓ Ì‡ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ ÍËÒÎÓÚÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÊÂ-
ÎÛ‰ÍÂ Ë ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ (ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚË) ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ„Ó ÂÙÎ˛ÍÒ‡.

èÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ
‚ÂÏfl ˜‡ÒÚÓ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚Ï ËÌ„Ë·ËÚÓ-
‡Ï ÔÓÚÓÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÓÒ‡ (ÓÏÂÔ‡ÁÓÎ, Ô‡ÌÚÓÔ‡ÁÓÎ,
Î‡ÌÒÓÔ‡ÁÓÎ, ‡·ÂÔ‡ÁÓÎ (è‡ËÂÚ) ËÎË ˝ÁÓÏÂÔ‡-
ÁÓÎ), ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Ï ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ˜‡˘Â ‚ÒÂ-
„Ó ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ‡ı (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ
20 Ï„, 40 Ï„, 30 Ï„, 20 Ï„, 20 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ËÎË
˝ÁÓÏÂÔ‡ÁÓÎ ÔÓ 40 Ï„ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸). Ç ÓÚÎË˜ËÂ
ÓÚ ‰Û„Ëı ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÔÓÚÓÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÓÒ‡ ÒÚÓÈ-
ÍËÈ ‡ÌÚËÒÂÍÂÚÓÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‡·ÂÔ‡ÁÓÎ‡ (è‡Ë-
ÂÚ‡) ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÛÊÂ Ò ÔÂ‚˚ı ÒÛÚÓÍ ÔËÂÏ‡ Ë ‰Â-
ÊËÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÎ¸¯Â: 17–24 ˜‡Ò‡. äÓÏÂ ÚÓ-
„Ó, ‡·ÂÔ‡ÁÓÎ (è‡ËÂÚ) Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏ˚È ˝ÙÙÂÍÚ, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛ-
ÂÚÒfl, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏËÌÛfl ÒËÒÚÂÏÛ ˆËÚÓıÓ-
Ï‡ ê450. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔÛÚ¸ ‡Ò˘ÂÔÎÂÌËfl Ë ‚˚‚Â‰Â-
ÌËfl ËÁ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‡·ÂÔ‡ÁÓÎ‡ (è‡ËÂÚ‡) ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÂÚ ÏÂÌ¸¯ËÈ ËÒÍ Â„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÈ Ò ‰Û„ËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌÌ˚È
ÔÓÙËÎ¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË. èË ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Í ËÌ-
„Ë·ËÚÓ‡Ï ÔÓÚÓÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÓÒ‡ (PPI) ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ ç2-ÂˆÂÔ-
ÚÓÓ‚ (‡ÌËÚË‰ËÌ ËÎË Ù‡ÏÓÚË‰ËÌ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ÔÓ 150 Ï„ Ë 20 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸).

àÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ ÍËÒÎÓÚÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ
ÔË‚Ó‰ËÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ‚ ÌÂÏ Ó·˘Â„Ó
Ó·˙ÂÏ‡ ÍËÒÎÓÚ˚, ÌÓ Ë Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ Á‡ÍËÒÎÂÌËfl
ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË, ˜ÚÓ, ‚
Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÚÓÏÓÊÂÌË˛ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl
ÔÓÚÂ‡Á, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÚËÔÒËÌ‡, – Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÓÍ‡-
Á˚‚‡˛˘Ëı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÒÎËÁËÒ-
ÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ÔË˘Â‚Ó‰‡. é‰Ì‡ÍÓ ÓÒÚ‡-
ÂÚÒfl Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÊÂÎ˜Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ
Ì‡ ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Ëı
‚ Â„Ó ÔÓÒ‚ÂÚ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÒÓ‰ÂÊËÏ˚Ï ÊÂÎÛ‰Í‡. àÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ Å‡-
ÂÚÚ‡ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı PPI ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡‰ÒÓ·ˆËË
ÊÂÎ˜Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ. èÓ˝ÚÓÏÛ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‚ ÎÂ˜Â-
ÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ë ÌÂ‚Ò‡-
Ò˚‚‡˛˘ËÂÒfl ‡ÌÚ‡ˆË‰Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ (ÙÓÒÙ‡Î˛-
„ÂÎ¸, ‡ÎÏ‡„ÂÎ¸ çÂÓ, Ï‡‡ÎÓÍÒ) 2–3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ˜ÂÂÁ
˜‡Ò ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
‡‰ÒÓ·ËÓ‚‡Ú¸ ÊÂÎ˜Ì˚Â ÍËÒÎÓÚ˚, ÔÓÒÚÛÔË‚¯ËÂ Ò
‰ÛÓ‰ÂÌÓ„‡ÒÚ‡Î¸Ì˚Ï ÂÙÎ˛ÍÒÓÏ ‚ ÊÂÎÛ‰ÓÍ, ÌÓ Ë
ÒÌËÁËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚË ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÂ ÊÂÎÛ‰Í‡
(ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÎË¯¸ PPI ÌÂ ÔÓ-
Á‚ÓÎflÂÚ Ì‡ 100 % ËÌ„Ë·ËÓ‚‡Ú¸ ÍËÒÎÓÚÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ).

ÑÎfl ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓ„Ó ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ËÁÊÓ„Ë (ÊÊÂ-
ÌËfl) Ë/ËÎË ·ÓÎË Á‡ „Û‰ËÌÓÈ Ë/ËÎË ‚ ˝ÔË„‡ÒÚ‡Î¸-
ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÒËÏÔÚÓÏ‡ ·˚ÒÚ-
Ó„Ó Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
ÌÓ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓÍËÌÂÚËÍË (‰Ó-
ÏÔÂËÓ‰ÓÌ ËÎË ÏÂÚÓÍÎÓÔ‡ÏË‰, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÔÓ 10 Ï„ ÚË ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ Á‡ 15–20 ÏËÌÛÚ ‰Ó Â‰˚).
ç‡ÎË˜ËÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ‡ÒÒÓˆËËÛÂÏ˚ı Ò
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÊÂÎÛ‰Í‡ Í ‡Ò-
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ÚflÊÂÌË˛ (ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÚflÊÂÒÚË, ÔÂÂÔÓÎÌÂÌËfl
Ë/ËÎË ‚Á‰ÛÚËfl ‚ ˝ÔË„‡ÒÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ‚ÓÁÌËÍ‡-
˛˘Ëı ‚Ó ‚ÂÏfl ËÎË ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÒÎÂ ÔË-
ÂÏ‡ ÔË˘Ë), – ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂ Í ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌË˛ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚, ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÊÂÎ˜Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ (Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÌ,
ÔÂÌÁËÚ‡Î, ÍÂÓÌ Ë ‰.), ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ ÚÂ‡ÔËË «ÔÓ
ÚÂ·Ó‚‡ÌË˛» ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ‰ÓÁ‡ı.

àÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔË˘Â‚Ó-
‰ÓÏ Å‡ÂÚÚ‡ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÔÓÎÌÓ„Ó
‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ,
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó PPI, ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸ ‚
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌÌ˚ı Ì‡ 50 % ‰ÓÁËÓ‚Í‡ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

ì˜ËÚ˚‚‡fl Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÁÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÔË‚Ó‰fl-
˘Ëı Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡, ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı (‚ ÒÎÛ˜‡flı ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡ ‚ ÛÎÛ˜¯ÂÌËË ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË-
˘Â‚Ó‰‡) ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ˜ÂÂ‰Ó‚‡Ú¸
ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ËÌ„Ë·ËÛ˛˘ËÏË
ÍËÒÎÓÚÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ, Ò ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, Ó·-
Î‡‰‡˛˘ËÏË Ó·‚ÓÎ‡ÍË‚‡˛˘ËÏ Ë ˆËÚÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Ï
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ÔÂ‰Óı‡Ìfl˛˘ËÏ ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ
ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÓÚ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÊÂÎ˜Ì˚ı
ÍËÒÎÓÚ Ë Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÙÂÏÂÌÚÓ‚. ç‡ÔËÏÂ, ‚
ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓÊÌÓ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Ú¸ ÒÛÍ‡Î¸Ù‡Ú „ÂÎ¸ ÔÓ 1,0 „ Á‡ ˜‡Ò ‰Ó Á‡‚Ú‡Í‡ Ë
‚Â˜ÂÓÏ ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 6 ÌÂ‰ÂÎ¸.
é‰Ì‡ÍÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ú‡ÍÓ„Ó ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ Å‡ÂÚÚ‡ ÔÓÍ‡ Â˘Â ÌÂ ÒÓ‚ÒÂÏ
flÒÌ˚, ıÓÚfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÎÂ˜Â-
ÌËË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÉùêÅ ‰‡ÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ‡ ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl Ë ÔÓÒÎÂ ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ‚Ë-
‰ËÏ˚ı ˜ÂÂÁ Ó·˚˜Ì˚È ˝Ì‰ÓÙË·ÓÒÍÓÔ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡.
èË ÔÓÒÚÓflÌÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË PPI ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔË˘Â‚Ó-
‰ÓÏ Å‡ÂÚÚ‡, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÁÛ˜Â-
ÌËfl Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ÔËˆÂÎ¸Ì˚ı ·ËÓÔÒËÈ, Û‰‡ÂÚÒfl Ó·-
Ì‡ÛÊËÚ¸ Û˜‡ÒÚÍË «Ì‡ÔÓÎÁ‡ÌËfl» ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌÓ„Ó
ÔÎÓÒÍÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ì‡ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËÓ‚‡Ì-
Ì˚È Ó‰ÌÓÒÎÓÈÌ˚È ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍËÈ ˝ÔËÚÂÎËÈ ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡ ËÎË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ‚ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ [3, 6, 24], ˜ÚÓ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÌÂÍÓÚÓÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó-
‰ËÏÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, «‡ÌÚËÂÙÎ˛ÍÒÌ‡fl»
ÚÂ‡ÔËfl ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚ¸ Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÏÂÚ‡ÔÎ‡-
ÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl ‚ ÔË˘Â‚Ó-
‰Â, ‡ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÌÂ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl Ë ËÒÍ ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡. é‰Ì‡ÍÓ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ú‡ÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Ò‡-
ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ëı ÊËÁÌË
Ë, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË
·ÓÎ¸Ì˚ı.

Ç‡ÊÌÓ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ Å‡ÂÚÚ‡. àÁ-
‚ÂÒÚÌ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËfl ÔÓ ÒÓÍ‡Ï ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ ˝ÁÓÙ‡„ÓÒÍÓÔËË Ò
ÔËˆÂÎ¸ÌÓÈ ·ËÓÔÒËÂÈ Ë Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ „ËÒÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ·ËÓÔÒËÈÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡,
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó ËÁ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡
– ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Â„ÛÎflÌÓ ˜ÂÂÁ 1–2–3–6 ÏÂÒflˆÂ‚
ËÎË Ó‰ËÌ „Ó‰. í‡ÍÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ, ÔÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂ-
ÌË˛, ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ÒÓ ÒÚÓ-
ÓÌ˚ ‚‡˜‡: ˜‡ÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔÓÎÂ˜ÂÌÌ˚ı
Ì‡ÏË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÉùêÅ (Ò ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Ï ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ
Å‡ÂÚÚ‡), ‚ ÔÂËÓ‰ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔË ıÓÓ¯ÂÏ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËË (ÔË ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡-
„ËÚ‡) ÌÂ Ó˜ÂÌ¸ ÓıÓÚÌÓ ÒÓ„Î‡¯‡˛ÚÒfl (ËÎË ‚ÓÓ·˘Â
ÓÚÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl) fl‚ÎflÚ¸Òfl Ì‡ ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ ÍÎËÌËÍÓ-˝Ì-
‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÚÂı ÒÎÛ-

˜‡flı, ÍÓ„‰‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂÂÚÒfl ÔÓÌËÊÂÌÌ‡fl ·ÓÎÂ-
‚‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (Ì‡ÎË˜ËÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÔË˘Â-
‚Ó‰ÌÓ„Ó ÂÙÎ˛ÍÒ‡ Â‰ÍÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÂÏ ·ÓÎË Ë ËÁÊÓ„Ë Á‡ „Û‰ËÌÓÈ Ë/ËÎË ‚ ˝ÔË„‡ÒÚ-
‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË) ËÎË ˝ÚÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÚÒfl ˜‡˘Â ˜ÂÏ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ „Ó‰.

Хирургическое лечение больных
é·˚˜ÌÓ ‰ËÒÔÎ‡ÁËfl ÔË ÔË˘Â‚Ó‰Â Å‡ÂÚÚ‡ ‡Ò-

ÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ‰‡ÍÓ‚Ó„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
[37], ÍÓÚÓÓÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËfl ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡. ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚˚fl‚ÎÂÌËfl
‰ËÒÔÎ‡ÁËË ÔË ÔË˘Â‚Ó‰Â Å‡ÂÚÚ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â,
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ‚ Ò‚flÁË Ò ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË.

ë ˆÂÎ¸˛ ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‡ÁÏÂÓ‚
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ÒÂ‰Ë ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı
ÎËˆ Ò ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ Å‡ÂÚÚ‡, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË ‰ÓÒÚÛÔ-
Ì˚ ‰Îfl Â„ËÒÚ‡ˆËË Ë ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ıËÏËÓÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
[37], ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÈ ‡ıË‚ (Á‡ 5 ÎÂÚ) ÚÂı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ, ‚ ÍÓÚÓ-
ÓÏ ÛÔÓÏËÌ‡ÎÓÒ¸ Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡ (ËÁ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚ ‚ÒÂ ÒÎÛ-
˜‡Ë Ï‡ÎË„ÌËÁ‡ˆËË Ë ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı). Ç ˆÂÎÓÏ ·˚ÎÓ Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡ÌÓ
790 ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Å‡ÂÚÚ‡, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı Û
37 ·ÓÎ¸Ì˚ı (4,7 %) ·˚Î‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÌËÁÍÓ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‰ËÒÔÎ‡ÁËfl Ë Û 20 ·ÓÎ¸Ì˚ı (2,5 %)
– ‚˚ÒÓÍÓ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‰ËÒÔÎ‡ÁËfl. ç‡ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËË ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰ÂÌ‡ ÌËÁÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÌËÁÍÓ-
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË, ˜ÚÓ, ÔÓ ÏÌÂÌË˛
‡‚ÚÓÓ‚ ˝ÚÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ·Û‰ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ÔÓÂÍÚ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ
‡Á‡·ÓÚÍÂ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ıËÏËÓ-
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÔË ÔË˘Â‚Ó‰Â
Å‡ÂÚÚ‡. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÌÂÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı Ò‚Â‰Â-
ÌËÈ Ó ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

èÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÔÓÒ
Ó ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ Å‡ÂÚÚ‡. éÒÌÓ‚Ì˚Â ‡„Û-
ÏÂÌÚ˚ Á‡ Â„Ó ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ˜‡˘Â ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:

1) ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ Û ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı
ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚;

2) ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆË-
ÌÓÏ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ‚ Ú. ˜. Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÂÌÚ„Â-
ÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó, ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ÔËˆÂÎ¸-
Ì˚ı ˝ÁÓÙ‡„Ó·ËÓÔÒËÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÏ ‡-
ÍÂ; Í ÚÓÏÛ ÊÂ, ‰ËÒÔÎ‡ÁËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡
Ë ËÁ-Á‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ·ËÓ-
ÔÒËË Ë ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ó·˙ÂÏ‡ Ï‡ÚÂË‡Î‡,
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó Ì‡ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ;

3) ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂÏ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔËˆÂÎ¸Ì˚ı ·ËÓÔÒËÈ
(ÌÂ ÏÂÌÂÂ 4 ·ËÓÔÒËÈ Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË ÓÍÓÎÓ 1 ÒÏ ‰Û„
ÓÚ ‰Û„‡, ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÂÂ Í‡‰ËË Ì‡ 2–3 ÒÏ);

4) ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ËÌ-
ÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı.

Ä„ÛÏÂÌÚ˚ Á‡ ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ‚ÔÂ‚˚Â ‚˚-
fl‚ÎÂÌÌÓÏ ÔË˘Â‚Ó‰Â Å‡ÂÚÚ‡:

1) ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸Ì‡fl Ó¯Ë·Ó˜Ì‡fl ËÌÚÂ-
ÔÂÚ‡ˆËfl ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ‡ÒˆÂÌÂÌÌ˚ı Í‡Í ‰ËÒÔÎ‡ÁËfl, ‡ ÔÓÁ‰ÌÂÂ
– Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Â‡ÍÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, Â„ÂÒÒË-
Û˛˘Ëı ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ «‡ÌÚËÂÙÎ˛ÍÒÌÓÈ» ÚÂ-
‡ÔËË [29, 30];

2) ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Â„ÂÒÒËË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË
˝ÔËÚÂÎËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÔË ÎÂ˜Â-
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ÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ Å‡ÂÚÚ‡ ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ ‡ÌÚËÂÙÎ˛ÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË;

3) ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÌÂ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı;

4) ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡
‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÌÂÂ‰ÍÓ ÎË¯¸ ÒÔÛÒÚfl 20 ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ Â„Ó
ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl;

5) Û ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‰‡ÊÂ ÔË ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË
‰ËÒÔÎ‡ÁËË, ÌÂ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ‡ ÔË˘Â-
‚Ó‰‡;

6) ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÓ-
ÚflÊÂÌÌÓÒÚË Ó˜‡„Ó‚ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËË Û ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ Å‡ÂÚÚ‡ ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡-
ÌËÂ ÉùêÅ [29, 30];

7) ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌ˚ı Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı, ‚ Ú. ˜. Ë ÎÂÚ‡Î¸-
Ì˚ı, ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (‰Ó 4–10 %);

8) Û ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂ˛ÚÒfl ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËfl
Í ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛, ‡ÒÒÓˆËËÛÂÏ˚Â Ò ÒÓ-
ÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË;

9) ÌÂÍÓÚÓ˚Â ·ÓÎ¸Ì˚Â ÓÚÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ÓÚ ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

éˆÂÌË‚‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ Å‡ÂÚÚ‡, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ÏÂ-
ÚËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ. èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÙÛÌ‰ÓÔÎËÍ‡ˆËË ÔÓ
çËÒÒÂÌÛ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÒÚ‡-
ÌËÚ¸ Ú‡ÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÉùêÅ, Í‡Í ÓÚ˚ÊÍ‡ Ë ËÁÊÓ-
„‡ (ÔË Ëı Ì‡ÎË˜ËË ‰Ó ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl),
ÂˆË‰Ë‚˚ ÍÓÚÓ˚ı ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚ÂÓflÚÌ˚; Í ÚÓÏÛ
ÊÂ ˝Ú‡ ÓÔÂ‡ˆËfl ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÂ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡.

àÁ‚ÂÒÚÌ˚ ÔÓÔ˚ÚÍË ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
Î‡ÁÂÌÓÈ ÙÓÚÓÍÓ‡„ÛÎflˆËË (Ò ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ Ó·˚˜ÌÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‡„ÓÌÓ‚˚È Î‡ÁÂ) Ë ˝ÎÂÍÚÓÍÓ‡„ÛÎflˆËË Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÓÍÓ‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ó˜‡„Ó‚ ÏÂÚ‡ÔÎ‡-
ÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl, ÎÓÍ‡ÎËÁÛ˛˘Â„ÓÒfl ‚ ÚÂÏË-
Ì‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÔË˘Â‚Ó‰‡ (‚ Ú. ˜. Ë ÔË ÎÂ˜ÂÌËË
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ ‡ÌÚËÒÂÍÂÚÓ-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË). é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÍ‡ Â˘Â ÌÂ flÒÌÓ ÏÌÓ„ÓÂ. ç‡-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Î‡ÁÂÌÓÈ ÙÓÚÓÍÓ-
‡„ÛÎflˆËË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‡ÌÚËÒÂÍÂÚÓÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ?
åÓÊÂÚ ÎË Ú‡ÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ
‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡? ë‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÂ ÍÓÓÁË‚ÌÓ„Ó Û·ˆ‡ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Î‡ÁÂÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË – Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡ [31] ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‡‰ÂÌÓ-
Í‡ˆËÌÓÏ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡. çÂ ÓÔ‡‚‰‡Î‡ ÒÂ·fl Í‡Í ˝ÎÂÍ-
ÚÓÍÓ‡„ÛÎflˆËfl ‚ ÔË˘Â‚Ó‰Â ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
˝ÔËÚÂÎËfl, Ú‡Í Ë ÙÓÚÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl.

èÓÍ‡ Â˘Â ÌÂÚ Â‰ËÌÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÔÓ ıËÛ„Ë-
˜ÂÒÍÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ Å‡ÂÚÚ‡
Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‚
Í‡Ê‰ÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ ÔË ‚˚·ÓÂ ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ‚ Ú. ˜. Ë Ò Û˜ÂÚÓÏ ‰‡ÌÌ˚ı ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı. ê‡‰ËÍ‡Î¸-
ÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÂÁÂÍˆËfl ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ-
‰ÂÎ‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë Í‡‰ËË ÊÂÎÛ‰Í‡ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò
‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Ï ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ Å‡ÂÚÚ‡ [35]. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ¯ËÓÍÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ˝ÚÓÈ
ÓÔÂ‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ Å‡ÂÚÚ‡, Â˘Â
ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ÛÚÓ˜ÌÂÌËË.
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èÂ˜fiÌÓ˜Ì‡fl ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl (èù) – ÒËÌ‰ÓÏ,
Ó·˙Â‰ËÌfl˛˘ËÈ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ Ó·‡ÚË-
Ï˚ı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÒÚÓÈ ËÎË ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂ˜fiÌÓ˜ÌÓ-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒ-
ÚË Ë/ËÎË ÔÓÚÓÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë.
ê‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔÒËıËÍË ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ËÁÏÂÌÂÌËË
ÒÓÁÌ‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÒÌËÊÂÌËË ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡, Ì‡-
Û¯ÂÌËË Â˜Ë, ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ – ‚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÌÂ‚ÌÓ-Ï˚¯Â˜Ì˚ı Ë ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı Ò‰‚Ë„‡ı.

èÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ Ó·‡ÚËÏ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚‡¸ËÛ-
˛Ú ÔÓ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Ë ÏÓ„ÛÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ‚ ‡Á-
Ì˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËflı, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ 5 ÒÚ‡-
‰ËÈ èù – ÓÚ Î‡ÚÂÌÚÌÓÈ (0) ‰Ó ÔÂ˜fiÌÓ˜ÌÓÈ ÍÓÏ˚ (IV).

èËÒÚ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Í ËÁÛ˜ÂÌË˛ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
Á‡, ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÌÓ‚˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ‚Â-
‰ÂÌË˛ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò èù Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‚ÂÒÓÏÓÈ
ÓÎ¸˛ ˝ÚÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË Ù‡Ú‡Î¸-
Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ ˆËÓÁÓ‚ ÔÂ˜ÂÌË. èÓ ÒÛÚË, Ì‡ ÙË-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡‰Ëflı ˆËÓÁÓ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ï˚ ÒÚ‡ÎÍË‚‡-
ÂÏÒfl Ò ‰‚ÛÏfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÊËÁÌÂÛ„ÓÊ‡˛˘ËÏË
ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË – ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂÏ ËÎË èù. èË˜fiÏ
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚÓÓÏ ‡Á‚ËÚËfl
Ë ÔÓ„ÂÒÒËË èù.

èù ·˚ÒÚÓ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Ë ÔÓ„ÂÒÒËÛÂÚ ÔË
Ì‡ÎË˜ËË ÔÓÚÓÒËÒÚÂÏÌ˚ı ¯ÛÌÚÓ‚, ÌÓ ˜‡˘Â Ï˚
ËÏÂÂÏ ‰ÂÎÓ Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ èù Ì‡ ÙÓÌÂ ÙÓ-
ÏËÛ˛˘ÂÈÒfl ÔÂ˜fiÌÓ˜ÌÓ-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ˆËÓ-
ÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË èù ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏ-
ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ‚˚fl‚ÎflÂÏÓÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ÏË
ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ÏË (Ì‡ÔËÏÂ, ÚÂÒÚÓÏ Ò‚flÁË ˜ËÒÂÎ) – ˝ÚÓ
Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ‡fl Î‡ÚÂÌÚÌ‡fl èù. ã‡ÚÂÌÚÌÛ˛ èù ‚˚-
fl‚Îfl˛Ú Û 30–80 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË. èÓ-
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ èù Ì‡¯Î‡ Ò‚Ófi ÓÚ‡ÊÂ-
ÌËÂ ‚ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËflı ÓˆÂÌÍË ÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ˆËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÂ˜ÂÌË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÒÚÂÔÂÌ¸
èù fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ·‡ÁËÒÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ¯Í‡-
Î˚ Child–Pugh. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌÓÈ ¯Í‡Î˚ Î‡ÚÂÌÚ-
Ì‡fl èù ËÎË Âfi ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (Child A), èù I–II ÒÚ‡‰ËË ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÒÛ·ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ˆËÓÁ‡ ÔÂ˜ÂÌË
(Child B), ‡ III Ë IV ÒÚ‡‰ËË èù ÓÚ‡Ê‡˛Ú ‰ÂÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆË˛ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (Child C).

Патофизиология
í‡‰ËˆËÓÌÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ èù Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò ËÁÛ˜Â-

ÌËÂÏ ÌÂÈÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚. àÒıÓ‰fl ËÁ
˝ÚÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ëı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ‚ ÒËÒÚÂÏÌÓÏ
ÍÓ‚ÓÚÓÍÂ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ‰‚ÛÏfl ‡ÒÔÂÍÚ‡ÏË – Ì‡‡Ò-
Ú‡˛˘ÂÈ ÔÂ˜fiÌÓ˜ÌÓ-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛
Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓÚÓÒËÒÚÂÏÌ˚ı ¯ÛÌÚÓ‚.
Ç ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÂÈÓÚÓÍÒËÌ˚ – ‡ÁÓÚÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ
ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÔflÏÓÂ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ñçë. é·˙ÂÍÚÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝ÚËı ÚÓÍ-
ÒË˜Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÒÚÓ„ÎËfl ñçë, Ë„-
‡˛˘‡fl ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÚÓÙËÍÂ ÌÂÈÓ-
ÌÓ‚ Ë ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÒÒËË – «„ËÔÓÚÂÁ‡
„ÎËË». èË ˝ÚÓÏ Ì‡‰Ó ÔËÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û-
ÂÚ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl,
‚˚Á˚‚‡˛˘Â„Ó èù, ‰‡ Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ ˝ÚÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌ.

Ç ÓÎË ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡-
˛ÚÒfl ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Â ÌÂÈÓÚÓÍÒËÌ˚ Ë ÎÓÊÌ˚Â ÌÂÈÓ-
Ú‡ÌÒÏËÚÚÂ˚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚Â ÔÓÌËÍ‡Ú¸ ˜ÂÂÁ „ÂÏ‡-
ÚÓ-˝ÌˆÂÙ‡ÎË˜ÂÒÍËÈ ·‡¸Â. ëÂ‰Ë ÌÂÈÓ„ÂÌÌ˚ı
ÚÓÍÒËÌÓ‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏÛ˛ ÓÎ¸ ÓÚ‚Ó‰flÚ ‡ÏÏË‡-
ÍÛ. Ö„Ó ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ ÍÓ‚Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌ Û 90 % ·ÓÎ¸Ì˚ı
ˆËÓÁ‡ÏË ÔÂ˜ÂÌË Ë èù, ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Â„Ó ‚ „Ó-
ÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â Ú‡ÍÊÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌÓ.

Ç „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â ˆËÍÎ ÏÓ˜Â‚ËÌ˚ ÌÂ ÙÛÌÍˆËÓ-
ÌËÛÂÚ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Û‰‡ÎÂÌËÂ ËÁ ÌÂ„Ó ‡ÏÏË‡Í‡ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÔÛÚflÏË. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÁ·˚ÚÍ‡
‡ÏÏË‡Í‡ Á‡Ô‡Ò˚ „ÎÛÚ‡Ï‡Ú‡ (‚‡ÊÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛-
˘Â„Ó ÏÂ‰Ë‡ÚÓ‡) ËÒÚÓ˘‡˛ÚÒfl, Ë ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡-
ÍÓÔÎÂÌËÂ „ÎÛÚ‡ÏËÌ‡. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „ÎÛÚ‡ÏËÌ‡ Ë
α-ÍÂÚÓ„ÎÛÚ‡‡Ú‡ ‚ ÒÔËÌÌÓÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ÍÓ-
ÂÎËÛÂÚ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ èù.

é‰Ì‡ÍÓ Û 10 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ „ÎÛ-
·ËÌ˚ èù ‚ ÍÓ‚Ë ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ‡ÏÏË‡Í‡, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ Û˜‡ÒÚËÂ ‰Û„Ëı
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ ‡Á‚ËÚËË èù. èÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÏÂÚËÓ-
ÌËÌ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÏÂÍ‡ÔÚ‡Ì˚, ‚˚Á˚‚‡˛Ú èù Ú‡Í
ÊÂ, Í‡Í ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Â ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ˚, ÉÄåä-ÔÓ-
‰Ó·Ì˚Â ÏÓÎÂÍÛÎ˚, ÍÓÓÚÍÓˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚Â ÊËÌ˚Â
ÍËÒÎÓÚ˚, ÙÂÌÓÎ˚. Ç ‡ÒÚÓˆËÚ‡ı Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ˝ÍÒ-
ÔÂÒÒËfl ÏÓÌÓ‡ÏËÌÓÓÍÒË‰‡Á˚ Ç, „ÎÛÚ‡ÏËÌÒËÌÚÂÚ‡-
Á˚, ÒËÌÚÂÁ ÌÂÈÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÒÒÂÌ‰ÊÂÓ‚ (ÏÓÌÓ-
‡ÏËÌÓÓÍÒË‰‡Á˚ Ä, NO-ÒËÌÚÂÚ‡Á˚).

èÓ‰ÛÍˆËfl ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ, ÍË-
¯Â˜ÌËÍÂ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÓÚÓËÍË Üäí, ÔÂ˜fiÌÓ˜ÌÓ-
ÍÎÂÚÓ˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÌÂÈÚ‡-
ÎËÁ‡ˆËË ‡ÏÏË‡Í‡ Ï˚¯ˆ‡ÏË Ë ‰Û„ËÏË Ó„‡Ì‡ÏË
– Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÛÚË Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÌÂÈÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ‚
ÒËÒÚÂÏÌÓÏ ÍÓ‚ÓÚÓÍÂ. ê‡Á‚Ë‚‡˛˘ÂÂÒfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
˝ÚÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ñçë Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ˜ÂÂÁ ÓÒÏÓ-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‡ÒÚÓˆËÚÓ‚, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‡Ò-
ÚÓˆËÚ‡ÌÓ-ÌÂÈÓÌ‡Î¸Ì˚ı, ‡ÒÚÓˆËÚ‡ÌÓ-˝Ì‰ÓÚÂ-
ÎË‡Î¸Ì˚ı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ.
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ÇÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ ÌÓ‚˚ı ÔËÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÏÂ-

ÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ (Ï‡„ÌËÚÌÓ-Â-
ÁÓÌ‡ÌÒÌ‡fl ÒÔÂÍÚÓÒÍÓÔËfl, ÔÓÁËÚÓÌÌÓ-˝ÏËÒÒËÓÌÌ‡fl
ÚÓÏÓ„‡ÙËfl, Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡fl ‚ÂÌÓ„‡ÙËfl) ÔÓ-
Á‚ÓÎËÎÓ ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÛ·ÒÚ‡Ú
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ñçë ÔË èù. ùÚÓ ÙÂÌÓÏÂÌ ÓÚfiÍ‡ ‡Ò-
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