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Ïðèâîäèòñÿ êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå èñïîëüçîâàíèÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà ñ àâòîìàòè÷åñêîé
ôóíêöèåé äèíàìè÷åñêîé ó÷àùàþùåé ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé ó áîëüíîé ñ ÷àñòûìè ïàðîêñèçìàìè ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé, ðåôðàêòåðíûìè ê òåðàïèè êîðäàðîíîì, ñîòàëåêñîì è àëëàïåíèíîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà, ïîñòîÿííàÿ
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ, äèíàìè÷åñêàÿ ó÷àùàþùàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðåäñåðäèé

A clinical case is presented of use of a pacemaker with automated function of dynamic increment atrial pacing in
a female patient with frequent paroxysms of atrial fibrillation resistant to treatment with Amiodarone, Sotalol, and
Allapinine.
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ëåíèå ñîáñòâåííîé ïðåäñåðäíîé àêòèâíîñòè [2]. Õàðàê-
òåðíîé îñîáåííîñòüþ ýòîãî âèäà ñòèìóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî ÷àñòîòà åå óâåëè÷èâàåòñÿ ïàðàëëåëüíî óâåëè÷å-
íèþ ñïîíòàííîé ÷àñòîòû. Ïîñêîëüêó ÷àñòîòà ñòèìóëÿ-
öèè ïðåäñåðäèé (â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîãî àíàëèçà ñïîí-
òàííîé ïðåäñåðäíîé àêòèâíîñòè), íåçíà÷èòåëüíî ïðåâû-
øàåò ñïîíòàííóþ èõ ÷àñòîòó, âûøåîïèñàííûå íåáëàãîï-
ðèÿòíûå ýôôåêòû äëèòåëüíîé ó÷àùàþùåé ñòèìóëÿöèè
íà ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ ìèîêàðäà ËÆ ñâîäÿòñÿ ê
ìèíèìóìó.

Â ïðåäñòàâëåííîé ñòàòüå äåìîíñòðèðóåòñÿ ïåðâûé
â Ðîññèè îïûò èìïëàíòàöèè äâóõêàìåðíîãî ÝÊÑ Identity
ADx DR 5380 (St Jude Medical) ñ ôóíêöèåé äèíàìè÷åñêîé
ó÷àùàþùåé ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé, àëãîðèòì êîòîðîé
çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòîÿííîì êîíòðîëå ñïîíòàííîé ïðåä-
ñåðäíîé àêòèâíîñòè è, ïðè âîñïðèÿòèè 2-õ ñïîíòàííûõ
çóáöîâ P, îáåñïå÷åíèè àâòîìàòè÷åñêîãî óâåëè÷åíèÿ ÷à-
ñòîòû ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé íà ïðîòÿæåíèè çàäàííîãî
÷èñëà öèêëîâ ñòèìóëÿöèè.

Áîëüíàÿ Ê., 57 ëåò, ïîñòóïèëà â îòäåëåíèå õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñëîæíûõ íàðóøåíèé ðèòìà è êàðäèî-
ñòèìóëÿöèè 4 ÃÊÁ Ìîñêâû 10.01.2004 ãîäà ñ æàëîáà-
ìè íà ÷àñòûå ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèÿ ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ îáùåé ñëàáîñòüþ, îäûøêîé è äàâÿùèìè áîëÿìè
çà ãðóäèíîé ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ÷åðåäóþùèåñÿ ñ
ýïèçîäàìè ãîëîâîêðóæåíèé.

Èç àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ: ñòðàäàåò àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé áîëåå 10 ëåò. Âïåðâûå ïðèñòóïû ñåð-
äöåáèåíèé ïàöèåíòêà îòìåòèëà â 1994 ãîäó. Ïàðîêñèç-
ìû àðèòìèè áûëè ðåäêèìè (íåñêîëüêî ðàç â ãîä), êðàò-
êîâðåìåííûìè (íåñêîëüêî ìèíóò), êóïèðîâàëèñü ñïîí-
òàííî. Ñ ëåòà 2003 ãîäà áîëüíàÿ îòìåòèëà ó÷àùåíèå
ïðèñòóïîâ ñåðäöåáèåíèé (äî 3-4 ðàç â íåäåëþ). Òàõèà-
ðèòìèÿ ñòàëà íîñèòü áîëåå óñòîé÷èâûé õàðàêòåð -
äëèòåëüíîñòü ñåðäöåáèåíèé ñîñòàâèëà îò íåñêîëüêèõ
÷àñîâ äî äâóõ ñóòîê. ÔÏ êóïèðîâàëàñü ñïîíòàííî èëè
ïîñëå ââåäåíèÿ íîâîêàèíàìèäà. Ïðîôèëàêòè÷åñêèé

Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ âèäîì òàõèàðèòìèè è íàáëþäàåò-
ñÿ ó 0,3-0,4% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, à ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò
- â 5-10% ñëó÷àåâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÔÏ íå îòíîñèòñÿ ê
æèçíåóãðîæàþùèì àðèòìèÿì, îíà ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñè-
ìûì ôàêòîðîì ïîâûøåíèÿ ðèñêà ñìåðòè ó ðàçëè÷íûõ
êàòåãîðèé êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [4].

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ ÔÏ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñèíó-
ñîâîãî ðèòìà íóæäàþòñÿ â äëèòåëüíîì ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîì íàçíà÷åíèè àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ýôôåê-
òèâíîñòü êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 50-60% [1]. Ïðè ýòîì èçâåñò-
íà òåíäåíöèÿ ê áîëüøåé ñìåðòíîñòè ñðåäè áîëüíûõ, êî-
òîðûå ïîëó÷àëè ïîääåðæèâàþùóþ àíòèàðèòìè÷åñêóþ
òåðàïèþ [1]. Îñîáåííî çàòðóäíèòåëåí ïîäáîð àíòèàðèò-
ìè÷åñêîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ïàðîêñèçìàëü-
íàÿ ÔÏ ñî÷åòàåòñÿ ñ ñèíäðîìîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî
óçëà (ÑÑÑÓ) [4]. Ïîýòîìó âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â
ïîèñêå íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïóòåé âîçäåéñòâèÿ íà ÔÏ.

Â 1983 ãîäó Coumel ñîîáùèë î ïðåâåíòèâíîì âîç-
äåéñòâèè ó÷àùàþùåé ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé íà âîçíèê-
íîâåíèå ïàðîêñèçìîâ ó ïàöèåíòîâ ñ âàãóñíî-îáóñëîâ-
ëåííîé ÔÏ. Ïðè ÷àñòîé ñòèìóëÿöèè ðàñïðîñòðàíåíèå
âîëíû âîçáóæäåíèÿ â ïðåäñåðäèÿõ ìîæåò ïîäàâëÿòü àê-
òèâíûå ïðè ñèíóñîâîì ðèòìå àðèòìîãåííûå î÷àãè è öåïè
«re-entry». Êðîìå ýòîãî, ñòèìóëÿöèÿ ïðåäñåðäèé ñ ïîâû-
øåííîé ÷àñòîòîé, ñîçäàâàÿ îäíîðîäíûé ÷àñòîòíûé ïðî-
ôèëü, îïðåäåëÿåò óìåíüøåíèå äèñïåðñèè ðåôðàêòåðíûõ
ïåðèîäîâ è ñòàáèëüíîñòü ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæ-
äåíèÿ ïî ïðåäñåðäèÿì, ÷òî ìîæåò îêàçûâàòü àíòèàðèò-
ìè÷åñêîå äåéñòâèå. Îäíàêî, íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ïîêàçàíî ÷òî äëèòåëüíàÿ ÷àñòàÿ ñòèìóëÿ-
öèÿ ïðåäñåðäèé ïðèâîäèëà ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ñî-
êðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ).

Îäíîé èç ïîñëåäíèõ ðàçðàáîòîê, îáåñïå÷èâàþùèõ
ïðîôèëàêòèêó ïàðîêñèçìîâ ÔÏ, ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêàÿ
ó÷àùàþùàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, ò.å. ñïîñîáíîñòü
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà (ÝÊÑ) îñóùåñòâëÿòü ïîäàâ-
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ïðèåì àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè, â òîì ÷èñëå êîðäà-
ðîíà, ñîòàëåêñà, àëëàïåíèíà ñóùåñòâåííîãî ýôôåêòà
íà ÷àñòîòó ðåöèäèâèðîâàíèÿ àðèòìèè íå îêàçàë.

Â ïåðèîä íàõîæäåíèÿ â îòäåëåíèè ó ïàöèåíòêè
íåîäíîêðàòíî ðåãèñòðèðîâàëàñü ÔÏ ñ ×ÑÑ 100-130 óä/
ìèí. Ïî ðåçóëüòàòàì õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ó ïàöèåíòêè âûÿâëåíû 8 íåóñòîé÷èâûõ (ìåíåå 60 ñå-
êóíä) ïàðîêñèçìîâ ÔÏ ñ ×ÑÑ 92-136 óä/ìèí. Ìàêñèìàëü-
íàÿ ×ÑÑ ñèíóñîâîãî ðèòìà 106 óä/ìèí, ìèíèìàëüíàÿ
×ÑÑ 38 óä/ìèí. Ìàêñèìàëüíàÿ ïàóçà ñîñòàâèëà 2020
ìñ. Ïðè ïðîâåäåíèè ÷ðåñïèùåâîäíîé ýëåêòðîêàðäèî-
ñòèìóëÿöèè: âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ñèíóñîâî-
ãî óçëà (ÂÂÔÑÓ) - 1680 ìñ, êîððèãèðîâàííîå ÂÂÔÑÓ
(ÊÂÂÔÑÓ) - 640 ìñ, òî÷êà Âåíêåáàõà - 160 èìï/ìèí.

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ: àîðòà (Àî) - 3,6 ñì, ëåâîå
ïðåäñåðäèå (ËÏ) - 4,5 ñì, êîíå÷íîäèàñòîëè÷åñêèé ðàç-
ìåð (ÊÄÐ) - 5,6 ñì, êîíå÷íîñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð
(ÊÑÐ) - 3,1 ñì. Ñîêðàòèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ËÆ óäîâëåò-
âîðèòåëüíàÿ. Çîíû ãèïîêèíåçèè íå âûÿâëåíû. Òîëùèíà
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ) - 1,1 ñì, çàä-
íåé ñòåíêè (ÇÑ) ËÆ - 1,1 ñì. Ñòâîðêè àîðòàëüíîãî
êëàïàíà (ÀîÊ) óïëîòíåíû, àìïëèòóäà èõ ðàñêðûòèÿ
äîñòàòî÷íàÿ. Ïðèçíàêîâ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè íåò.
Íåäîñòàòî÷íîñòü ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÌÊ) ++,

Ðèñ. 1. Ðàáîòà ôóíêöèè «AF suppression»: à - ïîÿâëåíèå íàâÿçàííîé ñòèìóëÿöèè ïîñëå ðåãèñòðàöèè ñïîí-
òàííîé (Ñï) ïðåäñåðäíîé àêòèâíîñòè; á - îêîí÷àíèå ðàáîòû óêàçàííîé ôóíêöèè ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíè-
åì èíòåðâàëà ñòèìóëÿöèè. 1, 10, 11, 15 - öèêëû ó÷àùàþùåé ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè; 840 ìñ, 750 ìñ, 760 ìñ,
770 ìñ, 800 ìñ - èíòåðâàëû ñòèìóëÿöèè.

   à

                     840 ìñ                     780 ìñ             750 ìñ

                                                                            1                                                                                                                         10

                                        Ñï

    á
                                                                        760 ìñ  770 ìñ                              800 ìñ

            11                                                  15                                                                                                            Ñï

ÀîÊ ++, òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà (ÒÊ) +, êëàïàíà
ëåãî÷íîé àðòåðèè (ËÊ) +.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûë óñ-
òàíîâëåí äèàãíîç: ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ II
ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà, ÑÑÑÓ, òàõè-áðàäèôîðìà,
ïàðîêñèçìàëüíàÿ ÔÏ, ÍÊ I ñò. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü II ñò.

21.01.2004 ãîäà ïàöèåíòêå Ê. áûë èìïëàíòèðî-
âàí äâóõêàìåðíûé ÝÊÑ Identity ADx DR 5380, îáëàäàþ-
ùèé ôóíêöèåé äèíàìè÷åñêîé ó÷àùàþùåé ñòèìóëÿöèè
ïðåäñåðäèé («AF suppression»). Ýëåêòðîä 1646Ò áûë
óñòàíîâëåí â îáëàñòè âåðõóøêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñî
ñëåäóþùèìè ïàðàìåòðàìè: ïîðîã ñòèìóëÿöèè - 0,5 Â,
àìïëèòóäà R - 12 ìÂ, ñîïðîòèâëåíèå - 550 Îì. Ýëåêò-
ðîä 1642Ò áûë óñòàíîâëåí â óøêî ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ:
ïîðîã ñòèìóëÿöèè ñîñòàâèë 0,5 Â, àìïëèòóäà P - 2,7
ìÂ, ñîïðîòèâëåíèå - 470 Îì.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëà àêòè-
âèçèðîâàíà ôóíêöèÿ «AF suppresion», ïðè ýòîì ÷èñëî
öèêëîâ ó÷àùàþùåé ñòèìóëÿöèè óñòàíîâëåíî íà 15.
Ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ ðåæèìà ñòè-
ìóëÿöèè («Auto Mode Switch») óñòàíîâëåíà íà «DDD to
DDI» ïðè ÷àñòîòå ðåãèñòðàöèè ïðåäñåðäíîé òàõèêàð-
äèè 225 â ìèí.
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Íà ïðåäñòàâëåííîé ÝÊÃ (ðèñ. 1) äåìîíñòðèðó-
åòñÿ ðàáîòà ôóíêöèè «AF supression»: ïðè ïîÿâëåíèè
äâóõ ñïîíòàííûõ ïðåäñåðäíûõ êîìïëåêñîâ ñ ÷àñòîòîé
77 â ìèíóòó ïðîèñõîäèò ó÷àùåíèå ïðåäñåðäíîé ñòè-
ìóëÿöèè, ïðåâûøàþùåé ñïîíòàííóþ ÷àñòîòó íà 3
èìïóëüñà â ìèíóòó íà ïðîòÿæåíèè çàäàííûõ 15 êîìï-
ëåêñîâ ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ñòèìóëÿ-
öèè äî áàçîâîé ÷àñòîòû èëè ïîÿâëåíèÿ î÷åðåäíûõ äâóõ
ñïîíòàííûõ êîìïëåêñîâ.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë íîðìàëü-
íî. Ðàíà çàæèëà ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Íà 7 ñóòêè
áûëè ñíÿòû øâû. Ïàöèåíòêà áûëà âûïèñàíà èç îòäå-
ëåíèÿ. Ïîâòîðíûé îñìîòð ïðîèçâåäåí ñïóñòÿ 1 ìåñÿö
ïîñëå èìïëàíòàöèè ÝÊÑ. Ñî ñëîâ áîëüíîé ñàìî÷óâ-
ñòâèå åå çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü. Ýïèçîäû îáùåé ñëà-
áîñòè è ãîëîâîêðóæåíèé íå ïîâòîðÿëèñü, óâåëè÷èëàñü
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ìåíüøå áåñïîêîèò ñòðàõ îæè-
äàíèÿ î÷åðåäíîãî ïðèñòóïà ñåðäöåáèåíèé. Çà óêàçàí-
íûé ïåðèîä îòìåòèëà ïîÿâëåíèå ëèøü äâóõ ïàðîêñèç-
ìîâ òàõèêàðäèè, äëèâøèõñÿ áîëåå 1 ñóòîê è êóïèðî-
âàâøèõñÿ ñïîíòàííî.

Ïðè ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè ñ ÝÊÑ ïîñðåäñòâîì
ïðîãðàììàòîðà, óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîîòíîøåíèå íàâÿ-

çàííîé ñòèìóëÿöèè è ñïîíòàííîé ïðåäñåðäíîé àêòèâ-
íîñòè, ñîãëàñíî ãèñòîãðàììå ñîêðàùåíèé, ñîñòàâèëî
94% è 6%, ñîîòâåòñòâåííî.

Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ àâòîìàòè÷åñêîå ïåðåêëþ-
÷åíèå ðåæèìà ñòèìóëÿöèè ïðîèñõîäèëî 5 ðàç (ðèñ. 2).
Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé ãèñòîãðàììå, ó áîëüíîé ðå-
ãèñòðèðîâàëîñü 3 íåóñòîé÷èâûõ (ìåíåå 1 ìèíóòû) è 2
óñòîé÷èâûõ ïàðîêñèçìà òàõèêàðäèè äëèòåëüíîñòüþ
áîëåå 24 ÷àñîâ. Îáà ïîñëåäíèõ ïàðîêñèçìà áûëè êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìû è ñîîòâåòñòâîâàëè ïî âðåìåíè îïèñû-
âàåìûì ïàöèåíòêîé ïðèñòóïàì ñåðäöåáèåíèé.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, àêòèâàöèÿ
àâòîìàòè÷åñêîé ôóíêöèè «AF suppresion» ïîñëå èìï-
ëàíòàöèè Identity ADx DR 5380 ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øå-
íèþ êà÷åñòâà æèçíè íàøåé ïàöèåíòêè çà ñ÷åò çíà÷èòåëü-
íîãî óìåíüøåíèÿ ÷èñëà ïàðîêñèçìîâ ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé. Íà îñíîâàíèè îäíîãî íàáëþäåíèÿ ìû íå âïðàâå
äåëàòü âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèè äèíàìè÷åñ-
êîé ó÷àùàþùåé ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé â ïðîôèëàêòè-
êå ïàðîêñèçìîâ ïðåäñåðäíûõ òàõèàðèòìèé, îäíàêî, äàëü-
íåéøèå íàøè èññëåäîâàíèÿ, âîçìîæíî, ïîçâîëÿò ñîñòà-
âèòü ñîáñòâåííîå îáúåêòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î íîâîì
ìåòîäå ëå÷åíèÿ ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Ðèñ. 2. Ãèñòîãðàììà àâòîìàòè÷åñêîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ ðåæèìà ñòèìóëÿöèè: à - êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ äëÿ
êàæäîãî èç 9 ÷àñòîòíûõ èíòåðâàëîâ; á - êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ ïåðåêëþ÷åíèÿ ðåæèìîâ ñòèìóëÿöèè äëÿ
êàæäîãî èç 10 âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ.
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